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  ي رفتاري و رشد اجتماعي كودكان با و بدون ناتواني يادگيريها  ويژگيي مقايسه
  

 4و فريده مياه نهري 3اويد، مهناز خسروج2، شينا زينعلي1موسي كافي
 
 

  چكيده
ان ناتوان در يادگيري با آموز دانشي رفتاري و رشد اجتماعي ها  ويژگيي هدف اين پژوهش مقايسه

 ناتوان در يادگيري آموز دانش 45 اين پژوهش ي نمونه. ان بدون مشكلات يادگيري استآموز دانش
آزمون .  بدون مشكل يادگيري بودندآموز دانش 45مراجعه كننده به مركز مشكلات يادگيري رشت و 

ي رفتاري كودكان ها خواندن و نوشتن فلاح چاي، آزمون رياضي كي مت، فهرست وارسي ويژگي
نتايج تحليل واريانس چند متغيري نشان داد . آشنباخ و ادلبروك و مقياس رشد اجتماعي واينلند اجرا شد

داري اري و كودكان بدون مشكل يادگيري تفاوت معنهاي رفتاري كودكان ناتوان در يادگي كه بين ويژگي
تر از كودكان بدون مشكل يادگيري  همچنين رشد اجتماعي كودكان ناتوان در يادگيري پايين. وجود دارد

ي رفتاري و تقويت رشد اجتماعي كودكان ناتوان در ها اين نتايج ضرورت توجه بيشتر به ويژگي. است
  .كند يادگيري را مطرح مي

  
  ي رفتاري، رشد اجتماعي، ناتواني يادگيريها ويژگي :ي كليديها واژه 
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  مقدمه
اي هـستند كـه بـراي معلمـان، خـانواده و             كننده ل رفتاري كودكان مشكلات شايع و ناتوان      ئمسا

ي بـالايي از معـضلات اجتمـاعي        هـا   كننـد و بـا درصـد       ميخودكودكان مشكلات بسياري را ايجاد      
   تـأثير اي بر عملكرد تحصيلي و اجتماعي كودكان    ه طور قابل ملاحظه   ل رفتاري ب  ئمسا. همراه هستند 

 ،2، بيلـدر 1پانـدينا (دهد  ميلي افزايش سا بزرگي رواني را در ها گذارد و احتمال ابتلا به  بيماري  مي
كودكان مبتلا به اختلال يادگيري دامنه توجـه كوتـاهي          ). 2007،  5، آمان و قراباوي   4، كيف 3هاروي

 نفس پاييني برخوردارند، در ارتباط بـا اعـضاي خـانواده، اطرافيـان و مـردم مـشكل                   دارند، از عزت  
همچنين تكـانش گـري، بـي قـراري، بـيش           ). 6،2006و والر  ساسر(شوند   ميدارند و به آساني ناكام      

 ويليـامز   -هالبرت(ي اين كودكان است     ها  فعالي، عملكرد ضعيف و خودكارآمدي پايين از ويژگي       
مشكلات رفتاري كودكان را به دو دسـته رفتـار          ) 1980 (8و ادلبروك  آشنباخ). 2008 ،7و هاستينگز 

كودكـاني كـه داراي ويژگـي برونـي كـردن رفتـار هـستند،               . اند دروني و رفتار بيروني تقسيم كرده     
برعكس، كودكاني كه رفتـار درونـي دارنـد داراي    . ي تهاجمي و پرخاشگرانه دارند    ها  معمولا رفتار 

ي يـادگيري   ها  اختلالاين نوع رفتارها در كودكان مبتلا به        . گير هستند  اغلب گوشه رفتاري ناپخته و    
عـلاوه بـر پرخاشـگري در تعـدادي از كودكـان            ). 2011 ،9فيـسون و يـاتز    (بيشترگزارش شده است    

. توان با ويژگي انزوا و بي حوصلگي مشخص كرد         ميناتوان در يادگيري، برخي از اين كودكان را         
 ي درس بـا بـي تـوجهي مواجـه شـوند           هـا   شـود كـه در كـلاس       ميودكان باعث   گوشه گيري اين ك   
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ي متـوالي در    ها  همچنين وقوع رويدادهاي تنيدگي زا  و شكست       . )1391ابوالقاسمي و جوانميري،    (
ي يادگيري در شـكل گيـري رفتارهـاي همـراه بـا درونگرايـي و گوشـه                  ها  اختلالكودكان مبتلا به    
به اين نتيجـه رسـيدند      ) 1991 (2كانتول و بكر  ). 2008،  1انيكوسمارتورل و تساك  (گيري نقش دارد    

ي هـا   اخـتلال ي  هـا   ي  يـادگيري داراي نـشانه      هـا   اخـتلال  در صـد كودكـان مبـتلا بـه           25كه بيش از    
گزارش كردند   )1391، به نقل از رجبي، ابوالقاسمي و عباسي،       2006(3سيدريديس. اضطرابي هستند 

بـا وجـود    . ي افـسردگي هـستند    هـا   ل يـادگيري داراي نـشانه     ان مبتلا بـه اخـتلا     آموز  دانش درصد   88
ي يـادگيري بـر قـرار       ها  اختلال دقيقي بين مشكلات رفتاري و     ي  توان رابطه  ميي متعدد، ن  ها  پژوهش

گذارند و امكان هر گونه تلاشي را براي رسيدن بـه            ميكرد، زيرا عوامل بسياري بر هر دو زمينه اثر          
با اين حال تعـدادي     . )1391شريف و واحدي،      حاجلو، رضايي  (برند مي دقيقي از بين     ي  چنين رابطه 

كنند ومعتقدنـد مـشكلات رفتـاري        مياز پژوهشگران وجود مشكلات رفتاري را در كودكان انكار          
  ).1386خوشابي و مرادي، (گيرد  ميتعدادي از اين كودكان از مسايل يادگيري آنان سرچشمه 

 نقـش   هـا   آني تحصيلي و سـازش يـافتگي بعـدي          ها  هاي اجتماعي كودكان در موفقيت     مهارت
ان با ناتواني يادگيري با     آموز  دانشيكي از مشكلاتي كه     ). 4،2006گليام و شاهر  (بسيار مهمي دارند    

در دوران كودكي   .  است 5شوند، نارسايي در عملكرد اجتماعي و سازگاري اجتماعي        ميآن مواجه   
يابـد،   مـي ن افـزايش و وابـستگي بـه والـدين كـاهش             سـالا  و نوجواني به جهت اين كه ارتباط با هم        
شواهد تجربي نشانگر اين واقعيـت اسـت كـه كودكـان بـا              . سازگاري اجتماعي اهميت زيادي دارد    

گارتلنـد و   (تـري نـسبت بـه كودكـان عـادي دارنـد              ي يادگيري سازگاري اجتماعي پايين    ها  ناتواني
  . )2007 ،6استروسنيدر
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 هـا   ذاتي بودن زنـدگي جمعـي در انـسان        . مهم رشد انسان است   ي  ها  رشد اجتماعي يكي از جنبه    
ضرورت تماس با ديگران و نيز توجه به ايـن  جنبـه از رشـد را بـه عنـوان امـري گريزناپـذير جلـوه                           

داننـد كـه كودكـان را قـادر          مـي اجتماعي شـدن را فرآينـدي       ) 1996 (1و دان  اسلامرسكي. دهد مي
بيني كنند، رفتـار خـود را كنتـرل و تعامـل بـا ديگـران را                 سازد تا رفتار ديگران را درك و پيش          مي

ي خـود و    هـا   بر اين اساس رشد اجتماعي عبارت است از تشخيص حقـوق و مـسئوليت             . تنظيم كنند 
 2پـاركر و اسـلبي  . ي اخلاقي و كـسب اسـتقلال  ها ديگران، دوست يابي، همكاري با گروه، قضاوت    

ي اجتمـاعي   هـا   جتمـاعي را متـرادف بـا مهـارت        سـازگاري ا  ) 1380؛ به نقل از بهرامگيـري،       1983(
 مهارت اجتماعي عبارت است از توانايي ايجاد ارتباط با ديگـران در زمينـه ي   ، از نظر آنان .دانند مي

  .اجتماعي معين به گونه اي كه در عرف جامعه، پذيرفته و ارزشمند باشد
 ثرترؤتر، مهارم  ري مطمئن ي بيش از دبستان به خودپندا     ها  از ديدگاه اريكسون، كودكان در سال     

در اين دوران افكـار و احـساسات        . يابند ميي اجتماعي و  اصول اخلاقي دست        ها  ، مهارت ها  هيجان
تعامـل  . يابـد  مـي  در تعامـل بـا ديگـران  افـزايش           هـا   ديگران را به خوبي درك كـرده و مهـارت آن          

كنـد و ايـن نيـز سـبب          ميراهم   ف ها  ي يادگيري را براي آن    ها  سالان و ديگران، تجربه    اجتماعي با هم  
). 2002، 3تورو و ويسبرگ(شود  ميي اجتماعي ها مسئوليت پذيري بيشتر و رشد و گسترش مهارت

 تـأثير كننـد و كمتـر از ديـدگاه ديگـران        مياما كودكان ناتوان در يادگيري بسيار خودمدارانه عمل         
شـكوهي  (ان درك ديگران اسـت     به دليل فقد   ها  پذيرند و بروز برخي رفتارهاي نامناسب در آن        مي

ي يـادگيري   هـا   اخـتلال  بيانگر آن است كه كودكان مبـتلا بـه           ها  پژوهشنتايج  ). 1385يكتا و پرند،    
، )1390 اميــدي،  و؛ بـه نقــل از زاهـد، رجبـي   4،2010وشـچمن  فــريليچ(داراي مـشكلات اجتمـاعي   

و ضـعف در    ) 1390بابلان،ابوالقاسمي، رضايي جمالويي، نريماني، زاهد      (شايستگي اجتماعي پايين    
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  . هستند) 1390سليماني، زاهد بابلان، فرزانه و ستوده، (تعامل اجتماعي 
بــا توجــه بــه مــوارد مطــرح شــده،كودكان نــاتوان در يــادگيري در فرآينــد رشــد اجتمــاعي بــا  

آگــاهي نــسبت بــه . )1391راقبيــان، اخــوان تفتــي و حجــازي،  (شــوند مــيهــايي مواجــه  دشــواري
ي اجتمـاعي،   هـا   شـناخت ويژگـي   . كودكان لزوم انجام اين پژوهش را فراهم آورد       ي اين   ها  ويژگي

ي اساسـي در فرآينـد تـشخيص و         ها  ي يادگيري از جمله گام    ها  اختلالعاطفي و رفتاري مبتلايان به      
سـالان و    بـا جامعـه، بـه ويـژه خـانواده و هـم             هـا   آموزش روابط سالم و مناسـب آن      . بازپروري است 
ي تحصيلي و به علاوه تغييـر دادن نگـرش ايـن كودكـان نـسبت بـه                  ها   موفقيت  به ها  دوست يابي آن  

 اصـلي   ي  فرضـيه .  امكان پذير اسـت    ها  ي آن ها  خود و ديگران تنها در صورت شناخت دقيق ويژگي        
ي رفتـاري و رشـد اجتمـاعي كودكـان بـا و بـدون نـاتواني                 هـا   پژوهش حاضر اين بود كـه ويژگـي       

  .يادگيري تفاوت دارند
  

  روش 
 از  هـا   بـراي تجزيـه و تحليـل داده         . مقايسه اي است   -يّ  پژوهش حاضر توصيفي از نوع عل     طرح  

  .استفاده شد روش تحليل واريانس چند متغيري
 دختـر و پـسر   آموز دانش 200 پژوهش حاضر را ي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 ويژه يادگيري شهر رشت تـشكيل    مراجعه كننده به مركز مشكلات    )  دوم تا پنجم   ي  پايه(مقطع ابتدايي   
ي يـادگيري بـه روش تـصادفي سـاده     هـا  اخـتلال  مبتلا به آموز دانش 45دادند كه از اين ميان تعداد    مي

ي يـادگيري براسـاس   هـا   اخـتلال  دختـر و پـسر بـدون         آمـوز   دانـش  45همچنـين تعـداد     . انتخاب شدند 
  .  يادگيري همتا سازي شدنديها اختلالان مبتلا به آموز دانشي جمعيت شناختي با ها ويژگي

 مـاده اي اسـت كـه        113اي   مـه نا  پرسـش : ي رفتاري كودك  ها  فهرست وارسي ويژگي  
مه نخستين بـار    نا  پرسشاين  . شود ميي رفتاري فرزند خود تكميل      ها  توسط والدين در مورد ويژگي    

ي، ي انزواطلب ـ هـا   مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت و شـامل مقيـاس            ) 1980(توسط آشنباخ و ادلبـروك      
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افسردگي، مشكلات اجتماعي، مشكلات تفكر، مـشكلات توجـه، رفتـار           / شكايات بدني، اضطراب  
گـذاري بـه هـر مـاده بـه           نمـره . ني كردن و بيرونـي كـردن اسـت        بزهكارانه، رفتار پرخاشگرانه، درو   

 ي  اگر رفتار مورد نظر طي شش ماه گذشته در كـودك وجـود نـدارد، نمـره                .  است 2 و 0،1صورت  
. شـود  مـي  دو داده    ي   يك و اگر هميشه وجود دارد نمره       ي  ي اوقات وجود دارد نمره    صفر، اگر برخ  

ضـمن اجـراي ايـن      ) 2011، به نقل از شهريور، شيرازي، باقري يزدي و علاقه بند راد،             1386(مينايي
و 97/0،  48/0 و پايـايي بـاز آزمـايي         88/0ساني درونـي     آزمون روي تعدادي از كودكان ايراني هم      

. ترتيب براي مقياس دروني كردن، بيروني كـردن و كـل آزمـون گـزارش كـرده اسـت                   را به    58/0
نيز اعتبار اين آزمون را بـراي اسـتفاده در مـورد كودكـان و نوجوانـان                 ) 2011(شهريور و همكاران    

   .  قرار دادندتأييدايراني مورد 
 1965ل   اين آزمـون توسـط ادگـارد واينلنـد تهيـه و در سـا               :مقياس رشد اجتماعي واينلند   

 ماده 117مقياس رشد اجتماعي واينلند شامل . معرفي شد و چندين بار مورد تجديد نظر قرار گرفت 
است كه به هشت زمينـه خوديـاري عمـومي، خـود يـاري در غـذا خـوردن، خـود يـاري در لبـاس                          

. شـود  مـي جايي، اجتماعي شدن و مسئوليت شغلي تقسيم  هپوشيدن، خود راهبري، ارتباط زباني، جاب    
جراي آزمون به اين ترتيب است كه با سني كه تا حدودي پايين تر از سن تقويمي آزمودني اسـت                   ا

ي سنين پايين را تـا      ها   آزمودني،  واپس روي به سوي پرسش       ي  براي تعيين سن پايه   . كنند ميشروع  
اجراي آزمون زمـاني متوقـف   . ي يك سن پاسخ داده شودها  دهند كه به همه پرسش     ميجايي ادامه   

بـه هـر پرسـش      . ي مربوط به يك مقطع سني پاسـخ داده نـشود          ها  شود كه به هيچ يك از پرسش       مي
 صفر  ي   يك و عدم وجود رفتار اجتماعي نمره       ي  برمبناي وجود آن رفتار اجتماعي در كودك نمره       

ايـن آزمـون گرچـه      . شـود  مـي اين آزمون نيز توسط والدين در مورد كودك تكميل          . شود ميداده  
گيرد اما روايي و پايـايي آن در سـنين پـايين تـر از قـوت              مي سالگي را در بر      25 تا   گستره سن تولد  

  ).1379به نقل از صالح،(بيشتري برخوردار است 
ــال       ــد در س ــاعي واينلن ــد اجتم ــاس رش ــار مقي ــستين ب ــران نخ ــتفاده در  1352در اي ــت اس  جه
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زامياد، ياسمي  . ر گرفت ي تهران توسط براهني و اخوت ترجمه و مورد تجديد نظر قرا           ها  پرورشگاه
 آزمودني بهنجار مناطق شهري و روستايي كرمـان بـه           360اين مقياس را در مورد      ) 1375(و واعظي 

 گـزارش  99/0 تا 96/0ي مختلف اين مقياس را بين    ها  كار گرفتند و ضريب پايايي بازآزمايي حوزه      
ي در برخـي از مـوارد آن،        همچنين نشان دادند كه مقياس رشد اجتماعي واينلنـد بـا تغييرات ـ           . كردند

ي هـا   بدون هيچ گونه تغييري  در دستور عمل و شيوه آن، ابزاري با ارزش بـراي ارزشـيابي مهـارت                   
ي حركتي و رفتارهاي غيـر انطبـاقي      ها  ي روزانه زندگي، اجتماعي شدن، مهارت     ها  ارتباطي، مهارت 

بـه ترتيـب    ) 1383( بنـاب     كل اين مقياس در پژوهش جليوند و غباري        ي  روايي و پايايي نمره   . است
  .گزارش شد73/0 ،81/0

ي يادگيري براسـاس مقيـاس هوشـي تجديـد          ها  اختلالانتخاب كودكان مبتلا به     : روش اجرا   
نظر شده  وكسلر كودكان به منظور اطمينان از فقدان مـشكلات هـوش، آزمـون خوانـدن و نوشـتن                   

بـراي مقايـسه ايـن      . ني بـود   آزمون رياضي كي مت و مصاحبه توسـط روان شـناس بـالي             ،فلاح چاي 
بدين ترتيب با مراجعه بـه      . كودكان با كودكان بدون مشكلات يادگيري همتاسازي صورت گرفت        

ي يادگيري مشغول به تحـصيل بودنـد، از همـان پايـه             ها  اختلالان مبتلا به    آموز  دانشمدرسه اي كه    
ي يـاد شـده     هـا   زمونان بدون مشكلات يادگيري انتخاب شدند و هر يك از آ          آموز  دانشتحصيلي،  

  . ان اجرا شدآموز دانشطي مراحل مختلف بر روي اين 
  نتايج

ان با و آموز دانشي رفتاري و رشد اجتماعي در ها ميانگين وانحراف استاندارد متغيرهاي ويژيگي. 1جدول 
  بدون ناتواني يادگيري

  واريانس SD  بيشترين نمره  كم ترين نمره M   انآموز دانش
  14/98  55/11  77  19  67/44  تاريهاي رف ويژگي

LD 12/91  19/13  81  69  79/89  رشد اجتماعي  
  01/70  65/9  82  21  29/56  ي رفتاريها ويژگي

  99/101  71/8  90  76  87/91  رشد اجتماعي  عادي
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ان با ناتواني يادگيري ميانگين و آموز دانششود، در  مي مشاهده 1 كه در جدول طور همان
 و در رشد اجتماعي به 14/98 و 67/44ي رفتاري به ترتيب ها ويژگيانحراف استاندارد نمرات 

ان عادي ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آموز دانشهمچنين در .  است12/91 و 79/89ترتيب 
  .دست آمد ه ب99/101 و 87/91 و در رشد اجتماعي به ترتيب 01/70 و 29/56ي رفتاري ها ويژگي

نتايج . ي آن بررسي شدها ريانس چند متغيري ابتدا پيش فرضجهت استفاده از روش تحليل وا
 ـ كواريانس صادق است  واريانسيها فرض برابري ماتريسكه آزمون باكس و لون نشان داد 

)05/0p≥(. ي ها اين آزمون براي هيچ يك از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه استفاده از آزمون
دار بودن ابررسي معنيج تحليل واريانس چند متغيري  نتا2در جدول . پارامتريك بلامانع است

هاي رفتاري در دو گروه كودكان با و بدون  ي دو متغير رشد اجتماعي و ويژگيها تفاوت ميانگين
  . آمده استناتواني يادگيري

 و F=25/81؛ p>001/0(، تركيب خطي متغيرهاي وابسته معنادار است 2بر اساس جدول 
ان با ناتواني يادگيري آموز دانشان عادي و آموز دانش عبارت ديگر، بين به) لامبداي ويكلز =79/0

  . حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار است
  

   براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابستهMANOVAي معناداري ها نتايج آزمون. 2جدول
  F P ارزش آزمون متغير

 001/0 25/81 41/0   بارتلت-پيلاپي

 001/0 25/81 79/0 لامبداي ويكلز

 001/0 25/81 56/1 اثر هتلينگ
  گروه

 001/0 25/81 56/1 ترين ريشه روي بزرگ
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ي رفتاري و رشد اجتماعي در ها نتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين ويژگي. 3جدول
  ان با و بدون ناتواني يادگيريآموز دانش

 SS DF MS  F P متغير وابسته
 001/0 91/83 21/16351 1 21/16351 هاي رفتاري ويژگي

 001/0 08/51 60/4504 1 60/4504 رشد اجتماعي

به ) F=91/83(نشان داد كه ميانگين نمرات خودكارآمدي ) 3جدول(نتايج تحليل واريانس 
ان عادي كم تر است آموز دانشان داراي ناتواني يادگيري از آموز دانشطور معناداري در 

)001/0<P .( همچنين ميانگين نمرات رشد اجتماعي)08/51=F ( نيز به طور معناداري در
  ).P>001/0(تر است ان عادي كمآموز دانشان داراي ناتواني يادگيري از آموز دانش

  گيريبحث و نتيجه
نتايج پژوهش نشان داد كه كودكان ناتوان در يـادگيري مـشكلات رفتـاري بيـشتري نـسبت بـه                    

در موارد  . توان در اين زمينه ذكر كرد      ميدلايل مختلفي را    . مشكلات يادگيري دارند  كودكان فاقد   
زيادي مشكلات يادگيري ممكن است به حالات عاطفي مختلفي چون شكست و ترس از شكست                
خوردن، نداشتن اعتماد به نفس، ترس از ياد نگرفتن، ترس از مورد تمسخر يا تنبيه شدن، اضـطراب             

در عـين حـال ايـن حـالات عـاطفي، خـود باعـث تـشديد مـشكلات              . جر شود شديد و افسردگي من   
  ). 1382شهر آراي،(شود مييادگيري 

در اين پژوهش ديده شد كه مشكلات توجه و تفكر يكي از مسايل عمده اي است كه كودكان 
ايـن مـشكلات را بـه فقـدان         ) 2000 (1بلك من . شوند ميي يادگيري با آن مواجه      ها  اختلالمبتلا به   

شود كه كودك به هنگام يـادگيري بـه          مياين باعث   . دهد ميوجه انتخابي در اين كودكان نسبت       ت
 از فراگيـري    هـا   شـود آن   مـي مطالب اصلي توجه نكند، يا به عبارتي توجه بـه مـسايل جـانبي باعـث                 

 نارسـايي توجـه بـه شـكل نقـص در شـروع، حفـظ و تـداوم توجـه                     معمولاً. مطالب اصلي باز بمانند   

                                                                                                                            
1. Blackman 
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ي هـا   شـود بـراي موفقيـت در يـادگيري         مـي است كه فرض    ) 2005 ،2، ادلستين و موراش   1ربارمينگ(
  .تحصيلي و روابط اجتماعي ضروري هستند

توان گفت ايـن كودكـان     ميدر ارتباط با مشكلات اجتماعي شدن كودكان ناتوان در يادگيري           
 شـكني بـيش از سـاير     امـا تمايلـشان بـراي هنجـار    ،ي اجتماعي آگـاهي دارنـد  ها با اين كه از هنجار    

اعتقـاد دارد كـه ايـن كودكـان از نـاتوان بـودن در يـادگيري           ) 2002 (3كـي ليـتس   . كودكان اسـت  
ي ها  شوند، به علاوه ممكن است دوستان بزهكاري داشته باشند و چون به دليل شكست              ميعصباني  

همچنـين  . شوند ميدست آورند به اين رفتارها متوسل        هتوانند شغل مناسبي در جامعه ب      ميتحصيلي ن 
 4تـوان ضـعف در خـود مهـارگري         مييكي از دلايل احتمالي بروز رفتارهاي اجتماعي ناكارآمد را          

 نتايج و ها به انتخاب فكركردن صرف را زماني مهارگريخود  با نوجوان يا كودك كي. دانست

را  گريخود مهـار  )2009 (5هوفمن فرايس و.  كند مي را انتخاب بهترين سپس و كند مي احتمالي
 احـساسات  تنظيم قدرت كه دارند اعتقاد و نمايند مي  معرفيها هيجان صحيح كاربرد عنوان تحت

 يا ها افسردگي ،ها اضطراب كردن درك خود، دادن تسكين براي ظرفيت شخصي موجب افزايش
افراد با مهارت خـود مهـارگري پـايين تمايـل بيـشتري در نـشان       . شود مي متداول يها حوصلگي بي

 رفتار پرخاشگرانه در پاسخ به تهديدات بيرونـي در مقايـسه بـا افـراد  بـا خـود مهـارگري بـالا                         دادن
حـداكثر   بـه  بـراي  برانگيختگـي  سـطوح  كنتـرل  هيجانـات،  تنظـيم  و كنترل فوايد جمله از. دارند

 مخـرب در  واكـنش  از جلـوگيري  وسوسه، و دلسردي رغم به داشتن، پشتكار عملكرد، رساندن

 حاصـل  تنظيم هيجان در ناتواني .است وارده فشارهاي رغم به صحيح عملكرد و تحريك مقابل

 بـر  كـه  اسـت  آنقـدر شـديد   گـاهي  هـا  مخالفـت  گونـه  ايـن  از ترس و اجتماعي يها مخالفت از

                                                                                                                            
1. Bauminger 
2. Edelsztein & Morash 
3. Keylietts     
4 .Self-control 
5 .Friese & Hofmann 
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   ).2،2009و ميرن كاتران ،1شيپز(شود  مي چيره صحيح عمل انجام براي فرد هاي تلاش
شايد يكي از   . گيرند ميادگيري از ديگران فاصله     به علاوه مشخص شد كه كودكان ناتوان در ي        

 بـراي كـسب     هـا   رسـند كـه تـلاش آن       مـي  اين باشد كه به تدريج به اين باور          ها  دلايل انزواطلبي آن  
موفقيت بي فايده است و اين احساس منفي هم به نوبه خود باعث شود كه دست از تلاش بر دارنـد                     

بـه ايـن    ) 1384به نقل از مهرابي،     (گوتمن و همكاران    همچنين  . و به انزوا و افسردگي كشيده شوند      
ي رفتـاري مبـتلا     هـا   اختلالان ناتوان در يادگيري به ويژه كساني كه به          آموز  دانشنتيجه رسيدند كه    

كنند از دوستانـشان     ميي ديگران دارند و بنابر اين سعي        ها  هستند توانايي اندكي در پذيرش ديدگاه     
  . گيري كنند كناره

ي يـادگيري نـسبت بـه    هـا   اخـتلال ترين نتايج پژوهش اين بود كه كودكان مبتلا بـه            يكي از مهم  
) 1998 (3اليـوا و لاجريكـا    . ي يادگيري، رشـد اجتمـاعي پـايين تـري دارنـد           ها  اختلالكودكان فاقد   

 در هـا  ي يادگيري را پيامد توانـايي ضـعيف آن  ها اختلالمشكلات بين فردي و اجتماعي مبتلايان به     
توانـد   مـي ربرد قوانين و راهبردهاي فراشناختي دانستند و معتقد بودند اين قبيل نقايص    اكتساب و كا  

) 2006 (4بـاركلي . علت برخي از مشكلات اين افراد به هنگام مواجهـه بـا تكـاليف يـادگيري باشـد             
 فراشناخت شامل توانايي سازماندهي تقاضاهاي      ي  معتقد است افراد با ناتواني يادگيري در سه مؤلفه        

بـوط بــه تكليــف، انتخــاب و كــاربر راهبردهــاي مناسـب و نظــارت بــر عملكــرد و انطبــاق آن بــا   مر
مشكلات رفتـاري مبتلايـان بـه       ) 1991(5گريشام و اليوت  . تقاضاهاي مربوط به تكليف مشكل دارند     

داننـد و معتقدنـد ايـن قبيـل          مـي  مـرتبط    هـا   ي يادگيري را به ضعف شناخت اجتمـاعي آن        ها  اختلال
براسـاس  . يل فقدان تجارب اجتماعي مناسب و كافي است وعلت عصب شناختي ندارد  نقايص به دل  

براي اين كه تعامل اجتماعي بـه صـورت مناسـب تحقـق يابـد لازم                ) 1994 (6ديدگاه كريك و داج   
                                                                                                                            
1. Sheppes  
2. Catran & Meiran 
3. Oliva & Lagerica 
4. Barkley 
5. Greesham & Elliott 
6. Crick & Dogew 
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. است محرك اجتماعي به درستي رمزگرداني شود و با ديگر اطلاعات مربوط مقايسه و تفسير شود               
تر پردازش شود، لياقت و مهارت اجتماعي كودك بيشتر و تعامـل او بـا               هر چه محرك اجتماعي به    

بديهي است ضعف كودكان نـاتوان در يـادگيري در پـردازش            . ديگران موفقيت آميزتر خواهد بود    
  . شود مياطلاعات اجتماعي مانع اين موفقيت 

واننـد   نتهـا  شـود كـه آن   مـي ضعف در شناخت اجتماعي در كودكان ناتوان در يادگيري باعـث        
ي ديگران را تفسير و درك كنند و در اغلب موارد عـدم             ها   و هيجان  ها  ي اجتماعي، احساس  ها  نشانه

 تـأثير  هـا   توانايي تفـسير حركـات بـدني، بيـان چهـره اي و نوسـانات صـدا بـر روابـط اجتمـاعي آن                       
ي هـا   لاخـتلا  را در خطـر ابـتلا بـه          ها  ناكامي اين كودكان در روابط مناسب اجتماعي آن       . گذارد مي

 دوستان اندكي داشته باشند،   ها  شود كه آن   مياين سبب   . دهد ميرفتاري و مشكلات اجتماعي قرار        
شكوهي يكتا و   (از جانب همتايان خود طرد شوند وكمتر مورد احترام معلم و ساير افراد واقع شوند                

  ). 1385پرند، 
اخت اجتمـاعي ضـعيف     رسد يكي از دلايل مهم در مشكلات اجتمـاعي از جملـه شـن              ميبه نظر   

دهد كـه كاركردهـاي    ميي مختلف نشان ها بررسي.  است1ي اجراييها  مربوط به نارسايي در كنش    
 فعـال،  ي ، حافظـه هـا  شامل بازداري و كنترل محـرك  (اجرايي به مجموعه اي از فرايندهاي شناختي        

رفتار هدفمنـد   شوند كه در مديريت      مياطلاق  ) انعطاف پذيري شناخت، برنامه ريزي و سازماندهي      
، بروندادهاي رفتاري را تنظـيم      )4،2010، ايسن و كاتينگ   3، ماهون 2لوكاسيو(شوند   ميبه كار گرفته    

نارسـايي در   ). 2007بـاركر و ايرلنـد،    (كنند و پـيش بينـي كننـده خـوبي بـراي عملكـرد هـستند                  مي
 يهـا   شـود كـه بـه صـورت واكـنش          مـي ي اجرايي منجر بـه كـاهش خـودگرداني هيجـاني            ها  كنش

ي بيرونـي  ها ها و وابستگي به انگيزه    شديدتر، تحمل پايين، كمبود انگيزه كافي براي پيگيري فعاليت        

                                                                                                                            
1 .Executive functioning 
2. Locascio 
3. Mahone 
4. Eason & Cutting 
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  .  شود ميآشكار 
با توجه به نتايج ايـن پـژوهش مبنـي بـر وجـود بعـضي مـشكلات رفتـاري همچـون انزواطلبـي،                        

 ي  ران حيطـه  توان به مسئولان و صـاحب نظ ـ       مياضطراب، افسردگي و رفتارهاي توام با پرخاشگري        
مشكلات يادگيري پيشنهاد نمود كه به مشكلات رفتاري كودكان ناتوان در يـادگيري بيـشتر توجـه         
كنند و امكاناتي در جهت حل اين مشكلات فراهم آورند، به علاوه رشد اجتماعي اين كودكان را                  

دن آن بـه     و محدود بو   ها  ي اين پژوهش كم بودن تعداد نمونه      ها  مهم ترين محدوديت  . تقويت كنند 
ي ها ي آينده ضمن بررسي نمونهها پژوهششود در  ميپيشنهاد . يك شهر و يك مقطع تحصيلي بود

  . ان مقاطع راهنمايي و دبيرستان نيز ارزيابي شوندآموز دانشبيشتر 
ان و كارشناسـان مركـز ويـژه مـشكلات يـادگيري رشـت              آمـوز   دانـش در اين پژوهش، والدين     

  .  شود مي سپاسگزاري ها آن ن داشتندكه ازنهايت همكاري را با پژوهشگرا

  منابع
ــسن    ــالويي، ح ــايي جم ــاس؛ رض ــمي، عب ــاني؛ابوالقاس ــد ، نريم ــادل   ومحم ــد؛ ع ــسه). 1390( زاه  ي مقاي

ــاعي و م ــستگي اجتم ــهؤشاي ــاي آن در  لف ــشه ــوز دان ــادگيري و دانــش آم ــاتواني ي ــوزان  ان داراي ن آم
  . 6-23، )1(1، ي يادگيريها ناتوانيمجله . داراي پيشرفت تحصيلي پايين، متوسط و بالا

ــا ســـلامت روانـــي و  ). 1391(ابوالقاســـمي، عبـــاس و جوانـــشيري، لـــيلا   نقـــش مطلوبيـــت اجتمـــاعي بـ
ــيش  ــدي در پ ــشرفت  خودكارآم ــي پي ــش بين ــر   تحــصيلي دان ــوزان دخت ــصل. آم ــه ف شناســي  ي روان نام

  .6-20، )2(1مدرسه، 
ــدنقي  ــي، محمـ ــي  وبراهنـ ــوت، ولـ ــه   اخـ ــيابي   ). 1352(الـ ــد در ارزشـ ــاعي واينلنـ ــد اجتمـ ــاس رشـ مقيـ
  . انتشارات دانشگاه تهراني سسهؤم: شخصيت، تهران

هــاي اجتمــاعي    آمــوزش حــل مــسئله در بهبــود مهــارت    تــأثيربررســي ). 1380(بهرامگيــري، فاطمــه  
  . كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلمي نامه پايان. ده ذهني خفيفان عقب مانآموز دانش
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ــريم  ــد، مـ ــاقر  و جليونـ ــاري، بـ ــاعي     ). 1383. (غبـ ــد اجتمـ ــشي در رشـ ــاي نمايـ ــش هنرهـ ــي نقـ بررسـ
ــش ــذير   دان ــي آمــوزش پ ــوان ذهن ــوزان كــم ت ــه. آم ــژوهش در حيطــهي مجل ،  كودكــان اســتثناييي  پ

4 ،78 – 63 .  
ــادر؛ رضــايي  ــي و واحــدي، شــهرام   حــاجلو، ن ــسته). 1391(شــريف، عل ــاي هويــت همب ــردي در  ه ــابي ف ي

، )2(1، شناســي مدرســه رواني  نامــه فــصل. ي شهرســتان اردبيــل آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه  دانــش
38-21.  

بررســــي ميــــزان شــــيوع اخــــتلالات رفتــــاري در ). 1386 ( مــــرادي، شــــهرام وخوشــــابي، كتــــايون
ــش ــوز دان ــلام آم ــتان اي ــدايي اس ــه . ان دوره ابت ــژه نام ــاري ي وي ــشي در بيم ــوان بخ ــا  ت ــتلالات ه  و اخ
  . 28-30، 29، رواني

ي طراحــي شــده  بررســي اثربخــشي برنامــه). 1391(تفتــي، مهنــاز و حجــازي، الهــه  نراقبيــان، رويــا؛ اخــوا
ــسنده   ــش از نويـ ــاي پرسـ ــاس رويكردهـ ــزايش درك    براسـ ــر افـ ــي بـ ــه وجهـ ــدن سـ  و درك خوانـ

  .39-58، )2(1شناسي مدرسه،  ي روان نامه فصل. آموزان خواندن در دانش
ــاس  ــمي، عب ــعيد؛ ابوالقاس ــي، س ــسلم  ورجب ــي، م ــ). 1391( عباس ــزت نفــس و اضــطراب امتحــان  نق ش ع

هــاي   نــاتوانيي مجلــه. آمــوزان پــسر داراي اخــتلال رياضــي در پــيش بينــي رضــايت از زنــدگي دانــش
  . 62-46، )1 (3، يادگيري

هنجــار يــابي مقــدماتي مقيــاس رفتــار ). 1375. ( واعظــي، ســيد احمــد وزاميــاد، عبــاس؛ ياســمي، محمــد نقــي
  . 44-55 ،4، انديشه و رفتاري مجله. ايي كرمانانطباقي واينلند در جمعيت شهري و روست

مقايـــسه ســـازگاري اجتمـــاعي، هيجـــاني، ). 1391. ( اميـــدي، مـــسعود وزاهـــد، عـــادل؛ رجبـــي، ســـعيد
 ي مجلــه. آمــوزان بــا و بــدون نــاتواني يــادگيري     تحــصيلي و يــادگيري خــود تنظيمــي در دانــش    

  . 43-62، )1 (2، ي يادگيريها ناتواني
ــماعيل؛ زا  ــليماني، اس ــل   س ــه، جبرائي ــادل؛ فرزان ــابلان، ع ــد ب ــاقر    وه ــد ب ــتوده، محم ــسه). 1390(س  ي مقاي

ــارت  ــاني و مه ــايي هيج ــا نارس ــاعي ه ــشي اجتم ــوز دان ــار آم ــادگيري و بهنج ــتلال ي . ان داراي اخ
  . 87-93، )1 (1، ي يادگيريها  ناتوانيي مجله

  .  انتشارات تيمورزاده:تهران . ي يادگيريها ناتواني). 1385( پرند، اكرم  وشكوهي يكتا، محسن
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  . انتشارات رشد:  تهران.سي يادگيري كودك و نوجوانشنا روان). 1382(شهرآراي، مهرناز 
ــالح، عليرضــا  ــسه ). 1379(ص ــناختي، رفتــاري و اجتمــاعي كودكــان    هــا  ويژگــيي بررســي و مقاي ي ش

يــت  كارشناســي ارشــد دانــشگاه ترب  ي پايــان نامــه : ، تهــرانخيابــاني شــبانه روزي شــهر تهــران   
  . مدرس

ان دوره ابتــدايي شــهر آمــوز دانــشبررســي ميــزان شــيوع اخــتلالات رفتــاري در  ). 1384(مهرابــي، حميــد 
  .تحقيقات سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان: اصفهان. اصفهان
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