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حرکتی، –آموزان معلول جسمی تحصیلی در دانشورزي بررسی و مقایسه تعلل 
ناشنوا و نابینا با توجه به نقش جنسیت

دانشگاه اصفهان/شناسی و آموزش کودکان با نیازهاي خاصدانشجوي کارشناسی ارشد رواننرگس محمدي قلعه تکی / 
دانشگاه اصفهان/دکان با نیازهاي خاصشناسی و آموزش کواستادیار گروه روانامیر قمرانی / 

دانشگاه علامه طباطبائی/کارشناسی ارشد مشاور مدرسهمحمد علی برمک / 

چکیده:
تعلل ورزي آموزشی یکی از شایع ترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلی است. بر ایـن اسـاس هـدف از پـژوهش حاضـر بررسـی و مقایسـه       زمینه:

حرکتی است.–ن جسمی ، نابینا و معلولاادانش آموزان ناشنوورزي آموزشی در بینتعلل
در شهر اصفهان و بـر روي  91-92مقایسه اي است. این مطالعه در سال تحصیلی -و از نوع مقطعیتحلیلی-بررسی حاضر یک مطالعه توصیفیروش:

نفـر معلـول   30نفـر نابینـا،   30نفـر ناشـنوا،   30دانش آمـوز ( 90گرفت. تعداد سال انجام 10–15حرکتی سنین –دانش آموزان ناشنوا ، نابینا و معلول جسمی 
حرکتی) به روش نمونه گیري تصادفی از نوع خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند. جهت سنجش میزان تعلل ورزي این دانش آمـوزان از مقیـاس   -جسمی

.)استفاده گردیدMANOVAیل واریانس چند متغیري (تعلل ورزي استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحل

حرکتـی –ن جسـمی  در خرده مقیاس هاي تعلل ورزي در امتحانات و تعلل ورزي در تکالیف بین سـه گـروه، تفـاوت معنـادار بـود و معلـولا      یافته ها:
). p<05/0هـا مشـاهده نشـد(   پژوهش تفاوت معنادار بـین گـروه  ). در خرده مقیاس تعلل ورزي در تهیه گزارشp>05/0ورزي بالاتري را نشان دادند(تعلل

).p<05/0علاوه بر این تفاوتی در تعلل ورزي دو جنس یافت نشد(
حرکتی -ن جسمیلاویژه معلوآموزان با نیازهاي خاص بهورزي تحصیلی دانشهاي پژوهش حاضر ضرورت توجه به تعللبا توجه به یافتهگیري:نتیجه

کی از ابعاد مهم تاثیر گذار در عملکرد تحصیلی آن ها بیش از پیش مطرح می گردد. به عنوان ی
حرکتی-تعلل ورزي، ناشنوا ، نابینا ، معلول جسمی:کلیديهاي واژه

مقدمه
معلولیت واقعیتی است انکار ناپـذیر و بـه عنـوان یـک     
پدیده اجتماعی از ادوار گذشته تاکنون در جوامـع وجـود   

ت. با این وجود، مفهوم معلولیت توسـط سـازمان   داشته اس
ــانی  ــت جه ــه1بهداش ــین در طبق ــدي ب ــاتوانی  بن ــی ن الملل

کارکردي و سلامت، به عنوان یک اصطلاح چتري بـراي  
هـاي  هـاي کـارکردي و محـدودیت   ها، محدودیتآسیب

). از جملـه  2011، 2(کاراسـکو مشارکتی مطرح شده است
3تی است که بـرون ها، معلولیت جسمی حرکاین معلولیت

هاي جسمی و حرکتی را بـه عنـوان یـک    معلولیت4و ترنر

1- world health organization
2- Carrasco
3- Brown
4- Turner

هـاي عمـده   آسیب کـه یـک یـا بـیش از یکـی از فعالیـت      
انـد (بـرون و   کند، تعریف کردهزندگی فرد را محدود می

درصـد جمعیـت   10شود که ). تخمین زده می5،2010ترنر
). 2007، 6(اسپنسـر کننـد دنیا با یک معلولیت زنـدگی مـی  

فراد داراي معلولیت جسمی حرکتی از وضـعیت سـلامت   ا
مندي کمتـر از سـلامت، سـطوح    تر، رضایتروان ضعیف

هـاي عـاطفی و   بالاي افسردگی و سطوح پایین از حمایت
7مشارکت و تعهدات اجتماعی برخوردار هستند (نوسـک 

).2003و همکاران، 
تــرین نقــایص حســی نقــص شــنوایی و بینــایی از مهــم

درصد از جمعیـت ایـران   8/0تا 5/0ر تقریبی طوهستند، به
5- Brown& turner
6- Spencer
7- Nosek
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درصد افرادي که بـه  10به طور قانونی نابینا هستند. تقریبا 
شوند بینایی مفید ندارند بندي میعنوان نابیناي قانونی طبقه

).1391و به کلی نابینا هستند (جعفري و همکاران، 
شنوایی شـرایط چنـد وجهـی اسـت کـه داراي      آسیب

باشـد. کودکـان   زشکی و اجتماعی مـی هاي مختلف پجنبه
شنوا و ناشنوا علاوه بر تجربه موانع ارتباطی، نسـبت  سخت

ــتفاده     ــوء اس ــانی س ــتر قرب ــب بیش ــنوا، اغل ــان ش ــه کودک ب
گیرنـد کـه ایـن مسـأله     جسمانی، عاطفی و جنسی قرار می

احتمال بروز مشکلات سـلامت روان را در طـول زنـدگی    
دهد.ها افزایش میآن

ــو  ــان معل ــهکودک ــی و   ل ب ــمی، حس ــص جس ــل نق دلی
هاي ناشـی از آن، اغلـب قـادر بـه ایجـاد رابطـه       محرومیت

ــا همســالان و بزرگســالان نیســتند و   ــل ب اجتمــاعی و متقاب
سازگاري عاطفی و اجتماعی آنان با دشواري روبرو است. 
این کودکان معمولاً منزوي و درونگرا هستند (سیادتیان و 

هـا بـه عنـوان    ي این گروه). مطالعه درباره1391همکاران، 
-ي تفـاوت کودکان داراي نیازهاي خاص، مطالعه دربـاره 

هاست. آن چه مهم است این اسـت کـه چنـین کودکـانی     
هـاي  ها و ناتوانیاستعدادهایی دارند که ترکیبی از توانایی

ــه و     ــه و مقایس ــراي مطالع ــتر را ب ــین بس ــت و هم ــژه اس وی
سازد.پژوهش آماده می

ــی   ــات تجرب ــا   در ادبی ــدادي از متغیره ــد تع ــه رش رو ب
شناسایی شده اند که پژوهشگران معتقدند در عملکرد فرد 

باشـد.  ورزي مـی نقش دارنـد، یکـی از ایـن متغیرهـا تعلـل     
یکـی از مشـکلات رفتـاري اسـت کـه شـیوع       1ورزيتعلل

بسـیار بـالایی دارد و از متغیرهـایی اسـت کـه بـا وضـعیت        
ورزي یا به آینـده  آموزان رابطه دارد. تعللتحصیلی دانش

موکول کردن کارها آنقدر متداول است کـه شـاید بتـوان    
ورزي آن را از تمایلات ذاتی انسان برشمرد. اگرچه تعلـل 

توانـد از  ساز نیسـت امـا در اغلـب مـوارد مـی     همیشه مسأله
طریق ممانعـت از پیشـرفت و عـدم دسترسـی بـه اهـداف،       
1- Procrastination

داشته باشد پیامد هاي نامطلوب و جبران ناپذیري به همراه
ورزي معمـولا رفتـار و   ). تعلـل 1386(جوکار و دلاورپور،

شود که منفعت فـرد را در جهتـی   هایی را شامل میفعالیت
؛ 2009و همکـاران،  2دهند(پدرومنفی تحت تاثیر قرار می

). 2004، 3اسکوون برگ
)، تعلـل ورزي را بـه   1995(6و جانسون5، مک4فراري

تکالیف تا آغاز و تکمیلدائمیتأخیر انداختن هدفمندانه و
ورزي اند. همچنـین تعلـل  حد تجربه فشار و اضطرار دانسته

به عنـوان فقـدان خـود تنظیمـی و گـرایش رفتـاري در بـه        
تأخیر انداختن آن چـه بـراي رسـیدن بـه هـدف ضـروري       

). 1388شود (حسینی و خیر، است، تعریف می
زي، ور)، در تعریف تعلل2010(9و بنت8و پیچل7وهل

کـه، تعلـل   انـد: اول ایـن  دو عنصر اساسی را متمایز سـاخته 
سندرمی است که به آسیب هاي فراوان جسمی و روحـی  

ــی  ــرد م ــراي ف ــورت    ب ــه ص ــرد ب ــه، ف ــد و دوم اینک انجام
اي مشـخص، اجتنـاب   غیرعقلانی از انجـام کـار یـا وظیفـه    

معتقــد 10). تــاکرلاد2010و همکــاران، کنــد (ووهــلمــی
ورزي خود را بررسی و ه طور منظم تعللاست، اگر افراد ب
ببرندپیتوانند به دلایل عدم فعالیت خودجستجو کنند می

).2006(تاکرلاد، 
حـدود  آمـوزان دانـش ورزي در بـین تعلـل میزان شیوع

ــژوهش 40–60 ــی پ ــد و در برخ ــا  درص ــا ت ــد 95ه درص
؛ فـراري و  2009گزارش شده اسـت (پـدرو و همکـاران،    

). به طور 2013و همکاران، 11استرانک؛ 2005اوکالاقان، 
-که از دبیرستان فارغآموزانیکلی این رفتار در بین دانش

تـر اسـت   انـد، رایـج  التحصیل شـده و وارد دانشـگاه شـده   

2- Pedro
3- Schouwenburg
4- Ferrari
5- Mccown
6- Jonson
7- Wohl
8- Pychyl
9- Bennett
10- Tukker-Ladd
11- Strunk

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 2

3:
57

 IR
D

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
29

th
 2

01
6



125پیاپی  –3شماره -1393–چهاردهمسال 

24

). 2006و همکـاران،  2؛ لیـی 2001و همکاران، 1(کاچگال
هـاي شـناختی،   ورزي با توجه بـه پیچیـدگی و مؤلفـه   تعلل

هرات گوناگونی دارد، از جملـه  عاطفی و رفتاري آن، تظا
ــل ــیلیتعل ــل3ورزي تحص ــمیم، تعل ــريورزي در تص ، 4گی
6گونـه و تعلـل ورزي وسـواس  5رنجورانهورزي روانتعلل

).1391پور و همکاران، باشد (رجبمی
-آمـوزان تعلـل  ورزي در بین دانشترین نوع تعللشایع

). در ایـن  2011و همکـاران،  7ورزي تحصیلی است (پـالا 
آمـوزان تکـالیف خـود را بـه تـأخیر      ورزي دانشتعللنوع
گیرنـد  هـاي تحصـیلی را نادیـده مـی    اندازند و مسؤلیتمی

ورزي تـأثیر نـامطلوبی بـر    ). تعلل2010، 8(حسین و سلطان
آمــوزان در تمــام شخصــیت، یــادگیري و موفقیــت دانــش

ــن  ــطوح دارد (کلاس ــاران، 9س ــاو2008و همک و 10). ایس
دنـد کـه تعلـل ورزي زیـاد باعـث      )، معتق2008همکاران (

آموزان قادر بـه تنظـیم و سـازماندهی بـراي     شود دانشمی
رســیدن بــه اهــداف تحصــیلی خــود نباشــند و ایــن باعــث 

شـود (ایسـاوو و همکـاران،    افسردگی و اضطراب آنها می
ورزي اعتماد به نفس و امیـد بـه   ). علاوه بر این تعلل2008

)، اثرات منفـی  2007دهد (استیل، انجام کار را کاهش می
ــالا و   بــر خــواب، رژیــم غــذایی و عــادات ورزش دارد (پ

)،منجر بـه افـزایش   2005، 11؛ چو و چوي2011همکاران، 
)، 2005، 12نفــس (هــوورتــرس و نگرانــی، کــاهش عــزت

، 13ایجاد اضطراب براي دستیابی به اهداف (اسچر و نلسون
)، تقلب، سرقت ادبی، مصرف بیشتر الکل، سیگار و 2002

1- Kachgal
2- Lee
3- Academic procrastination
4- Dicisional procrastination
5- Neuvotic procrastination
6- Compulsive procrastination
7- Pala
8- Hussain& Sultan
9- Klassen
10- Essau
11- Chu& Choi
12- Hoover
13- Scher& nelson

).2008، 14شود (گوودئین میکاف
ــه     ــل ب ــورد تمای ــف در م ــات مختل ــه مطالع ــا توجــه ب ب

هاي ضعیف مـدیریت  ورزي، به دلایلی چون، مهارتتعلل
زمان، باورهاي خودکارآمدي، ناراحتی از انجام وظـایف،  

...)، وعصبیتمایلکمال،(مسؤلیت،شخصیتیهايویژگی
، تـرس از شکسـت،   افکار غیر منطقی، نـاتوانی در تمرکـز  

هاي نفس و مهارتناتوانی در تحقق اهداف، کاهش عزت
، 15انــد (الکسـاندر و اونوگبــوزي حـل مسـأله اشــاره کـرده   

، 16؛ هوول و واتسون2007؛ فراري و ارکاداسلاري، 2007
؛ 2003و همکـــاران، 18؛ ســـنکال2002، 17؛ پفیســـتر2007

ــون،  ــان2001واتس ــاران، 19؛ کاگ ــد 2010و همک ). هرچن
رزي همیشه مسأله ساز نیسـت، امـا در اغلـب مـوارد    وتعلل

تواند از طریق ممانعت از پیشرفت و دسترسـی نداشـتن   می
به اهداف، پیامدهاي نامطلوب و جبران ناپذیري به همـراه  

هـا در ). بررسی1391(ابوالقاسمی و همکاران، داشته باشد
مورد تفاوت جنسیتی در زمینه تعلل ورزي نتـایج مختلفـی   

) 2004هــاي فــراري و پاتــل (داده اســت، بررســیرا نشـان 
ورزي در دختران بیشـتر از پسـران   نشان داد که میزان تعلل

-) تعلـل 2003(20که در مطالعـات اسـتیل  باشد در حالیمی
؛ اســتیل، 2004ورزي پســران بیشــتر بــود (فــراري و پاتــل، 

2007.(
ورزي به ویژه تعلل ورزي تحصیلی به طـور قابـل   تعلل
-نظر مـی آموزان شایع است و بهدر میان دانشاي ملاحظه

آموزان داراي نیازهـاي خـاص نیـز از ایـن امـر      رسد دانش
هـا مـورد   مستثنی نباشند؛ که متاسفانه تـاکنون در پـژوهش  
توانـد بـر   توجه قرار نگرفتـه اسـت و ایـن عـدم توجـه مـی      
هـا تـاثیر   عملکرد این افراد به ویـژه عملکـرد تحصـیلی آن   

همچنین با توجه به این که اقدامات لازم منفی داشته باشد.
14- Goode
15- Alexander& Onwuegbuzie
16- Howel& watson
17- Pfister
18- Senecal
19- Kagan
20- Steel
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ــود وضــعیت اشــخاص داراي نیازهــاي خــاص   جهــت بهب
مســتلزم کســب آگــاهی لازم از ابعــاد مختلــف زنــدگی و 

هاست، در این راستا انجام پـژوهش حاضـر بـا    عملکرد آن
آمـوزان  ورزي دانـش هدف بررسی و مقایسه میـزان تعلـل  

با در نظر گـرفتن   حرکتی-ن جسمیناشنوا، نابینا و معلولا
یابد.نقش جنسیت ضرورت می

روش
تحلیلی و از نـوع  -حاضر یک مطالعه توصیفیپژوهش

آماري این پـژوهش را  باشد. جامعهاي میمقایسه-مقطعی
آموزان دختـر و پسـر ناشـنوا، نابینـا و معلـول      تمامی دانش

ــمی ــی -جس ــال   10-15حرکت ــفهان در س ــهر اص ــاله ش س
دهنـــد. نمونـــه پـــژوهش تشـــکیل مـــی91-92تحصـــیلی

نفـر معلـول  30نفر نابینـا و 30ناشنوا،نفر30(نفر90شامل
باشد حرکتی) و به تعداد برابر از هر دو جنس می-جسمی

اي اي چندمرحلـه گیري تصادفی خوشـه که به روش نمونه
انتخاب شدند. بـه ایـن صـورت کـه از میـان نـواحی شـهر        

ان مدارس دو ناحیه شش اصفهان دو ناحیه انتخاب و از می
مدرسه (براي هر گروه یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه 
پسرانه) به طـور تصـادفی انتخـاب گردیـد. از هـر مدرسـه       

آموز به صورت تصادفی ساده انتخاب گردید. پانزده دانش
هـا از ابـزار   آوري دادهدر پژوهش حاضر جهـت جمـع  

زیر استفاده شده است:
ــل   ــابی تعل ــاس ارزی ــش –ي ورزمقی ــخه دان ــوز نس آم

)PASS ــاس توســط ســولومون ــن مقی ــوم1): ای 2و ارث بل

ورزي تحصـیلی در سـه حـوزه    ) براي بررسی تعلـل 1984(
-ورزي در امتحـان و تعلـل  ورزي در تکـالیف، تعلـل  تعلل

21ورزي در تهیه گزارش پژوهش، ساخته شـده و شـامل   
-گـذاري مـی  گویه است که از طریق طیف لیکرتی نمـره 

ي احـراز روایـی مقیـاس از روش تحلیـل عوامـل      شود. برا

1- Solomon
2- Rothblum E.D

گویا با نمره کـل اسـتفاده شـده اسـت. تحلیـل عامـل ایـن        
مبـین وجـود   ،هـاي اصـلی  مقیاس با استفاده از روش مولفه

ورزي در تکلیـف، تعلـل ورزي در   سه عامل با عنوان تعلل
ورزي در تهیه گزارش پژوهش بود. عـلاوه  امتحان و تعلل

دست به71/0ها با نمره کل بالاتر از گویهبراین، همبستگی
آمد. ضـریب پایـایی آلفـاي کرونبـاخ بـراي ایـن مقیـاس        

).1386گزارش شـده اسـت (جوکـار و دلاورپـور،     91/0
دست آمد.به88/0پایایی مقیاس در پژوهش حاضر نیز 

هاي جمع آوري شده، در سطح آمار براي بررسی داده
معیــار و در بخــش آمــار توصــیفی از میــانگین و انحــراف 

واریانس چندمتغیري آزمون تحلیلها توسطداده،استنباطی
مـورد تجزیـه و   16SPSSو به وسـیله نـرم افـزار آمـاري     

هـاي  ها مـلاك تحلیل قرار گرفت. جهت همتاسازي گروه
خروجی در نظر گرفته شد که عبارت بودند از:

ذهنی یا دیرآموز بودن).توانیمشکلات هوشی (کم.1
تـر  . مشکلات تحصیلی (برخورداري از معدل کلی پایین2

).15از 

هایافته
آمـوزان  نفر از دانش90ي حاضر در مجموع در مطالعه

آمـوزان  نفـري شـامل دانـش   30سال در سه گروه 15-10
حرکتی و به تعداد برابـر از  –ناشنوا، نابینا و معلول جسمی

هر دو جنس مورد بررسی قرار گرفتند.
ي پــژوهش از آمــار توصــیفی و بررســی فرضــیهبــراي

ها در استنباطی استفاده شد. میانگین و انحراف معیار گروه
متغیر مورد بررسی در جدول زیر ارائه شده است.

ورزي ترین نوع تعللشایع
. ورزي تحصیلی استآموزان تعللدر بین دانش

آموزان تکالیف خود را ورزي دانشدر این نوع تعلل
یلی را هاي تحصاندازند و مسؤلیتبه تأخیر می

گیرندنادیده می
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ورزي: مقایسه میانگین و انحراف معیار سه گروه در متغیر تعلل1جدول
SD میانگین گروه ها خرده مقیاس ها
4,20 17,3 ناشنوا

عللت
5,33در امتحان 15,7 نابینا

5,28 20,57 حرکتی-معلول جسمی
7,30 21,43 ناشنوا

5,81تعلل در تکالیف 21,23 نابینا
7,17 26,43 حرکتی-معلول جسمی
4,89 15,06 ناشنوا

6,65تعلل در تهیه گزارش پژوهش 15,04 نابینا
6,48 18,47 حرکتی-معلول جسمی

ورزي از روش تحلیل ورایانس چند متغیري ررسی اثر متغیر مستقل گروه و جنسیت بر متغیر وابسته تعللبه منظور ب
)MANOVAهاي معنی داري مانوا در جدول زیر ارائه شده است. ) استفاده گردید. نتایج آزمون

ه و جنسیت برتعلل ورزيهاي معناداري تحلیل واریانس چندمتغیري براي اثر اصلی متغیر گرو: نتایج آزمون2جدول
سطح معناداري F ارزش آزمون متغیر

0,004 3,31 0,22 اثر پیلاي

گروه
0,004 3,37 0,79 لامبداي ویلکز
0,003 3,43 0,24 اثر هتلینگ
0,001 6,05 0,21 بزرگترین ریشه روي
0,84 0,28 0,01 اثر پیلاي

جنسیت
0,84 0,28 0,99 لامبداي ویلکز
0,84 0,28 0,01 اثر هتلینگ
0,84 0,28 0,01 بزرگترین ریشه روي
0,78 0,53 0,03 اثر پیلاي

جنسیت* 
گروه

0,78 0,53 0,96 لامبداي ویلکز
0,78 0,52 0,03 اثر هتلینگ
0,44 0,90 0,03 بزرگترین ریشه روي

P<0,05
هاي معنـاداري  دهد آزموننشان می2چنان که جدول 

-معنی05/0ه با متغیر گروه در سطح کمتر از مانوا در رابط
دار هستند. با توجه بـه معنـادار بـودن اثـر متغیـر گـروه بـر        

) و اثـر لامبـداي ویلکـز    P ،37/3 =F>05/0ورزي (تعلل
ي پژوهش مبنی بر وجود تفاوت در بین سه ) فرضیه79/0(

حرکتـی مـورد تاییـد    -گروه ناشنوا، نابینا و معلول جسمی
شود که بین تعلل ورزي سه گـروه  یري میگاست و نتیجه

تفاوت معنادار وجود دارد. در واقـع آزمـون فـوق قابلیـت     
استفاده از تحلیل واریانس چند متغیري را مجاز شـمرد. از  
طرف دیگر آزمون هاي معناداري بـراي متغیـر جنسـیت و    
تعامل جنسیت و گروه معنادار نبود و این نشان دهنده عدم 

باشـد. نتـایج تحلیـل    علـل ورزي مـی  تفاوت جنسـیتی در ت 
هاي تعلـل ورزي  واریانس چند متغیري براي خرده مقیاس

ارائه شده است.3در جدول 
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: نتایج تحلیل واریانس چند متغیري خرده مقیاس هاي تعلل ورزي براي گروه و جنسیت3جدول
ريسطح معناداFدرجه آزاديمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتخرده مقیاس ها

369,15184,727,420,001تعلل در امتحان
520,80260,425,580,005تعلل در تکالیفگروه

210,76105,3722,850,06تعلل در تهیه گزارش پژوهش
8,108,110,320,57تعلل در امتحان

10,6710,6810,220,63تعلل در تکالیفجنسیت
27,7727,7810,750,39تعلل در تهیه گزارش پژوهش

45,0622,5320,900,41تعلل در امتحان
112,0856,0421,200,30تعلل در تکالیفجنسیت* گروه

48,0824,0420,640,52تعلل در تهیه گزارش تحقیق
P<0,05

ــه  ــق یافت ــدول طب ــاي ج ــه  3ه ــیتی در س ــاوت جنس تف
ورزي س معنــادار نبــود و تفــاوتی در تعلــل   مقیــاخــرده

ــین دو جــنس مشــاهده نشــد  ــن در خــرده  ؛ب ــر ای عــلاوه ب
ــاس ــه     مقی ــین س ــالیف در ب ــان و تک ــل در امتح ــاي تعل ه

ــر از   ــطح کمت ــروه در س ــود  05/0گ ــادار وج ــاوت معن تف

پـــژوهش ورزي در تهیـــه گـــزارشدارد ولـــی در تعلـــل
ــه   ــین س ــاوتی ب ــی   تف ــراي بررس ــد. ب ــاهده نش ــروه مش گ

ــ ــاوت قدقی ــن تف ــر ای ــون ت ــا از آزم ــفه  ه ــی ش ــاي تعقیب ه
ــایج   ــه نت ــد. خلاص ــتفاده گردی ــدولاس ــه 4آن در ج ارائ

شده است.

هاي تعلل ورزي: آزمون تعقیبی شفه براي مقایسه سه گروه در خرده مقیاس4جدول 
سطح معناداريگروه هاگروه هاخرده مقیاس ها

تعلل در امتحان

0,46نابیناناشنوا
0,04حرکتی–لول جسمی مع

نابینا
0,46ناشنوا
0,001حرکتی–معلول جسمی 

حرکتی-معلول جسمی 
0,04ناشنوا
0,001نابینا

تعلل در تکالیف

ناشنوا
0,99نابینا
0,02حرکتی–معلول جسمی 

نابینا
0,99ناشنوا
0,01حرکتی–معلول جسمی 

حرکتی-معلول جسمی 
0,02اناشنو
0,01نابینا

تعلل درتهیه گزارش 
پژوهش

0,01نابیناناشنوا
0,97حرکتی–معلول جسمی 

0,97ناشنوانابینا
0,15حرکتی–معلول جسمی 

حرکتی-معلول جسمی 
0,10ناشنوا
0,15نابینا

P<0,05
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دهـد کـه در خـرده    هاي تعقیبی نشان مـی نتایج آزمون
ــین ، لــل در امتحــان و تعلــل در تکــالیفهــاي تعمقیــاس ب

حرکتی تفـاوت  -هاي ناشنوا و نابینا با معلول جسمیگروه
در تعللمیزانکهدهدمینشانهامیانگینبررسیدارد.وجود

حرکتـی  –امتحان و تعلل در تکالیف در معلولان جسـمی 
ــه گــزارش    ــل در تهی ــاس تعل بیشــتر اســت. در خــرده مقی

روه مشاهده نشد.پژوهش تفاوتی بین سه گ

بحث و نتیجه گیري
پژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسـه تعلـل ورزي   

حرکتـی  -آموزان ناشنوا، نابینا و معلولان جسمیدر دانش
باشد.با توجه به نقش جنسیت می

هـاي انجـام شـده در ایـن پـژوهش      با توجه بـه بررسـی  
حرکتی نسبت به دانش آمـوزان ناشـنوا   –معلولان جسمی 

نا میزان بالاتري از تعلل ورزي در امتحـان و تکـالیف   ونابی
را گزارش کردند. همچنـین یافتـه هـا نشـان داد در خـرده      

تفـاوتی بـین   پـژوهش ورزي در تهیه گزارش مقیاس تعلل
سه گروه وجود نـدارد. مطالعـات گذشـته نتـایج متفـاوتی      

ورزي در دختـران و پسـران گـزارش    درمورد میزان تعلـل 
ورزي را در ز ایـن مطالعـات میـزان تعلـل    اند؛ برخی اکرده

)، برخـی در  2004دختران بیشتر از پسران (فراري و پاتل، 
ــتیل،   ــران (اس ــتر از دخت ــران بیش ــور و 2003پس ــب پ ؛ رج

ــاران،  ــرده1391همک ــزارش ک ــی)گ ــد و برخ ــر از ان دیگ
انــد (شـهنی یــیلاق و  مطالعـات تفـاوتی را مشــاهده نکـرده   

باشد. سی حاضر همسو می) که با نتایج برر1385سلامتی، 
ي آن ورزي و رابطـه اگرچه مطالعاتی در زمینه میزان تعلل

آمـوزان بـا نیازهـاي خـاص     با نوع معلولیت در میان دانـش 
هــاي انجــام شــده در بــین صـورت نگرفتــه اســت، بررســی 

دهد که میزان تعلل ورزي بـه ویـژه   آموزان نشان میدانش
-شایع بـوده، بـه  آموزان ورزي تحصیلی در بین دانشتعلل

هاي مختلـف خـارجی شـیوع آن را در    که پژوهشطوري
ــین دانـــش ــوزان بـ ــکوونبرگ و 20-70آمـ ــد (اسـ درصـ

ــژوهش2004همکــاران،  ــی ) و پ درصــد 4/15هــاي داخل
). همچنین 1385اند (شهنی ییلاق و سلامتی، کردهگزارش

در پژوهشی که در آمریکاي شمالی انجام گرفـت حـدود   
وزان رفتـار تعلـل ورزي داشـتند و    آم ـدرصد از دانـش 70

آموزان بیشـتر از جمعیـت   ورزي در میان دانشمیزان تعلل
هاي این پژوهش به صـورت  عادي بود. علاوه بر این، یافته

ــا نتیجــه  ــژوهشغیرمســتقیم ب ) 2003( 1هــاي ســیرویزي پ
دهـد کـه مشـکلات    باشد؛ این پژوهش نشان میمرتبط می

ورزي رابطـه دارد تعللمختلف جسمی، عاطفی و روانی با 
تـوان  ). نتایج پژوهش حاضر را می2011(پالا و همکاران، 

گونه تبیین کرد که معلولیت در هر بعدي که باشـد بـه   این
دلیل بـر هـم زدن تـوازن، مشـکلاتی را بـراي فـرد ایجـاد        

کند و ریشه بحران براي فرد معلـول در اینجاسـت کـه    می
زندگی باز ایسـتاده  کند که از گردونه شخص احساس می

تـوان اذعـان نمـود    هاي پژوهش مـی است. با توجه به یافته
حرکتی، افراد مبتلا را دچار نـاتوانی  -که معلولیت جسمی

کند. عـلاوه بـر   و نارسایی در جنبه هاي متعدد زندگی می
ي زیسـتی، روانـی و اجتمـاعی    این، معلولیت یـک پدیـده  

ار نقصـان  هـا دچ ـ چه هـر یـک از ایـن حیطـه    است و چنان
هاي این افراد کند شوند، پرورش و توسعه دیگر توانمندي

خواهد شد. اهمیت پژوهش حاضر با عطف نظـر بـه عـدم    
ورزي افـراد داراي نیازهـاي   تعللوجود مطالعات در زمینه

هاي مختلـف  خاص و همچنین تاثیرات فراوان آن بر جنبه
شود.زندگی افراد بیش از پیش مشخص می

آموزان داراي در میان دانشتحصیلیزيورشیوع تعلل
انـدرکاران را  نیازهاي خاص، لزوم توجه مسؤلان و دسـت 

ورزي یا کارگیري راهبردهایی جهت کاهش تعللبراي به
ــاصــلاح آن ضــروري مــی ــلکن ــرا تعل ورزي باعــث د. زی

رفتارهاي ناسازگارانه و راهبرد دفـاعی غیـر مـؤثري اسـت     
حفــظ عـزت نفــس و  کـه افــراد بـراي پرهیــز از شکسـت،    

جوینــد و پیامــدهاي هــاي شخصــی از آن بهــره مــیارزش
1. Sirois
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مفیدي براي افراد مسامحه کار ندارد. توجه بیشـتر بـه ایـن    
توانـد گـامی در   مسأله و برخورد جدي و کارشناسـانه مـی  

ــش    ــی دان ــلات آموزش ــل معض ــت ح ــوزان داراي جه آم
هاي این پژوهش نیازهاي خاص باشد. از جمله محدودیت

دن آن به حوزه تحصیلی، آن هم در بین تعـداد  منحصر بو

هاي داراي نیازهاي خاص بود. پیشـنهاد  محدودي از گروه
-هـا در حـوزه  هاي آتی، این بررسـی گردد در پژوهشمی

هاي داراي هاي غیرتحصیلی و همچنین در بین سایر گروه
نیازهاي خاص نیز انجام شود تا بتوان میزان تعلل ورزي را 

تلف زندگی این افراد تعیین نمود.در حوزه هاي مخ
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