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بررسی اثربخشی موسیقی ملایم د ر حین انجام فعالیت‌های حرفه‌ای بر بهبود 
عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی د ختران کم‌توان‌ذهنی

سولماز پورناصح* /کارشناس‌ارشد روان‌شناسی تربیتی د انشگاه آزاد اسلامی

زینب خانجانی/ استاد روان‌شناسی د انشگاه تبریز

ديكچه

زمینه: بر اساس تعریف جد ید صاحب‌نظران از مفهوم کم‌توانی‌ذهنی، می‌توان برخی رفتارهای این گروه از جامعه را بهبود بخشید ، بنابراین 

ژپورضاح شه، با هد ف بررسی اثربخشی موسیقی ملایم هنگام انجام فعالیت‌های حرفه‌ای بر بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی 
د ختران کم‌توان‌ذهنی انجام شد .

روش‌کار: 40 د انش‌آموز د خترکم‌توان‌ذهنی از ميان جامعه کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر مد ارس حرفه‌ای د خترانه شهر تبریز به شیوه نمونه‌گيري 

د ر د سترس انتخاب و د ر 2 گروه آزمايشي و گواه گمارد ه شد ند )هر گروه 20 نفر( و از ابزارهای مقياس خود کارآمد ي شرر، آزمون عملکرد 
حرفه‌ای کود کانك م‌توان‌ذهنی و مقیاس رفتارسازشی واینلند ، برای جمع‌آوری د اد ه‌ها استفاد ه شد .

یافته‌ها: نتايج پژوهش نشان د اد موسیقی ملایم هنگام انجام فعالیت‌های حرفه‌ای موجب بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی 

د ختران کم‌توان‌ذهنی می‌شود .
نتیجه‌گیری: نتایج پژوهش حاضر، نشان د اد که برخی مهارت‌های اجتماعی را می‌توان به د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش د اد که موسیقی 

یکی از روش‌هایی است که د ر تسهیل این آموزش می‌تواند موثر واقع شود . به این صورت که نتایج نشان د اد ، پخش موسیقی ملایم هنگام انجام 
فعالیت‌های حرفه‌ای می‌تواند بر بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی د ختران کم‌توان‌ذهنی موثر باشد .

واژه‌های كليد ي: موسیقی ملایم، عملکرد شغلی، خود کارآمد ی، رفتار سازشی و د ختران کم‌توان‌ذهنی

مقد مه
تعریف جد ید پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی 
از مفهوم کم‌توانی‌ذهنی،  و آماری اختلال‌های روانی1 
د ید گاه‌های کارشناسان را نسبت به این اقلیت تغییر د اد ه 
و رویکرد های مثبت‌نگر را موجب شد ه است. بر اساس 
اختلال رشد ی-  تعریف، کم‌توانی‌ذهنی د ر حیطه‌  این 
اصطلاح  تعریف  این  طبق  که  می‌گیرد  قرار  ذهنی2 
کم‌توانی‌ذهنی باید جایگزین عقب‌ماند گی‌ذهنی شود . 
د ر  که  ذهنی  اختلال  ذهنیی عنیی ک  رشد ی  اختلال 
می‌د هد .  روی  نوجوانی(  و  )کود کی  رشد  د وران 
معیارها برای اختلال رشد ذهنی تغییر کرد ه‌اند و افراد 
طبقه‌بند ی  هوش‌بهر  اساس  بر  فقط  این ‌پس  از  مبتلا 
1. DSM-5
2. Intellectual Development Disorder (IDD)

د ست‌کم  باید  آن‌ها  هوش‌بهر  هرچند  نمی‌شود ، 
)70ی ا  باشد  میانگین  از  کمتر  استاند ارد  د‌وانحراف 
است  عبارت  کم‌توانی‌ذهنی  اصلی  ویژگی  کمتر(، 
)برای  شناختی  توانایی‌های  د ر  نارسایی‌هایی  وجود  از 
قضاوت(  و  استد لال  برنامه‌ریزی،  مسئله،  حل  مثال، 
)خفیف،  ذهنی  آسیب  شد ت  سازگارانه.  عملکرد  و 
برای  فرد  توانایی  توسط  عمیق(  شد یدی ا  متوسط، 
د ستیابی به استاند ارد های رشد ی و اجتماعی- فرهنگی 
بر اساس استقلال و مسئولیت اجتماعی تعیین می‌شود ، 
1385؛  ساد وک،  و  )کاپلان  هوش‌بهر  نمره  توسط  نه 
سیف، 1388؛ امامی‌پور و شمس‌اسفند آباد ، 1389(. این 
رویکرد ، موجب شد ه است تا امروزه توجه ویژه‌ای به 
از  گروه  این  پرورش  قابل  و  اصلاح  قابل  توانایی‌های 

* Email: solmaz-pournaseh@yahoo.com
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جامعه صورت گیرد )کیم، ویگمن و گلد 1، 2009(. از 
سوی د یگر، بر اساس نظریه رشد ی پیاژه و نظام عملیاتی 
پیاژه،ك م‌تواني‌ذهنی به‌صورت ظرفیت عملیاتی کود ک 
د ری کی از د رجات قبل از فکر صوری 1 با 2 خصیصه 
تثبیت و چسبند گی تعریف می‌شود )منصور و د اد ستان، 
1377(، این تعریف نشان می‌د هد که این افراد د ر برخی 
جنبه‌های رشد ی و اجتماعی می‌توانند پرورشی‌افته و با 
محیط سازگار شوند . د ر این راستا، برخی پژوهشگران 
این  مختلفی  راهکارهای  اساس  بر  کرد ه‌اند ،  سعی 
مهارت‌ها را تقویت کنند . د ر این بین، موسیقی‌د رمانی 
حرکتی  و  هنری  مهارت‌های  با  مرتبط  روش‌های  و 
بیشتری را کسب کرد ه است )سیمپوری،  موفقیت‌های 
چاد ویک و ناش2، 1995؛ پاسیاسیلی، 2004؛ ما، ناقلر، 
2008؛  گلد ،  و  ویگمن  کیم،  2003؛  کابرا3،  و  لی 
گاتینو و همکاران4، 2011؛ گفلر و همکاران5، 2011؛ 

د ونینگ، مارتینز و جانگرز6، 2015(.
 رینولد ز7 )1972، به نقل از هالاهان و کافمن، 1376( 
افراد  به  مربوط  پژوهشی  سوابق  و  نوشتار  است  معتقد 
موسیقی  کاربرد  که  است  امر  این  بیانگر  كم‌توان‌ذهنی 
به‌عنوانی ک روش د رمانگری برای افرادك م‌توان‌ذهنی د ر 
جهتی است که بتواند نیازهای این گروه را برآورد ه کند . 
اهد اف برنامه‌های موسیقی‌د رمانگری8 افرادك م‌توان‌ذهنی 
تقویت  تمرکز،  افزایش  اجتماعی9،  سازگاری  شامل 
عاطفی،  ثبات  شخصی،  کنترل  ماهیچه‏ها،  هماهنگی 
انگیزش و کسب کامیابی مورد استفاد ه بود ه است. این د ر 
حالی است که موسیقی به علت د اشتن د اد ه‌های بینایی، 
و  گیجگاهی11  پیشانی10،  ناحیه  حرکتی؛  و  شنید اری 
آهیانه‌ای12 مغز13 را تحریک می‌کند . نورون‌های آینه‌ای14 
این نواحی مغزی مسئول سیستم »شنید ن و اجرا«ی ا »د ید ن 
1. Kim, Wigram & Gold
2. Simpory, Chadwick & Nash
3. Ma, Nagler, Lee & Cabrera
4. Gattino & et al
5. Gfeller & et al
6. Dunning, Martens & Jungers
7. Reynolds
8. Music Therapy
9. Social adjustment
10. Frontal
11. Temporal
12. Parietal
13. Brain
14. Mirror neurons

فعالیت‌های حرکتی  از  بنابراین استفاد ه  اجرا« هستند ؛  و 
مهارت‌های  تقویت  برای  راهی  ریتمیک  و  موسیقایی 
حرکتی از طریق افزایش د رک ریتم د ر کود کان است. 
با این تمرینات، کود ک اجزای ساختاری ریتم را د رک 
کرد ه و توسط حرکات هماهنگ آن را بروز می‌د هد ، 
جزء  اصلی‌ترین  د رواقع  حرکت  بود نی ک  ریتمیک 
یک حرکت هماهنگ است )وان و اسکالوچ15، 2010(. 
می‌شوند ،  اجرا  موسیقی  با  متناسب  که  عملکرد هایی 
نیازمند پاسخ‌های د رست و سریع حرکتی به محرکات 
بینایی و شنوایی هستند .  هنگام تولید صد ا به‌وسیله آلات 
موسیقایی، فرد فورا بازخورد های شنید اری پیوسته‌ای از 
حرکات خود د ریافت می‌کند و د رنتیجه می‌تواند سرعت 
پاسخ‌د هی به محرک شنواییی ا کیفیت عملکرد ی خود 

را ارتقا بخشد )کوستاو گیومی16، 2005(.
همچنین برگر17، )2006( بیان می‌کند که کرتکس 
شنوایی و حرکتی، هر 2 د ر شبیه‌سازی حرکات ریتمیک 
د رگیرهستند ، بنابراین هماهنگ شد ن حرکات بد نی با 
یک ریتم می‌تواند پاسخ‌های حرکتی را از طریق تاثیر 
انتقال‌د هند ه‌های تحریکیی ا  بر سیستم عصبی و ترشح 
مهاری بسته به نوع ریتم تعد یل کرد ه و سرانجام منجر به 
تطابق عملکرد ی د ر حرکات بد ن، رفتارهای سازشی و 
احساس خود کارآمد ی شود . د ر همین راستا، جرگسن 
افزایش  به‌منظور  که  پژوهشی  د ر   )1979( پارنل18  و 
نیمه‌شد ید  کود کانك م‌توان‌ذهنی  د ر  جامعه‌پذیری19 
انجام د اد ند ، د ریافتند که استفاد ه از موسیقی د ر افزایش 
ارایه  کود کان،  سایر  با  کود ک  تعامل  مشارکت، 
پاسخ‏های مناسب و کاهش رفتارهای خود آسیب‌رسان 
پژوهشی  د ر  همچنین،  )جرگسن2003،20(.  است  موثر 
که برنل )2001 به نقل از زاد ه‌محمد ی، 1388( د ر این 
حرکات  نوارهای  از  استفاد ه  اثرات  د اد ،  انجام  زمینه 
کود کان  حرکتی  توانایی‌های  افزایش  د ر  موزون 
نتیجه نهایی  گرفت،  قرار  تاکید  مورد  كم‌توان‌ذهنی 
بیانگر اثربخشی نوارها بود و د ر کنار آن به این نتیجه 

15. Wan & Schlaug
16. Costa-Giomi
17. Burger
18. Gorggenson & Parnel
19. Sociability
20. Jorgensen
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رسید ند که این نوارها سبب افزایش هماهنگی د ر کار 
گروهی و اعتماد به‌نفس آن‌ها می‌شود .

د ر پژوهش بیکر1، وینتر2، پاسکین3 )1994(، کلاین4 
و وینکل اشتاین5 )1996( تاثیر مثبت موسیقی‌د رمانگری 
و  کنلی  آورد ند .  د ست  به  کود کان  اضطراب  بر  را 
بریوالیوت6 )2001( اثر موسیقی‌د رمانی را بر توان‌بخشی 
ایران،  د ر  همچنین  د اد ند .  نشان  کود کان  روانی 
د ر  را  فعال  موسیقی‌د رمانی  تاثیر   )1388( زاد ه‌محمد ی 
کاهش افسرد گی، گوشه‌گیری و پرخاشگری کود کان 
كم‌توان‌ذهنی و کاظمی و محمود ی )1382( تاثیر شنید ن 
بیمارستان  د ر  بستری  کود کان  اضطراب  بر  را  موسیقی 
بررسی کرد ند . این پژوهش نشان د اد وقتی کود کان عملا 
وجود خود را د ر فعالیت‌های موسیقایی احساس می‌کنند ، 
برای مثال قطعاتی می‌سازند و به‌عنوان آهنگ می‌نوازند 
با آواز  ترانه تصنیف می‌کنند و  و کلماتی را د ر شکل 
هم‌نوازی‌هایی کد یگر  و  هم‌خوانی‌ها  د ر  می‌خوانندی ا 
به  و  میی‌ابد  تعد یل  بیشتر  رفتارشان  می‌کنند ،  شرکت 
سمت ارتباط و سازگاری گروهی تمایل پید ا می‌کنند . 
این فرآیند به تقویت روابط بین‌فرد ی، روحیه اجتماعی و 
ایمنی روانی آن‌ها کمک می‌کند )کاظمی و محمود ی، 
1382(، سایر پژوهش‌ها هم به جنبه‌های مختلف موسیقی 
تاثیر موسیقی  نمونه،  برای  افراد پرد اخته‌اند .  بر عملکرد 
 ،)1390 همکاران،  و  )قاسم‌تبار  ریاضی  رویی اد گیری 
تاثیر موسیقی روی عملکرد کارکنان )جمالی‌فیروزآباد ی 
و جواد ی‌وثیق، 1388(ی ا تاثیر موسیقی بر عملکرد حساب 

نارسایی )استکی و همکاران، 1386(.
موسیقی  با  د رمان  زمینه  د ر  انجام‌شد ه  پژوهش‌های 
که  است  آن  کود کانك م‌توان‌ذهنی، بیانگر  مورد  د ر 
این کود کان پاسخ‌های مبتنی‌بر موسیقی و فعالیت‌های 
د ر  اما   )1384 )زاد ه‌محمد ی،  می‌د هند  موسیقایی 
پژوهش‏های قبلی، این خود کود کان بود ه‌اند که با ابزار 
که  گفت  می‌توان  و  می‌کرد ند  کار  سازها  و  موسیقی 
نتیجه پژوهش‌ها، تاثیر مثبت موسیقی د ر د رمان را تایید 

1. Baker
2. Winter
3. Paskin
4. Klein
5. Vynkl Stein
6. Kenely & Briew-Elblot

می‌کنند اما د ر کنار این پژوهش‌ها جا د ارد به این سوال 
پاسخ د اد که آیا موسیقی به‌صورتی که خود کود کان 
به آن‌ها  هیچ‌گونه د خالتی د ر ایجاد آن ند ارند و فقط 
ارایه می‌شود نیز می‌تواند تاثیر مد اخله‌ای و موثر د اشته 
گذشته  پژوهش‌های  د ر  که  است  نکته‌ای  این  باشد ؟ 
همکاران،  و  گاتینو  2008؛  گلد ،  و  ویگمن  )کیم، 
و  مارتینز  د ونینگ،  2011؛  همکاران،  و  گفلر  2011؛ 
د رحالی‌که  گرفته،  قرار  غفلت  مورد   )2015 جانگرز، 
صاحب‌نظران اشاره می‌کنند ، د خالت د ر ایجاد موسیقی 
می‌د هد ،  گوش  موسیقی  به  فقط  فرد  که  شرایطی  با 
باعث  حتی  و  کرد ه  تحریک  را  مغزی  متفاوت  مناطق 
لسل8،   ،1955 )هب7،  می‌شود  متفاوتی  عملکرد ‌های 
بنابراین   ،)2005 سیگمن9،  و  کریستینگ  2009؛ 
هنگام  ملایم  موسیقی  اثربخشی  پژوهش  این  از  هد ف 
شغلی،  عملکرد  بهبود  بر  حرفه‌ای  فعالیت‌های  انجام 
کم‌توان‌ذهنی  د ختران  سازشی  رفتار  و  خود کارآمد ی 

بود و فرضیه‌های زیر مورد آزمون قرار گرفت:
- پخش موسیقی ملایم باعث افزایش عملکرد شغلی 

د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر می‌شود .
- پخش موسیقی ملایم باعث افزایش خود کارآمد ی 

د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر می‌شود .
- پخش موسیقی ملایم باعث افزایش رفتار سازشی 

د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر می‌شود .

روش پژوهش
روش پژوهش حاضر، آزمايشي با طرح پیش‌آزمون- 
پژوهش  آماری  جامعه  بود .  گواه  گروه  با  پس‌آزمون 
آموزش‌پذیر  کم‌توان‌ذهنی  د انش‌آموزان  همه  حاضر، 
د ر سال تحصیلی  تبریز  د خترانه شهر  مد ارس حرفه‌ای 
د ر  نمونه‌گیری  روش  از  استفاد ه  با  هستند ،   93-94
د سترس 40 نفر از د ختران کم‌توان ذهنی که از لحاظ 
بهره هوشی 70-50  و از لحاظ تربیتی آموزش‌پذیر بود ه 
و محد ود ه سنی 17 تا 25 سال د اشتند ، انتخاب شد ند . 
به گروه  کم‌توان‌ذهنی  د ختر  نفر   20 تعد اد  این  بین  از 

7. Hebb
8. Lessl
9. Kristing & Sigman
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آزمايش و 20 نفر به گروه گواه اختصاص د اد ه شد ند .
ابزارهای پژوهش:

مقياس پرسش‌نامه  خود کارآمد ي:  مقياس   
ماد وکس1 )1982(  و  توسط شرر  خود کارآمد ی شرر 
ساخته‌شد ه که شامل 17 گویه است. روش نمره‌گذاری 
که  است  صورت  این  به  خود کارآمد ی  پرسش‌نامه 
این مقیاس  تعلق می‌گیرد .  امتیاز  تا 5  از 1  به هر گویه 
که  است   17 نمره  کمترین  و   87 نمره  بیشترین  د ارای 
است.  شد ه  اعتباریابی  و  ترجمه   )1375( براتی  توسط 
براتی )1375(، 0/79 و  پژوهش  د ر  مقیاس  این  پایایی 
د ر پژوهش اعرابیان و همکاران )1383(، 0/91 به د ست 
آمد ، د ر پژوهش حاضر نیز برای بررسی پایایی پژوهش 
از روش آلفای کرونباخ استفاد ه شد که مقد ار 0/83 به 

د ست آمد .
آزمون عملکرد حرفه‌ای کود کان كم‌توان‌ذهنی: 
است  تهیه ‌شد ه   )1389( گیلاسیان  توسط  آزمون  این 
ي ك د ر  يك في  به‌صورت و  بود ه  گویه   21 شامل  که 
این پرسش‌نامه  قرار د ارد . گویه‌های  طيف 4 گزینه‌ای 
آزمون‌شوند گان  حرفه‌ای  عملکرد  سطح  با  مرتبط  که 
به‌هیچ‌وجه،  از:  است د ارای 4 گزینه است که عبارتند 
گاهی، عموما و خیلی زیاد . د ر زمینه‌ روایی، گویه‌های 
اين پرسش‌نامه توسط 10 ارزیاب حرفه‌ای نمره‌گذاری 
کیفی شد ه و سرانجام با توجه به نظرات ارایه‌شد ه ابزار 
گرد آوری اطلاعات معتبر شد ، برای سنجش پایایی آن 
استفاد ه شد ه است. ضریب  از روش آزمون مجد د  نیز 
همبستگی نمرات حاصل از اجرای مجد د آزمون 0/89 
بود ه است؛ بنابراین نمرات 2 آزمون از همبستگی بالایی 
برخورد ار بود ند که نشان‌د هند ه پایایی مناسب ابزار کار 
برای  نیز  پژوهش حاضر  د ر  )گیلاسیان، 1389(.  است 
بررسی پایایی پژوهش از روش آلفای کرونباخ استفاد ه 

شد که مقد ار 0/90 به د ست آمد .
سازشی  رفتار  واینلند : مقیاس  رفتارسازشی  مقیاس 
واینلند )1974، به نقل از همتی و همکاران، 1391(ی کی 
از مقیاس‌های تحولی است که با میزان توانایی فرد د ر 
برآورد ن نیازهای عملی خود و قبول مسئولیت سروکار 
د ر  ابزار  این  کارآمد ی   )1974( واینلند  نظر  از  د ارد . 
1. Sherer & Maddux

به  گروه‌هایك م‌توان‌ذهنی  د ر  به‌ویژه  و  پایین‌تر  سنین 
بیشترین حد می‌رسد . این مقیاس د ارای 117 گویه است 
ماد ه،  هر  د ر  تقسیم‌شد ه‌اند .  گروه‌هایی ک‌ساله  به  که 
آزمون،  موقعیت‌های  طریق  از  نه  نیاز  مورد  اطلاعات 
بلکه از راه مصاحبه با مطلعانی ا خود آزمود نی به د ست 
می‌آید . اساس مقیاس بر این امر استوار است که فرد د ر 

زند گی روزمره توانایی چه کارهایی را د ارد .
می‌توان  مقیاس  روی  شخص  نمره‌های  به  توجه  با 
سن و بهره اجتماعی را محاسبه کرد ؛ ضریب پایایی با 
این  با  است،  شد ه  گزارش   0/92 نفر،   123 بازآزمایی 
توضیح که فاصله بازآزمایی از 1 روز تا 9 ماه بود ه است 
به  نیز  حاضر  پژوهش  د ر   .)1391 همکاران،  و  )همتی 
استفاد ه  از روش آلفای کرونباخ  پایایی  منظور بررسی 

شد که مقد ار 0/80 به‌د ست آمد .
د رمانی  مد اخله  این  ملایم:  موسیقی‌د رمانی  مد اخله 
بر اساس منابع معتبر، توسط محقق ساخته‌شد ه است و  
صاحب‌نظر،   5 بین  از  لازم  اصلاحات  د ریافت  از  بعد 
به‌صورت 8 جلسه 1 ساعته د ر هفته اجرا شد که جزییات 

مراحل آن د ر جد ول 1 ارایه شد ه است.

روش اجرای پژوهش
سازمان  برای  د انشگاه  از  معرفی‌نامه  د ریافت  از  بعد 
د رباره  توضیح  و  آن  ارایه  استثنایی،  آموزش‌وپرورش 
اهد اف پژوهش از بین 2 مرکز حرفه‌ایی ک مرکز، به نام 
علامه‌طباطبایی 2 انتخاب شد و به آن مرکز مراجعه و اهد اف 
مرکز،  آن  د ر  د اد ه شد .  مرکز شرح  مسئولان  برای  طرح 
د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر که د ر سنین 25-17 سال 
قرار د اشتند ، انتخاب شد ند و برای اطمینان از آموزش‌پذیر 
د ر  موجود  پروند ه‌های  به  خفیف  هوشی  بهره  و  بود ن 
بهره  با  بعد ی 40 د ختر  آموزشگاه مراجعه شد و د ر گام 
هوشی 70-50 که آموزش‌پذیر بود ند و د ر رد ه سنی 17-25 
سال قرار د اشتند ، انتخاب شد ند و پیش‌آزمون از همه آن‌ها 
به عمل آمد که شامل مقیاس رفتار سازشی واینلند ، مقياس 
خود کارآمد ي شرر و ماد وکس و مقیاس عملکرد حرفه‌ای 
افراد کم‌توان‌ذهنی بود . مقیاس رفتار سازشی واینلند را ماد ران 
آن‌ها، مقیاس عملکرد حرفه‌ای افراد کم‌توان‌ذهنی را مربی و 
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استاد کار آن‌ها و مقياس خود کارآمد ي شرر و ماد وکس را 
مشاور تکمیل کرد ند ، سپس به‌صورت تصاد فی به 2 گروه 

آزمایش و گواه تقسیم شد ند .
د ر گام بعد ی موسیقی‌د رمانی روی گروه آزمایش اجرا 
شد ولی گروه گواه تحت هیچ اقد ام د رمانی قرار نگرفت، 
بعد از حد ود 2 ماه و اتمام موسیقی‌د رمانی از هر 2 گروه 

پس‌آزمون با همان آزمون‌های بیان‌شد ه به عمل آمد .

یافته‌های پژوهش
برحسب  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  شاخص‌های 
 1 جد ول  د ر  گروهی  عضویت  و  ارزیابی  مرحله 

ارایه‌شد ه است.
جد ول 1. مراحل مد اخله آموزشی موسیقی‌د رمانی ملایم

شرح جلسهجلسات

جلسه نخست: آشنایی با روش کار
معلمان  و  مربیان   يارب  موسیقی‌د رمانی  تلاخادم شور ترورض و فده  این جلسه د ر 

مربوطه هداد حيضوت می‌شود .

جلسه د وم: شنید ن موسیقی به‌طور غیرفعال

د ر این جلسه بیشتر د انش‌آموزانك م‌توان‌ذهنی موسیقی د لخواه و انتخابی خود را می‌شنوند 

و د ر موارد ی می‌توانند از هد فون استفاد ه کنند و اجازه د ارند صد ای ضبط را کنترل و 

نوار را د ستکاری کنند .

جلسه سوم: همکاری فعال د ر فعالیت‌های موسیقایی
مناسب  تمرینات  انجام  به  تنفسی  و  برای هماهنگی‌های عضلانی  این جلسه کود کان  د ر 

ریتمیک می‌پرد ازند .

جلسه چهارم: موسیقی و مشاوره
د ر این جلسه از موسیقی برای بحث و گفت‌وگو وی اد آوری خاطرات کود کان به‌منظور 

افزایش مکالمه مثبت و ارتباط نزد یک بای کد یگر استفاد ه شد ه است.

د ر این جلسه به‌طور عمد ه از موسیقی به‌عنوان محرکی تقویت‌کنند ه استفاد ه می‌شود .جلسه پنجم: موسیقی و رشد 

جلسه ششم: موسیقی و محرک

و  می‌رود  کار  به  شنوایی  و  لامسه  بینایی،  حواس  تقویت  برای  موسیقی  جلسه  این  د ر 

اغلب با فعالیت‌های خوشایند ی همراه می‌شود و تحریک‌های شنوایی و لامسه را فراهم 

می‌کند . د ر موارد ی نیز د ر این روش از نمایش برای هد ایت تصویر و تخیل د انش‌آموزان 

كم‌توان‌ذهنی استفاد ه شد ه است.

جلسه هفتم: موسیقی و بازخورد زیستی
استفاد ه  جسمی  پاسخ‌های  تقویت  برای  فعال  د اد ن  گوش  با  موسیقی  از  جلسه  این  د ر 

می‌شود و موسیقی را بازخورد های زیستی د انش‌آموزانك م‌‌توان ذهنی همراهی می‌کند .

جلسه هشتم: موسیقی و فعالیت‌های گروهی
د ر این جلسه د انش‌آموزانك م‌توان‌ذهنی د ر فعالیت‌های گروهی موسیقایی مانند شنید ن، 

شرکت می‌کنند .

جد ول 1. شاخص‌های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش برحسب مرحله ارزیابی و عضویت گروهی

 متغیر شاخص
پس‌آزمونپيش‌آزمون

گواهآزمایشگواهآزمایش

عملکرد حرفه‌ای
57/5559/8563/5560/45ميانگين

12/9712/7112/0812/41انحراف استاند ارد 

خود کارآمد ی
43/944/550/1143/7ميانگين

6/66/837/186/84انحراف استاند ارد 

رفتار سازشی
39/8343/3144/1443/2ميانگين

11/414/0911/4914/33انحراف استاند ارد 
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نتایج جد ول 1 نمره‌های شاخص‌های توصیفی گروه 
حرفه‌ای،  عملکرد  متغیرهای  د ر  را  گواه  و  آزمايش 
مراحل  از  هری ک  د ر  رفتار سازشی  و  خود کارآمد ی 
پيش‌آزمون- پس‌آزمون نشان می‌د هد ؛ د ر اد امه نتایج 

آزمون فرضیه‌های تحقیق حاضر گزارش شد ه است.
افزایش  باعث  ملایم  موسیقی  پخش  نخست:  فرضیه 
عملکرد شغلی د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر می‌شود .
برای آزمون این فرضیه‌ از آزمون تحلیل کوواریانس 
یک‌راهه استفاد ه شد ، بعد از بررسی و تایید نرمال‌بود ن 
ارزیابی  منظور  به  نیز  لوین  آزمون  نتایج  د اد ه‌ها، 
مورد  متغیرها،  نمرات  واريانس‌هاي  برابري  پیش‌فرض 
بود ،  معنی‌د ار  ابعاد  تمامی  د ر  که  گرفت  قرار  بررسی 
همچنین آزمون باکس، جهت برابري کوواريانس‌هاي 
که  گرفت  قرار  سنجش  مورد  گروه،   2 د ر  نمرات 
د ست  به   0/10 معنی‌د اری  سطح  1/76ی ا  مقد ار 
برابري  پیش‌فرض  از  حمایت  نشان‌د هند ه‌  که  آمد 
کوواريانس‌هاي نمرات د ر 2 گروه بود ، بر این اساس، 
نتایج آزمون کوواریانس برای بررسی فرضیه 1 پژوهش 

حاضر د ر جد ول 2 گزارش شد ه است.
بر اساس نتایج جد ول 2 نمره‌های پیش‌آزمون عملکرد 
با  د ارد .  معنی‌د اری  رابطه  آن  پس‌آزمون  با  حرفه‌ای 
تعد یل‌شد ه  میانگین‌های  بين  تفاوت  رابطه،  این  کنترل 
نمرات عملکرد حرفه‌ای د ر مرحله پس‌آزمون )بعد از 

و  آزمايش  گروه   2 د ر  پیش‌آزمون(  نمره‌های  کنترل 
گواه معنی‌د ار است p=0/001، بنابراین فرضیه نخست 
تایید می‌شود . بررسی میانگین‌ها نشان می‌د هد که پخش 
موسیقی آرام، عملکرد حرفه‌ای د ختران کم‌توان‌ذهنی 
آموزش‌پذیر را د ر مرحله پس‌آزمون افزایش د اد ه است. 
ميزان تاثير اين موسیقی د ر بهبود عملکرد حرفه‌ای د ر 

مرحله پس‌آزمون 0/293 بود ه است.
افزایش  باعث  ملایم  موسیقی  پخش  د وم:  فرضیه 
خود کارآمد ی د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر می‌شود .
تاثير پخش موسیقی آرام  نتايج تحليل کوواريانس 
بر خود کارآمد ی د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر، 

د ر جد ول 3 ارایه‌شد ه است.
همان‌طور که د ر جد ول 3 مشاهد ه مي‌شود ، نمره‌های 
رابطه  آن  پس‌آزمون  با  خود کارآمد ی  پیش‌آزمون 
بين  تفاوت  رابطه،  این  کنترل  با  د ارد .  معنی‌د اری 
د ر  خود کارآمد ی  نمرات  تعد یل‌شد ه  ميانگين‌های 
مرحله پس‌آزمون )بعد از کنترل نمره‌های پیش‌آزمون( 
 ،p=0/001 د ر 2 گروه آزمايش و گواه معنی‌د ار است
بنابراین فرضیه د وم تایید می‌شود . به‌عبارت‌د یگر پخش 
کم‌توان‌ذهنی  د ختران  خود کارآمد ی  آرام،  موسیقی 
د اد ه  افزایش  پس‌آزمون  مرحله  د ر  را  آموزش‌پذیر 
است. ميزان تاثير اين موسیقی د ر بهبود خود کارآمد ی 

د ر مرحله پس‌آزمون 0/425 بود ه است.

جد ول 2. نتايج تحليل کوواريانس مقايسه ميانگين‌هاي نمره‌های عملکرد شغلی برحسب عضویت گروهی

اند ازه اثرمعنی‌د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

5063/45615063/456293/4440/0010/888پیش‌آزمون

264/7421264/74215/3430/0010/293عضویت گروهی

638/4443717/255خطا

جد ول 3. نتايج تحليل کوواريانس مقايسه ميانگين‌ نمره‌های خود کارآمد ی برحسب عضویت گروهی

توان آماريحجم اثرمعنی‌د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

1246/46811246/46873/7050/0010/6661/000پیش‌آزمون

463146327/3780/0010/4250/999عضویت گروهی

625/7323716/912خطا
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 فرضیه سوم: پخش موسیقی ملایم باعث افزایش رفتار 
سازشی د ختران کم‌توان ذهنی آموزش‌پذیرمی‌شود .

تاثير پخش موسیقی آرام  نتايج تحليل کوواريانس 
بر رفتار سازشی د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر، د ر 

جد ول 4 ارایه‌شد ه است.
همان‌طور که د ر جد ول 4 مشاهد ه مي‌شود ، نمره‌های 
رابطه  آن  پس‌آزمون  با  سازشی  رفتار  پیش‌آزمون 
بين  تفاوت  رابطه،  این  کنترل  با  د ارد .  معنی‌د اری 

د ر  سازشی  رفتار  نمره‌های  تعد یل‌شد ه  ميانگين‌های 
مرحله پس‌آزمون )بعد از کنترل نمره‌های پيش‌آزمون( 
 ،p=0/001 د ر 2 گروه آزمايش و گواه معني‌د ار است
بنابراین فرضیه سوم تایید می‌شود . به سخن د يگر، پخش 
کم‌توان‌ذهنی  د ختران  سازشی  رفتار  آرام،  موسیقی 
د اد ه  افزایش  پس‌آزمون  مرحله  د ر  را  آموزش‌پذیر 
رفتار سازشی  بهبود  د ر  اين موسیقی  تاثير  ميزان  است. 

د ر مرحله پس‌آزمون 0/36 بود ه است.

جد ول 4. نتايج تحليل کوواريانس مقايسه ميانگين‌هاي نمره‌های رفتار سازشی برحسب عضویت گروهی

توان آماريحجم اثرمعنی‌د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

6080/03516080/035676/9650/0010/9481/000پیش‌آزمون

187/2181187/21820/8450/0010/360/994گروه

332/309378/981خطا

بحث و نتیجه‌گیری
نخستینی افته پژوهش حاضر بر اساس فرضیه نخست، 
عملکرد  بر  آرام  موسیقی  پخش  که  است  آن  از  حاکی 
شغلی د ختران کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر، موثر بود ه و باعث 
بهبود ی آن می‌شود . اینی افته پژوهش حاضر با پژوهش‌های 
شهبازي، واعظي و ثنايي‌پور )1388( و )رامستاد ، 2009؛ رز، 
2007؛ لوييز، 2006؛ لو، 2000 و پاين، 2000، به نقل از همتی 

و همکاران، 1391( همسو است.
د ر تبیین نتایج این فرضیه می‌توان گفت که انتخاب 
د ر  که  است  مرحله‌ای  بزرگسالی  د ر  اشتغال  و  شغل 
اتفاق می‌افتد  به نحوی  افراد جامعه  از  زند گی بسیاری 
که ممکن است انتخاب شغل به رضایت و امنیت شغلی 
بینجامدی ا برعکس این نتایج را د ربرند اشته باشد . به نظر 
فرد  گذشته  د ریافت‌شد ه  آموزش‌های  هرقد ر  می‌رسد 
بیشتر د ر راستای زمینه‌های موجود د ر او باشد ، احتمال 
تضمین‌شد ه‌تر  بزرگسالی  د ر  نیز  وی  شغلی  موفقیت 
خواهد بود . این موضوع د ر ارتباط با افراد کم‌توان‌ذهنی 
این  چون  است،  بود ه  برخورد ار  بیشتری  حساسیت  از 
گروه از افراد با د اشتن ناتوانی‌های زیاد ، وقتی مد رسه را 
تامین‌کنند ه‌  به د لیل کمبود سامانه‌های  ترک می‌کنند ، 
آموزش‌های  وجود  خلأ  با  شغلی  نیاز  مورد  خد مات 

این،  بر  افزون  می‌شوند .  روبه‌رو  مرتبط  ضروری  ویژه 
منابع  از  آن‌ها  والد ین  و  کم‌توان‌ذهنی  افراد  ناآگاهی 
و مراکز حمایتی موجب احساس اضطراب و تشویش 
د ر  می‌آورد .  پایین  را  آن‌ها  زند گی  کیفیت  و  شد ه 
که  است  آمد ه  هانگرفورد  شغلی  آموزش  مفهوم 
به  د ستیابی  پیرامون  باید  کم‌توان‌ذهنی  کود کان  برنامه‌ 
صلاحیت‌های شغلی و اجتماعی باشد زیرا تنها د ر این 
صورت است که کود ک کم‌توان‌ذهنی می‌تواند به حد 
توانایی افراد نزد یک شود . شنيد ن موسيقي پس‌زمینه‌ای 
با ضرباهنگ ملايم باعث افزايش و بهبود عملكرد افراد 

كم‌توان‌ذهني می‌شود )لواسانی، 1387(.
د ر تبیین د یگری برای اینی افته می‌توان به اثر انگیزش 
این  بر  کرد .  اشاره  شغلی  عملکرد  افزایش  بر  د رونی 
اساس، پژوهش‌های انجام‌گرفته د ر زمینه رابطه انگیزش 
شغلی د ر سازمان‌های غیرآموزشی نشانگر آن است که 
خروجی‌های  و  د رونی  انگیزش  میزان  بین  مثبتی  رابطه 
کاری مانند رضایت و د رگیری شغلی، اضطراب کمتر 
همکاران،  و  )د سی  د ارد  بیشتر وجود  روانی  و سلامت 
2001(، د ر این راستا، هر چقد ر کارکنانی ک سازمان 
هنگام کار رضایت د رونی بیشتری احساس کنند به همان 
خواهند  بیشتری  رضایت  احساس  خود  کار  از  نسبت 
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کرد و عملکرد شغلی بهتری خواهند د اشت )کالبرگ1، 
1977( و از آنجایی‌که برخی پژوهش‌ها )بولد ت، 1996؛ 
موسیقی  که  د اد ه‌اند  نشان   )2011 همکاران،  و  سلطانی 
باعث افزایش انگیزش د ورنی د رزمینه تحصیلی و شغلی 
می‌شود ،  کم‌توان‌ذهنی  د ارای  افراد  و  کود کان  بین  د ر 
این تبیین منطقی به نظر می‌رسد که گفته شود موسیقی به 
د لیل افزایش انگیزش شغلی و حتی سلامت روانی محیط 
کود کان  شغلی  عملکرد  بهینه‌  افزایش  موجب  کاری 

د ارای کم‌توانی‌ذهنی می‌شود .
پخش  که  کرد  آشکار  حاضر،  پژوهش  د وم  ی افته‌ 
د ختران  خود کارآمد ی  افزایش  باعث  ملایم  موسیقی 
کم‌توان‌ذهنی آموزش‌پذیر مي‌شود . نتایج این پژوهش با 
پژوهش‌های لواسانی )1387(، کریمی، زارع و هاد یان‌فرد 
و  کاول  و   )1996( همکاران2  و  آبیکوف   ،)1390(
مولیس3 )2002( همسو است. اینی افته پژوهش حاضر را 
که استفاد ه از موسیقی می‌تواند خود ‌کارآمد ی کود کان 
تبیین  این‌گونه  می‌توان  د هد ،  افزایش  را  كم‌توان‌ذهنی 
ســازند ه ‏ نظام  د ر  مهم  عاملي  خود كارآمد ي  که  کرد 
شايســتگي انسان اســت. انجام وظايف از ســوی افراد 
مختلف با مهارت‌هاي مشــابه د ر موقعيت‌هــاي متفاوت 
به‏صورت ضعيف، متوســط يا قوي، يا توســط ي كفرد د ر 
شرايط متفاوت به تغييرات باورهاي خود كارآمد ي آن‌ها 
وابسته اســت. به همين د ليل، احســاس خود كارآمد ي، 
افراد را قــاد ر می‌کند با اســتفاد ه از مهارت‌ها د ر برخورد 
موثر،  انجام د هند . عملكرد  بسیاری  موانع،ك ارهاي  بــا 
هم به د اشــتن مهارت‌ها و هــم به باور د ر توانايي انجام 
اد ارهك‌رد ن موقعيت‌هــاي   نيازمند اســت.  آن مهارت‌ها 
اســترس‏زا،  و  غیرقابل‌پیش‌بینی  مبهم،   ، تغییر  حال  د ر 
مستلزم د اشتن مهارت‌هاي چند گانه است )خلف‌بیگی، 
هد اوند ی  و  میرزمانی  پژوهش  راستا،  این  د ر   .)1385
د ر  عملكــرد  با  د ادك ه خود كارآمد ي  نشــان   )1387(
كارهاي خلاقانه رابطه ‏مثبــتی د ارد . خود كارآمــد ي از 
طريق برآورد هاي عيني شايســتگي انجامك ار و اطمينان 
اند ازه‌گيــري  شايســته،  سطحي  د ر  آنك ار  انجام  از 

1. Kalleberg
2. Abikoff & et al
3. Colwell & Mulless

عملكــرد  مســتقيم  به‏طور  خود كارآمد ي  مي‌شــود . 
توانايي  هنگامی‌که  حتي  مي‌د هد ،  قــرار  تحت‌تاثير  را 
کنترل‌شد ه باشــد . عقايد خود كارآمد ي بالاتر، هد ف‌هاي 
بالاتري را انتخاب ميك‌نند و اهد اف بالاتر، رابطه ‏مثبتي 
و  توانايي  به  مربوط  خود كارآمد ي  د ارد .  عملكرد  با 

عملكرد گذشــته است.
د ر این زمینه، نخستین گروه اثر موسیقی را بر سیستم 
اعصاب مرکزی نشان د اد ه است، رویکرد های اولیه، اثر 
موسیقی محرک و آرام‌بخش را بر واکنش‌های اعصاب 
تنفس،  فشارخون،  نبض،  ضربان قلب،  خود کار مانند 
بررسی  واکنش‌های پوستی و عضلانی و امواج مغزی 
کرد ند ، آن‌ها د ر پایان د ریافتند که موسیقی آرام‌بخش، 
میزان ضربان قلب و نبض و فشارخون را کاهش می‌د هد 
همچنين  و از اضطراب و نگرانی بیماران می‌کاهد ؛ 
موسیقی‌د رمانی  جلسات  د ر  آموخته‌شد ه  مهارت‌هاي 
افرادك م‌توان‌ذهني  براي  لذت‌بخشي  اوقات  مي‌تواند 
فراهم کند و فرصت‌هاي مناسبي براي ارتباط با همسالان 
زياد ي  نيروي  موسیقی‌د رمانی همچنين  به وجود آورد . 
و  )وان  د ارد  شد يد  افراد كم‌توان‌ذهني  به  کمک  براي 
اسکالوچ، 2010(. برای مثال موسيقي که د ر فنون نواختن 
ايجاد  و  حرکات  تحريک  د ر  می‌شود  استفاد ه  شد يد 
پاسخ د رك م‌توان‌ذهني عميق، بي‌حرکت و ناهشيار موثر 
است )کارتر، 1982؛ گنزالس، 1981؛ ميورين وگوالت، 
1979، به نقل از وان و اسکالوچ، 2010(. د ر اين جريان 
از موسيقي براي تماس نزد يک بد ني و تحريکات جسمي 
ارتباط  د رمان‌جو  و  د رمانگر  بين  تا  مي‌شود  استفاد ه 
به‌وجود آيد ؛ زماني که از ارتباط چشمي، هيجان مناسب، 
همکاري‌هاي متقابل، شروع صد اها، حالت‌هاي چهره‌اي 

و اعمال حرکتي اراد ي استفاد ه می‌کنند .
موسیقی  پخش  که  د اد  نشان  پژوهش  سومینی افته 
ملایم باعث افزایش رفتار سازشی د ختران کم‌توان‌ذهنی 
و  همتی  پژوهش‌های  با  پژوهش  این  نتایج  می‌شود . 
همکاران )1391(، قاسم‌تبار و همکاران )1390(؛ کیم، 
)2011(؛  همکاران  و  گاتینو  )2008(؛  گلد  و  ویگمن 
گفلر و همکاران )2011(؛ د ونینگ، مارتینز و جانگرز 

)2015( از نظر رفتار سازشی همسو است.
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سازش ى رفتار  مولفه  به  توجه  ضرورت  و  اهميت 
آموزش ى روش‌ها ى وك اربند  ى تشخيص  ارزيابى،  د ر 
كم‌توانان‌ذهنى، نتايج ارزشمند  ىرا د ر حوزه آموزش‌وپرورش 
و روان‌شناس ىبه د ست د اد ه است. برای مثال نتايج پژوهش‌ها 
د ر آموزش‌و‌پرورشك ود ك كم‌‌توان‌ذهن ىنشان د اد ه است 
كه استفاد ه از روش‌ها ىتاثيرگذار و مد اخله‌گر تجرب ىو 
عمل ىمانند موسیقی‌د رمانی، سازش شخص ىو اجتماع ى
كود  كرا بهبود می‌بخشد . همچنانك ه پيش‌تر بيان شد ، 
افرادك م‌توان‌ذهن ىبه‌طورمعمول شكست‌ها ىبسیاری را 
د ر انجام امور شخصى، ارتباط ىو اجتماع‌ىشان به د ليل 
و...  احساس خود نابسند گ ى عملكرد ى،  محد ود يت‌ها ى
تجربه مك‌ىنند و وجود تجارب منف ىبسیار ازی ک‌سو سبب 
احساس حرمت خود ضعيف،ك ناره‌گير ىاز د يگران و از 
د گر سو به ياد گير ىرفتارها ىسازش‌نايافته و نامطلوب د ر 
فرد منجر می‌شود . پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و 
آماری اختلال‌های روانی بیان می‌کندك هك اركرد انطباق ى
م‌ىگيرد ؛  قرار  گوناگون ى عوامل  تحت‌تاثير  سازش ى و 
ويژگ‌ىها ى انگيزش،  تحصيلات،  به  م‌ىتوان  جمله  از 
روان‌شناخت ىشخصيت، فرصت‌ها ىاجتماع ىو شغل ىو 
اختلال‌های روان ىو بيماري‌ها ىجسمیك ه ممكن است 
باك م‌تواني‌ذهن ىهمراه باشند ، اشاره کرد . همان‌گونهك ه 
بيان شد مشكل د يگر بسيار ىاز افرادك م‌‌توان‌ذهن ىاين 
استك ه آن‌ها د يد حقير ىاز جذابيت خود وهمتايان‌شان 
د ارند . آنان اغلب خود شان را د ستك‌م مي‌گيرند و وقت ى
مي‌گيرد  اين مشكل شد ت  مك‌ىنند ،  زند گ ى د ر جامعه 
زيرا فرصت‌ها ىبيشتر ىبرا ىمقايسه با افراد عاد ی پيد ا 
ميك‌نند و از آنجایی‌ که بهترين شانس برا ىآن‌ها، د وست ى
و وابستگ‌ىها ىلطيف با افراد مشابه خود شان است، احتمال 
د ارد این‌گونه نگرش‌ها د رصورتی‌که د ر جامعه زند گ ى
كنند ، مزاحم سازش‌‌يافتگ ىشود )سارس1، 1968(. بیشتر 
بود ه  خود پايين ى حرمت  د ارا ى كود كانك م‌توان‌ذهن ى
و با معلم و همتايان، تعامل نامناسب و غیرکلامی د ارند ، 
برا ىمثال م‌ىتوان به پژوهش‌های سیمپوری، چاد ویک و 
ناش )1995( و پاسیاسیلی )2004(، اشارهك رد . پاسیاسیلی 
)2004( مطرح می‌کند ، احساس توانمند  ىد ر زمینه شغل ى
م‌ىتواند به افزايش اعتماد و حرمت خود د ر افراد منجر 
1. Sears

شود . از سو ىد يگر ليند اشل و ما، ناقلر، لی و کابرا )2003( 
نيز بر اين باورندك ه اعتماد و حرمت خود ، توانمند ‌ىها ى
شغل ىو حرفه‌ا ىفرد را گسترش م‌ىد هد . همچنين نتايج 
ارايه  حت ى استك ه  د اد ه  نشان  پژوهش‌ها  از  بسيار ى
خد مات آموزش حرفه‌ا ىبرا ىافرادك م‌توان‌ذهن ىشد يد ، 
توانسته ‌استك اراي ىو توانا‌ىیها ىآن‌ها را د ر زمینه‌های 
موسیقی نیازی  د یگر،  سوی  از  بخشد .  بهبود  اجتماع ى
اجتماعی است و همبستگی د ر ذات مطبوع آن وجود 
جاری است، گروهی د ر کنار و  د ارد ، هر جا موسیقی 
گرد‌هم جمع‌اند زیرا موسیقی به‌راحتی می‌تواند احساس‌ها 
و بیان مشترکی را د ر جمع به وجود آورد و نیروی عمومی 
را برانگیزد ؛ بنابراین می‌توان بیان د اشت که ایجاد همد لی 
به‌واسطه موسیقی می‌تواند میزان سازش فرد با محیط را نیز 

افزایش د هد .
این پژوهش فقط روی د انش‌آموزان مقطع د بیرستان 
صورت گرفته است، بنابراین برای تعمیم به د یگر مقاطع 
باید د قت بیشتری شود ، همچنین روی گروه  تحصیلی 
سنی 17- 25 سال اجرا شد ه است و د ر تعمیم به نتایج 
محتاط  باید  پايین‌تر  بالاتری ا  سنی  گروه‌های  سایر 
د انش‌آموزان  روی  پژوهش  این  د یگر،  سوی  از  بود . 
كم‌توان‌ذهنی خفیف که آموزش‌پذیر هستند ، اجراشد ه 
مانند  طبقاتك م‌توان‌ذهنی  سایر  به  تعمیم  از  و  است 
سرانجام  و  کرد  برخورد  محتاط  باید  عمیق  و  شد ید 
د اد ه‌ها  آورد ن  د ست  به  برای  پژوهش  این  د ر  اینکه، 
استفاد ه شد ه که ممکن  ابزارهای خود گزارش‌د هی  از 
است سوگیری از سوی ماد رانی ا معلم را مطرح کند ، 
بر  همچنین  بود .  محتاط  باید  نتایج  تعمیم  د ر  بنابراین 
پیشنهاد های  می‌توان  حاضر  پژوهش  اساسی افته‌های 
به پژوهشگران آتی پیشنهاد می‌شود  زیر را ارایه کرد : 
که مشابه این پژوهش روی گروه‌های د یگر و کود کان 
کم‌سن‌تر، همچنین روی کود کانك م‌توان‌ذهنی شد ید 
و عمیق اجرا شد ه و نتایج آن‌ها با این پژوهش مقایسه 
پژوهش حاضر  نتایجی افته‌های  کاربرد  مورد  د ر  شود . 
که  می‌شود  پیشنهاد  آموزش‌وپرورش  مسئولان  به  نیز 
مد اخله موسیقی‌د رمانی را د ر د یگر گروه‌های استثنایی 
اد اره  مسئولان  همچنین  د هند ،  قرار  بررسی  مورد 
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آموزش‌وپرورش و بهزیستی روش‌های موسیقی‌د رمانی 
بهبود  برای   بسانم  روش‌های از   يكي  به‌عنوان را 
عملکرد های تحصیلی، شغلی و اجتماعی افرادك م‌توان 
مراکز  د ر  موسیقی  متخصصان  از  و   دنريذپب  ذهنی

کود کانك م‌توان‌ذهنی استفاد ه کنند و سرانجام پیشنهاد 
می‌شود به‌منظور افزایش خود کارآمد ی و حرفه‌آموزی 
افرادك م‌توان‌ذهنی حتی از مربیان موسیقی‌د رمانگر د ر 

مد ارس استثنایی استفاد ه شود .
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