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بررسى اثربخشى موسیقى ملايم د ر حین انجام فعالیت های حرفه ای بر بهبود 
عملکرد شغلى، خود کارآمد ی و رفتار سازشى د ختران کم توان ذهنى

سولماز پورناصح* /کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی د انشگاه آزاد اسلامی

زینب خانجانی/ استاد روان شناسی د انشگاه تبریز

چکیده

زمینه: بر اساس تعريف جد يد صاحب نظران از مفهوم کم توانی ذهنی، می توان برخی رفتارهای اين گروه از جامعه را بهبود بخشید ، بنابراين 

پژوهش حاضر، با هد ف بررسی اثربخشی موسیقی ملايم هنگام انجام فعالیت های حرفه ای بر بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی 
د ختران کم توان ذهنی انجام شد .

روش کار: 40 د انش آموز د خترکم توان ذهنی از میان جامعه کم توان ذهنی آموزش پذير مد ارس حرفه ای د خترانه شهر تبريز به شیوه نمونه گیري 

د ر د سترس انتخاب و د ر 2 گروه آزمايشي و گواه گمارد ه شد ند )هر گروه 20 نفر( و از ابزارهای مقیاس خود کارآمد ي شرر، آزمون عملکرد 
حرفه ای کود کان کم توان ذهنی و مقیاس رفتارسازشی واينلند ، برای جمع آوری د اد ه ها استفاد ه شد .

یافته ها: نتايج پژوهش نشان د اد موسیقی ملايم هنگام انجام فعالیت های حرفه ای موجب بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی 

د ختران کم توان ذهنی می شود .
نتیجه گیری: نتايج پژوهش حاضر، نشان د اد که برخی مهارت های اجتماعی را می توان به د ختران کم توان ذهنی آموزش د اد که موسیقی 

يکی از روش هايی است که د ر تسهیل اين آموزش می تواند موثر واقع شود . به اين صورت که نتايج نشان د اد ، پخش موسیقی ملايم هنگام انجام 
فعالیت های حرفه ای می تواند بر بهبود عملکرد شغلی، خود کارآمد ی و رفتار سازشی د ختران کم توان ذهنی موثر باشد .

واژه های کلید ي: موسیقی ملايم، عملکرد شغلی، خود کارآمد ی، رفتار سازشی و د ختران کم توان ذهنی

مقد مه
تعريف جد يد پنجمین ويرايش راهنمای تشخیصی 
از مفهوم کم توانی ذهنی،  و آماری اختلال های روانی1 
د يد گاه های کارشناسان را نسبت به اين اقلیت تغییر د اد ه 
و رويکرد های مثبت نگر را موجب شد ه است. بر اساس 
اختلال رشد ی-  تعريف، کم توانی ذهنی د ر حیطه   اين 
اصطلاح  تعريف  اين  طبق  که  می گیرد  قرار  ذهنی2 
کم توانی ذهنی بايد جايگزين عقب ماند گی ذهنی شود . 
د ر  که  ذهنی  اختلال  يک  يعنی  ذهنی  رشد ی  اختلال 
می د هد .  روی  نوجوانی(  و  )کود کی  رشد  د وران 
معیارها برای اختلال رشد ذهنی تغییر کرد ه اند و افراد 
طبقه بند ی  هوش بهر  اساس  بر  فقط  اين  پس  از  مبتلا 
1. DSM-5
2. Intellectual Development Disorder )IDD(

د ست کم  بايد  آن ها  هوش بهر  هرچند  نمی شود ، 
يا   70( باشد  میانگین  از  کمتر  استاند ارد  د وانحراف 
است  عبارت  کم توانی ذهنی  اصلی  ويژگی  کمتر(، 
)برای  شناختی  توانايی های  د ر  نارسايی هايی  وجود  از 
قضاوت(  و  استد لال  برنامه ريزی،  مسئله،  حل  مثال، 
)خفیف،  ذهنی  آسیب  شد ت  سازگارانه.  عملکرد  و 
برای  فرد  توانايی  توسط  عمیق(  يا  شد يد  متوسط، 
د ستیابی به استاند ارد های رشد ی و اجتماعی- فرهنگی 
بر اساس استقلال و مسئولیت اجتماعی تعیین می شود ، 
1385؛  ساد وک،  و  )کاپلان  هوش بهر  نمره  توسط  نه 
سیف، 1388؛ امامی پور و شمس اسفند آباد ، 1389(. اين 
رويکرد ، موجب شد ه است تا امروزه توجه ويژه ای به 
از  گروه  اين  پرورش  قابل  و  اصلاح  قابل  توانايی های 

* Email: solmaz-pournaseh@yahoo.com
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جامعه صورت گیرد )کیم، ويگمن و گلد 1، 2009(. از 
سوی د يگر، بر اساس نظريه رشد ی پیاژه و نظام عملیاتی 
پیاژه، کم تواني ذهنی به صورت ظرفیت عملیاتی کود ک 
د ر يکی از د رجات قبل از فکر صوری 1 با 2 خصیصه 
تثبیت و چسبند گی تعريف می شود )منصور و د اد ستان، 
1377(، اين تعريف نشان می د هد که اين افراد د ر برخی 
جنبه های رشد ی و اجتماعی می توانند پرورش يافته و با 
محیط سازگار شوند . د ر اين راستا، برخی پژوهشگران 
اين  مختلفی  راهکارهای  اساس  بر  کرد ه اند ،  سعی 
مهارت ها را تقويت کنند . د ر اين بین، موسیقی د رمانی 
حرکتی  و  هنری  مهارت های  با  مرتبط  روش های  و 
بیشتری را کسب کرد ه است )سیمپوری،  موفقیت های 
چاد ويک و ناش2، 1995؛ پاسیاسیلی، 2004؛ ما، ناقلر، 
2008؛  گلد ،  و  ويگمن  کیم،  2003؛  کابرا3،  و  لی 
گاتینو و همکاران4، 2011؛ گفلر و همکاران5، 2011؛ 

د ونینگ، مارتینز و جانگرز6، 2015(.
 رينولد ز7 )1972، به نقل از هالاهان و کافمن، 1376( 
افراد  به  مربوط  پژوهشی  سوابق  و  نوشتار  است  معتقد 
موسیقی  کاربرد  که  است  امر  اين  بیانگر  کم توان ذهنی 
به عنوان يک روش د رمانگری برای افراد کم توان ذهنی د ر 
جهتی است که بتواند نیازهای اين گروه را برآورد ه کند . 
اهد اف برنامه های موسیقی د رمانگری8 افراد کم توان ذهنی 
تقويت  تمرکز،  افزايش  اجتماعی9،  سازگاری  شامل 
عاطفی،  ثبات  شخصی،  کنترل  ماهیچه ها،  هماهنگی 
انگیزش و کسب کامیابی مورد استفاد ه بود ه است. اين د ر 
حالی است که موسیقی به علت د اشتن د اد ه های بینايی، 
و  گیجگاهی11  پیشانی10،  ناحیه  حرکتی؛  و  شنید اری 
آهیانه ای12 مغز13 را تحريک می کند . نورون های آينه ای14 
اين نواحی مغزی مسئول سیستم »شنید ن و اجرا« يا »د يد ن 
1. Kim, Wigram & Gold
2. Simpory, Chadwick & Nash
3. Ma, Nagler, Lee & Cabrera
4. Gattino & et al
5. Gfeller & et al
6. Dunning, Martens & Jungers
7. Reynolds
8. Music Therapy
9. Social adjustment
10. Frontal
11. Temporal
12. Parietal
13. Brain
14. Mirror neurons

فعالیت های حرکتی  از  بنابراين استفاد ه  اجرا« هستند ؛  و 
مهارت های  تقويت  برای  راهی  ريتمیک  و  موسیقايی 
حرکتی از طريق افزايش د رک ريتم د ر کود کان است. 
با اين تمرينات، کود ک اجزای ساختاری ريتم را د رک 
کرد ه و توسط حرکات هماهنگ آن را بروز می د هد ، 
جزء  اصلی ترين  د رواقع  حرکت  يک  بود ن  ريتمیک 
يک حرکت هماهنگ است )وان و اسکالوچ15، 2010(. 
می شوند ،  اجرا  موسیقی  با  متناسب  که  عملکرد هايی 
نیازمند پاسخ های د رست و سريع حرکتی به محرکات 
بینايی و شنوايی هستند .  هنگام تولید صد ا به وسیله آلات 
موسیقايی، فرد فورا بازخورد های شنید اری پیوسته ای از 
حرکات خود د ريافت می کند و د رنتیجه می تواند سرعت 
پاسخ د هی به محرک شنوايی يا کیفیت عملکرد ی خود 

را ارتقا بخشد )کوستاو گیومی16، 2005(.
همچنین برگر17، )2006( بیان می کند که کرتکس 
شنوايی و حرکتی، هر 2 د ر شبیه سازی حرکات ريتمیک 
د رگیرهستند ، بنابراين هماهنگ شد ن حرکات بد نی با 
يک ريتم می تواند پاسخ های حرکتی را از طريق تاثیر 
يا  انتقال د هند ه های تحريکی  بر سیستم عصبی و ترشح 
مهاری بسته به نوع ريتم تعد يل کرد ه و سرانجام منجر به 
تطابق عملکرد ی د ر حرکات بد ن، رفتارهای سازشی و 
احساس خود کارآمد ی شود . د ر همین راستا، جرگسن 
افزايش  به منظور  که  پژوهشی  د ر   )1979( پارنل18  و 
نیمه شد يد  کم توان ذهنی  کود کان  د ر  جامعه پذيری19 
انجام د اد ند ، د ريافتند که استفاد ه از موسیقی د ر افزايش 
ارايه  کود کان،  ساير  با  کود ک  تعامل  مشارکت، 
پاسخ های مناسب و کاهش رفتارهای خود آسیب رسان 
پژوهشی  د ر  همچنین،  )جرگسن2003،20(.  است  موثر 
که برنل )2001 به نقل از زاد ه محمد ی، 1388( د ر اين 
حرکات  نوارهای  از  استفاد ه  اثرات  د اد ،  انجام  زمینه 
کود کان  حرکتی  توانايی های  افزايش  د ر  موزون 
 نهايی  نتیجه گرفت،  قرار  تاکید  مورد  کم توان ذهنی 
بیانگر اثربخشی نوارها بود و د ر کنار آن به اين نتیجه 

15. Wan & Schlaug
16. Costa-Giomi
17. Burger
18. Gorggenson & Parnel
19. Sociability
20. Jorgensen
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رسید ند که اين نوارها سبب افزايش هماهنگی د ر کار 
گروهی و اعتماد به نفس آن ها می شود .

د ر پژوهش بیکر1، وينتر2، پاسکین3 )1994(، کلاين4 
و وينکل اشتاين5 )1996( تاثیر مثبت موسیقی د رمانگری 
و  کنلی  آورد ند .  د ست  به  کود کان  اضطراب  بر  را 
بريوالیوت6 )2001( اثر موسیقی د رمانی را بر توان بخشی 
ايران،  د ر  همچنین  د اد ند .  نشان  کود کان  روانی 
د ر  را  فعال  موسیقی د رمانی  تاثیر   )1388( زاد ه محمد ی 
کاهش افسرد گی، گوشه گیری و پرخاشگری کود کان 
کم توان ذهنی و کاظمی و محمود ی )1382( تاثیر شنید ن 
بیمارستان  د ر  بستری  کود کان  اضطراب  بر  را  موسیقی 
بررسی کرد ند . اين پژوهش نشان د اد وقتی کود کان عملا 
وجود خود را د ر فعالیت های موسیقايی احساس می کنند ، 
برای مثال قطعاتی می سازند و به عنوان آهنگ می نوازند 
با آواز  ترانه تصنیف می کنند و  و کلماتی را د ر شکل 
يکد يگر  هم نوازی های  و  هم خوانی ها  د ر  يا  می خوانند 
به  و  می يابد  تعد يل  بیشتر  رفتارشان  می کنند ،  شرکت 
سمت ارتباط و سازگاری گروهی تمايل پید ا می کنند . 
اين فرآيند به تقويت روابط بین فرد ی، روحیه اجتماعی و 
ايمنی روانی آن ها کمک می کند )کاظمی و محمود ی، 
1382(، ساير پژوهش ها هم به جنبه های مختلف موسیقی 
تاثیر موسیقی  نمونه،  برای  افراد پرد اخته اند .  بر عملکرد 
 ،)1390 همکاران،  و  )قاسم تبار  رياضی  ياد گیری  روی 
تاثیر موسیقی روی عملکرد کارکنان )جمالی فیروزآباد ی 
و جواد ی وثیق، 1388( يا تاثیر موسیقی بر عملکرد حساب 

نارسايی )استکی و همکاران، 1386(.
موسیقی  با  د رمان  زمینه  د ر  انجام شد ه  پژوهش های 
که  است  آن   بیانگر  کم توان ذهنی، کود کان  مورد  د ر 
اين کود کان پاسخ های مبتنی بر موسیقی و فعالیت های 
د ر  اما   )1384 )زاد ه محمد ی،  می د هند  موسیقايی 
پژوهش های قبلی، اين خود کود کان بود ه اند که با ابزار 
که  گفت  می توان  و  می کرد ند  کار  سازها  و  موسیقی 
نتیجه پژوهش ها، تاثیر مثبت موسیقی د ر د رمان را تايید 

1. Baker
2. Winter
3. Paskin
4. Klein
5. Vynkl Stein
6. Kenely & Briew-Elblot

می کنند اما د ر کنار اين پژوهش ها جا د ارد به اين سوال 
پاسخ د اد که آيا موسیقی به صورتی که خود کود کان 
به آن ها  هیچ گونه د خالتی د ر ايجاد آن ند ارند و فقط 
ارايه می شود نیز می تواند تاثیر مد اخله ای و موثر د اشته 
گذشته  پژوهش های  د ر  که  است  نکته ای  اين  باشد ؟ 
همکاران،  و  گاتینو  2008؛  گلد ،  و  ويگمن  )کیم، 
و  مارتینز  د ونینگ،  2011؛  همکاران،  و  گفلر  2011؛ 
د رحالی که  گرفته،  قرار  غفلت  مورد   )2015 جانگرز، 
صاحب نظران اشاره می کنند ، د خالت د ر ايجاد موسیقی 
می د هد ،  گوش  موسیقی  به  فقط  فرد  که  شرايطی  با 
باعث  حتی  و  کرد ه  تحريک  را  مغزی  متفاوت  مناطق 
لسل8،   ،1955 )هب7،  می شود  متفاوتی  عملکرد  های 
بنابراين   ،)2005 سیگمن9،  و  کريستینگ  2009؛ 
هنگام  ملايم  موسیقی  اثربخشی  پژوهش  اين  از  هد ف 
شغلی،  عملکرد  بهبود  بر  حرفه ای  فعالیت های  انجام 
کم توان ذهنی  د ختران  سازشی  رفتار  و  خود کارآمد ی 

بود و فرضیه های زير مورد آزمون قرار گرفت:
- پخش موسیقی ملايم باعث افزايش عملکرد شغلی 

د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير می شود .
- پخش موسیقی ملايم باعث افزايش خود کارآمد ی 

د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير می شود .
- پخش موسیقی ملايم باعث افزايش رفتار سازشی 

د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير می شود .

روش پژوهش
روش پژوهش حاضر، آزمايشي با طرح پیش آزمون- 
پژوهش  آماری  جامعه  بود .  گواه  گروه  با  پس آزمون 
آموزش پذير  کم توان ذهنی  د انش آموزان  همه  حاضر، 
د ر سال تحصیلی  تبريز  د خترانه شهر  مد ارس حرفه ای 
د ر  نمونه گیری  روش  از  استفاد ه  با  هستند ،   93-94
د سترس 40 نفر از د ختران کم توان ذهنی که از لحاظ 
بهره هوشی 70-50  و از لحاظ تربیتی آموزش پذير بود ه 
و محد ود ه سنی 17 تا 25 سال د اشتند ، انتخاب شد ند . 
به گروه  کم توان ذهنی  د ختر  نفر   20 تعد اد  اين  بین  از 

7. Hebb
8. Lessl
9. Kristing & Sigman
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آزمايش و 20 نفر به گروه گواه اختصاص د اد ه شد ند .
ابزارهای پژوهش:

 پرسش نامه  مقیاس خود کارآمد ي:  مقیاس   
ماد وکس1 )1982(  و  توسط شرر  خود کارآمد ی شرر 
ساخته شد ه که شامل 17 گويه است. روش نمره گذاری 
که  است  صورت  اين  به  خود کارآمد ی  پرسش نامه 
اين مقیاس  تعلق می گیرد .  امتیاز  تا 5  از 1  به هر گويه 
که  است   17 نمره  کمترين  و   87 نمره  بیشترين  د ارای 
است.  شد ه  اعتباريابی  و  ترجمه   )1375( براتی  توسط 
براتی )1375(، 0/79 و  پژوهش  د ر  مقیاس  اين  پايايی 
د ر پژوهش اعرابیان و همکاران )1383(، 0/91 به د ست 
آمد ، د ر پژوهش حاضر نیز برای بررسی پايايی پژوهش 
از روش آلفای کرونباخ استفاد ه شد که مقد ار 0/83 به 

د ست آمد .
آزمون عملکرد حرفه ای کود کان کم توان ذهنی: 
است  تهیه  شد ه   )1389( گیلاسیان  توسط  آزمون  اين 
يک  د ر  کیفي  به صورت  و  بود ه  گويه   21 شامل  که 
اين پرسش نامه  قرار د ارد . گويه های  طیف 4 گزينه ای 
آزمون شوند گان  حرفه ای  عملکرد  سطح  با  مرتبط  که 
به هیچ وجه،  از:  است د ارای 4 گزينه است که عبارتند 
گاهی، عموما و خیلی زياد . د ر زمینه  روايی، گويه های 
اين پرسش نامه توسط 10 ارزياب حرفه ای نمره گذاری 
کیفی شد ه و سرانجام با توجه به نظرات ارايه شد ه ابزار 
گرد آوری اطلاعات معتبر شد ، برای سنجش پايايی آن 
استفاد ه شد ه است. ضريب  از روش آزمون مجد د  نیز 
همبستگی نمرات حاصل از اجرای مجد د آزمون 0/89 
بود ه است؛ بنابراين نمرات 2 آزمون از همبستگی بالايی 
برخورد ار بود ند که نشان د هند ه پايايی مناسب ابزار کار 
برای  نیز  پژوهش حاضر  د ر  )گیلاسیان، 1389(.  است 
بررسی پايايی پژوهش از روش آلفای کرونباخ استفاد ه 

شد که مقد ار 0/90 به د ست آمد .
سازشی  رفتار  واینلند : مقیاس  رفتارسازشی  مقیاس 
واينلند )1974، به نقل از همتی و همکاران، 1391( يکی 
از مقیاس های تحولی است که با میزان توانايی فرد د ر 
برآورد ن نیازهای عملی خود و قبول مسئولیت سروکار 
د ر  ابزار  اين  کارآمد ی   )1974( واينلند  نظر  از  د ارد . 
1. Sherer & Maddux

به  کم توان ذهنی  گروه های  د ر  به ويژه  و  پايین تر  سنین 
بیشترين حد می رسد . اين مقیاس د ارای 117 گويه است 
ماد ه،  هر  د ر  تقسیم شد ه اند .  يک ساله  گروه های  به  که 
آزمون،  موقعیت های  طريق  از  نه  نیاز  مورد  اطلاعات 
بلکه از راه مصاحبه با مطلعان يا خود آزمود نی به د ست 
می آيد . اساس مقیاس بر اين امر استوار است که فرد د ر 

زند گی روزمره توانايی چه کارهايی را د ارد .
می توان  مقیاس  روی  شخص  نمره های  به  توجه  با 
سن و بهره اجتماعی را محاسبه کرد ؛ ضريب پايايی با 
اين  با  است،  شد ه  گزارش   0/92 نفر،   123 بازآزمايی 
توضیح که فاصله بازآزمايی از 1 روز تا 9 ماه بود ه است 
به  نیز  حاضر  پژوهش  د ر   .)1391 همکاران،  و  )همتی 
استفاد ه  از روش آلفای کرونباخ  پايايی  منظور بررسی 

شد که مقد ار 0/80 به د ست آمد .
د رمانی  مد اخله  اين  ملایم:  موسیقی د رمانی  مد اخله 
بر اساس منابع معتبر، توسط محقق ساخته شد ه است و  
صاحب نظر،   5 بین  از  لازم  اصلاحات  د ريافت  از  بعد 
به صورت 8 جلسه 1 ساعته د ر هفته اجرا شد که جزيیات 

مراحل آن د ر جد ول 1 ارايه شد ه است.

روش اجرای پژوهش
سازمان  برای  د انشگاه  از  معرفی نامه  د ريافت  از  بعد 
د رباره  توضیح  و  آن  ارايه  استثنايی،  آموزش وپرورش 
اهد اف پژوهش از بین 2 مرکز حرفه ای يک مرکز، به نام 
علامه طباطبايی 2 انتخاب شد و به آن مرکز مراجعه و اهد اف 
مرکز،  آن  د ر  د اد ه شد .  مرکز شرح  مسئولان  برای  طرح 
د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير که د ر سنین 25-17 سال 
قرار د اشتند ، انتخاب شد ند و برای اطمینان از آموزش پذير 
د ر  موجود  پروند ه های  به  خفیف  هوشی  بهره  و  بود ن 
بهره  با  بعد ی 40 د ختر  آموزشگاه مراجعه شد و د ر گام 
هوشی 70-50 که آموزش پذير بود ند و د ر رد ه سنی 17-25 
سال قرار د اشتند ، انتخاب شد ند و پیش آزمون از همه آن ها 
به عمل آمد که شامل مقیاس رفتار سازشی واينلند ، مقیاس 
خود کارآمد ي شرر و ماد وکس و مقیاس عملکرد حرفه ای 
افراد کم توان ذهنی بود . مقیاس رفتار سازشی واينلند را ماد ران 
آن ها، مقیاس عملکرد حرفه ای افراد کم توان ذهنی را مربی و 
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استاد کار آن ها و مقیاس خود کارآمد ي شرر و ماد وکس را 
مشاور تکمیل کرد ند ، سپس به صورت تصاد فی به 2 گروه 

آزمايش و گواه تقسیم شد ند .
د ر گام بعد ی موسیقی د رمانی روی گروه آزمايش اجرا 
شد ولی گروه گواه تحت هیچ اقد ام د رمانی قرار نگرفت، 
بعد از حد ود 2 ماه و اتمام موسیقی د رمانی از هر 2 گروه 

پس آزمون با همان آزمون های بیان شد ه به عمل آمد .

یافته های پژوهش
برحسب  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  شاخص های 
 1 جد ول  د ر  گروهی  عضويت  و  ارزيابی  مرحله 

ارايه شد ه است.
جد ول 1. مراحل مد اخله آموزشی موسیقی د رمانی ملایم

شرح جلسهجلسات

جلسه نخست: آشنايی با روش کار
معلمان  و  مربیان  براي  موسیقی د رمانی  مداخلات  اين جلسه هدف و ضرورت روش  د ر 

مربوطه توضیح داده می شود .

جلسه د وم: شنید ن موسیقی به طور غیرفعال

د ر اين جلسه بیشتر د انش آموزان کم توان ذهنی موسیقی د لخواه و انتخابی خود را می شنوند 

و د ر موارد ی می توانند از هد فون استفاد ه کنند و اجازه د ارند صد ای ضبط را کنترل و 

نوار را د ستکاری کنند .

جلسه سوم: همکاری فعال د ر فعالیت های موسیقايی
مناسب  تمرينات  انجام  به  تنفسی  و  برای هماهنگی های عضلانی  اين جلسه کود کان  د ر 

ريتمیک می پرد ازند .

جلسه چهارم: موسیقی و مشاوره
د ر اين جلسه از موسیقی برای بحث و گفت وگو و ياد آوری خاطرات کود کان به منظور 

افزايش مکالمه مثبت و ارتباط نزد يک با يکد يگر استفاد ه شد ه است.

د ر اين جلسه به طور عمد ه از موسیقی به عنوان محرکی تقويت کنند ه استفاد ه می شود .جلسه پنجم: موسیقی و رشد 

جلسه ششم: موسیقی و محرک

و  می رود  کار  به  شنوايی  و  لامسه  بینايی،  حواس  تقويت  برای  موسیقی  جلسه  اين  د ر 

اغلب با فعالیت های خوشايند ی همراه می شود و تحريک های شنوايی و لامسه را فراهم 

می کند . د ر موارد ی نیز د ر اين روش از نمايش برای هد ايت تصوير و تخیل د انش آموزان 

کم توان ذهنی استفاد ه شد ه است.

جلسه هفتم: موسیقی و بازخورد زيستی
استفاد ه  جسمی  پاسخ های  تقويت  برای  فعال  د اد ن  گوش  با  موسیقی  از  جلسه  اين  د ر 

می شود و موسیقی را بازخورد های زيستی د انش آموزان کم  توان ذهنی همراهی می کند .

جلسه هشتم: موسیقی و فعالیت های گروهی
د ر اين جلسه د انش آموزان کم توان ذهنی د ر فعالیت های گروهی موسیقايی مانند شنید ن، 

شرکت می کنند .

جد ول 1. شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش برحسب مرحله ارزیابی و عضویت گروهی

 متغیر شاخص
پس آزمونپیش آزمون

گواهآزمايشگواهآزمايش

عملکرد حرفه ای
57/5559/8563/5560/45میانگین

12/9712/7112/0812/41انحراف استاند ارد 

خود کارآمد ی
43/944/550/1143/7میانگین

6/66/837/186/84انحراف استاند ارد 

رفتار سازشی
39/8343/3144/1443/2میانگین

11/414/0911/4914/33انحراف استاند ارد 
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نتايج جد ول 1 نمره های شاخص های توصیفی گروه 
حرفه ای،  عملکرد  متغیرهای  د ر  را  گواه  و  آزمايش 
مراحل  از  هر يک  د ر  رفتار سازشی  و  خود کارآمد ی 
پیش آزمون- پس آزمون نشان می د هد ؛ د ر اد امه نتايج 

آزمون فرضیه های تحقیق حاضر گزارش شد ه است.
افزايش  باعث  ملايم  موسیقی  پخش  نخست:  فرضیه 
عملکرد شغلی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير می شود .
برای آزمون اين فرضیه  از آزمون تحلیل کوواريانس 
يک راهه استفاد ه شد ، بعد از بررسی و تايید نرمال بود ن 
ارزيابی  منظور  به  نیز  لوين  آزمون  نتايج  د اد ه ها، 
مورد  متغیرها،  نمرات  واريانس هاي  برابري  پیش فرض 
بود ،  معنی د ار  ابعاد  تمامی  د ر  که  گرفت  قرار  بررسی 
همچنین آزمون باکس، جهت برابري کوواريانس هاي 
که  گرفت  قرار  سنجش  مورد  گروه،   2 د ر  نمرات 
د ست  به   0/10 معنی د اری  سطح  يا   1/76 مقد ار 
برابري  پیش فرض  از  حمايت  نشان د هند ه   که  آمد 
کوواريانس هاي نمرات د ر 2 گروه بود ، بر اين اساس، 
نتايج آزمون کوواريانس برای بررسی فرضیه 1 پژوهش 

حاضر د ر جد ول 2 گزارش شد ه است.
بر اساس نتايج جد ول 2 نمره های پیش آزمون عملکرد 
با  د ارد .  معنی د اری  رابطه  آن  پس آزمون  با  حرفه ای 
تعد يل شد ه  میانگین های  بین  تفاوت  رابطه،  اين  کنترل 
نمرات عملکرد حرفه ای د ر مرحله پس آزمون )بعد از 

و  آزمايش  گروه   2 د ر  پیش آزمون(  نمره های  کنترل 
گواه معنی د ار است p=0/001، بنابراين فرضیه نخست 
تايید می شود . بررسی میانگین ها نشان می د هد که پخش 
موسیقی آرام، عملکرد حرفه ای د ختران کم توان ذهنی 
آموزش پذير را د ر مرحله پس آزمون افزايش د اد ه است. 
میزان تاثیر اين موسیقی د ر بهبود عملکرد حرفه ای د ر 

مرحله پس آزمون 0/293 بود ه است.
افزايش  باعث  ملايم  موسیقی  پخش  د وم:  فرضیه 
خود کارآمد ی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير می شود .
تاثیر پخش موسیقی آرام  نتايج تحلیل کوواريانس 
بر خود کارآمد ی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير، 

د ر جد ول 3 ارايه شد ه است.
همان طور که د ر جد ول 3 مشاهد ه مي شود ، نمره های 
رابطه  آن  پس آزمون  با  خود کارآمد ی  پیش آزمون 
بین  تفاوت  رابطه،  اين  کنترل  با  د ارد .  معنی د اری 
د ر  خود کارآمد ی  نمرات  تعد يل شد ه  میانگین های 
مرحله پس آزمون )بعد از کنترل نمره های پیش آزمون( 
 ،p=0/001 د ر 2 گروه آزمايش و گواه معنی د ار است
بنابراين فرضیه د وم تايید می شود . به عبارت د يگر پخش 
کم توان ذهنی  د ختران  خود کارآمد ی  آرام،  موسیقی 
د اد ه  افزايش  پس آزمون  مرحله  د ر  را  آموزش پذير 
است. میزان تاثیر اين موسیقی د ر بهبود خود کارآمد ی 

د ر مرحله پس آزمون 0/425 بود ه است.

جد ول 2. نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه میانگین هاي نمره های عملکرد شغلی برحسب عضویت گروهی

اند ازه اثرمعنی د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

5063/45615063/456293/4440/0010/888پیش آزمون

264/7421264/74215/3430/0010/293عضويت گروهی

638/4443717/255خطا

جد ول 3. نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه میانگین  نمره های خود کارآمد ی برحسب عضویت گروهی

توان آماريحجم اثرمعنی د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

1246/46811246/46873/7050/0010/6661/000پیش آزمون

463146327/3780/0010/4250/999عضويت گروهی

625/7323716/912خطا
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 فرضیه سوم: پخش موسیقی ملايم باعث افزايش رفتار 
سازشی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذيرمی شود .

تاثیر پخش موسیقی آرام  نتايج تحلیل کوواريانس 
بر رفتار سازشی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير، د ر 

جد ول 4 ارايه شد ه است.
همان طور که د ر جد ول 4 مشاهد ه مي شود ، نمره های 
رابطه  آن  پس آزمون  با  سازشی  رفتار  پیش آزمون 
بین  تفاوت  رابطه،  اين  کنترل  با  د ارد .  معنی د اری 

د ر  سازشی  رفتار  نمره های  تعد يل شد ه  میانگین های 
مرحله پس آزمون )بعد از کنترل نمره های پیش آزمون( 
 ،p=0/001 د ر 2 گروه آزمايش و گواه معني د ار است
بنابراين فرضیه سوم تايید می شود . به سخن د يگر، پخش 
کم توان ذهنی  د ختران  سازشی  رفتار  آرام،  موسیقی 
د اد ه  افزايش  پس آزمون  مرحله  د ر  را  آموزش پذير 
رفتار سازشی  بهبود  د ر  اين موسیقی  تاثیر  میزان  است. 

د ر مرحله پس آزمون 0/36 بود ه است.

جد ول 4. نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه میانگین هاي نمره های رفتار سازشی برحسب عضویت گروهی

توان آماريحجم اثرمعنی د اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد يمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

6080/03516080/035676/9650/0010/9481/000پیش آزمون

187/2181187/21820/8450/0010/360/994گروه

332/309378/981خطا

بحث و نتیجه گیری
نخستین يافته پژوهش حاضر بر اساس فرضیه نخست، 
عملکرد  بر  آرام  موسیقی  پخش  که  است  آن  از  حاکی 
شغلی د ختران کم توان ذهنی آموزش پذير، موثر بود ه و باعث 
بهبود ی آن می شود . اين يافته پژوهش حاضر با پژوهش های 
شهبازي، واعظي و ثنايي پور )1388( و )رامستاد ، 2009؛ رز، 
2007؛ لويیز، 2006؛ لو، 2000 و پاين، 2000، به نقل از همتی 

و همکاران، 1391( همسو است.
د ر تبیین نتايج اين فرضیه می توان گفت که انتخاب 
د ر  که  است  مرحله ای  بزرگسالی  د ر  اشتغال  و  شغل 
اتفاق می افتد  به نحوی  افراد جامعه  از  زند گی بسیاری 
که ممکن است انتخاب شغل به رضايت و امنیت شغلی 
بینجامد يا برعکس اين نتايج را د ربرند اشته باشد . به نظر 
فرد  گذشته  د ريافت شد ه  آموزش های  هرقد ر  می رسد 
بیشتر د ر راستای زمینه های موجود د ر او باشد ، احتمال 
تضمین شد ه تر  بزرگسالی  د ر  نیز  وی  شغلی  موفقیت 
خواهد بود . اين موضوع د ر ارتباط با افراد کم توان ذهنی 
اين  چون  است،  بود ه  برخورد ار  بیشتری  حساسیت  از 
گروه از افراد با د اشتن ناتوانی های زياد ، وقتی مد رسه را 
تامین کنند ه   به د لیل کمبود سامانه های  ترک می کنند ، 
آموزش های  وجود  خلأ  با  شغلی  نیاز  مورد  خد مات 

اين،  بر  افزون  می شوند .  روبه رو  مرتبط  ضروری  ويژه 
منابع  از  آن ها  والد ين  و  کم توان ذهنی  افراد  ناآگاهی 
و مراکز حمايتی موجب احساس اضطراب و تشويش 
د ر  می آورد .  پايین  را  آن ها  زند گی  کیفیت  و  شد ه 
که  است  آمد ه  هانگرفورد  شغلی  آموزش  مفهوم 
به  د ستیابی  پیرامون  بايد  کم توان ذهنی  کود کان  برنامه  
صلاحیت های شغلی و اجتماعی باشد زيرا تنها د ر اين 
صورت است که کود ک کم توان ذهنی می تواند به حد 
توانايی افراد نزد يک شود . شنید ن موسیقي پس زمینه ای 
با ضرباهنگ ملايم باعث افزايش و بهبود عملکرد افراد 

کم توان ذهني می شود )لواسانی، 1387(.
د ر تبیین د يگری برای اين يافته می توان به اثر انگیزش 
اين  بر  کرد .  اشاره  شغلی  عملکرد  افزايش  بر  د رونی 
اساس، پژوهش های انجام گرفته د ر زمینه رابطه انگیزش 
شغلی د ر سازمان های غیرآموزشی نشانگر آن است که 
خروجی های  و  د رونی  انگیزش  میزان  بین  مثبتی  رابطه 
کاری مانند رضايت و د رگیری شغلی، اضطراب کمتر 
همکاران،  و  )د سی  د ارد  بیشتر وجود  روانی  و سلامت 
2001(، د ر اين راستا، هر چقد ر کارکنان يک سازمان 
هنگام کار رضايت د رونی بیشتری احساس کنند به همان 
خواهند  بیشتری  رضايت  احساس  خود  کار  از  نسبت 
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کرد و عملکرد شغلی بهتری خواهند د اشت )کالبرگ1، 
1977( و از آنجايی که برخی پژوهش ها )بولد ت، 1996؛ 
موسیقی  که  د اد ه اند  نشان   )2011 همکاران،  و  سلطانی 
باعث افزايش انگیزش د ورنی د رزمینه تحصیلی و شغلی 
می شود ،  کم توان ذهنی  د ارای  افراد  و  کود کان  بین  د ر 
اين تبیین منطقی به نظر می رسد که گفته شود موسیقی به 
د لیل افزايش انگیزش شغلی و حتی سلامت روانی محیط 
کود کان  شغلی  عملکرد  بهینه   افزايش  موجب  کاری 

د ارای کم توانی ذهنی می شود .
پخش  که  کرد  آشکار  حاضر،  پژوهش  د وم  يافته    
د ختران  خود کارآمد ی  افزايش  باعث  ملايم  موسیقی 
کم توان ذهنی آموزش پذير مي شود . نتايج اين پژوهش با 
پژوهش های لواسانی )1387(، کريمی، زارع و هاد يان فرد 
و  کاول  و   )1996( همکاران2  و  آبیکوف   ،)1390(
مولیس3 )2002( همسو است. اين يافته پژوهش حاضر را 
که استفاد ه از موسیقی می تواند خود  کارآمد ی کود کان 
تبیین  اين گونه  می توان  د هد ،  افزايش  را  کم توان ذهنی 
ســازند ه   نظام  د ر  مهم  عاملي  خود کارآمد ي  که  کرد 
شايســتگي انسان اســت. انجام وظايف از ســوی افراد 
مختلف با مهارت هاي مشــابه د ر موقعیت هــاي متفاوت 
به صورت ضعیف، متوســط يا قوي، يا توســط يک فرد د ر 
شرايط متفاوت به تغییرات باورهاي خود کارآمد ي آن ها 
وابسته اســت. به همین د لیل، احســاس خود کارآمد ي، 
افراد را قــاد ر می کند با اســتفاد ه از مهارت ها د ر برخورد 
موثر،  انجام د هند . عملکرد  بسیاری  موانع، کارهاي  بــا 
هم به د اشــتن مهارت ها و هــم به باور د ر توانايي انجام 
اد اره کرد ن موقعیت هــاي   نیازمند اســت.  آن مهارت ها 
اســترس زا،  و  غیرقابل پیش بینی  مبهم،   ، تغییر  حال  د ر 
مستلزم د اشتن مهارت هاي چند گانه است )خلف بیگی، 
هد اوند ی  و  میرزمانی  پژوهش  راستا،  اين  د ر   .)1385
د ر  عملکــرد  با  د اد که خود کارآمد ي  نشــان   )1387(
کارهاي خلاقانه رابطه  مثبــتی د ارد . خود کارآمــد ي از 
طريق برآورد هاي عیني شايســتگي انجام کار و اطمینان 
اند ازه گیــري  شايســته،  سطحي  د ر  کار  آن  انجام  از 

1. Kalleberg
2. Abikoff & et al
3. Colwell & Mulless

عملکــرد  مســتقیم  به طور  خود کارآمد ي  مي شــود . 
توانايي  هنگامی که  حتي  مي د هد ،  قــرار  تحت تاثیر  را 
کنترل شد ه باشــد . عقايد خود کارآمد ي بالاتر، هد ف هاي 
بالاتري را انتخاب مي کنند و اهد اف بالاتر، رابطه  مثبتي 
و  توانايي  به  مربوط  خود کارآمد ي  د ارد .  عملکرد  با 

عملکرد گذشــته است.
د ر اين زمینه، نخستین گروه اثر موسیقی را بر سیستم 
اعصاب مرکزی نشان د اد ه است، رويکرد های اولیه، اثر 
موسیقی محرک و آرام بخش را بر واکنش های اعصاب 
تنفس،  فشارخون،  نبض،   قلب،  ضربان  مانند  خود کار
بررسی   امواج مغزی  واکنش های پوستی و عضلانی و
کرد ند ، آن ها د ر پايان د ريافتند که موسیقی آرام بخش، 
میزان ضربان قلب و نبض و فشارخون را کاهش می د هد 
همچنین   می کاهد ؛   بیماران  نگرانی  و  اضطراب  از و
موسیقی د رمانی  جلسات  د ر  آموخته شد ه  مهارت هاي 
کم توان ذهني  افراد  براي  لذت بخشي  اوقات  مي تواند 
فراهم کند و فرصت هاي مناسبي براي ارتباط با همسالان 
زياد ي  نیروي  موسیقی د رمانی همچنین  به وجود آورد . 
و  )وان  د ارد  شد يد  افراد کم توان ذهني  به  کمک  براي 
اسکالوچ، 2010(. برای مثال موسیقي که د ر فنون نواختن 
ايجاد  و  حرکات  تحريک  د ر  می شود  استفاد ه  شد يد 
پاسخ د ر کم توان ذهني عمیق، بي حرکت و ناهشیار موثر 
است )کارتر، 1982؛ گنزالس، 1981؛ میورين وگوالت، 
1979، به نقل از وان و اسکالوچ، 2010(. د ر اين جريان 
از موسیقي براي تماس نزد يک بد ني و تحريکات جسمي 
ارتباط  د رمان جو  و  د رمانگر  بین  تا  مي شود  استفاد ه 
به وجود آيد ؛ زماني که از ارتباط چشمي، هیجان مناسب، 
همکاري هاي متقابل، شروع صد اها، حالت هاي چهره اي 

و اعمال حرکتي اراد ي استفاد ه می کنند .
موسیقی  پخش  که  د اد  نشان  پژوهش  يافته  سومین 
ملايم باعث افزايش رفتار سازشی د ختران کم توان ذهنی 
و  همتی  پژوهش های  با  پژوهش  اين  نتايج  می شود . 
همکاران )1391(، قاسم تبار و همکاران )1390(؛ کیم، 
)2011(؛  همکاران  و  گاتینو  )2008(؛  گلد  و  ويگمن 
گفلر و همکاران )2011(؛ د ونینگ، مارتینز و جانگرز 

)2015( از نظر رفتار سازشی همسو است.
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سازشی  رفتار  مولفه  به  توجه  ضرورت  و  اهمیت 
آموزشی  روش های  کاربند ی  و  تشخیص  ارزيابی،  د ر 
کم توانان ذهنی، نتايج ارزشمند ی را د ر حوزه آموزش وپرورش 
و روان شناسی به د ست د اد ه است. برای مثال نتايج پژوهش ها 
د ر آموزش و پرورش کود ک کم  توان ذهنی نشان د اد ه است 
که استفاد ه از روش های تاثیرگذار و مد اخله گر تجربی و 
عملی مانند موسیقی د رمانی، سازش شخصی و اجتماعی 
کود ک را بهبود می بخشد . همچنان که پیش تر بیان شد ، 
افراد کم توان ذهنی به طورمعمول شکست های بسیاری را 
د ر انجام امور شخصی، ارتباطی و اجتماعی شان به د لیل 
و...  احساس خود نابسند گی  عملکرد ی،  محد ود يت های 
تجربه می کنند و وجود تجارب منفی بسیار از يک سو سبب 
احساس حرمت خود ضعیف، کناره گیری از د يگران و از 
د گر سو به ياد گیری رفتارهای سازش نايافته و نامطلوب د ر 
فرد منجر می شود . پنجمین ويرايش راهنمای تشخیصی و 
آماری اختلال های روانی بیان می کند که کارکرد انطباقی 
می گیرد ؛  قرار  گوناگونی  عوامل  تحت تاثیر  سازشی  و 
ويژگی های  انگیزش،  تحصیلات،  به  می توان  جمله  از 
روان شناختی شخصیت، فرصت های اجتماعی و شغلی و 
اختلال های روانی و بیماري های جسمی که ممکن است 
با کم تواني ذهنی همراه باشند ، اشاره کرد . همان گونه که 
بیان شد مشکل د يگر بسیاری از افراد کم  توان ذهنی اين 
است که آن ها د يد حقیری از جذابیت خود وهمتايان شان 
د ارند . آنان اغلب خود شان را د ست کم مي گیرند و وقتی 
مي گیرد  اين مشکل شد ت  می کنند ،  زند گی  د ر جامعه 
زيرا فرصت های بیشتری برای مقايسه با افراد عاد ی پید ا 
مي کنند و از آنجايی  که بهترين شانس برای آن ها، د وستی 
و وابستگی های لطیف با افراد مشابه خود شان است، احتمال 
د ارد اين گونه نگرش ها د رصورتی که د ر جامعه زند گی 
کنند ، مزاحم سازش  يافتگی شود )سارس1، 1968(. بیشتر 
بود ه  خود پايینی  حرمت  د ارای  کم توان ذهنی  کود کان 
و با معلم و همتايان، تعامل نامناسب و غیرکلامی د ارند ، 
برای مثال می توان به پژوهش های سیمپوری، چاد ويک و 
ناش )1995( و پاسیاسیلی )2004(، اشاره کرد . پاسیاسیلی 
)2004( مطرح می کند ، احساس توانمند ی د ر زمینه شغلی 
می تواند به افزايش اعتماد و حرمت خود د ر افراد منجر 
1. Sears

شود . از سوی د يگر لیند اشل و ما، ناقلر، لی و کابرا )2003( 
نیز بر اين باورند که اعتماد و حرمت خود ، توانمند ی های 
شغلی و حرفه ای فرد را گسترش می د هد . همچنین نتايج 
ارايه  حتی  که  است  د اد ه  نشان  پژوهش ها  از  بسیاری 
خد مات آموزش حرفه ای برای افراد کم توان ذهنی شد يد ، 
توانسته  است کارايی و توانايی های آن ها را د ر زمینه های 
موسیقی نیازی  د يگر،  سوی  از  بخشد .  بهبود  اجتماعی 
اجتماعی است و همبستگی د ر ذات مطبوع آن وجود 
جاری است، گروهی د ر کنار و   موسیقی  د ارد ، هر جا
گرد هم جمع اند زيرا موسیقی به راحتی می تواند احساس ها 
و بیان مشترکی را د ر جمع به وجود آورد و نیروی عمومی 
را برانگیزد ؛ بنابراين می توان بیان د اشت که ايجاد همد لی 
به واسطه موسیقی می تواند میزان سازش فرد با محیط را نیز 

افزايش د هد .
اين پژوهش فقط روی د انش آموزان مقطع د بیرستان 
صورت گرفته است، بنابراين برای تعمیم به د يگر مقاطع 
بايد د قت بیشتری شود ، همچنین روی گروه  تحصیلی 
سنی 17- 25 سال اجرا شد ه است و د ر تعمیم به نتايج 
محتاط  بايد  پايین تر  يا  بالاتر  سنی  گروه های  ساير 
د انش آموزان  روی  پژوهش  اين  د يگر،  سوی  از  بود . 
کم توان ذهنی خفیف که آموزش پذير هستند ، اجراشد ه 
مانند  کم توان ذهنی  طبقات  ساير  به  تعمیم  از  و  است 
سرانجام  و  کرد  برخورد  محتاط  بايد  عمیق  و  شد يد 
د اد ه ها  آورد ن  د ست  به  برای  پژوهش  اين  د ر  اينکه، 
استفاد ه شد ه که ممکن  ابزارهای خود گزارش د هی  از 
است سوگیری از سوی ماد ران يا معلم را مطرح کند ، 
بر  همچنین  بود .  محتاط  بايد  نتايج  تعمیم  د ر  بنابراين 
پیشنهاد های  می توان  حاضر  پژوهش  يافته های  اساس 
به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود  زير را ارايه کرد : 
که مشابه اين پژوهش روی گروه های د يگر و کود کان 
کم سن تر، همچنین روی کود کان کم توان ذهنی شد يد 
و عمیق اجرا شد ه و نتايج آن ها با اين پژوهش مقايسه 
پژوهش حاضر  يافته های  نتايج  کاربرد  مورد  د ر  شود . 
که  می شود  پیشنهاد  آموزش وپرورش  مسئولان  به  نیز 
مد اخله موسیقی د رمانی را د ر د يگر گروه های استثنايی 
اد اره  مسئولان  همچنین  د هند ،  قرار  بررسی  مورد 
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آموزش وپرورش و بهزيستی روش های موسیقی د رمانی 
بهبود  برای  مناسب  روش های  از  يکي  به عنوان  را 
عملکرد های تحصیلی، شغلی و اجتماعی افراد کم توان 
مراکز  د ر  موسیقی  متخصصان  از  و  بپذيرند  ذهنی 

کود کان کم توان ذهنی استفاد ه کنند و سرانجام پیشنهاد 
می شود به منظور افزايش خود کارآمد ی و حرفه آموزی 
افراد کم توان ذهنی حتی از مربیان موسیقی د رمانگر د ر 

مد ارس استثنايی استفاد ه شود .
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