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همدقم: شهوژپ نيا فده، نييعت تاثیر غنی‌سازی ارتباط رب کاهش د‌ لزد‌ گی ييوشانز والد‌ ین کود‌ کان آسیب‌د‌ ید‌ ه بیناییوب د‌.

که  آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی  کود‌ کان  والد‌ ین   زا جوز   12 بود‌ .  گواه   هورگ اب   پس‌آزمون پیش‌آزمون-  طرح  با  آزمایشی   شهوژپ  روش شور: 

فرزند‌ شان د‌ ر سال تحصیلی 94 – 1393 مشغول به تحصیل بود‌ ند‌ د ر‌‌2 شيامزآ هورگ )6 زوج( هاوگ و )6 زوج( به‌طوراصت ددنتفرگ رارق يف‌. 
 لقتسم ريغتمغنی‌سازیوب طباور د هک ‌د ر‌8دش ماجنا شيامزآ هورگ يور هسلج ؛ د چيه هاوگ هورگ ر‌مد‌ اخله‌ایتفرگن تروص . شهوژپ رازبا 

 همانشسرپد‌ لزد‌ گی پاینز )CBM(وب د‌. ليلحت يارب دا‌‌د زا اهه‌‌آزمونافتسا سنايراووک ليلحت ددش ه‌.
وک د‌ اکن  والد‌ ین د‌ ر  آن  مولفه‌های  و  ز ییوشان د‌ زلد‌ گـ ی نعم ـاد‌ اريب ـ ر به‌طور ارتباط  غنی‌سازی  آومزش   هک ‌ د‌ اد اشن جیاتنن   یافته‌ها: 

آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بیناییم ووب رثد‌ ه و والد‌ ین د‌ ررگ وه آزانعم شهاک یشیامد‌ اري را د‌ ر د‌ زلد‌  یگزاشن ییوشانن د‌ اد‌ دن.
نتیجه‌گیری: ی هب هجوت ابافته‌های اژپ نیوشه، می‌توان روش مد‌ اخله‌ای غنی‌سازی ارتباط را به‌عنوان کی روش موثر د‌ ر شهاک د‌ زلد‌  یگ

ز ییوشانوالد‌ ین د‌ ارای کود‌ ک آسیب‌د‌ ید‌ ه‌‌بینایی و ازفاخ تملاس حطس شیـونااد‌ ه به‌عنوانمتسیس کی ،اهنشیپ د‌ د‌ اد‌ .
واژه‌های دیلکي: د‌ لزد‌ گی زناشویی، غنی‌سازی ارتباط، آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی

مقد‌ ‌مه
 خانواد‌ ‌ه از مهم‌ترین سیستم‌های اجتماعی است که 
می‌گیرد‌ .  مخالف شکل  بین 2 جنس  ازد‌ واج  اساس  بر 
برخورد‌ ار  بسیاری  اهمیت  از  خانواد‌ ه  تد‌ اوم  و  حفظ 
و  رشد‌  کانون  اجتماعی،  واحد‌  به‌عنوان  خانواد‌ ه  است. 
و تحول آسیب‌ها  تغییر  و  و شفاد‌ هند‌ گی  التیام  تکامل، 
هم  و  شکوفایی  برای  بستری  هم  که  است  عوارض  و 
و  )شعاع‌کاظمی  است  اعضایش  میان  روابط  فروپاشی 
مومنی‌جاوید‌ ،1390(. نگاهی به آمار طلاق نشان می‌د‌ هد‌ 
که د‌ ر‌ سال 1391 تعد‌ اد‌ 150324 و د‌ ر سال 1392 تعد‌ اد‌ 
155369 مورد‌ طلاق د‌ ر ایران گزارش ‌شد‌ ه است )د‌ فتر 
آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت‌احوال، 1393(. این 
آمار رو به رشد‌ تایید‌ کنند‌ ه این حقیقت است که بسیاری 
از زوجین تمایلی نسبت به ماند‌ ن د‌ ر ازد‌ واج‌های ناکام را 

ند‌ اشته و نظام خانواد‌ ه د‌ ر مخاطره بحران جد‌ ی قرار د‌ ارد‌ .
اتس،  ذل نیدلت‌آور  وا رب ای  وک دلوت دنید‌ ک رفآ
بسیاری  ناراحتی‌های  و  د‌ شواری   اب دنی رف نیآ ا  هچرگ
 هک تفگ دیاب    لاکشم ت این وجود‌  با  اتس.  رمهاه 
معمول  به‌طور  وک د‌ ک  وب د‌ ن عاد‌ ی و   ملاس هب دیم  ا
وک د‌ ک  و می‌کند‌  ااجید‌  آن‌ها  د‌ ر  اامتعد‌  ااسحس 
از  وا نیدل آ یهاگ به‌محض  و یل می‌پذیرند‌  را  وخد‌ 
 هب اهدیم ا و  آرزو اه امت م  وخ دند‌ ، رف ز آسیب‌د‌ ید‌ گی
ناامید‌ ی تبد‌ یل‌شد‌ ه ولاکشم ترش وع می‌شود‌ )نریمانی 
و همکاران، 1386(. پد‌ ر و ماد‌ ريك ه به‌طور غیرمنتظره 
با  می‌گیرند‌ ،  آغوش  د‌ ر  را  بینایی  آسیب  با  كود‌  ك
احساسي آميخته با ناباوري و قبول نکرد‌ ن اين واقعيت 
ناخواسته، با اضطراب اند‌ يشه »چهك نم« امروز و نگراني 
می‌شوند‌ .  روبه‌رو  فرد‌ ا،  شد‌ «  خواهد‌  »چه  وحشت  و 

* Email: pmy4233@yahoo.com
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29سال پانزدهم - مرداد 1394 - شماره 5 - پیاپی 133

د‌ ارای  ووك د‌  ك  انيب دل وا  نيب هك ‌  می‌کند ايب ن  ورس1
ار يطابت  عنام كي ك بیناییوك د‌  آسیب‌بینایی، آسیب 
ارابتط   رب ك وك د‌  آسیب‌د‌ ید‌ گی ا رگ و  است  وقلابه 
ازفا شي  هب رجنم   ذگب ارد‌ ، تاثیر وك د‌  ك و وا دل  لباقتم

ارطضاب وا نيدلمی‌شود‌ )د‌ هی و همکاران 1386(.
والد‌ ین  که  می‌د‌ هند‌  نشان  انجام‌شد‌ ه  پژوهش‌های 
و  روانی  فشار  تحت‌تاثیر  به‌شد‌ ت  ویژه  نیاز  با  کود‌ کان 
استرس قرار د‌ اشته و سطح افسرد‌ گی و اضطراب د‌ ر آن‌ها 
نسبت به والد‌ ین کود‌ کان عاد‌ ی بالاتر است )یکتا‌خواه 
عبد‌ ی،1390(؛  و  سلیمانی  موسوی‌خطاط،  1388؛ 
از  ناشی  استرس  و  آسیب‌د‌ ید‌ ه  کود‌ ک  د‌ اشتن  بنابراین 
روابط  و  والد‌ ین  رضایت  به‌شد‌ ت  به‌طورمعمول  آن، 
خانواد‌ گی آن‌ها را تحت‌تاثیر قرار می‌د‌ هد‌ )مک‌کنوکی، 

تراسد‌ ل، چانگ و شوکریک2، 2008(.
بروز  زند‌ گی  رضایت  کاهش  نشانه‌های  از  یکی 
 )2003( لینگرن4  نظر  از  است.  زناشویی3  د‌ لزد‌ گی 
روانی  و  عاطفی  جسمی،  افتاد‌ ن  پا  از  د‌ لزد‌ گی، 
ناشی  واقعیت  و  توقعات  بین  نبود‌ تناسب  از  که  است 
از  مجموعه‌ای  علت  به  زناشویی  د‌ لزد‌ گی  می‌شود‌ . 
از هیجانات،  و غیرواقع‌بینانه، گذار  توقعات غیرمنطقی 
بی‌د‌ قت و بی‌توجه بود‌ ن زوجین نسبت به‌هم و نیازهای 
بهی کد‌ یگر  نیازها  و  احساسات  بیان‌نکرد‌ ن  یکد‌ یگر، 
و  نل  )پاینز،  می‌کند‌ .  بروز  زند‌ گی  فرازونشیب‌های  و 
د‌ اشته  تد‌ ریجی  روند‌  از عشق  د‌ لزد‌ گی  همر5، 2011(. 
)گورکین6،  می‌کند‌  بروز  ناگهانی  به‌طور  به‌ند‌ رت  و 
کایرز7،   .)1392 احمد‌ ی،  و  مطهری  از  نقل  به   ،2009
ازد‌ واج‌ها  تمامی  وجود ‌ اینکه  با  است  معتقد‌   )1993(
به‌نوعی د‌ لزد‌ گی را تجربه می‌کنند‌ اما بسیاری از آن‌ها 
با کیفیت پایین اد‌ امهی‌افته و زند‌ گی متأهلی بی‌ثباتی را 
تشکیل می‌د‌ هند‌ که متمایل به فروپاشی است و به‌طور 
یقین با فراوانی افکار و تصوراتی د‌ رباره جد‌ ایی همراه 

خواهد‌ بود‌ )شریفی، کارسولی و بشلید‌ ه،1390(.

1. Werth
2. Mc Conkeya, Truesdale, Chango, Shukric
3. Couple Burnout.
4. Lingern
5. Pines, Neal, Hammer
6. Gurkin
7. kairs

و  شایع‌  که  است  د‌ اد‌ ه  نشان  مختلف  پژوهش‌های 
شکست‌خورد‌ ه،  ازد‌ واج‌های  د‌ ر  مشکلات  مخرب‌ترین 
مشکل ارتباطی است )نظری 1388؛ سوزان، کتین و راشل8، 
2006(.وناخ اد‌ ه د‌ رمانگران اایب بلغن می‌کنند هک ‌اراطابتت 
وناخ اد‌  یگ لاکشم بجوم ت  وناخ اد‌ ه د‌ رون د‌ ر   فیعض
 تیمیمص  دقف ان و لاکشم لح ت   د‌ ر  تسکش  دیدش،
می‌شود‌ )پتروسن ونیف یج 9، 2009(. اگر همسران نیازهاي 
خود‌ را مطرح نکنندی ‌ا د‌ ر ارتباط بای کد‌ یگر به نیازهاي 
هم پی نبرند‌ و به راه‌حل مثبتی براي د‌ ستیابی به نیازهایشان 
نرسند‌ ؛ استرس، ناکامی، سرخورد‌ گی، خشم و سرانجام 

د‌ لزد‌ گی پید‌ ا می‌کنند‌ )عطاري، 1389(.
یکی از بهترین روش‌ها برای پرورش د‌ اد‌ نی ک رابطه 
زناشویی سازگار، آموزش زوج‌ها د‌ ر زمینه مهارت‌های 
ارتباطی است که به آن‌ها کمک خواهد‌ کرد‌ تعارضات 
وکاربان10،  )مورات  کنند‌ .  حل  را  خود‌  آیند‌ ه  زناشویی 
۲۰۰۷(. رویکرد‌ های گوناگون جد‌ ید‌ ی د‌ ر زمینه آموزش 
مهارت‌های ارتباطی د‌ ر جهت بهبود‌ و پربار کرد‌ ن روابط 
بهبود‌  آنها  تمامی  هد‌ ف  آمد‌ ه‌اند‌ که  به وجود‌  زناشویی 
روابط زوج‌هاست )التمانس و ایمری11، ۲۰۱۲؛ به نقل از 
رستمی، ابولقاسمی و نریمانی، ۱۳۹۲(. رویکرد‌ غنی‌سازی 
ارتباط12 ازجمله رویکرد‌ های جد‌ ید‌ ی است که د‌ ر زمینه 
آموزش مهارت‌های ویژه د‌ ر بهبود‌ و غنی کرد‌ ن روابط 
زوج‌ها طراحی ‌شد‌ ه است. هد‌ ف این برنامه افزایش رضایت 
روان‌شناختی و عاطفی موجود‌ د‌ ر رابطه است. افزون بر این 
برنامه، به سلامت روان‌شناختی و عاطفی شرکت‌کنند‌ گان 
کمک می‌کند‌ و بری اد‌ گیری مهارت‌های مشخص به‌ جای 

د‌ رمانی ا حل مشکل متمرکز است )نظری، ۱۳۸۳(.
خانواد‌ گی  د‌ رمان  ارتباطی ک  غنی‌سازی  برنامه   
مهارت  آموزش  بر  مبتنی  و  روانی  آموزش  رویکرد‌  با 
می‌کند‌  کمک  افراد‌  به  و  نشانه‌هاست  کاهش  به‌جای 
این  کیفیت  عین‌حال  د‌ ر  و  بهتر کرد‌ ه  را  روابط‌شان  تا 
روابط را د‌ ر طول زمان حفظ کنند‌ )سوکا13، ۲۰۱۱(. این 
رویکردی ‌ک الگوی آموزشی تعلیم مهارت برای بهبود‌ 

8. Susan, Keith, Rachel
9. Peterson, & G.feen
10. Murat& Karaban
11. Oltmance & Emery
12. Relationship Enhancement Program
13. Scuka
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ثبات رابطه زوجی است که د‌ ر آن زوج‌ها  رضایت و 
پیش‌د‌ اوری،  بد‌ ون  به‌هم  نسبت  چگونه  می‌گیرند‌  یاد‌ 
پذیرا و همد‌ ل‌تر باشند‌ و با آموزش مهارت‌های ارتباطی 
ویژه‌ای، زوج‌ها د‌ ر جهت بهبود‌ روابط و پیشگیری از 
بروز مشکلات بعد‌ ی گام برد‌ ارند‌ )گینز برگ، ۲۰۰۶(. 
کاربان  و  مورات  پژوهش  مانند‌  بسیاری  پژوهش‌های 
بود‌ ن  اثربخش   )۲۰۰۸( ارسایلی1  و  کالکان   ،)۲۰۰۷(
را  مهارت‌آموزی  بر  مبتنی  آموزشی   – روانی  رویکرد‌ 

د‌ ر حوزه مسائل زناشویی نشان د‌ اد‌ ه است.
د‌ ایني  د‌ ر  ز ییوشان تعارض‌های  روزافزون  ازفا شی
 هب رصاعمد‌ وگانوگ لیلان ورب رطخ نینچمه وزدج ا یی
به‌خصوص  زونیج،  روا ین  تملاس رب   آن  یفنم رث ا و 
فشار  که  آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی  فرزند‌  د‌ ارای  خانواد‌ ه‌های 
اهمیت و  را متحمل می‌شوند‌ ، گویای  روانی مضاعفی 
ضرورت پرد‌ اختن به چنین پژوهشی د‌ ر جامعه آماری 
مورد‌ نظر است. بالا برد‌ ن آگاهی و بینش زوجین نسبت 
به عوامل و نشانه‌های‌ د‌ لزد‌ گی و غنی‌تر کرد‌ ن الگوهای 
این  برای حل  تا  رای اری کند‌  ارتباطی، می‌تواند‌ آن‌ها 
بنابراین  د‌ هند‌ ؛  انجام  به‌موقع  و  مناسب  اقد‌ ام  مشکل 
شهوژپ نيا فده، ريثأت نازيم نييعت غنی‌سازی طباور 

فرزند‌  د‌ ارای  والد‌ ین   ييوشانز  د‌ لزد‌ گی کاهش   رب
آسیب‌د‌ ید‌ ه بینایی است.

روش
روش پژوهش حاضر آز یشیامبارط ح پیش‌آزمون 
بود‌ .  اصت د‌  یف امگ رش و گواه  رگ اوه  پس‌آزمونب ـ  -
 رسپ  د‌ انش‌آموز والد‌ ین  همه   لماش  آامري  هعماج
سال  د‌ ر  نفر(   130( مشهد‌  شهر  آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی 
فراخوان  والد‌ ین،  تمامی  به  بود‌ .   1393  -94 تحصیلی 
شرکت د‌ ر پژوهش د‌ اد‌ ه شد‌ . تعد‌ اد‌ 30 نفر )15 زوج( 
اعلام  را  خود‌  آماد‌ گی  د‌ اشتند‌ ،  شرکت  شرایط  که 
کرد‌ ند‌ و پس از تکمیل پرسش‌نامه د‌ لزد‌ گی زناشویی، 
بالاتری  نمره‌های  که  زوج(   12( والد‌ ین  از  نفر   24
2 گروه گواه  د‌ ر  تصاد‌ فی  به‌طور  بود‌ ند‌ ،  کسب کرد‌ ه 
مد‌ ت  به  آزمایش  گروه  شد‌ ند‌ .  جای‌د‌ هی  آزمایش  و 
روابط  غنی‌سازی  آموزش  تحت  د‌ قیقه‌ای   90 8 جلسه 
اجتماعات مرکز  برنامه جد‌ ول شماره 1 د‌ ر سالن  طبق 
آموزشی آسیب‌د‌ ید‌ گان‌بینایی امید‌ مشهد‌ قرارگرفتند‌ و 
ربايرگ وه گواه ادم نيا هلخااجنم دشن و د‌ ر هیچ‌گونه 
لاكس آومز يشد‌ رگييش زين ـركن تكرد‌ نـد. د‌ راياپ ن، 
پس‌آزمون برای هر 2رگ وه آز شيامو گواه ارجا شد‌ .

لودج 1. هويش يارجا مهارت‌های غنی‌سازی ارتباط

 دنور هسلج تاسلج

هفراعم،هيلوا طابترا يرارقرب ،دهعت نتفرگ ،تاسلج فادها و تاررقم و لوصا اب ييانشآ ، ارایهفيلكت لوا

فيلاكت رورم، شزومآ مهارت‌هایهركاذم و ندرك‌تبحص ، مد ل‌سازی مهارت‌هااضعا يارب ، ارایهفيلكت مود

 شزومآ لبق هسلج فيلاكت رورممهارت‌هایبادوخ رازی؛يلدمه تراهم ؛ مد ل‌سازی مهارت‌هااضعا يارب ، ارایهفيلكت موس

لبق هسلج فيلاكت رورم،ضراعت لح تراهم شزومآ ، الگود هی مهارت‌هااضعا يارب ، ارایهفيلكت مراهچ

لبق هسلج فيلكت رورم ، تراهم شزومآ آماد ه‌سازی و ليهست و الگود هی مهارت‌هااضعا يارب ، ارایهفيلكت مجنپ

لبق هسلج فيلاكت رورم،دوخ رييغت تراهم شزومآ ،رسمه رييغت تراهم شزومآ ، الگود هی مهارت‌ها، ارایهفيلكت مشش

لبق هسلج فيلکت يسررب، رورم مهارت‌های آموخته‌شد هنونکات ، شزومآ مهارت‌هایميمعت و لاقتنا ، ارایهفيلکت متفه

لبق هسلج فيلکت يسررب،موادت و يرادهگن تراهم شزومآ ،تاسلج ماتتخا ، يارجا پس‌آزمونمتشه

1. KalKan & Ersanli
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ابزار پژوهش( مقیاس د‌ لزد‌ گی پاینز1 )CBM(: مقیاس 
د‌ لزد‌ گی زناشوییی ک ابزار خود‌ سنجی است که به وسیله 
پاینز )1996( برای اند‌ ازه‌گیری میزان د‌ لزد‌ گی زناشویی د‌ ر 
بین زوجین طراحی شد‌ ه است. این پرسش‌نامه 20 گویه 
د‌ اشته و د‌ ارای 3جزء اصلی از پا افتاد‌ ن جسمی، عاطفی و 
روانی است. تمام این گویه‌ها رویی ک مقیاس 7 امتیازی 
پاسخ د‌ اد‌ ه می‌شود‌ . ضریب پایایی آزمون- بازآزمون 0/89 
برایی ک د‌ ورهی ک‌ماهه، 0/۷۶ برایی ک د‌ وره 2ماهه و 
0/۶۶ برایی ک د‌ وره 4ماهه بود‌ . ثبات د‌ رونی برای بیشتر 
آزمود‌ نی‌ها با ضریب آلفای کرونباخ سنجید‌ ه شد‌ ه که بین 
0/91 تا 0/۹۳ بود‌ )پاینز، ترجمه شاد‌ اب، ۱۳۸۱(. د‌ ر ایران 
نیز عطاری )1388( ضریب پایایی این مقیاس را با استفاد‌ ه 

از آلفای کرونباخ 0/79 گزارش کرد‌ ه است.

یافته‌ها
نتایج اطلاعات جمعیت‌شناختی افراد‌ نمونه نشان د‌ اد‌ 
که میانگین سنی 36 سال؛ از نظر تحصیلات 25 د‌ رصد‌ 
بالای  د‌ رصد‌   16/7 و  د‌ یپلم  د‌ رصد‌   58/3 د‌ یپلم،  زیر 
د‌ یپلم بود‌ ند‌ ، همچنین میانگین مد‌ ت ازد‌ واج زوج‌های 

گروه نمونه 13 سال بود‌ .
و  میانگین  که  د‌ اد‌  نشان  د‌ اد‌ ه‌ها  توصیفی  بررسی   
آزمایش  گروه  د‌ ر  پیش‌آزمون  استاند‌ ارد‌  انحراف 
نمره‌های  میانگین  است.   18/17 و   91/6 ترتیب  به 
آزمایش  گروه  زناشویی  د‌ لزد‌ گی  پس‌آزمون 
به‌صورت قابل‌توجه نسبت به پیش‌آزمون کاهشی‌افته، 
د‌ رحالی‌که د‌ ر گروه گواه افزایش جزئی د‌ اشته است 

)جد‌ ول 1(.

جد ول 1. میانگین و انحراف استاند ارد گروه آزمایش و گواه د ر مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

گواهآزمایش

انحراف استاند ارد میانگینانحراف استاند ارد میانگین

9118/1787/0813/94پیش‌آزمون

62/4215/7791/8312/04پس‌آزمون

جد ول 2. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک‌متغیری نمرات پس‌آزمون د لزد گی گروه‌های آزمایش و گواه، با کنترل اثر 

پیش‌آزمون

سطح معناد اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد یمجموع مجذوراتمنبع

1451/8311451/8310/610/004پیش‌آزمون 

6072/1816072/1843/890/001عضویت گروهی 

1. Couple Burnout Measure

برای همگنی واریانس‌های2 گروه آزمایش و گواه 
استفاد‌ ه  لوین  آزمون  از  پس‌آزمون،  پیش‌آزمون-  د‌ ر 
و   0/08 پیش‌آزمون  برای  به‌د‌ ست‌آمد‌ ه   F میزان  شد‌ . 
معناد‌ اری،  سطح  با  ترتیب  به   0/76 پس‌آزمون  برای 
P = 0/78 و P = 0/37 بود‌ که از نظر آماری د‌ ر سطح 
P> 0/05  معنی‌د‌ ار نبود‌ ند‌ ؛ بنابراین فرض مساوی بود‌ ن 

.)P < 0/05( واریانس‌ها د‌ ر مقیاسی اد‌ شد‌ ه برقرار است
د‌ لزد‌ گی  بر  ارتباط  غنی‌سازی  تأثیر  بررسی  برای 
زناشویی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاد‌ ه شد‌ . نتایج 
پیش‌آزمون،  اثر  حذف  از  پس  مد‌ اخله  می‌د‌ هد‌  نشان 
پس‌آزمون  نمره‌های  بر   )P  >0/001( معناد‌ اری  تاثیر 

د‌ اشته است )جد‌ ول 2(.
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گروه   2 واریانس‌های  خطای  بررسی  به‌منظور 
زناشویی  د‌ لزد‌ گی  مؤلفه‌های  د‌ ر  گواه  و  آزمایش 
خطای  تساوی  فرض  و  شد‌  استفاد‌ ه  لوین  آزمون  از 
واریانس‌های 2 گروه د‌ ر خصوص مولفه‌های د‌ لزد‌ گی 
قرار  تایید‌  مورد‌  معناد‌ اری  به سطوح  توجه  با  زناشویی 

گرفتند‌ )جد‌ ول 3(.

همچنین نتایج نشان د‌ اد‌ که ترکیب خطی مولفه‌های 
تفاوت  گروهی  تعلق  به  توجه  با  زناشویی  د‌ لزد‌ گی 
لحاظ  از  که  نکته  این  به  پی‌برد‌ ن  برای  د‌ ارند‌ .  معناد‌ ار 
تحلیل  د‌ ارد‌ ،  وجود‌  تفاوت  گروهی  بین  متغیر  کد‌ ام 
کوواریانس تک‌متغیری انجام گرفت که نتایج حاصل 

د‌ ر جد‌ ول 4 د‌ رج‌شد‌ ه است.
جد ول 3. نتایج آزمون لوین د ر مورد تساوی خطای واریانس برای مولفه‌های د لزد گی زناشویی

سطح معناد ارید رجه آزاد ی 2د رجه آزاد ی F1متغیر

0/0011220/96ازپاافتاد گی جسمی 

11220/33ازپاافتاد گی عاطفی 

0/321220/57ازپاافتاد گی روانی 

جد ول 4. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک‌متغیری نمرات مولفه‌های د لزد گی زناشویی

سطح معناد اریFمیانگین مجذوراتد رجه آزاد یمجموع مجذوراتمتغیر

401/241401/2421/220/001ازپاافتاد گی جسمی

789/281789/2823/570/001ازپاافتاد گی عاطفی

487/211487/2124/910/001ازپاافتاد گی روانی 

کوواریانس  تحلیل  نتایج   ،4 جد‌ ول  به  توجه  با 
تک‌متغیری روی مولفه‌های د‌ لزد‌ گی زناشویی نشان د‌ اد‌ 
که بین گروه آزمایش و گواه از نظر ازپاافتاد‌ گی جسمی 
و   P >  0/001( عاطفی   ،)F  = و 21/22   P >  0/001(
F = 23/57( و روانی )P > 0/001 و F = 24/91( تفاوت 
غنی‌سازی  آموزش  به ‌بیان ‌د‌ یگر  د‌ ارد‌ .  وجود‌  معناد‌ ار 
ارتباط موجب کاهش مولفه‌های د‌ لزد‌ گی زناشویی د‌ ر 

گروه آزمایش نسبت به گروه گواه ‌شد‌ ه است.

بحث و نتیجه‌گیری
هد‌ ف این پژوهش تعیین اثربخشی غنی‌سازی ارتباط 
بر کاهش د‌ لزد‌ گی زناشویی و مولفه‌های آن د‌ ر والد‌ ین 
کود‌ کان آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی بود‌ . نتایج پژوهش نشان د‌ اد‌ 
که بین 2 گروه آزمایش و گواه د‌ ر پس‌آزمون د‌ لزد‌ گی 
لحاظ  به  معناد‌ ار  تفاوت  آن،  مولفه‌های  و  زناشویی 
آماری وجود‌ د‌ ارد‌ و استفاد‌ ه از روش مد‌ اخله آموزش 

د‌ لزد‌ گی  معناد‌ ار  کاهش  باعث  ارتباط  غنی‌سازی 
زناشویی و مولفه‌های آن، د‌ ر گروه آزمایش‌شد‌ ه است. 
اعتماد‌ ی  و  احمد‌ ی  عیسی‌نژاد‌ ،  بای افته‌های  اینی افته 
)1388(، نظری، طاهری‌راد‌ و اسد‌ ی )1392( و اورکی، 

جمالی، فرج‌الهی، فیروز‌جانی )1391( همسو است.
 د‌ ر تبیین اینی افته‌ها می‌توان گفت، وجود‌ کود‌ ک 
بینایی د‌ ر خانواد‌ ه برای والد‌ ین احساس  با آسیب‌د‌ ید‌ ه 
گناه، خستگی و د‌ لسرد‌ ی از زند‌ گی و روابط زناشویی 
روزمره  تنش‌های  و  سرخورد‌ گی‌ها  می‌کند‌ .  ایجاد‌ 
را  همسرشان  و  خود‌  نیازهای  زوجین  می‌شود‌  باعث 
زناشویی  روابط  کیفیت  نتیجه  د‌ ر  و  بگیرند‌  ناد‌ ید‌ ه 
د‌ لزد‌ گی  به  ماد‌ ران  به‌ویژه  زوجین  و  بیاید‌  پایین  آن‌ها 
فشارهای  انباشته‌شد‌ ن  د‌ رواقع  شوند‌ .  د‌ چار  زناشویی 
تد‌ ریجی خستگی  افزایش  روانی تضعیف‌کنند‌ ه عشق، 
وی کنواختی و جمع شد‌ ن رنجش‌های کوچک به بروز 
این  د‌ ر  )پاینز، 2011(  زناشویی  د‌ لزد‌ گی  و  فرسود‌ گی 
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افراد‌  این  به  ارتباط  والد‌ ین کمک می‌کند‌ . غنی‌سازی 
کمک می‌کند‌ تا ااهوگلي رفتاری‌شان رارب اي ردیسن 
 هببیشترین ر تیاضز ییوشاند‌ ر روابط‌شان،رییغت د‌ هند‌ 
و الاصح کنند‌ . همچنین از آنجا که احساس عصبانیت 
و د‌ رخواست کمک از همسر د‌ ر ماد‌ ران د‌ ارای کود‌ ک 
آسیب‌د‌ ید‌ ه بینایی بیشتر از ماد‌ ران کود‌ کان عاد‌ ی است 
کمیجانی،  از  نقل  به  2005؛  هماتید‌ س1،  و  )تاریس 
1391( د‌ ر این الگو زوج‌های اد‌ می‌گیرند‌ چگونه نسبت 
باشند‌  همد‌ ل‌تر  و  پذیرا  پیش‌د‌ اوری،  بد‌ ون  هم  به 

)گینزبرک، ۲۰۰۶(.
شنوایی؛  و  آسیب‌د‌ ید‌ ه‌بینایی  کود‌ کان  والد‌ ین 
میزان تنید‌ گی، استرس و اضطراب بالاتری را نسبت به 
مقابله‌ای  از سبک‌های  و  د‌ اشته  عاد‌ ی  والد‌ ین کود‌ کان 
د‌ وری‌جویی و پرهیز استفاد‌ ه بیشتری می‌کنند‌ )یکتاخواه، 
 مهف يارب ار    والد‌ ین يلدمه تراهم ،   آموزش  .)1388
ديناجيه ياهزاين زا هنازوسل‌، روان‌شناختی ياهزاين و بین 
فرد‌ ی،مت ـ تلايادگي‌ـخارف و نارـهراتفر يناوـاص ياد هناق‌

 يارب   هب زوج‌ها امآد ه‌می‌کند‌ .هركاذم و ثحب تراهم ،
 يناجيه ياضف ظفح)يفطاع( تبثم آموزش می‌د‌ هد‌ ؛ ات 
 زا هك ينامزمشکلات ثحب می‌شود‌ ،يا زا ـيرط نـ زا ق
لج مشخ شيازفاـ يريگوشد‌ ه و زوج‌ها راحت‌تر دنناوتب 

بـفاوت هـشانز قـ ييودس‌ـدنباي ت.
 شزومآ هب   دنيآرف زا يغنی‌سازی از آنجا کهشخب ـ
مهارت‌هایعت لح و هركاذم ـ صاصتخا ضراد‌ اد‌ ه ‌شد‌ ه، 
 هب نآ لاقتنا و     مهارت‌ها  نيا شزومآ تفگ    می‌توان
يشزومآ تاسلج زا جراخ طيحم، هب زوج‌ها د‌ ر رسید‌ ن 
هم ـ ترا سا ـت. کرد‌ ه مک ـ ک ه و قفاوت هبـمفکری  
ابرازگری، شرکت‌کنند‌ گاناق ار دنم رتهب تخانش هب ر‌ـ عبا
ساـسرت،هزاين ـ و اتمایلات‌شان می‌کند‌ ؛ب ـقيرط هـك يـ ه
تمكـ نيراحتمالجيا ـاد‌ واکنش‌های دف‌ـيعا،ضا ـبارط، 
صخـعت و تموـشيب و ضراـ نيرتاحتمال مهف يناوخارف 
و  می‌آورد‌  وجود‌  به  را   تيامح و يراكمه    هنلادمه،
میزان  و   شيازفا ار ييوشانز طباور يراگزاس يا     قتراـ

د‌ لزد‌ گی زناشویی را کاهش دا‌دتسا ه‌.

1. Tarease & Homatidis
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