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مقايسه میزان رضايت از زندگى دانش آموزان با و بدون آسیب بینايى

محمود خانی موصلو* / کارشناسی ارشد رشته روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی / دانشگاه شیراز

ساناز زارعیان /کارشناسی ارشد رشته روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی / دانشگاه شیراز

چکیده
زمینه: هدف پژوهش حاضر مقایسه میزان رضایت از زندگی دانش آموزان با و بدون آسیب بینایی بود.

روش: نمونه پژوهش 120 )5۶ پسر و ۶4 دختر( دانش آموز مدارس تلفیقی مقطع راهنمایی و دبیرستان در سال تحصیلی 91-1390 در شهر 
شیراز بود که ۶0 دانش آموز آسیب دیده بینایی و ۶0 دانش آموز بدون آسیب بینایی را شامل می شد. به منظور گردآوری داده ها از مقیاس چندگانه 

رضایت از زندگی )هیوبنر، 2001( استفاده شد. تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تی مستقل انجام شد.
یافته ها: نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که 2 گروه دانش آموزان با و بدون آسیب بینایی در هیچ یک از مولفه های رضایت از زندگی 
)خانواده، دوستان، مدرسه، محل زندگی و خود( و کل رضایت از زندگی تفاوت معناداری ندارند. یافته ها همچنین نشان داد که میزان رضایت 

از زندگی در دو جنس یکسان است.
واژه های کلیدی: میزان رضایت از زندگی، دانش آموزان، آسیب بینایی.

مقدمه
در  بشر  که  است  مفهومی  زندگی،  کیفیت  مساله 
تمام طول تاریخ به آن توجه داشته و یکی از مهم ترین 
مقوله هایی بوده که برای رسیدن به آن تمام تلاش خود 
را به کار گرفته و تلاش انسان امروزی نیز بهبود بخشیدن 
اجتماعی  به کیفیت زندگی و کسب رضایت فردی و 
مهم  شاخص های  جزو  زندگی1  از  رضایت  می باشد. 
پژوهش های  هرچند  است.  زندگی  کیفیت  سازنده  و 
شاخص های  بر  بیشتر  زندگی،  کیفیت  مورد  در  اولیه 
بهداشتی  امکانات  به  دسترسی  درآمد،  مانند  عینی 
به تازگی  اما  داشته اند  تمرکز  تفریحی  و  آموزشی  یا 
پژوهشگران توجه خود را بر ملاک های ذهنی کیفیت 
زندگی یعنی رضایت از زندگی معطوف کرده اند. در 
از  به نقل  این 2 بعد، مک دیلی2 و راولینسون3 )1988، 
سیمایی، 1388( معتقدند که بعد روانی اشاره به کیفیت 
ذهنی دارد، درحالی که بعد اجتماعی کیفیت از زندگی 
تعریف  در  می کند.  توصیف  را  عینی  شاخص های 
که  می کند  بیان   )2000( فریش4  زندگی،  از  رضایت 
»رضایت از زندگی به ارزیابی فرد از این که تا چه اندازه 
1. life satisfaction
2. Mac daily
3. Ravilnson
4. Frisch

است،  پیوسته  تحقق  به  آرزوهایش  و  اهداف  نیازها، 
گفته می شود«. همچنین بیوتل5 )200۶( بیان می کند که 
جنبه های  دارای  که  است  سازه ای  زندگی  از  رضایت 
زیربنایی است. هنگامی که یکی از جوانب زندگی تغییر 
شد.  خواهد  تغییر  دستخوش  زندگی  از  رضایت  کند، 
درصورتی که یکی از جنبه های زندگی به طور مطلوب 
تغییر کند، رضایت مندی کلی از زندگی نیز بالا می رود 
و هنگامی که یکی از جنبه های زندگی به طور نامطلوب 
تغییر کند رضایت مندی کلی از زندگی کاهش می یابد. 
فقط  از زندگی  باید گفت سطوح رضایت  به طورکلی 
مثبت  تجارب  محصول  که  نیست  ثانویه  پدیده  یک 
زندگی یا ویژگی های شخص و غیره باشد، بلکه کسی 
از  باشد،  برخوردار  بالایی  زندگی  از  رضایت  از  که 
نتایج مفیدی در زندگی بهره مند خواهد شد. این نتایج 
فواید مثبتی در حیطه های درون فردی و بین فردی شغلی، 

سلامتی و آموزشی به همراه خواهد داشت.
پژوهش های مختلفی نشان داده است که رضایت از 
فرد  )نگرش  عزت نفس۶  با  زیادی  رابطه  افراد،  زندگی 
 )2010 یوسلو9،  و  هامارتا8  )آرسلان7،  خود(،  به  نسبت 
5. Beutel
6. self steem
7. Arslan
8. Hamarta
9. Uslu * Email: mahmoudkhani1366@yahoo.com
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فرد(،  به  نسبت  دیگران  )نگرش  اجتماعی  هویت  و 
محدودیت هایی  به  توجه  با  و  دارد   )1385 )غضنفری، 
که افراد با آسیب بینایی1 در حوزه های حسی و حرکتی 
دارند، می تواند عزت نفس و هویت اجتماعی این افراد را 
از زندگی  دچار دگرگونی کند که به کاهش رضایت 
دی  لانگلان2،  پژوهشی  در  مثال  برای  می شود.  منجر 
بویر3، ون نیسپن4، وترز5 و مول۶ )2007( دریافتند که در 
از یک مشکل حسی رنج می برند  افرادی که  تمام  بین 
افراد آسیب دیده بینایي کمترین میزان رضایت از زندگی 
را دارند یا در پژوهش مشابهي که روی دانش آموز آسیب 
دیده بینایي و آسیب دیده شنوایي انجام شد، نشان داده 
شد که افراد آسیب دیده شنوایي نسبت به افراد آسیب 
دیده بینایي رضایت از زندگی بالاتری را تجربه می کنند 

)علایی، میرعبدی و مظاهری، 2010(.
مطرح   )2001( وال8  و  هیل7  دیگر  پژوهشی  در 
دست  از  باعث  بینایی  آسیب  نیست  شکی  که  کردند 
انجام  در  مشارکت  از  کناره گیری  استقلال،  دادن 
فعالیت ها و کاهش رضایت از زندگی فرد می شود. از 
طرفی دیگر افتخار، نجومی و کوهپایه زاد )1380( در 
پژوهشی که 93 فرد افراد آسیب دیده بینایي نیز در آن 
شرکت کردند، به این نتیجه رسیدند که بین کیفیت از 
زندگی گروه افراد با آسیب بینایي و همتای بینای آن ها 

هیچ تفاوت معناداری وجود ندارد.
چانگ9، استورات10 و او11 )2003( اهمیت رضایت 
و  می دانند  انسان ها  رشد  نهایی  هدف  را  زندگی  از 
معتقدند که رشد تحصیلی و شناختی کارآمد می تواند 
به عنوان ابزاری برای دستیابی به رضایت از زندگی از 
سویی و توافق نداشتن در زمینه مقایسه میزان رضایت از 
بینایي از سوی  با و بدون آسیب  زندگی دانش آموزان 
دیگر مطرح شود. هدف پژوهش حاضر بررسی میزان 
رضایت از زندگی دانش آموزان با و بدون آسیب بینایی 
به  این زمینه،  افزایش دانش در  به  بود. پژوهش حاضر 
چگونگی  بر  آن  ویژه  تمرکز  و  موضوع  تازگی  دلیل 
1. visually impairment
2. Langelaan
3. De Boer
4. Van Nispen
5. Wouters
6. Moll
7. Heyl
8. Wahl
9. Chang
10. Stewart
11. Au

لحاظ  از  بینایی  بدون آسیب  با و  تفاوت دانش آموزان 
میزان رضایت از زندگی مي پردازد.

روش
و  بود  مقایسه ای  علی-  حاضر  پژوهش  روش 
دانش آموزان  همه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه 
دوره  در  شیراز  شهرستان  بینایی  آسیب  بدون  و  با 
 120 آن  نمونه  بودند.  دبیرستان  و  راهنمایی  تحصیلی 
بینایی در سطح سنی 11  بدون آسیب  و  با  دانش آموز 
با آسیب  از این تعداد، ۶0 دانش آموز  تا 18 بودند که 
)مشتمل  بینایی  آسیب  بدون  دانش آموز   ۶0 و  بینایی 
بودند.  دختر(  دانش آموز   ۶4 و  پسر  دانش آموز   5۶ بر 
انتخاب نمونه دانش آموزان با آسیب بینایی بدین طریق 
بود که نخست از آموزش و پرورش استثنایی فهرست 
مدارس  در  که  بینایی  دیده  آسیب  دانش آموزان  همه 
تحصیلی  مقاطع  در  تلفیقی  به طور  شیراز  شهرستان 
راهنمایی و دبیرستان سال  تحصیلی 91-1390 مشغول به 
تحصیل بودند، گرفته شد و بعد از مراجعه به هر مدرسه 
مصاحبه با افراد به عمل آمد. انتخاب دانش آموزان بدون 
آسیب بینایی با صلاحدید مشاور هر مدرسه با توجه به 
اقتصادی، تحصیلی و  اجتماعی،  بودن موقعیت  همسان 
مدرسه  همان  در  که  بینایی  آسیب  داراي  فرد  با  غیره 
مشغول به تحصیل بود، انجام شد. لازم به ذکر است که 
هیچ یک از دانش آموزانی که نمونه آماری این پژوهش 
شناختی،  قبیل  از  دیگری  نارسایی  دادند،  تشکیل  را 
اگر  و  نداشتند  حرکتی  و  جسمی  حسی،  یادگیری، 
نیز  بینایی، اختلال دیگری  از آسیب  دانش آموزی غیر 

داشت، جزو گروه نمونه محسوب نمی شد.
ابزار پژوهش( مقیاس چندگانه رضایت از زندگی 
هیوبنر12 )2001(: برای سنجش میزان رضایت از زندگی 
 )2001( هیوبنر  زندگی  از  رضایت  چندگانه  مقیاس  از 
استفاده شد. این مقیاس بر اساس ساختاری سلسله مراتبی 
حمایت های  مختلف،  پژوهش های  و  است  شده  تنظیم 
زیادی را برای مدل سلسله مراتبی آن فراهم کرده و نشان 
داده اند که عامل رضایت از زندگی کلی در رأس این 
ساختار سلسله مراتبی است و 5 بعد دیگر در زیر آن قرار 
دارند. این مقیاس دارای 40 گویه است که به طورکلی 

پنج حیطه زندگی دانش آموزان را در برمی گیرد.

12. Multi Dimensional Life Satisfaction Scale Heubner
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از  رضایت  به  مربوط  گویه   7 گویه،   40 این  از 
خانواده، 9 گویه مربوط به رضایت از دوستان، 8 گویه 
مربوط به رضایت از مدرسه، 7 گویه مربوط به رضایت 
از محل و 9 گویه مربوط به رضایت از خود است. این 
مقابل  در  و  تنظیم شده  لیکرت  طیف  اساس  بر  مقیاس 
هر گویه 5 گزینه )بسیار مخالفم= 1 تا بسیار موافقم= 5(، 
قرار دارد که آزمودنی برای پاسخگویی به گویه ها باید 
 ،11  ،10( گویه های  کند.  انتخاب  را  گزینه ها  از  یکی 
13، 20، 21، 24، 2۶، 27، 28، 31(، به صورت معکوس 
نمره گذاری می شوند؛ به این صورت که به گزینه  بسیار 
تعلق   1 نمره  موافقم  بسیار  گزینه  به  و   5 نمره  مخالفم 
می گیرد. نمره ای که از جمع هر 40 گویه حاصل می شود 
به عنوان نمره رضایت از زندگی محاسبه می شود. هرچه 
افراد در جمع نمرات این گویه ها، نمرات بالاتری کسب 
بالعکس  و  داشته  بیشتری  زندگی  از  رضایت  کنند، 

نمرات پایین نشان دهنده  رضایت کمتر است.
پژوهش های  مقیاس،  این  پایایی  تعیین  به منظور 
استفاده  )تنصیف(  درونی  همسانی  روش  از  مختلفی 
کرده اند و دامنه مختلفی از ضرایب را گزارش داده اند 
1994؛  )هیوبنر،  است  بوده  متغیر   0/90 تا   0/70 از  که 
هیوبنر، اش1 و گیلمن2، 1997؛ به نقل از هیوبنر، 2001(. 
همچنین آن ها از روش بازآزمایی نیز استفاده و ضرایبی 

که  کردند  گزارش  آن  برای  را   0/90 تا   0/70 معادل 
شد.  فراهم  مقیاس  این  پایایی  برای  قوی  حمایت های 
ضریب   )1383( شیخ الاسلامی  و  لطیفیان  نیز  ایران  در 
پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
مقادیر  آن ها  پژوهش  در  دادند.  قرار  محاسبه  مورد 
 ،)0/80( دوستان   ،)0/87( خانواده  عوامل  برای  پایایی 
مدرسه )0/81(، محل زندگی )0/79( و خود )0/7۶( به 
دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی آزمون با استفاده 
از آلفای کرونباخ محاسبه شد که رضایت زندگی کل 

0/7۶ به دست آمد.

یافته ها
با و بدون آسیب  برای بررسی مقایسه  دانش آموزان 
بینایی از نظر میزان رضایت از زندگی کلی از آزمون تی 
مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول )1( آمده است.

نتایج جدول )1( نشان می دهد که میان دانش آموزان 
کلی  رضایت  میزان  نظر  از  بینایی  آسیب  بدون  و  با 

تفاوت معناداری وجود ندارد.
با  دانش آموزان  مقایسه  بررسی  از  حاصل  نتایج   
مقیاس ها  خرده  از  یک  هر  در  بینایی  آسیب  بدون  و 
)مؤلفه ها(، میزان رضایت از زندگی، در جدول شماره 

)2( آمده است.

جدول 1. آزمون تی مستقل برای مقایسه میزان رضایت از زندگی کلی در بین دانش آموزان با و بدون اختلال های بینایی

سطح معنی داری تی درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین
شاخص ها

گروه

NS 1/5 118
14/18 150/4۶ با آسیب بینایي
15/19 154/۶ بدون آسیب بینایي

جدول 2. مقایسه مؤلفه های رضایت از زندگی در بین دانش آموزان با و بدون اختلال های بینایی
سطح معنی داری تی انحراف استاندارد میانگین گروه شاخص های آماری

NS 1/29
3/75 27/9۶ با آسیب بینایي

خانواده
4/27 28/91 بدون آسیب بینایي

NS 2/00
4/8۶ 33/08 با آسیب بینایي

دوستان
4/11 34/73 بدون آسیب بینایي

NS -0/495
3/52 31/48 با آسیب بینایي

مدرسه
4/85 31/1 بدون آسیب بینایي

NS 0/582
4/17 31/9۶ با آسیب بینایي

محل زندگی
5/18 32/4۶ بدون آسیب بینایي

NS 2/34
2/93 25/9۶ با آسیب بینایي

خود
3/۶4 27/38 بدون آسیب بینایي

1. Ash
2. Gilman
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بین  که  است  آن  از  حاکی   2 جدول  نتایج 
از  هیچ کدام  در  بینایی  آسیب  بدون  و  با  دانش آموزان 
مدرسه، محل  از خانواده، دوستان،  مؤلفه های رضایت 

زندگی و خود، تفاوت معناداری وجود ندارد.
در  کلی  زندگی  از  رضایت  میزان  بررسی  برای 

میان دانش آموزان دختر و پسر نیز از آزمون تی مستقل 
استفاده شد که نتایج آن به شرح جدول )3( است.

نتایج جدول 3 بیانگر آن است که میان دانش آموزان 
میزان  نظر  از  بینایي(  آسیب  بدون  و  )با  پسر  و  دختر 

رضایت از زندگی تفاوت معناداری وجود ندارد.

جدول 3. بررسی میزان رضایت از زندگی کل در بین دانش آموزان دختر و پسر

سطح معنی داری تی درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین شاخص های آماری

NS -1/34 118
15/58 154/2۶ دختران

14/52 150/55 پسران

بحث و نتیجه گیری
معناداری  تفاوت  داد  نشان  نتایج  که  همان گونه 
بین گروه با و بدون آسیب بینایی در میزان رضایت از 
زندگی کل وجود نداشت. در تفسیر این یافته می توان 
و  ابزار  در  که  پیشرفت هایی  دلیل  به  که  کرد  عنوان 
دست  به  بینایی  آسیب دیده  افراد  تحرک  براي  وسایل 
آمده باعث شد که این افراد بتوانند در جامعه حضوری 
فعال داشته باشند و به این گروه از افراد به عنوان کسانی 
که باید تحمل شوند و نیاز به کمک های مداوم داشته 
باشند، نگاه نمی کنند. از طرفی افراد آسیب دیده بینایی 
توانسته اند همچون سایر افراد به تحصیلات عالی دست 
که  باشند  داشته  خوبی  درآمد  منابع  و  شغل ها  و  یابند 
باعث می شود این افراد کمتر احساس منزوی و سربار 
بودن کنند که افزایش اعتمادبه نفس و عزت نفس و به 
به  را  افراد  این  زندگی  از  افزایش رضایت  دیگر  بیانی 

دنبال خواهد داشت.
مؤلفه های  از  داد در هیچ یک  نشان  یافته ها  همچنین 
با و بدون  از زندگی در 2 گروه دانش آموزان  رضایت 
آسیب بینایی تفاوت معناداری وجود ندارد. این یافته با 
پژوهش آگبک1 )2005( همسو است؛ به طوری که میزان 
تبیین  در  است.  یکسان  در 2 گروه  خانواده  از  رضایت 
این امر می توان مطرح کرد که افزایش سطح تحصیلات 
والدین باعث سازگاری بیشتر در کودکان داراي آسیب 
بینایي خود مي شود؛ هر چه والدین سواد بالاتری داشته 
باشند، آموزش های بیشتری درزمینه استفاده بهتر از وقت، 
داراي  کودکان  به  تحرک  افزایش  و  اجتماعی  آداب 
آسیب بینایي خود می دهند و روابط بهتری با آن ها برقرار 

1. Agbake

 .)2011 آگالیتوس4،  و  پاپادوپولوس3  )متسن2،  می کنند 
در خصوص نبود تفاوت بین 2 گروه در مولفه رضایت 
آسیب دیده  افراد  که  گفت  چنین  می توان  دوستان  از 
مشکلات  دوست یابی  در  محدودیت ها  دلیل  به  بینایی 
به جای  اغلب  افراد  این  و  می شوند  متحمل  را  بسیاری 
این که آغازگر هر نوع رابطه اجتماعی باشند، به صورت 
دریافت کننده  آن از جانب کودکان بینا هستند )افتخار، 
نجومی و کوهپایه زاد، 1385( و کسانی که افراد دارای 
محدودیت بینایی را به دوستی برمی گزینند، نگرش مثبتی 
نسبت به آن ها داشته و به دیده احترام به آن ها می نگرند و 
هرزمانی که نیاز به کمک داشته باشند، دریغ نمی کنند؛ 
به بیان دیگر می توان چنین گفت که افراد دارای آسیب 
بینایی هرچند دوستان کمی دارند ولی دوستانشان رفتار 
مناسبی را با آن ها دارند که می تواند رضایتشان را به دنبال 
داشته باشد. افزون بر این، دانش آموزان تمایل به دوستان 
مشابه با خودشان در زمینه های مختلف رفتاری و شناختی 
دارند، این مساله در مورد دانش آموزان با و بودن آسیب 
بینایی نیز صدق می کند، بنابراین در رضایت از دوستان 

در 2 گروه تفاوت معناداری وجود ندارد.
نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت 
معناداری بین 2 گروه در رضایت از مدرسه نیز وجود ندارد 
که با پژوهش پژوهشگرانی مانند فیلیپس و کورن2003،5؛ 
وارن۶، 1994 همسو است. می توان چنین تبیین کرد که 
افزایش استفاده از امکانات آموزشی ازجمله خط بریل، 
منابع شنیداری و غیره باعث شده است که دانش آموزان 

2. Metsion
3. Papadopoulos
4. Agaliotis
5. Phillips & Corn
6. Warren
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آسیب دیده بینایی همچون همتایان بینای خود پیشرفت های 
تحصیلی قابل توجهی کسب کنند. افزون بر این، تلفیق شدن 
دانش آموزان با و بدون آسیب بینایی موجب شده که آن ها 
اعتمادبه نفس بیشتری نسبت به دانش آموزان داراي آسیب 
بینایي که در مدارس ویژه مشغول به تحصیل هستند، داشته 
باشند )فیلیپس و کورن، 2003( و به داشتن استقلال بیشتر 
تشویق شوند )وارن، 1994(. در زمینه  رضایت از محیط 
زندگی نیز تفاوت معناداری بین 2 گروه مشاهده نشد. این 
یافته با پژوهش عبداله و انگ1 )2012( همسو است. می توان 
چنین تبیین کرد که فراهم شدن وسایل کمکی بیشتر برای 
گروه آسیب دیده بینایی به این افراد اجازه می دهد تا با افراد 
بیشتری معاشرت داشته باشند، در شغل ها استخدام شوند و 
از محیط اطراف بهتر استفاده کنند )عبداله و انگ، 2012(. 
اطراف  محیط  با  می توانند  که  کسانی  دیگر،  طرفی  از 
رابطه برقرار کنند و در جمع ها حضور داشته باشند، کمتر 
احساس انزواشدگی دارند. افزون بر این، تحرک در محیط 
تأثیر  اطراف  با  برخورد  و  رفتار  نگرش،  روی  می تواند 
بگذارد )علایی، میرعبدی و مظاهری، 2012(. نگرش افراد 
جامعه نسبت به این افراد هم به گونه ای شده است که آن ها 
را به عنوان یک شهروند می پذیرند و انتظار دارند که این 
افراد مثل سایرین باشند. این نگرش کمک می کند افراد 
دارای آسیب بینایی برای پیشرفت، تمام تلاش خود را به 
کار بگیرند، با مردم عادی محیط زندگی خود معاشرت 
بیشتری داشته باشند و احساس امنیت خاطر و رضایت از 

محیط بیشتری همچون افراد عادی تجربه کنند.
گروه   2 میانگین  بین  معنادار  تفاوت  نبود  تبیین  در 
در مولفه  رضایت از خود که همسو با پژوهش )افتخار، 
چنین  می توان  است   )1380 کوهپایه زاد،  و  نجومی 
گروه  این  برای  امکانات  زمینه ها  بیشتر  در  که  گفت 
فراهم شده و هیچ گونه تفاوتی در حوزه های مراقبت از 
لباس پوشیدن(، اجتماعی )شرکت  خود )حمام رفتن و 
و  نزدیک(  اقوام  با  معاشرت  و  عزاداری  و  جشن ها  در 
از  و  افسردگی  بر دیگران،  بودن  )احساس سربار  ذهنی 
دانش آموزان آسیب دیده  با  اعتمادبه نفس(  دادن  دست 
بینایي نداشته اند )افتخار، نجومی و کوهپایه زاد، 1380(. 
به بیان دیگر، برداشت ذهنی آن ها از کیفیت زندگی خود 
با برداشت مردم و مسئولان از آن ها یکسان نبوده و بهتر 
ازآنچه گمان می رود، است. افزون بر این، دانش آموزان 

1. Abdullah & Eng

خود  برای  شرایطشان  به  توجه  با  بینایی  آسیب  دارای 
ندارند  باشد،  که دست نیافتنی  را  بلندپروازانه  آرزوهای 
کمترین  با  که  می شود  باعث  خود  از  کم  انتظار  این  و 
پیشرفت احساس غرور کرده و از خود، رضایت داشته 
جنبه های  سایر  در  رضایت  داشتن  به طوری که  باشند، 
زندگی می تواند افزایش رضایت از خود را نیز به دنبال 

داشته باشد.
نتایج پژوهش مبین آن بود که تفاوت معناداری بین دو 
جنس در میزان رضایت از زندگی مشاهده نشد. این یافته 
با پژوهش پژوهشگرانی چون )گیلمن2،آشبی3، اسورک4 
و وارجاسک5، 2005؛ شهائیان و یوسفی، 138۶؛ آتینزا۶، 
بالاگویه7 و گارسیا8، 2003( همسو است. در تفسیر باید 
در  جنسیتی  تبعیض  گذشته  دهه های  از  که  کرد  مطرح 
خانواده ها کمتر شده است و کودکان خود را بدون توجه 
به گونه ای تربیت می کنند  امور مختلف  به جنسیت، در 
که در آینده آماده زندگی در جامعه ای شوند که مردان 
و زنان در کنار یکدیگر باید کار کنند. از طرفی دیگر، 
ازجمله  زمینه ها  تمام  در  مردان  و  زنان  در سطح جامعه، 
اجتماعی، تحصیلی، ورزشی، تفریحی و غیره به یک اندازه 
می توانند از امکانات محیط زندگی بهره مند شوند و نگرش 
افراد جامعه نیز در جهتی حرکت می کند که هیچ تفاوتی 
بین دو جنس قائل نیستند، به طوری که هیچ مانعی برای دو 
جنس وجود ندارد که در اجتماع به فعالیت بپردازند و به 
پیشرفت هایی دست یابند. با توجه به گفته های فوق دور از 
انتظار نیست که در هر 2 جنس تفاوت معناداری در میزان 

رضایت از زندگی وجود نداشته باشد.
حاضر  پژوهش  نتایج  از  پایانی  جمع بندی  عنوان  به 
با و  بین 2 گروه  بیان کرد که تفاوت معناداری  می توان 
بدون آسیب بینایی در میزان رضایت از زندگی کل وجود 
نداشت. افزون بر این، در هیچ یک از مؤلفه های رضایت 
آسیب  بدون  و  با  دانش آموزان  گروه  دو  در  زندگی  از 
بینایی تفاوت معناداری وجود ندارد، به طوری که تفاوت 
معناداری بین دو جنس در زمینه  میزان رضایت از خانواده، 
دوستان، محیط زندگی و همچنین رضایت از خود در 2 

گروه مشاهده شد.

2. Gilman
3. Ashby
4. Sverk
5. Varjask
6. Atinza
7. Balaguer
8. Garsia
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