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در دانش آموزان داراي آسیب بیناییبریلیخواننارسااختلال 
رئیس گروه تکنولوژي و گروه هاي آموزشی ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان همدان/ احمد قره خانی

کارشناس دانش آموزان داراي آسیب بینایی اداره آموزش و پرورش استثنایی استان همدان/ حمزه اکبري 
مشاور آموزشگاه استثنایی مرجوي پسران استان البرز/ ز اکبرنیامهنا

چکیده:
مواجـه بریـل خوانـدن مشـکلات بـا حـال عـین درکـه نابیناییباهوشآموزاندانششرایطازکهسال هاستویژهنیازهايدارايآموزاندانشحوزهمتخصصان

کـه اسـت حـالی درایـن وداردوجودبریل در میان دانش آموزان نابینا خواندناختلالشرایطکهمعتقدندردموابرخیدرنابینامعلمان کودکان. هستند، نگران هستند
را شـرح مـی دهـد و در    بـاهوش ونابیناي با استعداد آموزان برخی دانشعلت نارسایی خواندن مقاله.این محدود استموضوع بسیاراینيبارهدرتعداد مقالات تقریبا
.توضیح می دهد آموزان داراي آسیب بیناییدر دانشم اختلال خواندن بریلمفهومورد
اختلالبریل،،نابیناآموزدانش:کلیديهاي واژه

مقدمه
یـادگیري درویـژه هـاي یینارسابهمبتلاآموزاندانش

حیطـه دررا اخی ـکـه هسـتند استثناییکودکانازايشاخه
ناتوانی ). 1383نریمانی،(اندگرفتهقراراستثناییکودکان
حـوزه جدیـدترین عنـوان به1960دههدرابتدا،یادگیري

بـا . اسـت شـده وارداسـتثنایی کودکـان مبحثدرفرعی
ایـن بـین درحـوزه بزرگتـرین راآنتـوان میاین،وجود
همـه ازنیمـی تقریباً. آوردحساببهنیزکودکانازگروه

نـام ثبتآنهاازژهویهايآموزشبرنامهدرکهکودکانی
کـرك (باشندمییادگیرياختلالدارايآید،میعملبه

. )1380جوادیان،ازنقلبهوگالاگر
هاي شایع دوران کودکی و ناتوانی یادگیري از اختلال

ــایع ــت    ش ــدن اس ــتلال خوان ــادگیري، اخ ــاتوانی ی ــرین ن ت
). خواندن، بزرگترین مشـکل  2000(سادوك و سادوك،

اکثـر  آموزان داراي ناتوانی یادگیري است.در اکثر دانش
هـاي  متخصصان معتقدند که این مشکل با کمبود مهـارت 

(توانـایی فهـم اینکـه    زبانی به ویژه آگـاهی واج شـناختی  
توانـد بـه واحـدهاي صـوتی کـوچکتر از      جریان گفتار می

قبیــل واژهــا، هجاهــا و واج هــا خــرد شــود) مــرتبط اســت 
دلیــلبــهنارسـاخوان افــراد). 1388(علیـزاده و همکــاران،  

مشـکل بـا خـود دروساغلـب درخوانـدن اختلالداشتن
ازمواقـع اکثـر درکـه ایـن بـا گروهاین. شوندمیمواجه
تحصـیلی پیشـرفت تواننـد نمـی برخوردارند،طبیعیهوش

سـختی اب ـدلیـل همـین بهوباشندداشتهمطلوبیوبهنجار
کنندمیحصیلتتركیادهند،میادامهتحصیلبهبسیار

وفرهنگـی اقتصـادي، اجتمـاعی، صـدمات خـود ایـن که
ــرايبســیارروانــی-عــاطفی ــردب داردپــیدرجامعــهوف

ــینی( ــورانحس ــادي،گ ــدن در  ). 1374آب ــتلال خوان اخ
نظــر طبقــه بنــدي تشخیصــی و آمــاري چهــارمین تجدیــد

) بـه  2000پزشکی آمریکا،هاي روانی (انجمن رواناختلال
ف شده است : پیشرفت در زمینه خواندن این صورت تعری

بر پایه آزمون میزان شده انفرادي با در نظـر گـرفتن سـن،    
هوش و آموزش متناسب با سـن ، بـه طـور چشـم گیـري،      

نقلبهوگالاگرکرك(تر از سطح مورد انتظار است پایین
مشکلاتشیوعجهانی،آماراساسبر.)1380جوادیان،از

ــدن ــا3/ 5خوان ــزان.ســتادرصــد6ت اخــتلالشــیوعمی
درصـد 12تاچهارایرانآموزيدانشجمعیتدرخواندن
حتیکشور،بودنجوانبهتوجهباکهاستشدهگزارش

راوسـیعی جمعیـت توانـد مینیزمیزاناینازکمترشیوع
در ).1383پـور، نیلـی وزاده،شـیرازي کریم(کندگرفتار
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اي) گرفتـه  ایی.دي.تعریف ناتوانی یادگیري که از (آي.
هـاي  کنـد کـه اصـطلاح نـاتوانی    شده اسـت، تصـریح مـی   

هاي دیداري، یادگیري که به صورت اولیه ناشی از ناتوانی
هاي هیجـانی  حرکتی، کم توان ذهنی یا اختلالشنیداري،

باشـد را در بـر   هاي فرهنگـی و اقتصـادي مـی   یا محرومیت
هاي اختلالهدوگاناز تشخیصمانعاستثنابنداینگیرد.نمی

باشد .کـم بینـایی و   آموزان کم بینا نمییادگیري در دانش
توانند همراه با هـم وجـود داشـته    هاي یادگیري میناتوانی

فرآینــدنــوعیخوانــدن).1383باشــند (رضــایی دهنــوي، 
خواننـده آگاهیوبیناییاطلاعاتبرمبتنیزبانی-روانی

دیگـر بـه . سـت امعناییوشناختیواجقوانینهمچنینو
ازاسـتفاده شاملوآزمایشیفرآیندنوعیخواندنسخن،

انتظـارات ازحاصـل ادراکیداددروندرزبانیهاينشانه
وکنـد پردازشرارسیدهاطلاعاتبایدکهاستخواننده

گیـري تصـمیم ووارسـی موردتصحیحیاردتأیید،براي
حـروف یـا مـتن بینارتباطایجادبرايخواننده. قراردهد

ویـژه بـه فرآیندها؛ازهايمجموعبایدآن،معنايوچاپی
حافظه،(شناختیهايسایرتواناییوبیناییادراكتوانایی
فعالراگذشتهتجاربوزبانیدانش،)سازماندهیتوجه،

شـناختی، هـاي توانـایی محصـول خوانـدن واقـع، در. کند
خـاص هـاي تواناییدرمهارتکسبوقبلیدانشزبانی،

).1380محمدي،ومدرسیرادي،اله(استخواندن
وخوانـدن زمینـه درگرفتـه انجـام هايپژوهشعمده

مهـارتی خواندنکهدارندنظراتفاقمهمنکتهاینبرزبان
همکاران،وپیرزادي(استزبانآن،اساسوپایهکهاست

هـاي واج شناسـی،  زبان وابسته بـه تحـول مهـارت   ).1390
وجود مشکل در هریک اسی و صرف و نحو است.معناشن

هـا بـر رشـد مهـارت خوانـدن کـودك تـاثیر        از این زمینـه 
هاي شخص را تواند تجربهخواهد گذاشت. نبود بینایی می

ــت، یکــی از    ــن حال ــرا در ای ــد، زی ــه شــدت محــدود کن ب
ابزارهاي عمده بـه دسـت آوردن اطلاعـات از محـیط، در     

یشـتر متخصصـان توافـق    دسترس قرار ندارد با ایـن حـال ب  

آموزان داراي آسیب بینایی، باید بـا همـان   دارند که دانش
روش عمومی کودکان بینا آموزش ببینند.

آموزان نابینا و کم بینا احتمالا به تغییراتی خاصی دانش
در چهار حوزه عمده نیاز خواهد داشت:

بریل-1
استفاده از باقیمانده بینایی-2
دنهاي گوش دامهارت-3
یابی و جابه جایی.آموزش جهت-4

سه روند نخست، به طور عمده بـه آمـوزش تحصـیلی،    
لوئیس بریل در قـرن نـوزدهم   به ویژه خواندن اشاره دارد.

در فرانسه نوعی سامانه خواندن و نوشـتن را بـراي افـرادي    
که مانند خود او نابینا بودند عرضه کرد که بطور گسـترده  

سـازند کـه   بریل خاطر نشـان مـی  به کار رفت و طرفداران
نابینـا هسـتند،  یقـانون از نظر آموزانی که براي بیشتر دانش

یادگیري بریل براي داشتن زندگی مستقل، ضروري است
بینـا و نابینـا   آموزان کم. دانش)1388همکاران،وعلیزاده(

هــاي ســازي برنامـه کـه بـا وجــود تعـدیل، اصــلاح و ویـژه    
تحصـیلی مشـکلاتی دارنـد،    آموزشی، همچنـان در زمینـه  

احتمالا به ناتوانی یادگیري دچار می باشند کـه تشـخیص   
اند.داده نشده

آمـوزان  هاي یادگیري به چندین دلیل در دانشاختلال
اند کم بینا مورد غفلت قرار گرفته است. این دلایل عبارت

از: 
- هاي بینایی معمولا در اوایل زندگی شناخته میآسیب-1

هـاي کـلاس درهـاي یـادگیري  که اخـتلال ، در حالیشود
شوند.میظاهرابتدایی

به اشتباه، به عملکـرد  گاهی اوقاتمشکلات یادگیري -2

ناتوانی یادگیري 
ترین هاي شایع دوران کودکی و شایعاز اختلال

گیري، اختلال خواندن استناتوانی یاد
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شود.تر از حد عادي بینایی نسبت داده میپایین
هاي یادگیري مشاهده تر از اختلالآسانناتوانی بینایی-3

شود.می
توانـد مـورد   راحتی مـی الگوهاي نابهنجار یادگیري به-4

غفلت قرار گیرند.
-تر براي ماهیـت فیزیولـوژیکی کـم   پذیرش قابل قبول-5

هاي یادگیري (رضایی بینایی نسبت به مفهوم مبهم ناتوانی
) . 1383دهنوي،

آموزان نابینا داراي اخـتلال  دانشتعدادي از مشکلات
عبارتند از:نارساخوانی

 ـ- مغـز انسـان از دو   :یآشفتگی مداوم در برتري طرف
که این دو نیمکره نیمکره راست و چپ تشکیل شده است

اند، وجود ایـن جسـم   هم وصل شدههاي بهبتوسط جسم پن
هاي یکدیگر شود که دو نیمکره از فعالیتاي سبب میهبپن

هـا بـراي رفتارهـاي    در مغـز سـازمان فعالیـت   د.نآگاه باش ـ
دیدن و شنیدن مختلف متفاوت است. بعضی از کارها مثل 

کـه در  شود، در حـالی توسط هر دو قسمت مغز کنترل می
ها، روال بدین گونه نیست و معمولا برخی دیگر از مهارت

شـود. ها توسط یک نیمکره مغـز کنتـرل مـی   بیشتر مهارت
براي مثال بیشتر افراد در اکثر جوامع دنیا بـا دسـت راسـت    

ــادگی مــی ــم و ی ــان در تکل ري نویســند و نیمکــره چــپ آن
ها غلبه طرفی یک نیمکره مغز بـر  کلامی، غلبه دارد. مدت

نیمکره دیگر بـراي مطالعـه دربـاره رشـد زبـان و تحصـیل       
کـرد. (سـیف نراقـی و    دانش بسیار مهم و اساسی جلوه می

مشکلاتی ). افراد مبتلا به نارساخوانی معمولا1384ًنادري، 
در به کار بردن دست غالـب دارنـد و غلبـه مخـتلط، یـک      

گونه از کودکان است .خداد شایع در اینر
ــل توجــه- و تشــخیصدرو مشــکلاتآشــفتگی قاب

اغلـب کودکـان نارسـاخوان    :چپ و راستیابیجهت
مشکلاتی در جهت یابی فضایی، تشخیص راست و چپ، 

بالا و پایین، توالی حروف و کلمات، ارتباط بـین اعضـاي    

). 1384،بدن خود و دیگران دارند (سیف نراقی و نـادري 
هاي حسی و حرکتی و سوابقی از تسلط جانبی ناهماهنگی

-چپ دستی یا چپ دسـتی اصـلاح شـده، در بـین دانـش     
.)1381شـود (افـروز،   آموزان نارساخوان همواره دیده می

شـدن تـر روشـن باعـث مـوردي مطالعاتازموارديذکر
سـن (علـی .شـود میآموزاندانشاینمشکلاتازبرخی

برتـر راسـت معلمـانش سـوي از) سـال 9بیارزیازماندر
ازارزیـابی هنگـام دراوکهبوددرحالیاین. شدگزارش

ارائـه علـی بـه طوريهافعالیت. کرداستفادهچپشدست
اوکـه شـد مشاهدهوکنداستفادهبرترشازدستکهشد

هنگـام درعلـی .کـرد میاستفادهچپشدستازهمچنان
وایسـتد مـی درمیـان رناهـا صرفمنظوربهکلاسترك

. شـد مـی تردیـد دچـار دستشـویی سويبهحرکتازقبل
امـا کند،حرکتبایدمسیرکدامازنیستمطمئناوانگار

کند،میگیريتصمیمدرستمسیرمورددرکههنگامی
هـاي یافتـه . دهـد مـی ادامهراخودصحیحمسیروضوحبه

ــورددرمشــابهی ــشم ــوزاندان ــايآم ــداراينابین اتوانین
،ارزیابیدرزمانسن(سارا.استشدهمشاهدهنیزخواندن

ــاه،11وســال11 ــادرزاديســیاهآبدارايم ــاکــاملا) م ب
ــالان ــاهمس ــاديوبین ــگع ــتهماهن ــیواس ــطححت س

ایـن بـه سـارا . استبالاترمتوسطازاشتحصیلیپیشرفت
در. بـود کنـد خواندندرکهشدانتخابارزیابیدردلیل

دسـت چـپ چنـد هـر شـد مشخصلامسهاناییتوآزمون
توجهیقابلموفقیتبهراستشدستازاستفادهباامابود،

3وسـال 17در زمـان ارزیـابی،  سـن (مهـدي .یافتدست
ازاو. نشــدمشــاهدهويدرايجــانبیبرتــريهــیچ) مــاه

درامـا کنـد، میاستفادهبریلخواندنبرايراستشدست
.کردمیستفادهاچپشدستازسایر موارد

کــه ناشــی از مشــکلات وارونــه خوانــدن حــروف-
هــاي مشــکلاتی در زمینــهحرکتــی اســت:–ادراکــی 

ــاعی، ــنیداري ، اجتم ــی و ادراك ش ــی و ادراك حس حس
حرکتی در کودکان نارسا خوان دیـده مـی شـود .در ایـن     
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موارد حواس کودك از نظر فیزیولوژیکی مستعد دریافت 
بـه دلایلـی کـودك موفـق     هاي بیرونی اسـت امـا  محرك

شود که محرك ها یـا اطلاعـات دریـافتی را سـازمان     نمی
داده تفسیر نموده و اسـتفاده کنـد و از حـروف و کلمـات     
ــیش دارد   ــا پــس و پ ــه ی برداشــت بصــري نادرســت وارون

نابینـا آمـوزان دانـش اسـت شدهمشخص).1388افروز،(
مشــکلمــوزونکلمــاتخوانــدندرنارســاخوانی،داراي

درمشـکل هـاي شاخصـه ازیکـی اسـت ممکـن کهرنددا
آگـاهی مهـارت 1993،گاتهپژوهشدر.باشدآواشناسی

تـرین مهـم عنـوان بـه خودکارسریعنامیدنوشناختیواج
. اندشدهشناختهخواندنمهارتکنندهبینیپیشمتغیرهاي
درشناسـی واجاطلاعـات کاربردبهشناختیواجپردازش

.دارداشارهشتارينووگفتاريزبان

: داردوجــودشــناختیواجپــردازشمهــارتنــوعســه
سـریع نامیدنوشناختیواجحافظهشناختی،واجآگاهی

شـناختی واجپـردازش سیسـتم درکهکودکانی. خودکار
واجآگـاهی هـاي مهارتاکتسابدرعموماًدارند،نقص

هجـی وخوانـدن وگفتـاري هـاي مهـارت رشد،شناختی
واجـی آگاهی.هستندروبهروفراوانیمشکلاتباکردن

صـورت بهواستشناختیواجآگاهیسطحدشوارترین
کلمـات هـاي واجترکیـب وتقطیـع شناسـایی، درمهارت

ــه.شــودمــیتعریــف واجآگــاهی2001،اســمیتنظــرب
،شناسـایی ،قافیهتشخیصشاملمولفهچندینازشناختی
پیرزادي(استشدهتشکیلاجوحذفوتقطیع،ترکیب

) .   1391همکاران،و
-در زمینه مشـکلات ادراك حسـی  اي:لامسهادراك-

بعضی از پژوهشگران نظیر انگل ،حرکتی یا لمسی کودك
انــد کــه ایــن نــوع مشــکلات  ) بــر ایــن عقیــده1998وود (

هـاي  کودك در رابطه با تصور او از بدن و رابطـه قسـمت  
شناسی و آگاهی کودك و جهتمختلف بدن با همدیگر 

).منبعهمان(از قسمت راست و چپ بدن است
کودکـان بـا نارسـاخوانی شـنوایی      : قافیـه هـم کلمات-

در تشخیص صـداهاي گفتـاري، ترکیـب صـداها،     معمولاً
زش شـنیداري، تـوالی حافظـه شـنیداري،     انامگذاري، پـرد 

ها و ترکیب آنها براي خواندن کل تحلیل صداها  یا هجی
نراقـی و  سـیف (لمه و نیز در ارائـه قافیـه مشـکل دارنـد    ک

درمشــکل،)1990(گوســوامیوبرینــت). 1384،نــادري
درمشکلهايشاخصازیکیکهموزونکلماتخواندن

توصــیفاصــواتعمــومیشــناخترااســتآواشناســی
برینت. دارندنیازآنهابهخواندندرکودکانکهاندکرده

ــیو) 1983( ــد) 1985(برادل حساســیتعــدمکــهمعتقدن
اصـلی هـاي حوزهازیکیاصوات،بهنسبتنابیناکودکان

آنبـا خوانـدن بهشروعهنگامدرآنهاکهاستمشکلات
-نظـم تواناییدرضعفياولیهتشخیصوهستندروروبه
واستآیندهدرخواندناختلالنمایانگرکلمات،بهدهی

خواهـد گـذار اثـر مهکردنهجیدرمسالهاینهمچنین
در) 1997(هولمــه،)1985(اســنولینگ: مثــالبــراي. بــود

مشـکلات مـوارد اغلـب درکـه کردنـد مشاهدهپژوهشی
ناشـی تکـالیف باآشناییعدمازقافیههمکلماتبامرتبط

. یابـد مـی بهبـود تمرینبااغلبافرادعملکردلذا. شودمی
يزمینـه دررامشـکلاتی نابینـا آمـوزان دانششدمشاهده

کـردن هجـی هنگـام بـه حـروف تـوالی وشـنوایی توالی
دارايهـا زمینـه ایـن درنفـر دوآنهـا میـان درفقط. دارند

مربوطمشکلاتباوبودندمتمایزومجزاکاملامشکلات
مطالعهموردهايسایرآزمودنیکهراستوچپدستبه

.نبودندمواجهداشتند،
-(یکپارچهمربوطهرهايکاواموردردهیسازمان-

هـاي یـادگیري   تمام افراد مبتلا بـه نـاتوانی  تقریباًسازي):

افراد مبتلا به نارساخوانی 
معمولاً مشکلاتی در به کار بردن دست غالب دارند 

گونه و غلبه مختلط، یک رخداد شایع در این
از کودکان است
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مشکلات سازماندهی دارند. این افراد داراي مشکلات در 
هاي چندگانـه اطلاعـات بـه صـورت     به هم پیوستن بخش

یک مفهوم کلی یا گشتالت دارند. هنگامی که ایـن افـراد   
اي سـازماندهی آنهـا   هگیرند ناتوانیمورد مشاهده قرار می

هـا،  میزها، لحـاف معمولاًشود.به آسانی تشخیص داده می
باشد همچنـین مـدیریت   نامرتب میاتاق خواب و...  دائماً

باشد وآنها احسـاس  زمان یکی از مشکلات عمده آنان می
). 1388افروز،(ضعیفی از زمان حال و گذشته دارند 

ک بــین ارتبــاط نزدیــتعــادل حرکتــی:وهمــاهنگی-
یادگیري و اجراي عصبی عضلانی (حرکتی)، مورد تاکید 

دهدمدارك و شواهد موجود نشان میپژوهشگران است.
هــاي توانــد از توانــاییه کــارایی رونــدهاي فکــري مــیکــ

به عبارت اند، بهتر نباشد.حرکتی بنیادي که بر آن بنا نشده
دیگـر بـراي بهتــرین اجـرا در فراینــدهاي فکـري، رشــد و     

آمـوز بایـد کـافی باشـد.     عضـلانی دانـش  -ل عصـبی تکام
هاي یادگیري به عملکرد بسیار پیچیده دستگاه هاي ناتوانی

ــی  ــی و روان-حس ــد و   حرکت ــونگی رش ــناختی و چگ ش
آمـوز ممکـن   پرورش کـودك بسـتگی دارد و هـر دانـش    

(فریـد، است در یک یـا چنـد زمینـه نـاتوانی داشـته باشـد      
حرکتـی  -حل حسیدر روند رشدي کودك، مرا).1386

هاي مربوط بـه سـنین مدرسـه از    نقش مهمی را در مهارت
کـه  از آنجـایی کننـد. هاي تحصیلی ایفـا مـی  جمله مهارت

شـود وجـود   جایی بدن اطلاق میهاصطلاح حرکت به جاب
توانـد در یـادگیري تکـالیفی    ناتوانی در تحول حرکتی می

هـاي حرکتـی ظریـف، همـاهنگی چشـم و      که به مهـارت 
باعث بروز مشکلاتی گردد. ،تعادل نیازمند هستنددست و 

این مشکلات می تواننـد حرکـات را ضـعیف کـرده و بـر      
توانند ها اثر منفی بگذارند و یا میاستفاده و کنترل ماهیچه

باعث ضـعف در همـاهنگی عملکـرد حرکتـی و ادراکـی      
).  1388شوند (محمدي و همکاران،

فراموشـی: ازتـرس وموضوعاتبیاندراضطراب-
زدگـی  آمـوز زمـانی کـه دچـار اضـطراب و هیجـان      دانش

ــادآوري مطالـــب و   شـــدید باشـــد، ممکـــن اســـت در یـ
موضوعات ذهنـی دچـار مشـکل شـود .هیجـان ، تـرس و       
اضطراب نه تنها بر حافظه انسان تـاثیر سـوء مـی گـذارد و     

خواهـد بـازگو   شود که بعضا مطالبی را که مـی موجب می
د، بلکه موجبات اختلال جـدي  کند یا بنویسد فراموش کن

در قدرت استدلال، توجه و ادراك صـحیح را نیـز فـراهم    
).1388(افروز،آوردمی

اصــلیمشــکلمــوارداغلــبدراضــطرابواســترس
عـلاوه بـه . اسـت خوانـدن اخـتلال داراينابینـاي کودکان
خـاطر بـه اضـطراب توجـه قابـل کـاهش کـه شدمشاهده

ارائـه درکهبودمعلمانیترییتیيهاشیوهومهارتوجود
کـار بـه راايخلاقانـه وجذابهايروشپیوستهدروس،

وتکـرار اثـر بـر آمـوزان دانـش کـه شرایطیازوبستندمی
.کردندمیپرهیزشوند،خستهومضطربزیادتوضیح

نکات قابل توجه براي معلمان:
د. آگاه باشـن آموزان دانشبه برتري جانبی ان بایدمعلم

آموز باید برتري جانبی دانشبهآموزش در هنگام انمعلم
بـراي کودکـانی کـه در    .و دست برتر او را ارزیابی کنند 

از خودشان اناستفاده از دست برتر ثبات ندارند باید معلم
بار کودکان هرچند وقت یکاین«این سوال را بپرسند که: 
آیـا  کنند و دلیل این امر چیست؟دست خود را عوض می

در مـورد  » اسـت؟ آموزدانشي استرسنتیجهثباتیبیاین 
ــري دچــار   ــا چــپ برت ــورد راســت ی کودکــانی کــه در م

،در حـال حاضـر  هـاي پژوهشهاي آشفتگی هستند، یافته
کنـد کـه   نهایت مهـم را بـه ذهـن متبـادر مـی     این سوال بی

،کودکان با نارساخوانی شنوایی
معمولاً در تشخیص صداهاي گفتاري، ترکیب صداها، 

توالی حافظه شنیداري، نامگذاري، پردازش شنیداري،
ها و ترکیب آنها براي خواندن تحلیل صداها  یا هجی

کل کلمه و نیز در ارائه قافیه مشکل دارند
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کـه بریـل   ندبدهآمـوزان آمـوزش  دانشچگونه به معلمان
کانی که مشکل آشفتگی در دست چـپ  بخوانند. آیا کود

و راست دارند، باید در هنگام یادگیري خواندن بریـل، بـه   
دو دســت تشــویق شــوند؟ بســیاري از معلمــان  اســتفاده از

کننـد کـه در   را تشویق میآموزانشان دانشکودکان نابینا، 
شـواهد  هنگام خواندن بریل از هردودست اسـتفاده کننـد.  

ها خوانترین بریلن و سریعحاکی از آن است که ماهرتری
ــرادي هســتند کــه از هــر دو دســت اســتفاده مــی   ــداف کنن

ــریعتی،( ــارلی   ).1386ش ــون و ه ــارات هندرس ــق اظه طب
ــون (1981( ــروان (1979)، الس ــ)1981) ت ــل ان، معلم تمای

هـاي مـاهري   خـوان ها بـه بریـل  آموزان آندارند که دانش
دسـت  ممکـن اسـت اسـتفاده از روش دو   اما تبدیل شوند. 

خــوانی بریــل، مشــکل کودکــانی را کــه دچــار آشــفتگی  
استفاده از دست چپ و راست هستند، دوچندان کند.براي 
نشان دادن این قضیه اجازه دهید مورد یک کودك بینا را 
که علائمی از آشفتگی را در تشـخیص طـرف راسـت یـا     

دانست مداد را با کدام نمی(مثلاًدادچپ از خود بروز می
بررسی کنیم. در این وضـعیت معلـم تـلاش    دست بگیرد)

کند تشخیص دهـد دسـت برتـر کـدام اسـت و آنگـاه       می
کند که مـداد را بـا دسـت    کودك را با اطمینان تشویق می

بگیرد. در واقع در هیچ شرایطی، معلم کـودك را بـه   برتر
کند و به حدي تعویض استفاده از هر دودست تشویق نمی

ه نتیجـه برسـد. ایـن در حـالی     دهد تا بها را ادامه میدست

خودرود شاگرداننابینا انتظار میاناست که دقیقا از معلم
ــه اســتفاده از هــر دو دســت ترغیــب نماینــد. پیشــنهاد   را ب

شود براي کودك نابینایی که با مشکل و آشـفتگی در  می
دست چپ و راست روبرو است، تشـویق شـود در هنگـام    

اسـتفاده  دسـت) یـک فقـط از دسـت برتر(بـا    بریلخواندن
کند.

زیادي در راسـتاي تـلاش   هايپژوهشدر حال حاضر 
در حـال انجـام اسـت.    نارسـاخوانی  به منظور کشف  علل 

ممکن است نارسا خوانی دهد که نشان میهااین پژوهش
هایی در اختلالات عملکرد هاي ژنتیکی یا تفاوتبا تفاوت

ایــن )1997فریــث ().1386شــریعتی،(همــراه باشــدمغــز
کند؛ یک توافق کلی بر موضوع را به اجمال چنین بیان می

ي یک اختلال رشدي در تمام دورهنارساخوانیسر اینکه 
وجـود دارد. شـواهدي   ،زندگی و با منشا بیولوژیکی است

هم وجود دارد که این امر منشـا در مغـز داشـته باشـد. امـا      
باشـد.  یها در آغـاز راه م ـ ها در هر دوي این حوزهفعالیت

احتمالا فعل و انفعـالات زیـادي در تعامـل مغـز بـا محـیط       
مـوثر  نارسـاخوانی وجود دارنـد کـه در نهایـت در ایجـاد    

هســتند. ایــن در حــالی اســت کــه علــوم رفتــاري، پیوســته 
شود و بر همین اسـاس چنـین فـرض    خوش تغییر میدست

نیز دچار تغییـر  نارساخوانیشود که بحث در باب منشا می
جهـان ین نقص شناختی؛ محدود، ویـژه، مـداوم و   گردد. ا

.)1386(شریعتی،شمول است

منابع:
.تهران، انتشارات پیام نور .اختلالات یادگیري). 1388افروز ، غ .(

انتشارات دانشگاه تهران.. تهران،اي بر روان شناسی و آموزش و پرورش کودکان استثناییمقدمه).1381.(افروز ، غ
واجـی آگاهیهايتمهاروشنیداريوبیناییتوالیوحافظهبینایی،ادراکاتمقایسۀوبررسی). 1380. ( امحمدي،و،.لمدرسی،،.مرادي،اله

.توان بخشیوبهزیستیعلومدانشکدة. گفتاردرمانیکارشناسینامهنپایا.تهرانشهردومپایۀيعاديونارساخوانکودکاندر
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.85-1،21،91،پژوهشی–علمی
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نامۀپایان.اختلالاینبنديهگرومنظوربهشهرتهرانابتداییدورةپسرنارساخوانآموزاندانشخواندنمشکلاتانواعبررسی). 1379(ر دلوچی،
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