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اثربخشي مداخله ي مبتني بر  تحليل كاربردي رفتار بر افزايش مهارت هاي 

  تيسمووكاهش رفتار كليشه اي دركودكان اارتباطي  -اجتماعي
  

  3، سارا كريمي2، پرويز عسكري 1عليرضا حيدري
  4و مهدي غياثي زاده

 

، فقدان يا يمعمولا با ناتواني در درك و تعبير نشانه ها و اشارات هيجاني و اجتماع ،اختلال اوتيسم
ضعف توجه به آنچه ديگران به آن توجه مي كنند و ناتواني در درك مفاهيم مستقيم و روان افكار 

داخله ي مبتني بر بررسي  اثربخشي م ،ات ديگران شناخته مي شود. هدف پژوهش حاضرو احساس
تحليل كاربردي رفتار بر افزايش مهارت هاي اجتماعي ـ ارتباطي و كاهش رفتار كليشه اي در 

پس آزمون  -ش آزمونطي يك پژوهش نيمه تجربي از نوع پي ،منظور بدينتيسم بود. وكودكان ا
در دسترس انتخاب و به ي كودك با تشخيص اوتيسم به صورت نمونه   40، با گروه كنترل

  ماه 6گروه آزمايش و  گواه كاربندي شدند. گروه آزمايشي به مدت  صورت تصادفي، در دو
ساعت تحت مداخله ي مبتني بر تحليل كاربردي رفتار قرار گرفتند. گروهها در ابتدا و  30هفته اي
رفتارهاي كليشه اي، ارتباط و تعامل اجتماعي مورد آزمون قرار  ظرماه مداخله مجددا از ن 6پس از 

گرفتند. تحليل كوواريانس و داده ها نشان داد كه مداخله ي مبتني بر تحليل كاربردي رفتار بر 
ثر است. وم كاهش رفتارهاي كليشه اي كودكان اوتيسم ارتباطي و -افزايش مهار ت هاي اجتماعي

آن پايدار  اثر ، مداخلات درماني ماه از 6گذشت  از شان داد كه بعدننيز نتايج آزمون پيگيري 
نظر مي رسد مداخله ي مبتني بر تحليل كاربردي رفتار مي تواند با افزايش مهارت ه مانده است. ب
  ارتباطي وكاهش رفتار كليشه اي در سازگاري كودكان مبتلا به اوتيسم موثر باشد.  -هاي اجتماعي

  تيسمي اجتماعي، رفتارهاي كليشه اي، اوحليل كاربردي رفتار ، مهارت ها: تهاي كليدي واژه
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. گويندمي گير به آن نافذ يا فرا ،ددهر ميقرا تاثيرزندگي كودك را تحت ي انه وجوه چندگ
كودكي و نيز نقص در تعاملات و ي هاي اوليه ظهور آن در سال ،ويژگي مشترك اين اختلال
. شودمحسوب مي اختلالهااين نوع ي ترين ويژگي همه عنوان محوري روابط اجتماعي است كه به

در درمان كودكان  1هاي مداخلات به موقعبرنامه تاثيرگوناگوني را از  هايگزارش ،محققان
به دست آوردن نمرات  ،اند كه شامل افزايش سطح رشدي كودكگزارش كرده اوتيستيك

  اوتيستيكهاي ارتباطي و نيز كاهش رفتارهاي هوشي بالاتر، رشد رفتارهاي اجتماعي و مهارت
  مي شود. 

تحليل  ) است.ABA( 2بر تحليل كاربردي رفتار خله اي، برنامه ي مبتنيابرنامه هاي مداين يكي از 
هاي تغيير رفتار مهها، اصول و برناشده از ديدگاه اقتباس ،كاربردي رفتار يا تحليل رفتار كاربردي

ويژه  به ، هاي رفتارگرايي طي صدسال گذشته و كاربرد تحليل كاربردي رفتارنظريه اسكينر است. 
مورد پژوهش و تحقيق قرارگرفته است كه از  ، طي سي سال اخير بارهااوتيستيككان براي كود

سعي شده است  ،به موقع مي توان به آن ها كمك كرد. در تحليل كاربردي رفتاري طريق مداخله 
ي ميان محيط و رفتار ارزيابي و تحليل دقيق آن، رابطه ،ي مستقيم رفتار كودكطريق مشاهده تا از

تقويت  تواند موجب ايجاد رفتار جديدمي هاي محيطي كهار و نيز آن دسته از ويژگيكودك آشك
هاست كه با كمك روش هاي سال ،د. درمانگرانشوكشف  ،و يا كاهش رفتار در كودك گردد

هاي يو رفع نارساي اوتيستيكرفتار اجتماعي كودك ي علمي تحليل كاربردي رفتار به توسعه 
، 1991، كريستوف، فونتس،، هندل من، گوردناند(هاريسز پرداختهكلي رفتاري در كودك ني

همكاران  ، لانگ، ديويس، ريلي، ماچاليك و2011چريستي هيكس، كري، بيتون و كارلس، 
  ).2011 ،ديويد، ويلدر، كونداش و همكاران جسيكا، ؛2010،

هاي ييواني، ناتواناهاي ركودكان و بزرگسالان داراي بيماري تمامتحليل كاربردي رفتار درمورد 
و نظير آن كاربرد دارد.  مداخلات انجام شده توسط تحليل كاربردي  يادگيري اختلالهايرشدي، 

مربيان و ساير نزديكان فرد انجام شود(لورا،  ،گران كودك، والدينتواند توسط درمانميرفتار 
به  ABAز طرح هر هدف آموزشي را با استفاده ا ،). اين روش2011جيمز، تيفاني وآپريل،

راحتي ارزيابي و بررسي ه را بتوان ب بخشصورتي كه هر ه ترين اجزا تقسيم نموده است. بكوچك

                                                       
1. Erly Intervention                                                    2. Applied Behavior Analysis 
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 در ABAكرد و هرگونه اشتباه احتمالي موجود را تصحيح و برطرف كرد. نخستين نتايج مثبت از 
ت. شكل امروزي درآمده اس گسترش يافته و به ،دست آمده است و سپسبه 1960هاي سال

كند كه ازطرفي موجب كاهش رفتار نامطلوب و از مي تاييدمطالعات زيادي اين طرح درماني را 
راحتي اهميت دست آمده از اين روش بهشود و اطلاعات بهطرفي موجب افزايش رفتار مطلوب مي

  ). 2005 دهد (مالوت،رشد نشان مي اختلالهايرا براي بهبود در  ABAطرح درماني 
     مورد ارزيابي و سنجش قرار  به طور دايماز تحليل طرح، رفتار آماج براي تغيير در هر مورد 

هاي هاي يادگيري گوناگون مانند مهارتاز حيطه ABA). طرح 2009 (آلبرتو وتروتمن، دگيرمي
اي و شخصي استفاده اي حرفهههاي خودياري، مهارتي، مهارتنهاي زبازندگي روزانه، مهارت

اشكال گوناگوني باشد. فنوني چون  تواند بهمي ABA). فن 2007 هرنون وهيوارد، ،(كوپركندمي
آنها هاي آموزشي، آموزش مستقيم، سيستم پاسخدهي و تقويت فوري كه تمامي جداسازي گام

تر بودن اين و مدارك تحقيقي و قابل قبول دال برمناسب استمنظم بودن اين طرح ي دهنده نشان
سري از نتايج نشان داده است كه كودكان حتي يك موجود است، يهار روشدر مقابل ديگروش 
هاي استاندارد اي در آزمونهكنندپيشرفت هاي جالب و خيره ،ABAپس از دريافت درمان  ،مبتلا

  ). 2002 ولمر، دهند(رايت واز خود نشان مي
ت اجرا شود در كودكان اند درصورتي كه اين روش با دقت و شدعنوان كرده ،بسياري از محققين

روش  ،ايوان لوواس 1987). درسال 2001(گرين،بالاتري خواهد بود تاثيرداراي  ،اوتيستيك
صورت ه ب ،اين روش درماني .ت گرفته بودنشا ABAه داد كه از طرح يدرماني خاصي را ارا

ك اي براي كمصورت تخصصي و حرفه به  ،ABAكند. خود حل مي آوري اختلال را درحيرت
به كودكان براي تسلط و مهارت در رفتارهاي قابل قبول اجتماعي به كار مي رود تا اينكه كودك 

موفقيت در يك زمينه (براي مثال در ارتباط  ،اين روش درماني رفتارهاي نامناسب را ترك كند. در
با يك  چشمي) منجر به تلاش براي دستيابي به اهداف بالاتر (مانند گفتن سلام در مدت رويارويي

صورت  ساعت در هفته به 40تا 30بين  ، معمولاشود. اين روشفرد پس از ارتباط چشمي) مي
 ، هركار و مهارت جديد به اجزاياين روش شود. درانفرادي با درمانگر دوره ديده اجرا مي

كودك مورد تشويق  ،شود. هرگاه كار خواسته شده به درستي انجام گيردتر تقسيم ميكوچك
هر درخواست  و تكرار آن و فرمانبرداري در كودك افزايش يابدي گيرد تا انگيزه يقرار م

مربي به سراغ  ،صورتغير اين در دك آن را انجام دهد؛شود تا كوازطرف مربي آنقدر تكرار مي
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). 1987يابد (لوواس، اين فرآيند تا رسيدن به حد مطلوب ادامه مي تمامرود و گام بعدي نمي
بر بهبود  ABAختلفي به صورت مستقيم اثربخشي مثبت مداخلات درماني روش پژوهش هاي م

؛ 1993 ،؛ مك اكين، اسميت ولواس1987 (لوواس،سترا نشان داده ا اوتيستيكرفتارهاي 
؛ اندرسون، آوري، 1991 ،روليچي؛ برن برو1987 دي پيترو، ادورادز و كريستين، اندرسون، اوري،

  ).2001 گرين،؛1987ي پيترو، ادوارد، كريستيان، د
، موفق 107هوشي ي درصد از گروه تجربي با ميانگين بهره  47) نشان داد كه حدود 1987لوواس(

ها ضمن كسب مهارت هاي خودياري و عمومي وارد درصد آن 42ورود مدارس عادي شده، به 
ه درصد باقي مانده، به كلاس هاي عقب ماند 11كلاس هاي ويژه كودكان زبان پريش شدند و 

درصد توانسته اند وارد  2تنها  ،ند درحالي كه در گروه كنترل اصليشدتيسم منتقل ومخصوص ا
درصد باقي مانده نيز به كلاس  53درصد به كلاس هاي زبان پريش و  45مدرسه عادي شوند و 

مك اكين و  ،تيسم منتقل شده اند. در تحقيق ديگريواكودكان مخصوص ي هاي عقب مانده 
نفر موفق در  9نفر از  8پايدار است.  ABAآموزش به روش  تاثير) نشان دادند كه  1993همكاران (

شبيه افراد عادي داشته باشند و در كلاس  ) توانسته بودند عملكردي كاملا1973طرح قبلي لوواس (
، نيازمند كلاس هاي تحصيل ي عمومي به تحصيلات خود ادامه دهند و تنها يك نفر براي ادامه

عادي ي در مقابل، هيچ يك از كودكان گروه كنترل نتوانسته بودند وارد مدرسه  ؛ودويژه شده ب
 7كودك ( 14) كه روي 1987به سرپرستي اندرسون و همكاران ( ، »مي«شوند. تحقيق انستيتوي 

نشان داد كه بهبودي بيشتر  ،صورت گرفته بود ABAماه) با روش  24نفر براي  7ماه و  12نفر براي 
 ،بوجود آمده بود. در اين تحقيق ،ي در كودكاني كه دو سال تحت آموزش بودندو پايدارتر

به نصف تقليل داده  ده كه نسبت به تحقيق لوواس حدوداساعت بو 25-15ساعات آموزش هفتگي 
پيشرفت قابل توجهي داشتند اما موفق نشده بودند به صورت تمام وقت  ،شده بود. هر دو گروه

  وارد مدرسه عادي شوند. 
ديگر از جمله گزارش هاريس، هندلمن، گوردون، كريستف و همكاران ي طرح هاي متفرقه 

) نيز نشان داده است كه هرچه كودكان در شروع آموزش كم سن تر باشند، نتايج بهتري 1991(
، روش مناسبي براي بر اين عقيده اند كه تحليل كاربردي رفتار ،. پژوهشگرانكردد نكسب خواه

آناليز از ). يك متا2009وس، دي گن، نيوسام،(آلاوسيوهاي رفتار اوتيستيك استمداخله در الگ
براي اوليه  ي رفتاري فشردهي درمورد مداخله  2007 تا 1987گزارش منتشرشده از سال 13
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زبان بياني و  ، رفتار سازشي،IQ ي مبتني بر تحليل كاربردي رفتار نشان داد كه اين مداخله ،اوتيسم
ي مطالعه  11 دار در مرور نظام 2009در سال  وما مثبت بوده است. اين موضوعزبان پذيرا، عم

ي  مطالعه  9با  2009) و در سال 2009، توسط شاو وسايمس (2007تا  1987منتشرشده از سال 
باتوجه به ادبيات وپيشينه  .شده است تاييد)  2009ايكسيز ( 2007تا  1987هاي منتشرشده بين سال
بر مهارت هاي  ABAما به دنبال اين هدف بوديم كه آيا روش  ،پژوهش مطرح شده در اين

  دارد؟ تاثيرتيسم واجتماعي ـ ارتباطي و كاهش رفتار كليشه اي در كودكان ا
  

  روش
 پس آزمون  با گروه كنترل بود.  -طرح پيش آزمونيك پژوهش نيمه تجربي با  ،اين پژوهش

از   ي شهرستان اهواز بود كهساله  14-5 يكستتيوكودكان ا آماري اين پژوهش شامل  ي جامعه
با تشخيص اوتيسم كودك   40اين جامعه با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس تعداد 

انتخاب و بعد از اخذ رضايت از والدين آنها، به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل 
ارزيابي قرار گرفتند. سپس گروه با استفاده از مقياس گارز مورد  ،كاربندي شدند. گروهها

مدت شش ماه تحت مداخله ي مبتني بر  تحليل كاربردي رفتار ساعت در هفته به  30آزمايش
اين مدت اعضاي گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد. پس از شش ماه، گروهها  قرارگرفت. در

  قرار گرفتند. ارتباطي و رفتار كليشه اي مورد آزمون  -مجددا از نظر مهارت هاي اجتماعي
 2تيسم آمريكاوبر اساس تعاريف انجمن ا )آزمون تشخيصي اختلالات طيف اتيسم (1تست گارز

)ASA ،1994) و انجمن روان پزشكان آمريكا (APA و با اتكا به مباني (DSM-IV  طراحي شده
وه علا است؛ 3صفر تا هر سوال بين ي كه نمره  است يسوال 14ي شامل سه دسته  ،است. اين تست

پيش "اين قسمت به دليل آن كه در ي كه نمره  استال رشدي وس 14تست گارز داراي  ،بر اين
هر يك از ي ثابت باقي مي ماند، در نظر گرفته نمي شود. حداكثر نمره  "پس آزمون"و  "آزمون

و حداقل آن صفر است.  مطالعات  42سه زير گروه رفتارهاي كليشه اي، ارتباط و تعامل اجتماعي 
براي 93/0براي ارتباط،  89/0براي رفتارهاي كليشه اي،  90/0نمايانگر ضريب آلفاي  ،جام شدهان

و اعتبار آن نيز  استتيسم ودر نشانه شناسي ا 96/0رشدي و  اختلالهايبراي  88/0تعامل اجتماعي، 

                                                       
1. Diagnostic test for autism spectrum disorders 
2. Autism Society of America (ASA) 
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بوط به (مر ABCاز طريق مقايسه با ساير سيستم هاي ارزيابي و غربالگري نظير رتبه بندي حاصل از 
) 1993تيسم براي طرح هاي آموزشي تهيه شده توسط اريك، كراك، آلموند، (وادوات ارزيابي ا

گارز از روش آلفاي كرونباخ و  ي در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامهشده است.  تاييد
گر به دست آمد كه بيان 70/0و  74/0تنصيف استفاده شده است كه براي كل پرسشنامه به ترتيب 

  .استضرايب مطلوب 
نرم  18براي تحليل داده ها از روش تحليل كوواريانس استفاده شد. داده ها با استفاده از ويرايش 

  .( در ايران توسط چه كساني هنجاريابي شده با منبع ذكر شود)مورد تحليل قرار گرفت SPSSافزار 
  

  يافته ها
رفتارهاي  اجتماعي، مهارت هاي ارتباطي وهاي  ، ميانگين و انحراف معيار نمره ي  مهارت1جدول

  در مراحل پيش آزمون و پس آزمون نشان مي دهد.را كليشه اي گروه هاي آزمايش و گواه 
 

: مولفه هاي توصيفي نمره هاي مهارت هاي اجتماعي، مهارت هاي ارتباطي، رفتارهاي 1جدول
  كليشه اي گروه هاي آزمايش و گواه

  شبعد از آزماي قبل از آزمايش 
M sd M  sd  

  مهارت هاي اجتماعي
  17/6  95/16 31/6 75/31 آزمايش
  78/6  30 52/6 55/33 كنترل
  58/6  48/28 40/6 65/32 كل

  مهارت هاي ارتباطي
  80/5  80/28 97/3 65/39 آزمايش
  83/3  95/38 83/2 70/39 كنترل
  97/4  87/37 3/40 68/39 كل

  رفتار هاي كليشه اي
  28/5  80/9 38/6 70/12 آزمايش
  69/3  45/10 18/4 85/11 كنترل
  51/4  13/10 34/5 28/12 كل

  
 آزمون و پس آزمون گروه آزمايشي پيش اري تفاوت هاي مشاهده شده درنمراتسي آمربراي بر

). همانطور كه نتايج 2(جدول از آزمون تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا استفاده شد 
است كه ) P>029/0و  F=64/1( مهارت هاي اجتماعي برابر با F قدارنشان مي دهد، م 2جدول
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در دو گروه آزمايش و كنترل  نشان مي دهد تفاوت ميان نمرات پس آزمون مهارت هاي اجتماعي
بر مهارت هاي اجتماعي كودكان ABA است و مي توان گفت كه مداخله ي مبتني بر  دارمعنا
) است P>015/0و  F=52/6مهارت هاي ارتباطي برابر با (  Fمقدار ،همچنين موثر است. يكتيستوا

كه نشان مي دهد تفاوت ميان نمرات پس آزمون مهارت هاي ارتباطي در دو گروه آزمايش و 
 تاثير يكتتيسوبر مهارت هاي ارتباطي كودكان ا  ABAمبتني بر ي نادار است و مداخله كنترل مع

برابر با نيز رفتارهاي كليشه اي   Fمقدار ،نشان مي دهد 2جدول كه همانگونه داشته است. 
)37/17=F  007/0و<P گروه تفاوت ميان نمرات پس آزمون رفتارهاي كليشه اي در دو  و) است

رفتارهاي كليشه اي بهبود بر ABA  بر  ييعني، مداخله ي مبتن آزمايش و كنترل معنادار است؛
   است.نيز موثر يكتتيسوكودكان ا

  
ل كواريانس يك راهه در متن (مانكوا) روي نمرات مهارت هاي اجتماعي، خلاصه ي تحلي :2جدول

  مهارت هاي ارتباطي، رفتارهاي كليشه اي دو گروه آزمايش و كنترل
  .SS df MS F Sig متغير ها

 029/0  64/1 53/15 1 53/15 مهارت هاي اجتماعي

 015/0  52/6 87/41 1 87/41 مهارت هاي ارتباطي

  007/0  34/8 37/17 1 37/17 رفتارهاي كليشه اي
  

مداخلات درماني در مورد  تاثيركه است ، بيانگر آن ماه 6مقايسه ي نمرات پس از گذشت 
  .)F=05/4و   =p 045/0(ارتباطي و رفتارهاي كليشه اي پايدار بوده است  مهارتهاي اجتماعي و

داري معناهم تفاوت مهارت هاي ارتباطي ي همچنين در آزمون پيگيري، بين دوگروه در زمينه 
پيگيري مجدد نتايج تحليل واريانس نشان مي  در نهايت در و )F= 58/2و  =p 008/0وجود دارد (

اين نشان مي دهد  كاهش داشته و ،ماه قبل 6دهد كه ميانگين نمرات رفتارهاي كليشه اي نسبت به 
پايدار بوده  يكتيستودركاهش رفتارهاي كليشه اي كودكان ا ABAمداخلات درماني با روش 

  ).F= 80/5و  =p 016/0است (
  

   بحث و نتيجه گيري
ها وجوه چندگانه ي صورت آشفتگيگيرد كه به، گروهي از مسايل را دربر ميماختلال اوتيس

    هاي در سال شروعويژگي مشترك اين اختلال، . دهدزندگي كودك را تحت تاثير قرار مي
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هاي گوناگوني را از گزارش . و روابط اجتماعي استاوليه ي كودكي و نيز نقص در تعاملات 
يكي از اين  . اندهاي مداخلات به موقع در درمان كودكان اوتيستيك گزارش كردهتاثير برنامه

تحليل كاربردي رفتار يا تحليل  ) است.ABAبرنامه ها، برنامه ي مبتني بر تحليل كاربردي رفتار (
هاي تغيير رفتار اسكينر است. تحليل ها، اصول و برنامهاهشده از ديدگ رفتار كاربردي، اقتباس

هاي رشدي، هاي رواني، ناتواناييكاربردي رفتار درمورد تمام كودكان و بزرگسالان داراي بيماري
اند درصورتي كه اين اختلالهاي يادگيري و نظير آن كاربرد دارد.  بسياري از محققين، عنوان كرده

  . شود در كودكان اوتيستيك، داراي تاثير بالاتري خواهد بودروش با دقت و شدت اجرا 
بر بهبود  ABAپژوهش هاي مختلفي به صورت مستقيم اثربخشي مثبت مداخلات درماني روش 

؛ 1993 ؛ مك اكين، اسميت ولواس،1987 (لوواس،ست رفتارهاي اوتيستيك را نشان داده ا
؛ اندرسون، آوري، 1991، ؛ برن برويروليچ1987 دي پيترو، ادورادز و كريستين، اندرسون، اوري،

هاريس، هندلمن، گوردون، كريستف و  ).2001 گرين،؛1987دي پيترو، ادوارد، كريستيان، 
) نيز نشان داده است كه هرچه كودكان در شروع آموزش كم سن تر باشند، نتايج 1991همكاران (

حليل كاربردي رفتار، روش مناسبي بهتري كسب خواهند كرد. پژوهشگران، بر اين عقيده اند كه ت
  ). 2009براي مداخله در الگوهاي رفتار اوتيستيك است(آلاوسيوس، دي گن، نيوسام،

 يبرافزايش مهارتها ABAبررسي اثربخشي مداخلات درماني با روش  ،هدف از پژوهش حاضر
نشان داد كه تيسم شهراهواز بود. نتايج اورفتاري وكاهش رفتارهاي كليشه اي كودكان  -اجتماعي
ماه بعد از اتمام اين  6تا  ،تاثيرا موثر است و اين هبر بهبود اين مهارت ABAي مبتني بر  مداخله

اين يافته با پژوهشهاي قبلي محققين كه نشان مي دادند اين روش در كودكان  مداخله پايدار است.
. يافته هاي اين رديي دا) همسو2001(گرين،ات قابل ملاحظه اي ايجاد مي كندتاثير اوتيستيك

) اندرسون و همكاران 1993(و همكاران )  مك اكين1987پژوهش به همراه يافته هاي  لوواس(
)  هاريس و همكاران 2001) گرين(1987) اندرسون و همكاران (1991روليچ (ي) برن برو1987(
ي مثبت )  اثربخش2009) و ايكسيز (2009سايمس ( )  شاو و2009) آلاوسيوس و همكاران (1991(

  مي كند. تاييد اوتيستيكرا در بهبود رفتارهاي   ABAمداخلات درماني مبتني بر 
هاي كودكان و بزرگسالان داراي بيماري تماميمورد  درتحليل كاربردي رفتار به نظر مي رسد 

      مثبتي داشته باشد. سهولت كاربرد اين نوع از مداخله كه تاثيرهاي رشدي، ييناتوانا رواني و
و  (لورا گران كودك، والدين مربيان و ساير نزديكان فرد انجام شودتواند توسط درمانيم
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 هاي زندگي روزانهون مانند مهارتهاي يادگيري گوناگحيطهو استفاده از  )2011همكاران، 
مي تواند اين  )2007،و همكاران (كوپر اي و شخصيهاي حرفههاي خودياري، مهارتمهارت

  . تبديل كند ،مد در بهبود رفتارهاي كودكان مبتلا به اوتيسمآكار يروشن عنواشيوه را به 
 
  .استاهوازواحدياسلامآزاددانشگاهدريميكرسارانامهانيپاازبرگرفته مقاله نيا
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Autism is a disorder of neural development characterized by impaired social 
interaction and verbal and non-verbal communication, and by restricted, repetitive or 
stereotyped behavior. Therefore, the research purpose is to investigate the 
effectiveness of intervention based on the applied analysis of behavior in the increase 
of social-relational skills and decrease of stereotyped behavior in autistic children. 
Therefore, a semi-experimental method with pretest, post-test and control group 
design was employed. A group of 40 children diagnosed with autism was selected 
through random and convenience sampling and assigned to the experimental and 
control groups. The experimental group underwent 6 month of applied analysis of 
behavior (30 hours of weekly sessions). It’s noteworthy that the groups were tested in 
terms of stereotyped behavior, social interaction and relationship prior to and 
subsequent to the training. Covariance analysis indicated that, intervention based on 
applied analysis of behavior is effective in the increase of social-correlational skills 
and decrease of children’s stereotyped behavior. The results of follow-up study 
indicated that, the results are stable even after 6 months. It seems that, the intervention 
based on applied analysis of behavior can be effective in the increase of social-
relational skills, decrease of stereotyped behavior and higher adjustment of children 
diagnosed with autism.

Keywords: Applied Analysis of Behavior, Social Skills, Stereotyped Behaviors, 
Autism.
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