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و روان شناسي دانشگاه اصفهان.∗  استاديار دانشكده علوم تربيتي

 دانشجوي دكتري روان شناسي دانشگاه اصفهان.∗

و پرورش اصف.∗  هاندبير رياضي آموزش
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م رياضي داراي مجموعه عملكرد  واقعيتهـايد،ست كه مهمتـرين آنهـا دانـش اعـداها لفهؤاي از

و توانايي پيگيري رويه هيم درك مفاي،عدد مف).1،1998دوكر(ستها رياضي اهيم رياضي در رشد

ي،؛ عريـض2،1989رزنيـك(گيـرد شـكل مـياي مدرسـه تعليمـات آغاز از پيشحتي كودكان ميان

بن ابتدا از كودكان). 1382ي،؛ موسو 1383 ، بـزرگ( مطلـق انـدازة ماننـد يـادي خاصـي به مفـاهيم

و طرحواره)كوچك ،3آنـولا(يابنـد اي اسـتدلال دسـت مـي هاي پـيش نمونـه، روابط بخشي با كل

و تواناييها).5،2004و نورمي4لسكين ،6گينزبـرگ(شـوند مـي رشد رياضي كودكان پاية اين مهارتها

هاي روان شناختي مرتبط بـا آمـوزش همچنين در بسياري از نظريه).1989، 1986؛ رزينك، 1997

وك كودكان اضيري شكل بر سازماندهي اطلاعات هـا گيري طرحواره نترل فرآيندهاي ذهني از طريق

 متغيرهاي شناختي پيـشايند رشـد عملكـرد).1379ي،الهدائ علم( شده است تأكيداز سوي كودكان 

باترفيلـدو(دانـش فراشـناختي)1978،و گايستيل7جلمن( عبارت از توانايي شمارش اشيا اضي،ري

ب) 8،1987فررتي و همكاران(يينايو توجه  در زمينـة توانـايي شـمارش اشـيا. اسـت)2004، آنولا

رس( و و هـورد2000و همكـاران، 10؛ گيري 9،1991اولسون ه ك ـانـد دادهنـشان نتـايج)11،2001؛

 ايـن امـر كـه هـستند داراي مشكلات اساسـي در شـمارش،هاي مرتبط با رياضي كودكان با ناتواني

و توانايي مستقل از بهرة  شـده بـراي ايـن موضـوع ذكـر زير دو دليل.تهاي خواندن آنها اس هوشي

براي مهارتهاي رياضـي بعـدي يك متغير پيشايندي مهمش، آنكه توانايي شمار دليل نخست:تاس

كه  به دانش رياضي را خودكار مورد استفاده قراركميبه كودكان كمك است ند تا اطلاعات مربوط

و رويـه را بيشو توجه خويش دهند  به مسائل پيچيده و( هـاي دشـوارتر كننـد تر معطوف گرسـتن

ــارد ــك1999، 12چـ ــيگلر).1989،؛ رزينـ ــه سـ ــل دوم كـ ــر) 1986( 13دليـ وي،و گيـ ــراون  بـ

را)1995(و سيگر 15و لمير) 1991(14سامارانايك ش، آن است كه توانـايي شـمارد،ان بيان كرده آن

 از گيـري بهـره اسـت كـه نـه فقـط در خودكارسـازي اي در كسب دانش رياضـي يك راهبرد زمينه

به دانش رياضي به فرد كمك  بلكه در ميزان دقت اطلاعات بازيـابي شـده،كندمياطلاعات مربوط

.تسهيم اس
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 نقـــص توجـــه اســـتد،متغيـــر شـــناختي ديگـــري كـــه در عملكـــرد رياضـــي نقـــش دار

د اند دادهها نشانلاً پژوهشمث).1983، 16باديان(  مهـارت بـا رابطـه معكـوس،ر توجـهكه دشواري

و هـيچ(رياضي دارد و ديكمـن).1983؛ باديـان، 1999، 17مك لـين و آنهـال  18 همچنـين آكـرمن

 مدرسـه در نخـستين ان روزهـاي هم ـاند كه كودكان با اخـتلال نقـص توجـه، اظهار كرده) 2001(

در خودكارو ايـن هـستندروه دشواري روب عددي با واقعيتهاي از گيري بهرهسازي خودكار سـازي

به منات پردازش توجه بر تكاليف گوناگونو هدايآغاز. آنها با تأخير مواجه است  نيـاز بع تـوجهي،

كه بر آن  و بازنمايي اطلاعـاتي مانندد،گذار مي تأثيردارد به درستي فهميده شده و تكاليف  وظايف

به خاطر سپرده عم شوند از طريق توجه ميسر است،كه بايد  نقـص توجـه تـأثير يقاً تحـت بنابراين

ميعملكر ).1999،و همكاران19روير(شودد آنها تضعيف

كه بر عملك هاي سمعي تكاليف رياضي شامل نشانه رد رياضـي از طريـق دركو بصري هستند

و نيز درك مطلب از طريق شنوا دستورالعمل در.دگذارنمي تأثيرييها از بـه همـين دليـل ك مطلـب

مهـم ديگـر در عملكـرد رياضـي باشـد يك متغير شناختي ممكن استهالطريق شنيدن دستورالعم

).2003ن،و همكارا20جوردن(

 دانش فراشناختي است كـه مربـوط بـهي،متغير پيشايند شناختي ديگر مرتبط با شايستگي رياض

و درك آنها از فرآيندهاي شناختي مـرتبط بـه آن مـثلاً).21،1976فـلاول( شـود مـي دانش كودكان

و بوسكوي،للوكانج  پنجم ابتدايي دريافتنـد آموزان دانشروي در پژوهش خويش) 1997(22 كوي

كه دانش فراشناختي اندكي دارند در حل مسائل رياض كـه دانـش آمـوزاني از دانـشي،كه كودكاني

بـ مشابهي در هاي يافته.د، كمتر اثربخش هستند فراشناختي بالاتري دارن  دسـته پژوهشهاي ديگـر

 دانـش تـأثير دو دليل براي).24،1992 بوركوسكيو23،2001بايسيو، رويرز دوسوته(آمده است 

هـا كمـك آنكه فراشـناخت بـه يادگيرنـده نخست: است شدهدر شايستگي رياضي ذكر فراشناختي

را مي و نيز زمينه كند تا خود و مطالبات بهتر با وظايف متنوع و حل مسئله سازگار متفاوت ها  كننـد

و همكاران1999،بوكارتس(شوندله حل مسئق به در نتيجه موف همچنـين دانـش).2001،؛ دسوته

به يادگيرنده كمك  ، تواناييهـايي هاي شناختي خويش را بروز دهـد تا همة توانايي كندميفراشناختي

؛ آلار 1995و همكـاران، 25الكـساندر(پيشرفت تحـصيلي در رياضـيات دارد با ارتباط بسيار زياد كه

و هـاي بـا توانايي آمـوزان دانـش دريافـت كـه)1990( 27 سوآنـسون).26،2000 فـريس كن، ناپيـك

 ـآمـوزان دانـش در حـل مـسائل رياضـي نـسبت بـه ديگـري بهتر فراشناختي بالاتر عملكرد  .د دارن
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از طريـق آن زيـراد،كنمي توانايي كمتر رياضي را جبران،سوآنسون نشان داد كه دانش فراشناختي

دا مؤثتوانميپردازش اطلاعات را  به)1383(و صمدي) 1377( آوانيان پژوهشهاي.درتر انجام نيز

و حل مسائل رياضـي اشـاره  و سرعت يادگيري نقش آموزش راهبردي فراشناختي بر درك مطلب

ش،توانـايي شـمار( متغيرهاي پيشايندي شناختي ميان هدف پژوهش حاضر بررسي رابطة.اند كرده

ب ديي درك شنواي،ينايتوجه . استدبستاني پيشبا شايستگي رياضي در كودكان) انش فراشناختيو

!1"2# �"� 

به ماه ويبا توجه ات آنن پژوهشياهداف هم، در ا. استفاده شده استيستگب از روش ن ي ـدر

و توانايي شـماري متغياضيريستگيپژوهش شا بش،ر ملاك و دانـشيي درك شـنواي،ينـاي توجـه

. استنيبشيپيرهايمتغ فراشناختي

�$	��

J< 

و كودكـستاني مراكـز پـيش سالة6تا5 كودك000/45 شامل، پژوهشيجامعه آمار دبـستاني

به شيو199است كه از ميان آنها84-85شهر اصفهان در سال تحصيلي  ة تـصادفي انتخـاب كودك

.اند شده

!1"2# +�1��G�� 

=.97���"� ��7��
� �7���� ����7��� L�	M
 NV : و) 1995(29پراله كـوركـرا ايـن مقيـاس

و كـديور،()1996( 30ريجتنداو ، هـشت زيـر اسـت خته سـا)1383به نقل از عريضي، كاووسيان

به يك، رديفي،بند مقايسه، طبقه(مقياس ي،ختار شـمارش مرتـب، شـمارش سـاي،بند تناظر يك

و كديوري،در ايران عريض را اين مقياس. دارد) درك عموميي،شمارش برآيند )1383( كاووسيان

و ضريب پايايي كردههنجاريابي .تاسشدهگزارش91/0 كل مقياس به روش آلفاي كرونباخ اند

N.���7� �����
� ��G�� �:و سـالونن آزمـون تـشخيص رياضـي كـان بـا توانـايي شـمارش كود

كه شامل) 1994(ن، همكارا اسمورد سنجش قرار گرفته :ت خرده مقياس زير

•R� �� "� �����
 كـردن كـه پـس از اعـلام شودمي خواسته حله از كودك در اين مر:

به پيش بشماردرا بعدي اعدادد،يك عد او. رو ازميخواسته مثلاً از كه از يكي شود

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

" ���
�� ��� �����	� ��
� ������ �����
� ]	� �����!��� ��������  ...  =O^ 

به اگر كودك. را بشمارد20تا12و3،8اعداد عمـل شـود، ايـن دادن انجامي موفق

يكبراي او نبرايش در غير اين صورت، امتياز .شودميظر گرفته امتياز صفر در

•QM( �� "� �����:كـردنكه پـس از اعـلام شودمياز كودك خواسته در اين مرحله

را يك عدد،  19و4،8،12عـدد، اعداد مبناييد، رو به عقب تا يك بشمار اعداد قبلي

اگـر كـودكي.د را بيـان كنـ1و2و3 كودك بايد اعـداد4بنابراين براي عدد است،

به  بـرايش در غير ايـن صـورت شود، براي او امتياز يك، اين عملن دادانجام موفق

ميامتياز صفر  .شود در نظر گرفته

•����� Q��
 ����� �")� 
R� �� "� ��)(�:كودك بايد ماننـد شـمارش، در اين مرحله 

مي مثلاً از كودك. بدون آنكه اعداد را بشمارد،رو به جلو عمل كند كـه شـود پرسيده

ع  چه عددي حاصل3،5دد پس از آنكه از اي پاسـخ بـر؟شـود مـي واحد جلو رفتي

مي  در نمرة.شود صحيح يك امتياز منظور جمع نمـرات مقياس شمارش حاصل، كلي

.تآزمودني در خرده آزمون اس

O.����	� ��
� �

J< :31 توجه بصري از طريق سـنجش توجـه در مجموعـه آزمونهـاي نپـسي 

و كمــپكــوركمن  بــراي طراحــي رشــدي ابــزارگيــرد كــه انجــام مــي)2000، 1998(32، كــرك

د ـ روان شناختي در و روي كودكـان عصبي و دبستان است  سـال اجـرا12 تـا3ورة پيش دبستان

آن.اسـت نپـسي يكي از خرده آزمونهاي اين مجموعـه، خرده آزمون توجه بصري.شوديم  هـدف

تو اندازه  از كـودك خواسـته مرحلـه در ايـن.جه بينـايي اسـت گيري توانايي كودكان براي نگهداري

 آزمـون.كنـد تصوير را بـه سـرعت انتخـاب بيست) عناصر هدف(ميان صد تصويركه از شود مي

و درخت(سه تصويرشامل و علامت.است) گربه، گل يري گـذاري تـصاو وظيفه كودكـان شناسـايي

كه در آن  مي) گربه مثلاً( خاصي تصوير است  از طريـق تفاضـل بينـايينه تجربة نمو.شود پديدار

ب تعداد كل پاسخهاي غلط از پاسخ مي هاي درست  كـودك در آن آيد، بنابراين نمـرة بيـشينهه دست

 محـدودة زمـاني تعيـين.شودمي پس از آن اين امتياز بر تعداد زمان تكميل وظيفه تقسيم.است 20

.شودمي دقيقه است كه پس از آن آزمون به طور خودكار متوقفسهشده

P.	����
� �

J< ���ي تشخيـصي مجموعـه آزمونهـا آزمون توانـايي فراشـناختي از:$�+  �����

و رياضي سالونن  تكليف مشابه است كه در هر يـك چهارشامل)1994(، 33و همكاران فراشناخت
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دو،از اين تكاليف چهارگانه هر.شودميروه كارت روبسهيا كودك با كـارت يـك پـسر يـا روي

به كارتي كودك بايد در اين مرحله. است كه به يادگيري يك تكليف اشتغال دارد تر ترسيم شده دخ

كه در آن اثربخش اس اشاره كند .تترين يادگيري در حال انجام

به يكي كه يك دخترسه از تكاليف اين است از، هر و  پنج كارت تـصويري نـامنظم داده شـود

آن.دگوينبستانيدا كارتهاكه با آن آنها خواسته شود ميراكارتها يكي ، ديگري چيند به شكل دايره

بههاآن ميخطشكل را ميي در امتداد يكديگر قرار به تصاوير نگاه و پس از آن در دهد يابـد كند تا

ميداستان را دام چينشككه   چينـد، كودك سوم ابتـدا تـصوير را روي يـك ميـز مـي. كند بهتر بيان

و در مي نهايت سپس آنها را منظم فـة خـود كودكان بايد انتخاب كنند كه كدام وظي. كند به آنها نگاه

مي  آزمايشگر بيان كردند، انتخاب كارتها پس از آنكه كودكان دليل خود را براي.ددهن را بهتر انجام

را  به دو روش نمره.كندمي يادداشت توضيحات آنها  ابتـدا.گيردمي انجام گذاري آزمون فراشناختي

مي نمرة مستقل2ي هر يك از چهار تكاليف برا ا نمره نخست. شود در نظر گرفته نتخـاب بر مبناي

ي،كــم اثــر بخــش تــرين راه بــراي يــادگير=1( كــه از يــك تــا ســه متغيــر اســت اســتتــصوير 

بايـد نمره دوم بر اساس توضيحات شفاهي كودكان است كـه.)ترين راه براي يادگيري اثربخش=3

به صورت وزني بـا يكـديگر2بدين ترتيب. توسط آزمونگر تحليل محتوا صورت گيرد   نمرة فوق

كه در آن وزن بيشتر بر عهدة تحليل محتواست مي شود .تركيب

 بـراي آنهـا مناسـب بـسياريوضيحتش تصوير را نادرست انجام داده اما مثلاً كودكاني كه گزين

ا از كودك اي بالاتر اند، نمره داده كه تصوير را درست انتخاب كرده مي گيرند ي مناسب ما توضيح اني

 دليل اين تركيب وزني آن است كـه دانـش فراشـناختي بـه فرآينـدهاي شـناختي.اند براي آن نداده

از1976فلاول،(شودميمربوط ).1383ي،محسنبه نقل

?.�)��
� QR�
ب خوانـدن از آزمـون درك مطلـن،براي سنجش درك مطلـب خوانـد: ��� 

و همزمـان بيننـدسه تصوير را مـي كودكان اين آزموندر. شده است استفاده) 1998(،34پيلاتيكور

كه تصويري را برگزينند شودمي از آنها خواسته در اين مرحله. شودمييك جمله براي آنها خوانده

و براي هـر پاسـخدده تصوير وجود دار در اين تكليف.دداربيشتر ارتباط كه با جملة خوانده شده

ميدرست يك امتياز .شود در نظر گرفته
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و ضـر يي آزمونها بـر حـسب آلفـاي كرونبـاخ پايا)1(در جدول شمارة بي، ضـريب تنـصيف

.تبازآزمايي آورده شده اس

�-���� [")=.!1"2# +�1��G�� �Y���# Q���� 
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���
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��������  
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و انحـراف معيـار ابزارهـاي پـژوهش را بـر روي آزمودنيهـا بـه ميانگي)2(شمارة در جدول ن

و پسر نشان تفكيك .دهدمي دختر
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ايـن جـدول.ته اس ـميان ابزارهاي پژوهش ارائه شـد رايب همبستگيض)3(شمارة در جدول

كه نشان مي  بش، متغيرهاي پيشابندي توانـائي شـمار دهد و درك يي،نـاي توجـه  دانـش فراشـناختي

.هستند داراي رابطة معنادار با شايستگي رياضيييشنوا
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 شايستگي رياضي از متغيرهاي بيني پيشضرايب رگرسيون چندگانه براي)4( شمارة در جدول

و نيز درك مطلب ارائه تواناييهاش، توانايي شماري،توجه بصر اسي فراشناختي عـات اطلا.ت شده

كهيمجدول فوق نشان  ب ايي تواندهد يي درك شـنواويدانـش فراشـناخت يي، نـاي شـمارش، توجـه

شاينيب پش .باشندميياضيريستگي كننده

X���� [")�P.�
	0�F e	Ra� S���� ���F)�/ !	# ��	������ ������� 

-J�)�� �1

�	5�
 
βtNR

����� �����
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����	� ��
� UV/UU=/NdUN/U

���
�� ��� P^/O>P/N=P/U

f�������  !��� gg/hij/kgi/l

01/0<P=∗∗

�m	�� " na� +�	F 

ش اغلب مؤده در بارة پژوهشهاي انجام راي،ثر بر عملكرد رياض ـمتغيرهاي شناختي  متغيرهـايي

كه مخـتص انتخاب كردهبين پيشمتغيربه منزلة ي از قبيـل فراخـوان متغيرهـاي.هـستند رياضـي اند

و عريـض(استدلال عدديو) 1993ي،گير(اقعيتهاي عددي از حافظه معناييو .)1383ي،يزودچي

 در عملكـرد بـا وجـود اينكـه كـه بررسي شده اسـت از فرآيندهاي شناختي طيفي اين پژوهش در

مع)1999( 35 كيـل وهـال. رياضي نيـستند حيطةمختص اما متغيرهاي،رياضي نقش دارند رفـي بـر

كه در رشد رياضي كودكـان نقـش دارنـد، امـا مخـتص تأكيد كردهي متغيرهاي .رياضـي نيـستند اند

گذار بر رشد عملكـرد رياضـي كودكـان كـه در پـژوهش حاضـر بررسـي ختي تأثير متغيرهاي شنا

و دانش فراشناخت در كنار متغيري، يعني درك شنيدار،نداهشد ، يعنيي رياضمختص منابع توجهي

گيري بر اساس ابرازنظر.دناه با شايستگي رياضي كودكان نشان داد اي معنادار رابطه، شمارش توانايي

باي، نقش منابع توجه دربارة) 1993( و هوريـستيكها طرحواره حل مسائل رياضي فرآينـدهاي(هـا

از)اكتشافي و تمركز رابطه دارد فردي كه سطح پائيني  ـبرخوردار اسـت، توجه دار مـشكل دليـله ب

.ناموفق است،هاي صحيح در حل مسئله سازي ذهني طراحواره در فعالدنبو
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 هدايت فرآيندهاي شناختي در حل مـسئله بينايي، بر روشهمچنين منابع توجهي از قبيل توجه

در ميان)1381(به همين دليل عريضي).1983ن،باديا( دارد تأثير و عملكرد رياضي  تجسم بصري

به دليل نقـش توجـه، دو متغير ميان احتمالاً رابطة. يافت اي معنادار مونهاي صنعتي فلانگان رابطه آز

.شودمي در هر دو متغير ايجاد بينايي

و واراس  در مــورد نقــش فراشــناخت در شايــستگي رياضــي خــاطر نــشان،)2001(36انوريتــا

و نشان كرده كه فراشناخت بازتاب تو اند  متنـوع با تكـاليف آموزان دانش با اناييدهندة سازگار كردن

 در نظـر آمـوزان دانـش بـراي شايـستگي رياضـي آن را زيربنايي توانميبنابراين حل مسئله است،

كه ابراز كرده)1990( سوانسون.تگرف د،ي كه مهارتهاي فراشناختي بالاتري دارن آموزان دانش است

به ديگر دا آموزان دانشنسبت بـه نقـش)1372( همچنـين آوانيـان.درنـ عملكـرد رياضـي بهتـري

و سرعت يادگيري راهبردهاي فراشناختي در  پـژوهش نتـايج.ت اسـ اشاره كرده آموزان دانش درك

و نورمين،، لسيكين آنولا و تـأثير آن در عملكـرد رياضـي)2004( لركانن  دربـارة درك شـنيداري

كه درك شنيداري با عملكـرد رياضـي در كودكـان در. رابطـه دارد دبـستاني پـيش نشان داده است

و شايـستگي رياضـي نـشان داده شـده اس ـپژوهش حاضر نيز رابطة ميان  نتـايج.ت درك شنيداري

و همكاران پژوهش كه استفاده از اطلاعـات كلامـي از طريـق اند قبلاً نشان داده) 2002(ش جوردان

شن،درك شنيداري با عملكرد در مسائل كلامي جبر رابطه دارد و حتي اما درك يداري از همان آغاز

.د نقش دارآموزان دانشقبل از شروع دوران مدرسه در شكل گيري شايستگي رياضي 

 نشان نيزپژوهش حاضر. متغير شناختي توانايي شمارش نيز با شايستگي رياضي رابطه دارد

و شكوفاه است داد ن اولسو.د شمارش نقش داريي تواناي، شايستگي رياضييكه حداقل در رشد

و همكاران)1991(وري و عابدي،)1999(، گيري)1995(ش، گيري نشان)1383( عريضي

هاي شمارش نيازييرياضي در حل مسائلي كه بر توانا در يادگيرييي با تواناآموزان دانشكه اند داده

كه توانا آن اين دليلمهمترين. رو هستندهدارد با دشواري روب  شمارش امكانيي است

و ديگران همچنين).1989،رزنيك(كندميي محاسبات عددي را فراهم ارسازكخود گيري

ميييتواناضمن اينكه)2001( آن،نددان هاي شمارش را اكتسابي  تا دارند تأكيدنيز بر خودكارسازي

يات عملكردهاي رياضي پيچيده از طريق آن كودكان بتوانند در كه مانند رانندهدرست.بندر توفيق اي

دردالپگرفتنيا، دندهدنعوض كر و ترمز تر پيچيدهفعاليتهاي تا بتواند استاو خودكار شده گاز

كه بخشي،نشده باشداگر اين فعاليتها در او دروني. انجام دهدهدايت ماشينرا براي  بديهي است
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ميذهن او را از دركند، مشغول و( خواهد بود موفق هدايت اتومبيل كمتربنابراين د، چارگرستن

به نتايج).1999 بيرهاي غيربر اهميت متغ، پژوهش حاضربا توجه ،ينايياختصاصي رياضي توجه

و دانش فراشناخت بخشي از هدفهاي آموزشي لازم است بنابراين شودمي تأكيددرك شنيداري

 تا شايستگي رياضي زيربنايي شودبه رشد اين متغيرهاي شناختي معطوفييتداابةدور

كهاكنون پرسش. شود تقويت زانآمو دانش يي متغيرها آيا اين است به صورت وك مزبور  بار

طيآيندمي پديد آموزان دانشبراي هميشه در و تجمعي در  گذار از سالهاي يا به صورت انباشته

مط.يابند كودكي افزايش مي به صورت طوليةالع با با سنجشهاي متوالي روي( اين متغيرها

ي، مطالعه قبلي عريض. جنبه رشدي آنها را بررسي كردتوانمي) سالهاي متوالي در آموزان دانش

و كد آيندهاي شناختيفرميانة رابطدر زمينةدليل قطعي بودن مطالعاتهب)1383(وريكاووسيان

 شودمي پيشنهاد.پاسخي فراهم نكرده بود) شناختيدر آن مورد خاص سبك(شايستگي رياضيو

) 37مثلاً از طريق مدل منحني رشد مكنون( رياضي الگوهاي از طريق يندهآهاي در پژوهشكه

به صورت طول ويسنجشهاي متوالي  آن بر شايستگي رياضي تأثير زمينه رشدي متغيرهاي شناختي

 است شدهتأكيد)1383( صمدي معصومهو)1379(گويا زهرا همچنين در مطالعات.شودمطالعه

و قابل ملاحظهبه نظريههاي شناختيه بر نظريهي حل مسائل رياضي علاو براكه اي هاي جديد

 موفقيت در حل كه براي اندهكرد همچنين آنان اشاره.هست نياز نيزهاي فراشناختي نظريههمچون

وي،مسائل رياضي علاوه بر اكتساب اصول مفاهيم رياض به راهبردهاي شناختي  مجهز بودن

.تاس نيز لازمفراشناختي

كد) 1382(همچون سيفي نظران صاحبمينهزدر اين به ضرورت نيز) 1380و 1374(وريو

ـ يادگيري اشاره آموزش راهبردهاي فراشناختي در فرآي  پيشنهاد بنابراين اند، كردهند ياددهي

كه مي دشود و آموزشهاي ضمن خدمت معلمانر برنامهاين سرفصلها ويژههبهاي تربيت معلم

.دقرار گيريدبستان مربيان پيش

o���
 

و سرعت يادگيري).1377( امان،آوانيا  نقش آموزش راهبردهاي فراشناختي بر درك مطلب

 دانشكدهد، پايان نامه كارشناسي ارش،تهران دختر مدارس روزانه مقطع راهنمايي شهرآموزان دانش

و علوم تربيت روان . دانشگاه علامه طباطبائيي،شناسي
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. آموزان دانش بررسي نقش راهبردهاي خود تنظيمي در حل مسائل رياضي).1383( معصومهي،صمد

، شمارهي،هاي آموزش فصلنامه نوآوري:نتهرا .7 سال سوم

، علي .انتشارات آگاه: تهران، روان شناسي پرورشي).1380(اكبر سيف

و عابدحميدي،عريض و مقايسه اثربخشي روش).1383( احمدي،رضا رياضي به هاي آموزش بررسي

.8 سال سوم، شمارهي،هاي آموزشفصلنامه نوآوري: تهران،به ناتواني يادگيري دوره ابتدائي مبتلا آموزان دانش

كدن،، كاووسيارضاحميدي،عريض و و اعتباريي پايا).1383(ور، پرويني جواد يابي مقياس سنجي

ن: تهران،اصفهانت در شهرخشايستگي رياضي كودكان اوتر ، سال سومي،هاي آموزشوآوريفصلنامه

.9ةشمار

ـ يادگيري رياضيا نقش طراحواره). 1379( سيد حسن،يالهدلمع مجموعه: مشهد،تها در ياددهي

.الات پنجمين كنفرانس آموزش رياضيمق

ك).1374(ور، پروينيكد و و يادگيري فرآيندهاي فراشناختي مه فصلنا: تهران،اربردهاي آن در آموزش

و تربيت، شماره  .4تعليم

چههمه هياهو در مورد فراشناخت چيست واقعاً اين).1379(گويا، زهرا ارمين؟ مجموعه مقالات

و پرورش تهرانريزي نيروي انسان معاونت برنامه،كنفرانس آموزش رياضي ايران .ي اداره كل آموزش

سمانتشارا: تهران. تربيتييشناس روان). 1380(، پروينوريكد .تت

رش ها در روان نظريه).1383(چهر نيك، محسني .انتشارات پرديس: تهران،دشناسي

و: تهران،دبستاني پيش آموزش اعداد به كودكان).1382(.دمحم سيدعليي،موسو  فصلنامه تعليم
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