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وظایف والدین کودکان داراي اختلال یادگیري
سکینه شرفی/کارشناس علوم تربیتی/ آموزشگاه استثنایی صالحه/ مشهد مقدس

یده:چک
بخشد و هم زندگی است که ضرورت یـادگیري را بـه   اي زندگی است که هم به زندگی رونق و دوام میهاي اساسی و پایهیادگیري یکی از مهارت

اجتماعی ترین رفتارها و عملکردهاي فردي و ترین و تخصصیتوان یافت که از ابتدایی ترین تا پیچیدهآورد. در دنیا شخص یا موجودي را نمیوجود می
کنـد. بـا توجـه بـه اهمیـت      تر باشد در بهبود شرایط زندگی نقش مـؤثرتري بـازي مـی   خود را مدیون یادگیري نباشد. هر چه میزان یادگیري بیشتر و عمیق

ان مشـکلات  موضوع یادگیري، در این مقاله ، به شرایط موثر و مهـم در یـادگیري و برخـی از وظـایف والـدین کودکـان داراي اخـتلال یـادگیري، درم ـ        
هاي پیشگیري از آن اشاره شده است.یادگیري و جنبه

، یادگیري ، وظایف والدیناختلال یادگیري هاي کلیدي:واژه

مقدمه
گیرد ، همواره یاد میمرگانسان از بدو تولد تا هنگام 

ي خـود را بـر اسـاس    هـا و بیشتر رفتارها، گفتـار و فعالیـت  
ین دلیل بین زنـدگی و  دهد. به همعمل یادگیري انجام می

یادگیري ارتباطی پیوسته و ذاتی وجود دارد؛ به عبارتی هر 
،قدر میزان یادگیري فرد بیشتر باشـد، زنـدگی او بامعنـاتر   

تر خواهد بود.موثرتر و مطلوب
مهم این است که بپذیریم مهـارت یـادگیري، یکـی از    

ي اساسی زنـدگی بشـري اسـت و عـلاوه بـر آن      هامهارت
-بـه المزهاي بنیادین زندگی سـالم و جامعـه س ـ  یکی از نیا

تفاوت فردي بسـیاري  هارود. از طرفی بین انسانشمار می
آموزنـد؛ زیـرا اسـتعدادها،    وجود دارد، همـه یکسـان نمـی   

ي آنان گوناگون اسـت. از  هاو انگیزهها، قابلیتهاظرفیت
سویی هم بدیهی است که انسان بی مشکل در دنیا وجـود  

هم ممکن است دچار » یادگیري«همین خاطر ندارد. لذا به
مشکلاتی شود کـه بعضـی از آنهـا منشـاء ذهنـی داشـته و       
برخی هم ریشه جسمانی، محیطی و اجتماعی دارند. آنچه 

مهم است این است که مشکلات را طبیعی بپنـداریم و راه  
پیشگیري و رفع این مشکلات را کسب کنیم.

شرایط موثر و مهم در یادگیري
کننـد کـه اگـر شـاگردي در کـلاس      ي تصور میاعده

معینی ثبت نام نماید، یا بهـره هوشـی او بهنجـار یـا بـالاي      
اي مرفـه و اهـل فضـل و    بهنجار باشد و یا متعلق به خانواده

ن درس را بـه  آد مطالـب مربـوط بـه    توان ـمـی دانش باشـد  
و هـا شناسـان بـر اثـر آزمـایش    آسانی یاد بگیرد. امـا روان 

اند کـه تـا یادگیرنـده شخصـاً     اگون دریافتهي گونهاتجربه
د چیزي بیـاموزد. در  تواننمیآمادگی لازم را نداشته باشد 

واقع شـرایط لازم یـا آمـادگی شـاگرد بـراي یـادگیري از       
ي یک آموزش و پرورش پویا و پیشـرو  هاترین پایهبنیادي

داننـد کـه   شناسان آمادگی را کیفیتی مـی است. زیرا روان
مطلوب بدنی و روانی یادگیرنده است. این لازمه آن رشد 

شرایط به ترتیب اهمیت به این قرارند:
ثري که موجب ؤیکی از شرایط بنیادین و م:. هدف1
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هـدف اسـت.   شـود مـی برانگیختن شاگردان به یـادگیري  
وقتی شاگردي هدف از آموختن یک درس را بـه خـوبی   

او یابد و کوشـش اش به یادگیري افزایش میعلاقه، بداند
. معلمان در امر آموزش و پرورش باید گرددمیدوچندان 

ي نردبان بدانند، یعنی هاي کوتاه مدت را مانند پلههاهدف
بـه  هـا زیرا این گونه هـدف روش گام به گام را برگزینند؛

اي بـــراي ي زودرس آنهـــا، انگیـــزههـــالحـــاظ کامیـــابی
ي هـا موزان است تا بتوانند در راه رسیدن به هـدف آدانش

ي بیشتري به خرج دهند.هابلند مدت کوشش
منظـور از رشـد طبیعـی، یـک رشـته      . رشد طبیعی:2

ي رشد بدنی و روانی است که بر اثر وراثـت  هادگرگونی
آیــد و یــادگیري در آن دخــالتی و مــرور زمــان پدیــد مــی

ندارد. اما باید دانست که رشد طبیعی بیانگر آن است کـه  
ن آا قبـول مسـئولیت بـه    یادگیرنده براي نوعی آموختن ی ـ

د کـار  توانمیدرجه از رشد بدنی و روانی رسیده است که 
خاصی را انجام دهد.

دقـت داشـته باشـید آنجـایی کـه      . افکار متعـارض: 3
پردازنـد، برایشـان   خود به یادگیري و کشف مـی کودکان

نماید. ولی آنجایی که معلـم اطلاعـات را   ایجاد انگیزه می
آمــوز وارد در ذهــن دانــشبنــدي شــدهبــه صــورت دســته

کنـد. لـذا   کند براي او جالب نبوده و انگیزه ایجاد نمـی می
ي هـا ي یـادگیري و علائـق و رغبـت   هـا معلم بایـد سـبک  

شـاگرد را بشناسـد و بـر اســاس آن آمـوزش دهـد. افکــار      
آمــوزان آینــد کــه دانــشوجــود مــیه متعــارض زمــانی بــ

تجربـه  انگیز، متنـاقض و پیچیـده را  حیرتچیزهاي تازه و
رود و به تلاش ذهنـی  کنند. انسان وقتی به فکر فرو میمی
پردازد کـه مسـائل بـرایش روشـن نباشـد و پیچیـدگی       می

ي ایجاد انگیزه، طـرح سـوال   هاداشته باشد. لذا یکی از راه
براي یادگیرنده اسـت. معلمـی موفـق اسـت کـه در ذهـن       
ا یادگیرنده سوال ایجاد نماید و نحوه چگونه یاد گـرفتن ر 

یاد بدهد.
در حـد وسـیعی   ،آمادگی شاگردتجارب گذشته:. 4

ثیر تجــارب گذشــته اوســت. یــک فــرد زمــانی  أتحــت تــ
د مفاهیم و مسائل جدید را درك کند که مفهوم و توانمی

مساله جدید، با ساختار شناختی او مـرتبط باشـد. در واقـع    
فرایند یادگیري همچون رونـد رشـد اسـت. همچنـان کـه      

ائمی است، یعنی گذشـته و حـال و آینـده    رشد، جریانی د
آن با هـم ارتبـاط دارد، یـادگیري نیـز جریـانی اسـت کـه        
تجارب گذشته پایه و اساس وضع فعلی آن را تشکیل داده 

باید متناسـب  ،و آنچه را که فرد در آینده خواهد آموخت
با تجارب او در زمان حال باشد. بنابراین معلم همواره باید 

شاگردان هی را بر اساس تجارب گذشتي آموزشهافعالیت
و متناسب با ساخت شناختی آنان طراحی نماید.

موقعیت یـادگیري و  موقعیت و محیط یادگیري:. 5
محیط آن از عوامل بسیار موثر در یادگیري اسـت. محـیط   
ممکن اسـت فیزیکـی باشـد، ماننـد نـور، هـوا، تجهیـزات        

ی آموزشــی و ... . طبیعــی اســت هرچــه امکانــات آموزش ــ
بهتــري بــراي فــرد فــراهم شــود، یــادگیري بهتــر صــورت  

گیرد. اگـر مجموعـه عوامـل موجـود در محـیط بـراي       می
ــل درك نباشــد، مســاله  ــن او ایجــاد شــاگرد قاب اي در ذه

نخواهد شد و یا در صورت وجود مساله، شـاگرد توانـایی   
حل آن را نخواهد داشت. به هر حال امکانـات آموزشـی،   

تجهیزات، وضع اجتماعی، فرهنگی اعم از نیروي انسانی و
و اقتصادي خـانواده، نگـرش والـدین و مربیـان نسـبت بـه       
ــر،    ــل محیطــی دیگ ــزاران عام ــگاه و ه تحصــیل و آموزش

ثر ؤند بـر کیفیـت و کمیـت یـادگیري شـاگردان م ـ     توانمی
باشد.
بدون شک نیـروي انسـانی و   روش تدریس معلم:. 6

ي هانده محیطترین عوامل تشکیل دهویژه معلم، از مهمه ب
آموزشی است. تاثیر موقعیت و امکانات مناسـب بـر هـیچ    
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فردي پوشیده نیست؛ اما امکانات و تجهیزات بدون وجود 
معلم کـارآیی لازم را نخواهـد داشـت. معلـم بـا شـناخت       

پـردازد،  امکانات به تجهیـز مناسـب محـیط آموزشـی مـی     
ــات آموزشــی را ســامان  ــیمحــیط و امکان ــد، دهــی م نمای

آورد و با شناخت آموزشی مناسب را به وجود میموقعیت 
ي شــاگردان، آنــان را در هــااســتعدادها، علایــق و توانــایی

نماید؛ البته چنین نقشی طریق صحیح یادگیري هدایت می
به دانش و اعتقاد معلم نیز بستگی دارد.

ثر در یـادگیري،  ؤیکـی دیگـر از عوامـل م ـ   هوش:. 7
اده است که هوش ي مختلف نشان دهاهوش است. بررسی

به دو عامـل وراثـت و محـیط وابسـته اسـت. بـا ایـن همـه         
ثر ؤشناسان فقط محیط را در یـادگیري م ـ گروهی از روان

دانند و به وراثت هیچ بهـایی نمـی دهنـد. امـا گروهـی      می
دیگــر هــر دو عامــل را در یــادگیري و آمــوزش مهــم      

دهند.شمارند، ولی به وراثت اهمیت بیشتري میمی
پس از هوش، حافظـه یکـی دیگـر از مهـم    ه:حافظ. 8

تــرین عوامــل یــادگیري و بازیافــت مطالــب اســت. وقتــی 
، از شـود مـی محرکی از طریق حواس وارد دستگاه عصبی 

طریق حافظه کوتاه مـدت و بـه یـاري توجـه و تکـرار، بـه       
.شودمیحافظه دراز مدت سپرده 

ــه:. 9  ــتوج ثر و ؤدر اکتســاب، توجــه نقــش بســیار م
ا به عهده دارد. به این معنا که میزان یـادگیري  کارسازي ر

و حفظ مطالب به درجه شدت توجه وابسته اسـت. هرچـه   
توجه بیشتر باشد یـادگیري و بازیافـت آن زیـادتر خواهـد     

بود.

وظایف والدین کودکان داراي اختلال یادگیري
چنانچه کودك شما داراي اختلال یادگیري تشـخیص  

لین چیزي که به ذهن شما خطور داده شده باشد احتمالاً او
مشق شـب، امتحانـات، کارهـاي عملـی،     -کند مدرسهمی

که چگونه کودکتان این مسائل است و این-و ...هاپروژه
توان اطمینـان حاصـل   میرا از سر خواهد گذراند. چگونه 

اش دسـت  ي بـالقوه هـا کرد که کودك به حداکثر توانایی
یابیـد کـه اگرچـه    یمخواهد یافت؟ با یک لحظه تامل در 

ــراي    ــا خواســته شــما ب موفقیــت تحصــیلی مهــم اســت، ام
کودکتان مسلماً داشتن یک زنـدگی شـاد و کامـل اسـت.     

ثیر هر معلـم، معلـم خصوصـی،    أتاثیر شما بر کودکتان از ت
است. اگر کودك شما داراي تردرمانگر یا مشاوري مهم 

اخــتلال یــادگیري اســت عشــق، تشــویق و حمایــت شــما  
د تمــامی تغییــرات لازمــه را ایجــاد نمــوده و او را توانــمــی

اعتماد به نفس بالا و عزم قوي بـراي رسـیدن بـه    کسبدر
یی بـراي والـدین   هـا در زیر راهنماییموفقیت یاري نماید.

کودکـــانی کـــه داراي انـــواعی از اخـــتلالات یـــادگیري 
ارائه گردیده و در هنگـام توضـیح هـر یـک از     ، باشندمی

ارهایی نیز بـراي هـدایت والـدین آورده    کاین نکات، راه
شده  است.

به تصویر بزرگ زندگی همراه با اختلال یادگیري نگاه 
.کنید

یک کـودك داراي اخـتلال یـادگیري تـا رسـیدن بـه       
بزرگسالی نیـز ایـن اخـتلال را بـا خـود بـه همـراه خواهـد         
داشت. مسئولیت شما به عنـوان والـدین، مـداواي اخـتلال     

تان نیست. بلکه وظیفه شما ارائـه ابـزار   یادگیري در کودک
اجتماعی و احساسی که کودك براي عبـور از مخـاطرات   

باشد. در مسیر طولانی زندگی، روبرو می، به آنها نیاز دارد
کودك شما ،شدن و غلبه بر چالشی نظیر اختلال یادگیري

پذیرتر رشد نماید.تر و انعطافنماید تا قويمیرا یاري 
ي موفقیـت  هـا از کسب بهتـرین فرصـت  براي اطمینان 

براي کودکتان در طول دوران زندگی، او را در یـادگیري  
ي زندگی و توجه به سلامت جسمانی و روحـی  هامهارت
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تشویق نمایید. در کنار ایـن وظـایف، مراقبـت از سـلامتی     
خودتان نیز اهمیت دارد.

با اعضاء خانواده و دوستان در مورد اختلال یادگیري 
گفتگو کنیدکودکتان

برخی از والدین، اختلال یادگیري کودکشان را ماننـد  
کنند که در حقیقت نوعی احساس شرم مییک راز حفظ 
رسـد. اعضـاء خـانواده و دوسـتان بـدون      مییا گناه به نظر 

دانستن این موضوع ممکن است متوجـه اخـتلال کـودك    
نشده و یا گمان کنند که کودك شما دچار تنبلی یا بـیش  

است. چنانچه آنان از این مشکل شما بـاخبر باشـند،   فعالی
قادرند در پیشرفت کودکتان یاور شما باشند.

در یک خانواده، برادر یا خواهر کودك داراي اختلال 
یادگیري ممکن است این احساس را داشته باشند که برادر 
یا خواهرشـان از توجـه بیشـتري برخـوردار بـوده و مـورد       

گیـرد.  مـی یهـی و مقرراتـی کمتـري قـرار     ي تنبهامجازات
حتی اگر آنها درك نمایند که اختلالات یادگیري موجب 

ممکـن اسـت دچـار    ،شـود مـی ي خاصـی  هـا بروز چـالش 
حسادت یا بی توجهی نسبت به کودك شوند. والـدین بـا   

که همه آنها را به مطمئن کردن مجدد کودکان نسبت این
کمـک خواهنـد   یک اندازه دوست دارند، در تکالیفشـان  

کرد و نیز با شریک کردن همه اعضاء خانواده در کارهاي 
ــادگیري   ــژه کــودك داراي اخــتلال ی ــن مــیوی ــد ای توانن

احساسات ناخوشایند را محدود نمایند.

: اهمیت به عادات زندگی سالم1نکته 
،ساز اسـت کـه آمـوزش   هم،این نکته با عقل سلیم هم

نمایـد. عـادات   یم ـزمـان بـا مغـز، بـدن را نیـز درگیـر       هم
خواب، تغذیه و ورزش کودك شما ممکن است بـیش از  

کنید اهمیت داشته باشد. اگر کودك داراي میآنچه فکر 
اختلال یادگیري عادات زندگی سالمی داشته باشـد، قـادر   

به تمرکز بهتر و کار بیشتر خواهد بود.
      رژیم غذایی: حصـول اطمینـان از اینکـه کودکتـان بـه

د به این معنی است که رژیمـی سرشـار   خورمیخوبی غذا 
چربی سبزیجات و پروتئین کمها،از حبوبات، غلات، میوه

به وي بیاموزید چگونه انتخاب سالمی براي صبحانه، دارد.
نهار و شام داشته باشد.

     .خواب: خواب نیز براي یـادگیري بهتـر حیـاتی اسـت
اگر کودك شما در طول روز خسـته شـود بسـیار سـخت     

تواند بـر روي یـادگیري مطالـب جدیـد تمرکـز      است که ب
نماید. برنامه خواب کـودك را (خوابیـدن و بیـدار شـدن)     

ثابت نگهدارید.
 تمرینات ورزشی: تمرینات ورزشی منظم به جاي ایـن

تواند به او در جهت هشیار میکه کودك را خسته نماید، 
توانـد  مـی بودن و تمرکز کمـک نمایـد. همچنـین ورزش    

ابـر اضـطراب و ناامیـدي ناشـی از اخـتلال      پادزهري در بر
یادگیري باشد.

این نکات ممکن اسـت کوچـک بـه نظـر برسـند، امـا       
توانند به کودك شـما مزایـایی   میعادات صحیح زندگی 

در کلاس عطا نموده و در ادامه زندگی به او کمک کنند.

تقویت عادات احساسی صحیح
را توانید کودكمیعلاوه بر عادات جسمانی صحیح، 

تشویق کنید تا عادات احساسی صحیحی نیز داشـته باشـد.   
کودکان نیز ممکن است مانند بزرگسالان در اثر مواجهه با 

هاي مهارت یادگیري، یکی از مهارت
اساسی زندگی بشري است و علاوه بر آن یکی از 

سالم و جامعه سلامت به شمار نیازهاي بنیادین زندگی
ها تفاوت فردي بسیاري وجود رود. از طرفی بین انسانمی

ها، آموزند؛ زیرا استعدادها، ظرفیتدارد، همه یکسان نمی
هاي آنان گوناگون است. ها و انگیزهقابلیت
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ي ناشی از اختلال یـادگیري ناامیـد شـوند. سـعی     هاچالش
یی براي بروز عصبانیت، ناامیدي یـا  هاکنید به آنها فرصت

کــه کودکتــان قصــد احســاس شکســت بدهیــد. هنگــامی
د به حرفش گوش کنید و محیطی ایجاد نمایید صحبت دار

ــه   کــه احساســاتش را ابــراز نمایــد. انجــام چنــین کــاري ب
کودك کمک خواهد کرد با احساسـاتش ارتبـاط برقـرار    
کرده و احتمالاً یاد بگیرد چطور خـودش را آرام کـرده و   

احساسات خود را مدیریت نماید.

: مسئولیت تحصیل کودك خود را بپذیرید2نکته 
عنوان والدین یک کودك داراي اختلال یادگیري، ه ب
و خـدمات  هـا در مـورد روش پـژوهش توانید رهبـري  می

ثر و کار با مدرسه کودك را بر عهده بگیرید.ؤدرمانی م
ي اختلال یادگیري کودکتان را یاد بگیریـد.  هاویژگی

مطالعـه نمـوده و   ،در مورد نوع اختلالی که کودکتان دارد
فرایند یـادگیري کـودك   ،ین اختلالکشف کنید چطور ا

ي ادراکـی را  هـا دهد و چـه مهـارت  میثیر قرار أرا تحت ت
نماید. میدرگیر 
ــان ــورد درم ــا،در م ــهخــدمات و ه ــانظری ــده ،ي جدی

نمایید. ضمن شناخت نوع اختلالی که کودکتـان  پژوهش
ثرترین گزینـه درمـانی موجـود نیـز     ؤداراست، در مورد م ـ

مطالبی بیاموزید. 
ال کردن مداوا و خدمات در منزل. حتی اگر مدرسـه  دنب

منــابع لازم بــراي درمــان کــودك را بــه صــورت بهینــه دارا 
را خودتان در منزل با حضـور  هاتوانید این گزینهمینیست، 

معلم خصوصی یا درمانگر ادامه دهید.

ي سیستم مدارسهاشناسایی محدودیت
کـه تمـام   شوند میگاهی والدین این اشتباه را مرتکب 

عنوان راه حل اولیه رفع ه انرژي و زمانشان را در مدرسه، ب

کننـد. لازم اسـت   مـی اختلال یادگیري کودکشان صـرف  
-بدانیم که شرایط مدرسه براي چنین کودکی احتمالاً بـی 

نقص نخواهد بود. قوانین دست و پا گیر و بودجـه انـدك   
به این معنی است کـه فضـا و خـدماتی کـه کـودك شـما       

آن چیــزي نیســت کــه بــه طــور دقیــقنمایــد مــیت دریافــ
انتظارش را داشته اید و این احتمالاً موجب سـرخوردگی،  
عصبانیت و اضطراب والدین و کودك خواهد شد. سـعی  
کنید این نکته را به خاطر بسـپارید کـه مدرسـه تنهـا یـک      

بخش از راه حل مشکل کودکتان خواهد بود. 

ي کنید: با مدرسه کودك خود همکار3نکته 
خواهنـد  مـی را بـراي کودکشـان   هاوالدینی که بهترین
ي مدارس را نا امیدکننـده بیابنـد.   هاممکن است استاندارد

درك قـوانین تحصـیلی خــاص و اسـتفاده از رهنمودهــاي    
دسـت  ه اولیاي مدرسه براي دریافت خدمات، شما را در ب ـ

آوردن بهترین حمایت بـراي کودکتـان در مدرسـه یـاري     
د.ممکن اســت کــودك شــما واجــد شــرایط  خواهــد کــر

باشد، اما تا وقتی از هاو حمایتهادریافت انواع مساعدت
مدرســه تقاضــا نکــرده باشــید ممکــن اســت آنهــا را بــراي 

کودکتان تامین ننمایند.

برنامه تحصیل فردي
چنانچه کـودك شـما دچـار نـوعی اخـتلال یـادگیري       

ک برنامـه  باشد، بهترین راه کمـک بـه او دنبـال نمـودن ی ـ    
ن، والـدین و اولیـاء   اتحصیلی فردي است. این برنامه معلم

سازد تا برنامه تحصیلی مطـابق نیازهـاي   میمدرسه را قادر 
کودك را طراحی نمایند.

: بهترین روش یادگیري کودك را شناسایی کنید4نکته 
-خواه داراي اختلال یادگیري باشد یا خیـر -هر کسی
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باشـد. برخـی از   میبه خود داراي روش یادگیري منحصر 
برخی دیگر با شـنیدن و بسـیاري   ،افراد با دیدن یا خواندن

گیرنـد. شـما   مـی بهتـر یـاد   ، دیگر از افراد نیز با انجام دادن
توانید با شناسایی روش اصلی یادگیري کودك داراي می

-اختلال یادگیري به او کمک کنید. آیا کودکتان یـادگیر 

ست یا یک یادگیر جنبشـی؟  سمعی ابصري است، یادگیر
کـه متوجـه شـدید کودکتـان از چـه طریقـی یـاد        میهنگا

توانید قدم بعدي را به منظور حصول اطمینان میگیرد، می
از پیاده شدن این روش در مـورد کودکتـان در مدرسـه و    

منزل بردارید.

شناسایی روش اصلی یادگیري کودك
می کـه  آموزنـد. هنگـا  میبا دیدن یادگیران بصري:. 1

مسایل به صورت تصویري ارائه شده یا مورد آزمون قـرار  
گیرد نسبت به حالت شفاهی یادگیري بهتري دارند. از می

نقشه، جداول و ،، نمودارهاو راهنماییهانوشتن یادداشت
برند. اغلب به نقاشـی، نوشـتن و خوانـدن    میتصاویر سود 

کننــد. مــیمنــد هســتند، کلمــات را خــوب بخــش  ه علاقــ
ریز خوبی هستند.نامهبر

ــمعی . 2 ــادگیران س ــاد  : ی ــنیدن ی ــا ش ــیب ــد. در م گیرن
ــق حضــور در محــیط  ــادگیري از طری ــای ي ســخنرانی و ه

کننـد. از  مـی ي شـفاهی بهتـر عمـل    هاو آزمونهاگزارش
ي هـا ي شـفاهی و آمـوزش  هـا مباحث کلاسـی، راهنمـایی  

ي هـا برند. اغلب به موسـیقی، زبـان  میگروهی بیشتر سود 
و حضور بر روي صحنه علاقه دارند.مختلف 

گیرند. میاز طریق کار یا حرکت یاد یادگیران جنبشی:. 3
با انجام حرکات بدنی، لمس کـردن و کارهـاي اکتشـافی    

ي هااز فعالیتگیرند و خلاقیت بیشتري دارند.بهتر یاد می
ي هـا ي آزمایشگاهی، نمایش و گردشهافیزیکی، کلاس

اغلـب عاشـق ورزش، نمـایش،    برنـد. مـی علمی بهتر بهـره  

باشند.میرقص، هنرهاي رزمی و صنایع دستی و هنر 

اختلالات یادگیري و تیزهوشی:
از کودکــان داراي اخــتلال یــادگیري بســیار يدرصــد

باهوش هستند. برخی از کودکان تیزهوش و با استعداد بـه  
شـوند،  مـی اشتباه داراي اخـتلال یـادگیري تشـخیص داده    

برخی از آنها داراي اختلال یادگیري بوده که تنها درحالی
ــه  ــا مشخص ــای ــروز   ه ــی آن را ب ــا احساس ــاعی و ی ي اجتم

دهند.می
با اینکه کودکان داراي اختلال یادگیري در یک رشته 

ممکن است عالی باشند. بـه  هامشکل دارند، در سایر رشته
علایـق کودکتـان توجــه داشـته باشـید. یــاري رسـاندن بــه      

تواند به وي در تقویـت  میء علایقش کودك در راه ارتقا
نقاط ضعفش کمک نماید.

در زندگیموفقیتدرسی، بهموفقیت: به جاي5نکته
فکر کنید.

موفقیت در افـراد مختلـف معـانی متفـاوتی دارد، ولـی      
احتمالاً امید و آرزوي شما براي کودکتـان در رسـیدن بـه    

ه درجات بالاي دانشگاهی خلاصه شـده و شـاید شـامل ب ـ   
،ست آوردن یک شغل خوب، رابطـه احساسـی مناسـب   د

زندگی خانوادگی موفق و احساس رضایت از زندگی نیز 
ــت     ــه موفقی ــدگی ب ــما در زن ــودك ش ــت ک ــد. موفقی باش
تحصیلی بستگی ندارد، بلکه بـه چیزهـایی ماننـد احسـاس     
رضایت از خود، تمایل تقاضا و یـا ارائـه کمـک، توانـایی     

برقـراري ارتبـاط سـالم بـا     ، قابلیتهاتلاش در برابر چالش
ي دیگر ارتباط دارد. یک مطالعه هادیگران و سایر کیفیت

ساله برروي کودکان داراي اخـتلال یـادگیري کـه تـا     20
شـش موفقیـت زیـر را    ،زمان بزرگسالی دنبال شـده اسـت  

نماید.میمشخص 
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خودشناسی و اعتماد به نفس:. 1
در کودکـــان داراي اخـــتلال یـــادگیري، خودشناســـی 

شــناخت نقــاط قــوت و ضــعف و اســتعدادهاي خــاص) و  (
ي بـی نتیجـه در   هـا اعتماد به نفس بسیار مهـم اسـت. تـلاش   

یش گردد. هاتواند موجب تردید در مورد قابلیتمیکلاس 

یی براي پرورش خودشناسی و اعتماد به نفس هاایده
در کودك:

     از کودك خود بخواهید تـا نقـاط قـوت و ضـعفش را
مـورد نقـاط ضـعف و قـوت خـود بـا       فهرست کـرده و در 

کودك حرف بزنید.
ودکتان را تشویق کنید تا بـا بزرگسـالانی کـه داراي    ک

ــورد    ــد صــحبت کــرده و در م ــوده ان ــادگیري ب اخــتلال ی
یشان از آنها سوال نماید.هاچالش
کــه در محــدوده ییهــابــا کودکتــان بــر روي فعالیــت

توانایی یش باشد کار کنید تا احساس موفقیت و هاتوانایی
نماید.
یش کمـک  هابه کودکتان در ارتقاء نقاط قوت و استعداد

ــته   ــی از رش ــارت در یک ــایت و مه ــاس رض ــد. احس ــانمایی ه
منجر شود.هاسایر رشتهتواند به تشویق به کار بیشتر درمی

پیشگو بودن:. 2
یک انسان پیشگو قابلیت این را دارد که به منظور حل 

گیـري نمـوده و   فش، تصـمیم مشکلات یا رسیدن بـه اهـدا  
اقدام کند. در افرادي که دچار اختلال یـادگیري هسـتند،   

عنـوان مثـال تقاضـاي    ه پیشگو بودن موجب عزت نفس (ب
صندلی در جلوي کلاس) و رضایت در انتخاب مسئولیت 

شود.مینیز 
 با کودك داراي اختلال یادگیري خود در مورد حل

کلاتتان در مشکلات صحبت نمایید و چگونگی رفـع مش ـ 

طول زندگی را با او در میان بگذارید.
    ــرو ــکلات روب ــا مش ــه ب ــید چگون ــان بپرس از کودکت
کنند، میشود، مشکلات چه نوع احساسی در او ایجاد می

کند و چـه عکـس العملـی نشـان     میگیري چگونه تصمیم
دهد.می
   چنانچه کودك شما اصرار به انتخاب و انجـام عمـل

ماننـد انتخـاب شـام یـا     » ایمن«طی دارد، سعی کنید تا شرای
فراهم نماییـد  هافکرکردن به حل اختلاف در برنامه ریزي

تا خودش را محک بزند.
    با کودکتان در مورد مشـکلات مختلـف، تصـمیمات

احتمالی و عواقب آنها بحث نمایید. آیا کودکتان تـرجیح  
دهد که بخشی از این وضعیت باشـد و تصـمیم گیـري    می

نماید؟

قدم:ثبات. 3
  ــر ثبــات قــدم محرکــی بــراي حفــظ حرکــت در براب

اسـت.  هـا پذیري در مقابل تغییر برنامـه و انعطافهاچالش
افراد داراي اختلال یادگیري به دلیل نقصی که دارند نیـاز  

تر دارند.تر و طولانیبه کار سخت
یی کـه ثابـت قـدم بـوده     هابا کودکتان در مورد زمان

ه چـرا بـه حرکـت ادامـه     است صحبت نمایید و بپرسید ک ـ
یی نقل نمایید کـه  هایی در مورد زمانهاداده است. داستان

اید.با چالش روبرو شده و تسلیم نشده
که ادامه دادن به حرکت، در با یکدیگر در مورد این

هنگام بروز شرایط سخت چه معنی دارد صـحبت نماییـد.   
کوشـی صـحبت نماییـد و در عـین     در مورد جایزه سـخت 

یی که در صورت تسلیم شـدن از دسـت   هافرصتحال از 
دهید حرف بزنید. می
 هنگامی که کودکتان سخت کار کرده است ولی در

رسیدن به اهدافش عقیم مانده است، در مـورد احتمـالات   
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مختلف براي ادامه حرکـت بـه سـمت جلـو بـا هـم بحـث        
نمایید.

: قابلیت تعیین اهداف:4
قدم باید با تعیین و قابلیت تعیین اهداف، همانند ثبات 

دستیابی به اهـداف واقـع گرایانـه و قابـل دسـترس همـراه       
پـذیري در تعـدیل یـا تنظـیم     باشد. همچنین شامل انعطاف
گردد.میهاو چالشهااهداف بر اساس محدودیت

    به کودك کمک نمایید تا یک سـري اهـداف کوتـاه
مدت یا بلند مدت را تعیین کرده و مراحـل و بـازه زمـانی    

سیدن به آن اهداف را یادداشت نماید. در فواصل معـین  ر
ــازه زمــانی و   ــا وي در مــورد پیشــرفت کــار، تنظیمــات ب ب

تکمیل کار صحبت نمایید.
    با کودك در مورد اهداف کوتاه مدت یـا بلنـد مـدت

خود صحبت نمایید. همچنین در مورد این کـه در هنگـام   
کردید حرف بزنید.میبرخورد با موانع چه 

یابد میکه کودکتان به یکی از اهدافش دست هنگامی
با یکدیگر جشن بگیرید. چنانچه برخـی از اهـداف بـراي    

رسـند، در مـورد دلایـل    مییابی بسیار دشوار به نظر دست
آن و چگونگی تغییر برنامه براي قابـل دسـترس شـدن آن    

اهداف صحبت نمایید.

: یاد بگیرند که چگونه تقاضاي کمک نمایند:5
کودکان داراي ي حمایتی قوي، کلید موفقیتهاسیستم

روند. افراد موفق هنگامی که میاختلال یادگیري به شمار 
نیاز به کمک دارنـد قـادر بـه درخواسـت کمـک بـوده و       

قادرند در مواقع لزوم از حمایت دیگران بهره مند شوند.
        به کودکتـان کمـک کنیـد روابـط خـوبی بـا دیگـران

یت نماید. براي کودکتـان معنـی   برقرار نموده و آن را تقو
یک دوست یا فامیل خوب بودن را مدل سازي نماییـد تـا   

کودك بداند معنی کمک و حمایت از دیگران چیست.
    به کودکتان نشان دهید چگونـه در شـرایط خـانوادگی

تقاضاي کمک نماید.
یی از افراد نیازمند بـه کمـک و نحـوه تقاضـاي     هامثال

و توضـیح دهیـد کـه چـرا     کمک توسط آنها ارائـه کـرده   
تقاضاي کمک مفید است. براي کودکتان سـناریویی کـه   

 ــ  ــد کمــک باشــد را ب ــردي ممکــن اســت نیازمن ه در آن ف
صورت نمایش اجرا نمایید.

: قابلیت کنترل اضطراب:6
چنانچه کودك داراي اختلال یادگیري یاد بگیرد کـه  
چطور اضطرابش را کنتـرل کـرده و خـود را آرام نمایـد،     

گردد.میمجهز هار بهتر در برابر چالشبسیا
       از کلمات بـراي بیـان احساسـات اسـتفاده نماییـد و بـه

کودکتان کمک کنید تا شناسایی احساسـات ویـژه را یـاد    
بگیرد.
اي بـراي بیـان   ال کنید کـه از چـه کلمـه   ؤاز کودك س

کند. آیا کودك شـما علایـم اخطـار    میاضطراب استفاده 
د؟شناسمیدهنده اضطراب را 

یی را شناسـایی  هـا کودکتان را تشویق نمایید تا فعالیت
کننـد نظیـر انـواع    مینماید که به کاهش اضطراب کمک 

، موسیقی یا نوشتن مطلب. بـا کودکتـان   ها، بازيهاورزش
ي کاهش اضطراب را مورد تجربـه قـرار   هابرخی از روش

دهید.
 ــت ــد فعالی ــان بخواهی ــااز کودکت ــب  ه ــه موج یی را ک

هاشوند را شرح دهد. هر کدام از این سناریومیاضطراب 
را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهید و در مورد این صـحبت  

تـوان از احساسـات دسـتپاچه کننـده،     مـی کنید که چطور 
کرد.دورياضطراب و ناامیدي

یی کـه در بـالا ذکـر شـدند بـراي کودکتـان       هامهارت
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نـوان  اهمیت زیادي دارند، ولی در مسیر زندگی شما بـه ع 
ثر ؤوالدین یـک کـودك داراي اخـتلال یـادگیري نیـز م ـ     

هـا باشند. بهترین راه آموزش این است که این مهـارت می
ــا چــالش  ــه ب ــرو  هــارا در هنگــام مقابل ــا آنهــا روب یی کــه ب

شوید، براي کودك تشریح نمایید.می

: از خودتان نیز مراقبت نمایید.6نکته 
از کودکان ترین قسمت نگهداريگاهی از اوقات سخت

داراي اختلال یـادگیري، بـه یـاد آوردن مراقبـت از خودتـان      
باشد. درگیر بودن با نیازهاي کودك، همـراه بـا فرامـوش    می

کردن نیازهاي خودتان کار آسانی اسـت. ولـی حفـظ قـواي     
جســمانی و احساســی شــما بــراي انجــام وظایفتــان بــه عنــوان 

اد شـرایط  والدین چنین کودکی بسیار حیاتی است. براي ایج
تشویق، حمایت و عشق در مورد کودکتـان، نیـاز داریـد کـه     

چـه بتوانیـد   آرامش و تمرکز داشته و مثبت فکر کنیـد. چنـان  
راهی براي دخیل کردن همسر، دوستان و اعضاء خانواده تان 
بیابید و یا راه درخواست کمک در هنگـام نیـاز را بیاموزیـد،    

یتان باشند.ي مفیدي براهاتوانند هم تیمیمیآنها 

نکاتی در مورد مراقبت از خود:
    یاد بگیرید چطور اضطراب خـود را مـدیریت کـرده و

را بیاموزید.هابه کودکانتان نیز این روش
ي ارتباطی با کودکتان، همسرتان، اعضاء خانواده هاراه

و دوستان را باز نگهدارید.
د.با تغذیه مناسب و استراحت کافی از خودتان مراقبت نمایی
   ــتلال ــان داراي اخ ــت از کودک ــروه حمای ــک گ ــه ی ب

یادگیري بپیوندید تا از تشویق و راهنمایی افراد حاضـر در  
گروه برخوردار شوید.

ی را کـه در  انن، درمانگرهـا و مشـاور  ااز معلم ـفهرستی
مواقع نیاز بتوانند مقداري از وظایف آموزش کودك را بر 

تهیه نمایید.، عهده بگیرند

یادگیريدرمان مشکلات
مشــکلات یــادگیري و علــل عقــب مانــدگی از لحــاظ 

شوند:دو دسته تقسیم میدرمانی، کلاً بر
یی که درمان ناپذیرند مانند نقص هوشیهاآن-الف

آنهـا را درمـان کـرد ماننـد: عوامـل      توانمیعللی که -ب
ايخانگی یا مدرسه

موضوع مهم و قابل توجه در بحث از درمان مشکلات 
این است که بایـد بـا کمـال احتیـاط و مهـارت      یادگیري، 

انجام گیرد و گرنه نتیجه معکـوس داده و مزیـد بـر علـت     
. بنابراین هرکسی صـلاحیت ایـن کـار را نـدارد و     شودمی

وسیله متخصصان انجام گیرد. زیرا مهمتـرین عامـل   ه باید ب
در پیشگیري، معلمی است که به این حقیقـت آگـاه باشـد    

زمینـه  ،دون توجـه بـه هـوش وي   ب ـ، که هـر دانـش آمـوز   
گرفتاري به نوعی از نقص و ناتوانی را داراست.

هدف معلم، مدیر و متخصص آموزش و پرورش بایـد  
این باشد که شرایط و اوضاع را طوري فـراهم آورنـد کـه    

ــش ــر دان ــب    ه ــر حس ــادي و ب ــزان ع ــه می ــد ب ــوز، بتوان آم
د.یش پیشرفت کنها، نضج و تکامل و نیازمنديهاتوانایی

ي پیشگیريهاجنبه
منظور رهبـري و راهنمـایی هـر    راهنمایی تحصیلی:-الف

آموز به نوع تحصیلی است که با استعدادهاي ذهنـی  دانش
ي هـا او تناسب دارد. بنابراین لازم است که طـرق و روش 

تعلیم و تحصیل متنوع باشد، تا با همه درجات استعدادهاي 
زان یکسـان و بـا   آموذهنی متناسب شوند. چون همه دانش

گیرند.یک روش یاد نمی
آموزان:ي فردي موجود میان دانشهاتوجه به تفاوت-ب

بایـد تـا آنجـایی کـه     هـا آموزان به کلاسدر تقسیم دانش
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ممکن است هوش و استعداد و سن آنان را در نظر گرفت 
تا میان افراد یک کلاس تجانس و همانندي باشد. معلمان 

باید آزموده و ورزیده بوده، نه بسیار نیز هااین نوع کلاس
کم تجربه و نه بسیار سالمند باشند.

تـــرین عامـــل مـــوثر در پیشـــگیري از پیـــدایش مهـــم
ي تحصــیلی ایــن اســت کــه معلــم بــه نیازهــاي هــانــاتوانی

شخصی و مدرسه کودکان توجه نماید؛ زیرا علت پیدایش 
هر نوع ناراحتی، خوب ارضا نشدن احتیاجات است.

آموزان:به بهداشت و وضع اجتماعی دانشتوجه -ج
مدرسه نباید از وضع اجتماعی و بهداشتی دانش آموزان 

که در مواقع معین غفلت نماید. براي این کار، لازم است
آموزان معاینه به عمل و منظم، پزشک مدرسه از دانش

آورد و در صورت احساس ناراحتی، فوراً به پیشگیري و 
درمان بپردازد.  

گیريجهنتی
شناخت کودك و استعدادهاي او نقش بسـیار اساسـی   
در برخورد با اختلالات یادگیري دارد. آشنایی بـا شـرایط   

موثر در یادگیري نیز به همان اندازه داراي اهمیت است. با 
فراهم نمودن شرایط مساعد براي کودك و هدایت وي به 

از کـودك داراي  تـوان مـی سمت اسـتعدادها و علایقـش   
ل یادگیري، فردي لایق، موفق، مفید بـراي جامعـه و   اختلا

ــالا ســاخت. بایــد پــذیرفت کــه   ــه نفــس ب داراي اعتمــاد ب
ي درسی اگرچه داراي اهمیت زیـادي هسـتند،   هاپیشرفت

اما تنها راه رسیدن به سعادت و شادکامی نیسـتند. والـدین   
کودکان داراي اختلال یادگیري باید درك کنند غلبه بـر  

شناخت عوامل موثر بر اخـتلال، آگـاهی   این مشکل بدون
از شرایط جانبی روحی و روانی و آمادگی براي مواجهه با 
شرایط خـاص کـودك میسـر  نمـی باشـد. در ایـن مسـیر        
والدین باید درك درستی از ارتباط موثر بـا اولیـا مدرسـه    
کودك و اطرافیـان و خویشـاوندان داشـته باشـند و نقـص      

ز اجتماع در آنها نگردد. کودکشان موجب انزوا و دوري ا
ضمن اینکه توجه به سلامت جسـمانی خـود و کودکشـان    
نیز در خور توجه اسـت. والـدین کودکـان داراي اخـتلال     

ي موفقیـت متفـاوتی بـراي    هـا یادگیري لازم است مـلاك 
کودکشان ( در مقایسه با سایر افراد) در نظر بگیرند.

منابع:
مهارت یادگیري نیاز اساسی زندگی، نشر عارف کامل، چاپ چهارم-)1381(امیرحسینی، خسرو و مخاطب، محمد

انتشارات ایرانیان–رازهاي تربیت فرزند که همه والدین باید بدانند -)1380(امیر حسینی، خسرو
انتشارات توس-شناسی یادگیريروان-)1369(ژاد، علی اکبرشعاري ن

ي ویژه در یادگیري. چاپ سوم. انتشارات مکیانهاارسایی). ن1384سیف نراقی، مریم. نادري، عزت االله (

Michael T. George, Parenting chidren with learning disabilities, Available at: http://helpguide.org/learning-
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