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  عادي و نابینا ،ناشنوا کودکان داراي مادران روانی سلامت و معنوي هوش يمقایسه

  ییاستثنا کودکان شناسیروان ارشد کارشناس/  دبیریان پروین
  مرکز تهران واحد آزاد دانشگاه علمی تأهی عضو/  محمودي غلامرضا دکتر

  مرکز تهران واحد آزاد دانشگاه علمی تأهی عضو/  خواه وطن رضا حمید دکتر
  

  :چکیده
 پـژوهش  روش. اسـت  پرداختـه  عـادي  و نابینا، ناشنوا کودکان داراي مادران روانی سلامت و معنوي هوش يمقایسه به پژوهشگر، پژوهش این در

 سـال  در راهنمـایی  مقطـع  از عـادي  و نابینا، ناشنوا آموزاندانش مادران تمامی را پژوهش این آماري يجامعه .است بوده همبستگی و ايمقایسه - علی
 مـادران  از نفـر  70و نابینا کودکان مادران از نفر 70، عادي کودکان مادران از نفر 70 شامل هانمونه، اندداده تشکیل کرمانشاه شهر در  89-90 تحصیلی
 مقیاس شد گرفته کار به پژوهش این در که ابزاري. اند شده انتخاب اي مرحله چند ايخوشه تصادفی گیرينمونه يشیوه به که بودند ناشنوا کودکان
 راهه یک واریانس تحلیل روش يوسیله به هاداده. باشدمی) SCL-90-R( روانی سلامت يپرسشنامه و) SISRI-24( کینگ معنوي هوش سنجش

 دارد وجـود  معنـاداري  تفـاوت  عادي و نابینا، ناشنوا کودکان مادران روانی سلامت و معنوي هوش بین داد نشان نتایج، شد تحلیل و تجزیه همبستگی و
  . باشد مادران این روانی سلامت ي کننده بینی پیش تواندمی معنوي هوش و

  هوش سنجش، نابینا، ناشنوا، روانی سلامت، معنوي هوش: هاي کلیدي واژه
  

  

  :مقدمه
 سـاختارهاي  تمـام  در مشهود طبیعی هاي پدیده از یکی

 آموزشـی  نظـام  یـک  اسـت،  تفـاوت  وجود انسانی، جوامع
 از طیفـی  شـکل  به را ها تفاوت این کارآمد و انسانی سالم،

 امــا. کنــد مــی ادراك و دریافــت هــا قابلیــت هــاو توانمنــدي
 در خصوصـاً  انسـانی  علـوم  پـژوهش  همـه،  از بـیش  چـه  آن

 به مربوط هايمسئله در کنکاش به را شناختیروان ي حیطه
 لـزوم  کنـد  مـی  راغـب  محـیط  با سازگاري و روان سلامت
 یـک  آحـاد  همـه  آن در کـه  اسـت  سـالم  اي  جامعه داشتن
 کـه  طور همان. باشند داشته امنیت و آرامش احساس جامعه

 2معنـوي  هوش و 1روانی سلامت موضوع اخیر هاي سال در
 فقـط  نـه  بـین  در خاصـی  اهمیـت  نآ به مربوط هاي جنبه و

 پیــدا مـردم  مختلــف اقشـار  بلکــه دولتمـردان  و متخصصـان 
 و معلـول  فرزنـد  داشـتن  موضوع ترتیب بدین و است کرده

 از خــارج و ویــژه نیازهــاي داشــتن لحــاظ بــه نیــز اســتثنایی
 و خـانواده  بـراي  دارنـد  نیـاز  نآ به عادي شرایط در چه نآ

                                                                                   
1- MentaSpritsoul,intelligence 
2- Spritsoul,intelligence 

 ایـن  بـا  تـوأم  روانـی  فشارهاي و است کننده نگران والدین
 ،فرزندشــان ینــدهآ بــه نســبت هــا نآ دلواپســی و مشــکلات

 و مراکـز  بـه  ناچـار  بـه  و کنـد  مـی  تنـگ  هـا  نآ بر را عرصه
ــربطذ مؤسســات ــدمــی روي ی ــا آورن ــه ت ــا نحــوي ب ــن ب  ای
 توانــد مــی معلــول کــودك وجــود. بیاینــد کنــار مشــکلات
 بهداشــت وضــعیت بــر ناپــذیري جبــران اثــرات و ضــایعات

 داشـتن  از اسـت  ممکـن  والـدین  باشد داشته خانواده روانی
 همچـون  حالاتی دچار و ببرند رنج شدت به فرزندي چنین

 شـوند  خجالـت  و ترس پرخاشگري، اضطراب، افسردگی،
 ،4گـالاگر  و 3بریسـتول ( باشـند  داشته مرگ آرزويحتی و

1986.(  
 هاي خانواده با معلول فرزند داراي هاي خانواده کهزمانی  

 چنـین  والـدین  تنهـا  نـه  شوند می مقایسه عادي فرزند داراي

ــدانی ــلامت از فرزن ــري روان س ــه در کمت ــا مقایس ــدین ب  وال
 طــور  بــه هــا آن بلکــه برخوردارنــد عــادي فرزنــدان داراي

ــاداري، ــطح معن ــطراب، س ــردگی اض ــاي شــکایت و افس  ه
                                                                                   
3- bristol 
4 -glager 
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ــالاتري جســمانی ــا آن اجتمــاعی عملکــرد و داشــته ب  در ه
 همکـاران،  و محرابـی . (اسـت  مختل عادي گروه با مقایسه
1386.(  

 نیرویـی  یـا  هسـتی  از آگـاهی  ي مثابـه  بـه  معنـوي  هوش
 عمیقـی  احساسـات  و است زندگی مادي هاي جنبه از فراتر

 افکـار  آورد، مـی  وجـود  به را کائنات با پیوند یا وحدت از
 بـا  و هسـتند  معنویت هاي مؤلفه دو هر روییسخت و مثبت

. دارنـد  ارتبـاط  اسـترس  برابـر  در مقاومـت  و روانی سلامت
 اسـترس  برابر در گیري ضربه تأثیر تواند می معنوي گاه تکیه

ــته ــد داش ــورداري. باش ــک از برخ ــرایش ی ــوي گ ــه معن  ب
ــدگی، ــاي از زن ــازگار رفتاره ــامطلوب و ناس ــی ن  و شخص
 مفـاهیم  سـمت  بـه  گـرایش . کنـد مـی  جلـوگیري  اجتماعی
ــه زنــدگی و دیــن بنیــادین ــه ب  احســاس و هدفمنــدي تجرب
 معنویـت  1ویلبر. انجامدمی شخصیت یکپارچگی و رضایت

 نظـر  بـه  داندمی رشد و سیر خطوط تمام مراحل بالاترین را
 هـر  در توانـد می فرد که عشق مانند است حالتی معنویت او

).  2003 2تـایر  مکـین .(باشـد  داشته دارد، قرار که  ايمرتبه
 بوده برخوردار رشدي چنان از اخیر هايدهه در مفهوم این

ــت ــه اس ــمار ک ــی روز ش ــایی شناســانروان از افزون  از ره
 شخصـیت  داشـتن  بـراي  را جسـمی  و عـاطفی  هـاي بیماري

 و کمــال روي بـر  و ندانســته کـافی  روان، ســلامت و سـالم 
 دارند، تاکید معنویت واسطه به آدمی شخصیت دگرگونی

 خـود  و کمـال  به رسیدن براي باید انسان که معتقدند هاآن
 هـا انسـان  همـه  در فطـري  نیـاز  وایـن  کنـد  تلاش ییشکوفا

 در باشـد،  سـالم  معنـوي  لحـاظ  از انسـان  اگر و وجود دارد
 هدفمندي بودن، زنده احساس اش روانی سلامت محدوده

  ).1382 ، اجاري و حسینی. (کرد خواهد رضایت و
 ســلامت و بهداشــت آرامــش، ارتقــا در معنویــت نقــش
ــی، ــی روان ــاثیر حت ــر آن ت ــاهش ب ــتلالات ک ــی اخ  و روان

 و رشـد  شـاهد  تـا  گردیـد  موجب اجتماعی هاي ناهنجاري
                                                                                   
1 -villber 
2 -macintyre 

 ابعــاد در معنویـت  و دیــن شناسـی روان مطالعــات گسـترش 
 بـه  شناسـان روان ي علاقـه  و توجـه  پرتو در. باشیم مختلف

 ده گسـتر  تحقیقـات  رشد  و روان سلامت و معنویت حوزه
 شــناخت و تعریــف صــدد در وهشــگرانژپ ،زمینــه ایــن در

 روان ســلامت و معنویــت بــا ارتبــاط در جدیــد مفــاهیم
  ).2001 دونالد، مک( .برآمدند

 سـر  و او نیـایش  و خداونـد  قـدرت  بـه  بـاور  حقیقت در
 انسان به دردها تسکین در الهی ياراده و خواست به نهادن
 موجـب  3معنویـت  و ایمـان  واقـع  در دهـد، مـی  تحمل توان

 افـزایش  را آینـده  بـه  امیـدواري  و شـود می فرد بینی خوش
  .دهدمی
  

  :روش
  ي مورد مطالعه:جامعه آماري و نمونه

 مـورد  رفتـار  داراي کـه یهـای آزمـودنی وهشژپ این در
 رفتـار  ایـن  آنهـا  در کـه  ییهـا آزمـودنی  بـا  هسـتند،  مطالعه

 ماهیــت بــه باتوجــه شــوندمــی مقایســه شــودنمــی مشــاهده
ــژوهش، ــرح پ ــرازجمله پــژوهش ط ــژوهش حاض      هــايپ

  .است همبستگی و اي مقایسه –علی نوع از رویداديپس
    مـــادران ، شـــامل تمـــامیوهشژپـــ آمـــاري يجامعــه 

ــش ــوزاندان ــنوا آم ــادران و ناش ــش م ــوزاندان ــا آم  در نابین
 مقطـع  در عـادي،  آمـوزان دانش مادران و ییاستثنا مدارس

 استثنایی مدارس در 89-90 تحصیلی سال در که راهنمایی
ــاه شــهر عــادي و ــه مشــغول کرمانش ــیل ب ــوده تحص ــداب        ،ن

ــی ــم ــه .دباش ــژوهش نمون ــر 70 از متشــکل پ ــادران از نف  م
 کودکـان  مـادران  از نفـر   70ناشـنوا،  دختـر  و پسر کودکان

 مـادران  از نفـر  70 و اسـتثنایی مـدارس  در نابینا دختر و پسر
 راهنمـایی  عـادي  مـدارس  در دختـر  و پسر عادي کودکان

 پـژوهش  آمـاري  جامعـه  میـان  از کـه  بـوده  کرمانشـاه  شهر
  .اندشده انتخاب

                                                                                   
3 -sprituality 
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 ایـن  بـه  .اسـت  اي خوشه -تصادفی گیري، نمونه روش
 از گـروه  هـر  بـراي  کرمانشـاه  شـهر  کل از ابتدا که صورت

 هـر  از و کـلاس  5 مدرسـه  هـر  از و مدرسه 2 نابینا و ناشنوا
-آن شـدند،  انتخـاب  تصـادفی  طور به آموزدانش 7 کلاس

 نابینـا  و ناشـنوا  آمـوزان دانـش  مادران بین هانامهپرسش گاه
 روش از عـادي  آمـوزان دانش نمونه انتخاب براي. شد اجرا

 از یعنـی  گردیـد  استفاده ايمرحله چند ايخوشه -تصادفی
 از و مدرسـه  2 تعـداد  کرمانشـاه  شهر راهنمایی مدارس بین
 طـور هب ـ آمـوز دانـش  7 کلاس هر از و کلاس 5 مدرسه هر

  .شدند انتخاب تصادفی
  

  پژوهش اجراي فرآیند
ــردآوري ــا داده ابزارگ ــن در ه ــ ای  دو شــامل وهشژپ

  :باشدمی پرسشنامه
 ).Sisri-24( کینگ معنوي هوش سنجش مقیاس -1

 سـاخته  2007 سـال  در1کینگ توسط که پرسشنامه این
 شـامل  مقیـاس  زیـر  4 بـا  باشدمی آیتم 24 داراي است شده

 هشـیاري  شخصـی،  معناداري ایجاد انتقادي، وجودي تفکر
 بـر  پرسشـنامه  ایـن . است متعالی هشیاري گسترش و متعالی
 ایـن  نمـرات  شـود  پرمی  لیکرت اي گزینه 5 مقیاس اساس
 نمـرات  باشـد،  نوسـان  در 96 تـا  صـفر  بین تواند می مقیاس

 ظرفیتـی  چنین وجود یا و بالا معنوي هوش دهنده نشان بالا
  .است

 )کوتاه فرم( Scl-90-R روانی سلامت نامه پرسش -2
 شـده  ارائـه  هايپاسخ است، سوال 90 شامل آزمون این

 از اي درجـه  5 مقیـاس  یـک  در آزمـون  مواد از یک هر به
 90.کنـد مـی  مشخص را ناراحتی میزان ،»شدتهب« تا »هیچ«

 از عبارتنـد  کـه  سنجدمی را مختلف بعد 9 آزمون این ماده
 فـردي،  بـین  حساسیت اجبار، و وسواس  جسمانی، شکایت

 کـار فا مرضـی،  تـرس  پرخاشـگري،  اضـطراب،  افسردگی، 
 حـاکی  آزمـون  این در بالا نمره  پریشی،روان و پارانوئیدي

  .باشدمی فردي روانی سلامت عدم از

  :هایافته
 4/50 کـه  اسـت  داده نشـان  آمده دست به آماري نتایج

 40تـا  31 سنی دامنه در سیربر مورد نمونه گروه از درصد
 8/21 اقتصــادي وضـعیت  لحـاظ  از دارنــد، قـرار  سـن  سـال 

 ضعیف درصد 4/12 و متوسط درصد 9/65 خوب، درصد
 زیـر  درصـد  9/27 تحصـیلات،  وضعیت  لحاظ از اند، بوده

 بالاترند، و لیسانس درصد 1/3 و دیپلم درصد 7/38 دیپلم،
 و فــامیلی ازدواج درصــد 7/35 ،) والــدین( نمونــه گــره در
    لحـــاظ از و انـــدداشـــته غیرفـــامیلی ازدواج درصـــد 3/64

ــه گــروه يرابطــه ــا نمون ــدان ب ــرم درصــد 2/68  فرزن  و گ
 فرزنـدان  بـا  سـرد  و خشـک  رابطه نیز درصد 30 و صمیمی

    .اندداشته خود
 گانـه  چنـد  رگرسـیون  واریـانس  تحلیـل  نتایج همچنین

 در معنـوي  هـوش  براسـاس  روانـی  سـلامت  بینیپیش براي
 کـه  اسـت  داده نشـان  ناشـنوا  و نابینا کودکان داراي مادران

 روانـی  سـلامت  در راتی ـتغی واریانس درصد 14 حدود در
 قابـل ) فرارونـده  هوشـیاري ( معنوي هوش اساس بر مادران

 خطـاي  سـطح  در رگرسـیون  مقـدار  همچنـین  اسـت،  تبیین
 و اســت شــده رامعنـاد ) p> 00/0 1( هــزارم یــک از کمتـر 
 بـه  تبیـین  قابـل  روانـی  سـلامت  کـه  دهدمی نشان امر همین
  .  باشدمی کننده بینیپیش متغیرهاي از تا چند یا یک وسیله

 بینـی پـیش  بـراي  گانـه  چنـد  رگرسـیون  نتـایج  همچنین
 داراي مـادران  در معنـوي  هـوش  اسـاس  بـر  روانی سلامت

 ایـن  روانـی  سـلامت  کـه  داد نشـان  ناشنوا و نابینا  کودکان
 هوشــیاري( معنــوي هــوش روي از کلــی طــور بــه مــادران

 کـه  مـادرانی  صـورت  بـدین  اسـت،  تبیـین  قابـل )  فرارونده
ــزان از داشــتند بــالاتري معنــوي هــوش ــی ســلامت می  روان

 مـادران  مـورد  در نتـایج  این همچنین برخوردارند، بالاتري
 درصـد  70 حـدود  که دهدمی نشان عادي کودکان داراي

 تبیـین  قابـل  مادران این روانی سلامت در تغییرات واریانس
 سـلامت  کـه  دهـد مـی  نشان رگرسیون ضریب نتایج است،
 از کلـی  طـور  بـه  عـادي  کودکـان  داراي مادران در روانی
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ــان معنــوي هــوش روي ــل آن ــیش قاب ــی پ ــدین. اســت بین  ب
 از داشــتند بــالاتري روانــی ســلامت کــه مــادرانی صــورت

 ایـن  بر علاوه بودند، برخوردار بالاتري معنوي هوش میزان
 هـوش  سـطح  از داشتند کمتري روانی سلامت که مادرانی
  .اندبوده برخوردار کمتري معنوي

 هـوش  بـین  که داد نشان واریانس تحلیل نتایج همچنین
 معنـاي  تولیـد  انتقـادي،  وجـودي  تفکـر ( آن ابعـاد  و معنوي

ــه بســط و فرارونــده هوشــیاري فــردي، ــه تجرب  در) آگاهان
ــا، کودکــان مــادران ــادار تفــاوت عــادي و ناشــنوا نابین           معن

)P < 0/001 (و شـفه  تعقیبی هايآزمون نتایج دارد، وجود 

 ابعاد و معنوي هوش کلی نمره بین که دهدمی نشان توکی
ــادران در آن ــان داراي م ــا کودک ــادي و نابین ــادران و ع  م

 ولـی  دارد، وجـود  معنـادار  تفاوت عادي و ناشنوا کودکان
 کودکـان  داراي مـادران  در آن ابعـاد  و معنـوي  هـوش  بین

  .ندارد وجود معنادار تفاوت ناشنوا و نابینا
 نشـان  وتـوکی  شـفه  تعقیبـی  هـاي آزمون نتایج همچنین

 در آن ابعـاد  و روانـی  سـلامت  کلـی  نمـره  بـین  که دهدمی
 معنادار تفاوت عادي و ناشنوا نابینا، کودکان داراي مادران
 ناشـنوا  و نابینا کودکان داراي مادران بین ولی دارد، وجود
  .   ندارد وجود معنادار تفاوت

  
  عادي و ناشنوا نابینا، کودکان داراي مادران در آن ابعاد و معنوي هوش واریانس تحلیل اطلاعات خلاصه):   1( جدول

  معناداري سطح  F آزمون  مجذورات میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر

 وجودي تفکر
  انتقادي

  گروه بین
  گروه درون

  کل

98/593  
08/3706  
06/4300  

2  
126  
128  

99/296  
41/29  09/10  001/0  

   تولید
  فردي معناي

  گروه بین
  گروه درون

  کل

98/450  
90/2431  

875/2882  

2  
125  
127  

49/225  
46/19  59/11  001/0  

 هوشیاري
  فرارونده

  گروه بین
  گروه درون

  کل

61/615  
20/3588  
81/4203  

2  
126  
128  

81/307  
48/28  89/10  001/0  

   بسط
  آگاهانه تجربه

  گروه بین
  گروه درون

  کل

40/438  
09/2573  
49/3011  

2  
126  
128  

20/219  
42/20  73/10  001/0  

   کل نمره
  معنوي هوش

  گروه بین
  گروه درون

  کل

55/8140  
75/38663  
31/48804  

2  
125  
127  

28/4070  
310/309  16/13  001/0  

     
 فـردي،  معنـاي  تولیـد  انتقادي، وجودي تفکر( آن ابعاد و معنوي هوش بین که دهدمی نشان  1 جدول از حاصل نتایج

) P 0/001( معنـادار  تفـاوت  عـادي  و ناشـنوا  نابینا، کودکان داراي مادران در) اگاهانه تجربه بسط فرارونده، هوشیاري
 نتـایج  اسـت،  مطالعـه  مـورد ) عـادي  و ناشنوا نابینا،( گروه، سه مادران از یک کدام نفع به تفاوت که این ولی. دارد وجود
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 و نابینـا  کودکـان  داراي مادران در آن ابعاد و معنوي هوش کل نمره بین که دهدمی نشان وتوکی شفه تعقیبی هايآزمون
 مـادران  در آن ابعـاد  و معنـوي  هـوش  بـین  اما دارد وجود معناداري تفاوت عادي و ناشنوا کودکان داراي مادران و عادي
  . ندارد وجود معناداري تفاوت ناشنوا و نابینا کودکان  داراي

  
  عادي و ناشنوا نابینا، کودکان داراي مادران روانی سلامت واریانس تحلیل اطلاعات خلاصه):  2(  جدول

  معناداري سطح  F آزمون  مجذورات میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر

  جسمانی شکایت
  گروه بین

  گروه درون
  کل

07/1925  
15/4538  
21/6463  

2  
123  
125  

53/962  
90/36  09/26  001/0  

  وسواس
  گروه بین

  گروه درون
  کل

50/2030  
43/3872  
93/5902  

2  
123  
125  

25/1015  
48/31  25/32  001/0  

   روابط در حساسیت
  فردي بین

  گروه بین
  گروه درون

  کل

15/716  
89/1489  
04/2206  

2  
123  
125  

08/358  
11/12  56/29  001/0  

  افسردگی
  گروه بین

  گروه درون
  کل

31/1960  
14/3012  
44/4972  

2  
123  
125  

16/980  
49/24  02/40  001/0  

  اضطراب
  گروه بین

  گروه درون
  کل

73/2139  
70/3213  
43/5353  

2  
123  
125  

87/1069  
13/26  95/40  001/0  

  خصومت
  گروه بین

  گروه درون
  کل

455/813  
90/1764  
36/2578  

2  
123  
125  

73/406  
35/14  35/28  001/0  

  فوبیا
  گروه بین

  گروه درون
  کل

67/961  
19/1709  
86/2670  

2  
123  
125  

83/480  
90/13  60/34  001/0  

  پارانوئیدي افکار
  گروه بین

  گروه درون
  کل

961/817  
579/3116  
54/3924  

2  
123  
125  

98/408  
34/25  14/16  001/0  

  پریشیروان
  گروه بین

  گروه درون
  کل

93/1520  
73/2656  
66/4177  

2  
123  
125  

46/760  
60/21  21/35  001/0  

 روانی سلامت کلی نمره
)GSI(  

  گروه بین
  گروه درون

  کل

35/109763  
69/143852  
04/253616  

2  
123  
125  

67/54881  
53/1169  93/46  001/0  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

2:
37

 IR
D

T
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
17

th
 2

01
6



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

21 

 

ــایج ــین کــه دهــد مــی نشــان  2 جــدول از حاصــل نت  ب
 وسـواس،  جسـمانی،  شـکایت (  آن ابعـاد  و روانـی  سلامت

 اضطراب، افسردگی، فردي، بین روابط نتایج در حساسیت
ــومت، ــا، خص ــار فوبی ــدي افک ــیروان و پارانوئی  در) پریش

 معنادار تفاوت عادي و ناشنوا نابینا، کودکان داراي مادران
)P 0/001 (کـدام  نفع به تفاوت که این ولی دارد وجود 

 باشـد، مـی ) عـادي  و ناشنوا نابینا،( گروه سه مادران از یک
 کـه  دهـد مـی  نشـان  تـوکی  و شفه تعقیبی هايآزمون نتایج

 داراي مـادران  در آن ابعـاد  و روانـی  سلامت کلی نمره بین
 و ناشـنوا  کودکـان  داراي مـادران  و عادي و نابینا کودکان

 داراي مـادران  بـین  ولـی  دارد، وجود معنادار تفاوت عادي
  .  ندارد وجود معناداري تفاوت ناشنوا و نابینا کودکان

  

  ناشنوا و نابینا کودکان داراي مادران در روانی سلامت و معنوي هوش همبستگی ماتریس):   3( جدول
  

  M SD 1  2  3  4  5  6  متغیر  

            GSI(  47/142  70/39  1( روانی سلامت.  1  سلامت روانی

  معنوي هوش

          1  -26/0*   53/5  56/14  انتقادي وجودي .تفکر2

        1  74/0**  -30/0*  75/4  91/9  فردي معناي تولید.  3

      1  66/0**  69/0**  -37/0*  56/5  13/13  فرارونده . هوشیاري 4

    1  85/0**  72/0**  72/0**  -32/0*  67/4  60/8  آگاهانه تجربه . بسط 5

  1  92/0**  90/0**  87/0**  89/0**  -35/0*  31/18  18/46  معنويهوش کلنمره.  6

 
 فـردي،  معنـاي  تولیـد  انتقادي، وجودي تفکر( آن ابعاد و معنوي هوش کلی نمره بین که دهدمی نشان  3 جدول نتایج

 معنـاداري  همبسـتگی  ناشـنوا  و نابینا کودکان داراي مادران در روانی سلامت با) آگاهانه تجربه بسط فرارونده، هوشیاري
 میـزان  از مـادران  ایـن  باشـد  بیشـتر  ناشـنوا  و نابینا کودکان داراي مادران معنوي هوش چه هر دیگر عبارت به. دارد وجود

  .  باشند می برخوردار بالاتري روانی سلامت
 

 مادران در معنوي هوش اساس بر روانی سلامت بینیپیش براي چندگانه رگرسیون به مربوط واریانس تحلیل نتایج):  4(جدول
عادي کودکان داراي  

 

 SS df  Ms F P R R2 Adj.R2 SE مدل

  25/23  049/0  07/0  26/0  070/0  44/3  71/1856  1  71/1856  رگرسیون

              52/540  46  96/24863  باقیمانده

                47  67/26720  کل
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 حـدود  در شودمی استنباط 4 جدول از که طوريهمان
 مـادران  روانـی  سـلامت  در تغییـرات  واریـانس از  درصد 7

 قابــل آنــان معنــوي هــوش توســط عــادي، کودکـان  داراي
 کمترخطاي سطح در رگرسیون مقدار همچنین است، تبیین

 امـر  همـین  و است شده دارمعنی) P< 0/005( صدمپنج از
 یـا  یک وسیلهبه تبیین قابل ،روانی سلامت که دهدمی نشان
  .  باشدمی کننده بینیپیش متغیرهاي از تا چند

  
  :  گیري نتیجه و بحث

     مــادرانی کـه  اســت ایـن  از حــاکی پـژوهش  هــايیافتـه 
ــه ــدگاه ک ــوي دی ــد معن ــدگی در دارن ــود زن ــه خ ــال ب      دنب

 و بـاز  ذهنی و مثبت نگرش از و هستند فرامادي هايارزش
ــاف ــذیريانعط ــد پ ــادت، .برخوردارن ــایش، عب ــان نی  و ایم
 هــايســختی و مشــکلات بــراي یحلــ راه معنــوي تجــارب
 حفـظ  توانـایی  معنـوي  هـوش  پیامـدهاي  از. اسـت  زندگی

ــی، شــرایط در تمرکــز اضــطراب، کــاهش آرامــش،  بحران
 بـراي  خیرخـواهی  حس و بخشش ها،بیماري با مؤثر مقابله

 سـلامت  معنوي، هوش افزایش با بنابراین باشد،می دیگران
ــی ــادران روان ــادي کودکــان م ــز ع ــزایش نی ــی اف ــدم  و یاب

ــورداري ــادران برخ ــان م ــنوا کودک ــا  و ناش ــوش از نابین  ه
 شـرایط  با تا کندمی کمک هاآن به زیادي حدود تا معنوي

ــدگی ســخت ــند ســازگار زن ــا و باش ــل ب ــه و توک ــر تکی        ب
. نماینـد  حفـظ  را خود درونی آرامش خداوند مقدس ذات
 سـازگاري  از بـالاتر  معنـوي  هـوش  داراي مـادران  ایـن بنابر

 و ســختیتحمــل پــذیري،انعطــاف و بــوده برخــوردار بهتــر
ــت، ــدواري شکس ــزه و امی ــدگی انگی ــاآن در زن ــالاتر ه       ب

  .  باشدمی
 داراي مــادران در روانــی ســلامت و معنــوي هــوش امــا

 کودکـان  داراي مادران با مقایسه در نابینا و ناشنوا کودکان
    ناشـنوا  کودکـان  مـادران  یعنـی  .اسـت  اندازه یک به عادي

ــا و ــه نابین ــادران ک ــان داراي م ــتثنایی کودک ــوب اس     محس
 از عـادي  کودکـان  داراي مـادران  بـا  مقایسـه  در شـوند می

 لازم و برخوردارنـد  کمتري روانی سلامت و معنوي هوش
 کودکان داراي مادران( نیز مادران این در که است ذکر به

 سـلامت  از باشـد  بیشـتر  معنـوي  هوش هرچه) نابینا و ناشنوا
 هـوش  کلـی  طـور بـه  و باشـند می برخوردار بالاتري روانی
 مقایسـه  در عـادي  کودکان مادران روانی سلامت و معنوي

  .  است بالاتر نابینا و ناشنوا کودکان مادران با
 موفقیـت  کـه  اسـت  داده نشـان  هـوش  بررسی تاریخچه

 بلکـه  SQ بـه  فقط نه اجتماعی و فردي زندگی در شخص
 کـه  عقیـده  این دارد نیزبستگی شخصیتی دیگري عوامل به

 معنـوي  و شناختی هیجانی، اجتماعی، عوامل ،هوش مفهوم
 پذیرفتـه  پژوهشـگران  از بسـیاري  سوي از گیردبرمی در را

 در جدیــدي سـازه  عنــوان بـه  معنــوي هـوش  و اســت شـده 
 مشـارکتی  نقـش  بـر  تأکیـد  بـا  هـوش  سنتی دیدگاه تکمیل

 اسـت  شده مطرح هوشمندانه رفتار براي معنوي هاي مولفه
 و معنـوي  هـوش  مقایسـه  بررسـی  بـه  حاضـر  پـژوهش  اما و

 و ناشـنوا  نابینـا،   کودکـان  داراي مـادران  در روانی سلامت
 معنـوي  هـوش  عامـل  4 پـژوهش  نتـایج  پـردازد، مـی  عادي

 هوشـیاري  فـردي،  معنـاي  تولیـد  انتقـادي،  وجـودي  تفکر(
  .کندمی پیشنهاد را) آگاهانه تجربه بسط و فرارونده

 هـاي  فرهنـگ  در آمـده  دستهب عوامل این بین اگرچه
 نتیجـه  ایـن  و دارد وجـود  شباهت ساختاري لحاظ از دیگر

 اجتماعی و فرهنگیخاص شرایط از ناشی احتمالاً تواندمی
 پژوهشی نمونه گروه خصوصیات و هاویژگی از ناشی یا و

 و) عــادي و ناشـنوا  نابینـا،  کودکـان  داراي مـادران ( حاضـر 
 طـور  بـه  باشد، آمده دستبه پژوهش هايمحدودیت سایر
 بـا  مواجهـه  در دارند بالاتري معنوي هوش که افرادي کلی

 خواهنـد  بـالاتري  تواناییو  سازگاري ،زندگی هاياسترس
ــت ــه در و داش ــرنتیج ــه کمت ــکلات ب ــی مش ــر و روان  دیگ

 هـوش  کلـی  طور به .شوندمی مبتلا زندگی منفی پیامدهاي
 ایــن و دارد ارتبــاط زنــدگی پیامــدهاي و وقــایع بــا معنـوي 

 مـادران  معنـوي  هـوش  بـین  تفـاوت  از ناشی تواندمی مساله
 امـا  .باشـد  عـادي  کودکان مادران و ناشنوا و نابینا کودکان
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ــده هــدف ــژوهش عم ــه حاضــر پ ــوش مقایس ــوي ه  و معن
 و ناشـنوا  نابینـا،  کودکـان  داراي مـادران  در روانـی  سلامت
ــادي ــهر  در ع ــاه ش ــی کرمانش ــدم ــه باش ــا  ک ــه ب ــه توج        ب
 و بحــث  مـورد  ذیـل  در  گردیـده  طــرح کـه  هـایی فرضـیه 
  :گیرندمی قرار بررسی

 نابینـا،  کودکـان  داراي مـادران  در معنـوي  هوش بین«  
  ».دارد وجود تفاوت عادي و ناشنوا

 و معنـوي  هـوش  بین که داد نشان واریانس تحلیل نتایج
 فــردي، معنــاي تولیــد انتقــادي، وجــودي تفکــر( آن ابعــاد

 مــادران در) آگاهانــه تجربــه بســط و فرارونــده هوشــیاري
) P< 0/001( معنـادار  تفاوت عادي و ناشنوا نابینا، کودکان

 وتوکی شفه تعقیبی هايآزمون نتایج همچنین. دارد وجود
 در آن ابعاد و معنوي هوش کلی نمره بین که دهدمی نشان

 کودکـان  مـادران  و عـادي  و نابینـا  کودکـان  داراي مادران
 هـوش  بـین  ولی دارد، وجود معنادار تفاوت عادي و ناشنوا

 ناشـنوا  و نابینـا  کودکان داراي مادران در آن ابعاد و معنوي
 تـا  موضـوع  تـازگی  به توجه با. ندارد وجود معنادار تفاوت
ــا ــه آنج ــگر ک ــیربر پژوهش ــرده س ــی ،ک ــن در پژوهش  ای

 نشـد  یافـت  کشـور  از خارج همچنین و داخل در خصوص
  .شود مقایسه نتایج تا

 نابینـا،  کودکـان  داراي مـادران  در روانـی  سـلامت  بین«
  ».دارد وجود تفاوت عادي و ناشنوا

 و روانی سلامت بین که داد نشان واریانس تحلیل نتایج
 روابـط  در حساسیت وسواس، جسمانی، شکایت( آن ابعاد
 افکـار  فوبیـا،  خصـومت،  اضـطراب،  افسردگی، فردي، بین

 نابینا، کودکان داراي مادران در) پریشیروان و پارانوئیدي
. دارد وجـود ) P < 0/001( معنـادار  تفـاوت  عادي و ناشنوا

-مـی  نشـان  وتـوکی  شفه تعقیبی هايآزمون نتایج همچنین
 مادران در آن ابعاد و روانی سلامت کلی نمره بین که دهد

 وجـود  معنادار تفاوت عادي و ناشنوا نابینا، کودکان داراي
 تفـاوت  ناشنوا و نابینا کودکان داراي مادران بین ولی دارد،

  .  ندارد وجود معنادار

 روانـی  سلامت از ايملاحظه قابل سهم معنوي هوش«  
    ».کندمی بینیپیش را ناشنوا و نابینا کودکان داراي مادران

 حــدود در کــه دهــدمــی نشــان حاضــر پــژوهش نتــایج
 مادران روانی سلامت در تغییرات واریانس درصد چهارده

ــا کودکــان داراي  هــوش کــل نمــره روي از ناشــنوا و نابین
 در رگرسـیون  مقـدار  همچنین. است بینی پیش قابل معنوي
 شـده  معنادار) P<0/001( هزارم یک از کمتر خطاي سطح
 قابـل  روانـی  سـلامت  کـه  دهـد می نشان امر همین و است،
 بــدین. اسـت  کننـده  بینـی پــیش متغیرهـاي  وسـیله  بـه  تبیـین 

 هــوش کــه ناشـنوا  نابینــا، کودکـان  داراي مــادران صـورت 
 برخـوردار  بالاتري روانی سلامت از داشتند بیشتري معنوي
    .  بودند
  
  
  
  
  

 معنـوي  هـوش  بـا  مـرتبط  که گذشته هايوهشژپ نتایج
ــوده ــت ب ــد اس ــن موی ــذاري ای ــتند، تاثیرگ ــی( هس  و رقیب

ــدن. 1389 همکــاران، ــد، برن ــوزا و 2004 های ــارت و س  ک
  ) .2004 رایت،

 روانـی  سـلامت  از اي ملاحظه قابل سهم معنوي هوش«
  ».کندمی بینیپیش را عادي کودکان داراي مادران در

 روانیسلامت در تغییراتواریانس درصد 70 حدود در
 قابـل  معنـوي  هـوش  روي از عادي کودکان داراي مادران

 شـده  مشـاهده  F و رگرسـیون  مقـدار  همچنین. است تبیین
) P < 0/05( صـدم  پـنج  از کمتـر  خطـاي  سطح در) 44/3(

 سـلامت  کـه  دهـد  مـی  نشان امر همین و است شده معنادار
 بینـی  پیش متغیرهاي وسیله به تبیین قابل  مادران این روانی
 کـه  عـادي  کودکـان  مـادران  صـورت  بـدین . اسـت  کننده

ــوش ــوي ه ــالاتري معن ــد ب ــزان از دارن ــلامت می ــی س  روان
  .باشندمی برخوردار بیشتري

  

   نابینا و ناشنوا کودکان مادران
  شوندمی محسوب استثنایی کودکان داراي مادران که

 معنوي هوش از عادي کودکان داراي مادران با مقایسه در
  برخوردارند کمتري روانی سلامت و

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

2:
37

 IR
D

T
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
17

th
 2

01
6



    116پیاپی   – 3شماره  - 1392  –سال سیزدهم 
 

24 

 

 در کـه  هـایی پـژوهش  بیشـتر  مانند حاضر پژوهش البته 
 همـراه  هـایی محـدودیت  بـا  گیردمی صورت رفتاري علوم
 و بعـدي  هـاي  پـژوهش  انجـام  جهت آنها شناخت که بوده

 نظـر  به منطقی ها،محدودیت این رفع یا کاهش براي تلاش
 ساخت روشن را مواردي پژوهش، نتایج ضمن در رسدمی
 سـازنده  و جدیـد  هـاي پژوهش راهگشاي آنها به توجه که

  .باشد آتی
 و منـابع  عـدم  حاضر، پژوهش هايمحدودیت جمله از 

 با مرتبط  که کشور از خارج و داخل در کافیهايپژوهش
 دیگـر  هنجاریـابی  عـدم  دلیـل هب ـ. ، استباشد معنوي هوش

 هوش آزمون از پژوهش این در ،معنوي هوش هايآزمون
 اطلاعات آوريجمع تاریخ تا و شد استفاده کینک معنوي

ــن در دیگــري آزمــون ــه ای ــود موجــود ســنی دامن ــن. نب  ای

 نتـایج  تعمیم براي لذا شده انجام کرمانشاه شهر در پژوهش
  .شود عمل احتیاط با دیگر مادران به

 منظـور  بـه  بیشـتري  هـاي پـژوهش  کـه  شـود می پیشنهاد
 همچنــین گیــرد صــورت کشــور در معنــوي، هــوش تبیــین

 نظـر  از اسـتثنایی  کودکـان  والـدین  بـین  ايمقایسه پژوهش
 در معنـوي  هوش نقش به توجه با .شود انجام معنوي هوش

-پـژوهش  شـود مـی  پیشـنهاد  زنـدگی  مختلف هايموقعیت
 بـه  توجه با. گیرد انجام مختلف سنی هايگروه براي هایی

 بـه  لـذا  .دارد رابطـه  روانـی  سـلامت  با معنوي هوش کهاین
 کودکـان  پـرورش  و آمـوزش  انـدرکاران دست و مسئولین

 هـاي توانمنـدي  افزایش جهت که شودمی پیشنهاد ییاستثنا
ــا و آموزشــی هــايکارگــاه اســتثنایی کودکــان والــدین  ی
  .نمایند برگزار  گروه این براي آموزشی هايکلاس

  
  :منابع

  .یک شماره اول، سال استثنایی، کودکان حیطه در وهشژپ .خانواده روانی بهداشت بر ذهنی توانی کم ثیرأت )1380.(محمد پناه، احمد
  .1382، تهران دانشگاه انتشارات ویکم، بیست چاپ. استثنایی کودکان پرورش و و آموزش شناسیروان .غلامعلی افروز،
  .DSM-TR روانی هاياختلال وآماري تشخیصی راهنماي شده نظر تجدید متن مریکا،آ پزشکیروان انجمن

  .1 ج ، پزشکی علوم دانشگاه مشهد چهارم، چاپ ،روانی بهداشت اصول )1377.( ابوالقاسم سید حسینی،
  . تربیتی پژوهشنامه. هاوچالش ها دیدگاه:معنوي هوش).1389.( علیرضا رجایی،
 علـوم  دانشـگاه  پژوهشـی  علمـی  مجلـه . معتاد وغیر معتاد افراد در روان وسلامت معنوي هوش مقایسه).1389.( وهمکاران مهوش رقیبی،

  .18 ،دوره یزد صدوقی شهید پزشکی
  . دهم شماره سوم سال دینی، نوین اندیشه پژوهشی علمی فصلنامه .معنوي هوش بر مديآدر).1385.(فرامرز سهرابی،
  .4و3 شماره،  الزهرا دانشگاه شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، نوین هاياندیشه .معنوي هوش).1385.( پروین صمدي،

  دهم شماره سوم، سال دینی، نوین اندیشه وهشیژپ علمی فصلنامه .معنوي هوش ).1386.( وهمکاران باقر بناب، غباري
  . 1385، ادیان ،نشر اول چاپ. ساوار،الف ترجمه. ومعنویت دین شناسیروان .دیوید ، فونتانا
  .  1387، روان انتشارات. تهران. جعفري وعیسی کامگار امیر ترجمه. روان وسلامت معنویت .هارتز گري،

  1384، سخن انتشارات: تهران. نیکخو رضا ومحمد شریفی پاشا حسن ترجمه. روانی سنجش راهنماي. گراث گري مارنات،
 شـهر  عـادي  و پـذیر  شآموز ذهنی توان کم کودکان داراي مادران در روان سلامت و معنوي هوش رابطه بررسی) 1390( ندا، مصدق،

  اجتماعی علوم و یسشناروان دانشکده مرکز تهران واحد آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان ،گرگان

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

2:
37

 IR
D

T
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
17

th
 2

01
6



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

25 

 

  .1386، قومس ،نشر هجدهم چاپ.استثنایی ونوجوانان کودکان شناسیروان .بهروز فر، میلانی
 هشـتم،  چـاپ  .جوادیـان  مجتبـی  جوادیـان  يترجمـه  .اسـتثنایی  کودکـان  ویـژه  آموزش بر اي مقدمه جیمزام، کافمن پی، دانیل هالاهان،

 )1383( رضوي قدس انتشارات

Amram, Y &drayer.c (2007). The development and preliminary validatio of the integrated spiritual 
intelligence scale (ISIS). Paloaito, CA: institute of transpersonal psychology working paper. Available on 
50-50-http://www.geocities.com/isisfindings/ 

Echstein, D, & kern, R. (2002). Life style assessment and intervention, life style skills (5 OD). Iowa: 
kendll/hunt                                                                   

Elkins, D. N. (1999, september/october). Spirituality: it's what's missing in mental heaith. Psychology today, 
45-48   

Halama, P, strizenes M. ((2004). Spiritual, existential or both? theoretical consideration on the nature of 
higher intelligence. published in studiapsychologica. 43(3), 239-253 

Hyde, B. (2004). The plausibility of spirital intelligence: spiritual experience, problem solving and neural 
sites. International journal of childerens spirituality.  vol.9, no. 1, Australian catholic university, Australia  

Karasu, B / (1999). Spiritual psychotherapy. American journal of psychotherapy, 53 (2), 143 - 162. 
King, D. B. (2007) .The spirituality intelligence Project University. Canada, retrived from internet: 

www.Dbking.pett spiritual intelligence. 
Ling, D. B. Rethinking claims of spiritual intelligence: a definition, model, and measure. {Thesis}. Ontario: 

Trent University, 2008 
Mahoney, A., pargament, K. I., jewell, T., swank, A. B ., seott , E ., emery , E ,&rye , M.(1999). 
Mcmullen, B.(2003).Spiritual intelligence , www.studentbmj.com . 
Mile, George. (2006). How intelligen are you realy? From IQ to EQ with a little intuit training & 

management development methods, 20, 4 pg. 425. 
Miller, W. R., & thoresen, C. E. (2003).  Spirituality, religin, and health: an emerging research field. 71-

American psychologist, 58 (1), 24 - 35. 
Nasel, D. D. (2004) .Spiritual rientation in relation to spiritual intelligence Australia: university of South 

Australia Perceptual and motor skills. 83 (3 pt 2), 1107 - 1121 
Siuza, M. Cartwrightp. (2004). The perceptions of young people who live in a regional city in austral of their 

spiritual intelligence. Journal of young studies. VOL 7, N72, 155 - 172. 
Smith, D. W. (1992) .A study of power and spirituality in polip survivors using the nursing modele of marthu 

E Rogers. Unpublished New York University. World healt organization. Incet. (1998) - 375 - 379. 
Zohar, D. & marshal, I. (2000). SQ: spiritual intelligence: the ultimate intelligence, New York, NY. USA: B 

loomsbury.  

   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

2:
37

 IR
D

T
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
17

th
 2

01
6


