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 چكيده

هايي مواجه هستند  هاي حركتي، شنوايي، بينايي و ذهني، با ناتواني كودكان بسياري بر اثر نقص
بدون هيچ ترديدي روشن است كه خدمات آموزشي و . خواهد ماندها باقي  كه هميشه با آن

هاي كافي  توانبخشي موجود براي برطرف كردن نيازهاي اين افراد، كافي نيست، و اين افراد از فرصت
ايجاد نگرش مثبت نسبت به . براي پيوستن به زندگي اجتماعي و اشتغال به كار، محروم هستند

ها، شناخت نيازهاي مختلف  هاي برابر و يكسان براي آن مودن فرصتافراد داراي ناتواني، فراهم ن
هاي مبارزه با اين محروميت  ها و بالا بردن آگاهي افراد جامعه، شيوه افراد و ارزش گذاري به آن

در چنين وضعيتي، آموزش و پرورش فراگير و به دنبال آن طرح توانبخشي مبتني .موجود هستند 
هاي آموزشي و توانبخشي مذكور براين اصل انسان گرايانه  اصول سيستم. گردد بر جامعه مطرح مي

استوار است كه انسان بايد به عنوان يك كل يكپارچه و سازمان يافته شناخته شود و همه كودكان 
حتي كودكان داراي ناتواني، بايد از آموزش براي ارتقاي كيفيت زندگي، برخوردار گردند و در اين 

نمايند كه بايد همه موانع را از پيش روي برداشت و با فراهم كردن  ه پافشاري ميراستا بر اين عقيد
آموزش و پرورش فراگير و توانبخشي مبتني . امكانات و تسهيلات، شرايط براي آموزش فراهم گردد

ر ها و ايجاد خودپندارة مثبت در افراد داراي ناتواني، بدون د بر جامعه با اصل قراردادن نيازها، تفاوت
ها، احساس لذت بردن و اعتماد به نفس را ايجادكرده و سبب خواهد شد كه افراد  نظرگرفتن ناتواني

در سايه چنين ارتباط و هماهنگي . داراي ناتواني، حداكثر موفقيت در حد توان خود را، كسب نمايند
ند شد و تجربة است كه افراد داراي ناتواني از ارزش، شان و مقام برابري در جامعه برخوردارخواه

 .موفقي از عملكردهايي كه توانايي آن را دارند، كسب خواهند نمود
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  ١٣٨٢تابستان   /١، شماره  سومسال/ ٨ژوهش در حيطه كودكان استثنايي پ/١٤٤

  

  مقدمه
افراد . ها احترام گذارده شود  اين است تا به كرامت انساني آن١حق ذاتي افراد معلول«

شان، ازحقوق اساسي  وناتواني٢اهيت و شدت معلوليتمعلول بايد صرف نظر از نژاد، م
  ».مشابهي برخوردارباشند

 در خصوص افرادمعلول ١٩٧٥اين مطلب، بخشي ازبيانية جهاني سازمان ملل درسال 
اصل حقوق برابر براي افراد . مفهوم برابري توسعة بيشتري يافت  است كه پس ازآن بوده

. يازهاي هرفرد از اهميت برابر برخوردار استمعلول و غيرمعلول دلالت براين داردكه ن
اين .بدين ترتيب بايد روشي را بكارگرفت كه براي هر فرد فرصت مشاركت را فراهم سازد

موضوع همچنين بيانگر آن است كه اصل فوق بايد در تمام جوامع وفرهنگ ها بكاربرده 
 ازحقوق شهروندي مندي معلولين بديهي است كه بايد موانع موجود كه مانع بهره. شود
قابل .كند برداشته شوند ها را در زندگي اجتماعي محدود مي شود و مشاركت آن مي

  .مؤثردرجهت مساوات باشد دسترس ساختن آموزش بايدبراي همه،گامي
برنامه اقدام جهاني، خاطرنشان شده است كه معلوليت حاصل اختلال در رابطة  در

دهدكه موانع فرهنگي، فيزيكي  روي مي نگامي بين افراد معلول و محيط زندگي است و ه
ي مختلف اجتماعي شود  ها و سيستم و اجتماعي، باعث عدم دسترسي معلولان به نظامها 

براين اساس، معلوليت به معني فقدان يامحدوديت . كه براي سايرشهروندان فراهم است
ران است و از در راه مشاركت در زندگي اجتماعي، در سطحي همانند با ديگ ها  فرصت

شودكه نظام كلي جامعه براي  ها به اين نكته توجه مي اين رو در بحث برابري فرصت
تمام افراد قابل دسترسي باشد، ازجمله محيط فيزيكي و فرهنگي، آموزشي، خدمات 

  ....هاي شغلي و اجتماعي، فرصت
اي  ي گسترده ،دستخوش تحولات و نگرشها٤و توانبخشي٣در چند دهة اخير، آموزش

يابي به  ها و اقدامات توانبخشي و دست به طوري كه از ارائه يك سري آموزش. شده است
 اجتماعي و الحاق فرد معلول به جامعه  فرد معلول فراتر رفته و يك زندگي نهايت توانايي 

 در مؤسسات، كاملاً مشخص شده  بعد از چندين دهه توانبخشي. دهد را مدنظر قرار مي
بنابراين طرح توانبخشي . در زمينة كيفيت و كارآيي مثبت نبوده استاست كه كار آنان 

  .مطرح گرديد٥مبتني برجامعه
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 ١٤٥.../توانبخشي مبتني بر جامعه و  آموزش و پرورش

  

در قالب آموزش مبتني برجداسازي، تجارب ٦ از طرف ديگر ارائه آموزش استثنايي
مناسب كه بتواند پذيراي كليةكودكان و  بنابراين ايجاد بستري . مثبتي به همراه نداشت

بنظر آمد و ازاين طريق  ضروري  در جامعه باشد، امري  ويژه  ازهايآموزان با ني دانش
رشد شناخت و آگاهي . ترگرديد مشخص٧اهميت پرداختن به آموزش و پرورش فراگير

افراد داراي ناتواني، انتظار آنان از آموزش و خدمات توانبخشي از يك طرف و توصية 
 براي ٨ها  فرصت تضمين برابريجهاني در مورد ضرورت مشاركت كامل و  ي  سازمانها 

از طرف ديگر، مستلزم تغييرات محيطي و دگرگوني »  همه براي  جامعه «تحقق شعار
اين افراد بتوانند، خود را با شرايط محيط  اي كه   در شرايط معلولين است بگونه جدي 

تواند يك  براين اساس معلوليت نمي. عادي دست پيدا كنند وفق دهند و به يك زندگي
كه مانع مشاركت اين   است از طرف جامعه  و مشكل فردي باشد، بلكه محدوديتي ويژگي

معلولين وابسته به رفع موانع  قادرسازي  در نتيجه . شود مي  اجتماعي افراد در زندگي
 است و در صورت رفع اين موانع، هركس به  و نگرشي ، فرهنگي  ، اجتماعي فيزيكي

،  ها و امكانات موجود در جامعه تواند از فرصت خود، مي ايه ها و توانايي فراخور ويژگي
  .استفاده نمايد

  
  توانبخشي مبتني برجامعه 

، توانبخشي ١١كار  وسازمان جهاني١٠، يونسكو٩ سازمان بهداشت جهاني از ديدگاه
مبتني برجامعه راهبردي در درون برنامة توسعة جامعه، به منظوراجراي توانبخشي، 

  .افرادي كه به نوعي ناتواني دارند به جامعه است  پيوستن تماميعدالت اجتماعي و
توانبخشي مبتني بر جامعه، سياست و راهكاري در توسعه و رشد اجتماع در زمينة 
توانبخشي و يكسان سازي فرصت ها و هماهنگي اجتماع براي كليه افراد داراي ناتواني 

  .است
اي افراد عادي و سالم، بر سرنوشت از قرنها پيش، باورهاي غلط، نگرشها و رفتاره

اين واكنشها در قالب . گذارد افراد داراي ناتواني تاًثيرگذاشته و همچنان نيز تأثير مي
  :اندكه عبارتند از اي از رفتارها نمود پيداكرده مجموعه
  ١٢حذف -١
  ١٣نوانخانه -٢
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 ١٤اي  مراقبت موسسه -٣
 ١٥تلفيق -٤
 ١٦خودشكوفايي و احساس توانايي -٥

شد و  د داراي ناتواني، تفكري بود كه از واكنش حذف ناشي مياز بين بردن افرا
سبب شده است كه در حال  »  ١٧بقاء نوع برتر« تعبيرنادرست از نظرية داروين مبني بر

حاضر نيز در برخي جوامع اين سياست كه چگونه قشر آسيب پذير، حذف شوند، حاكم 
  .باشد

نه به عنوان تلاش براي كمك به افراد  ميلادي اولين نوانخا١٦در اروپا در اوايل قرن 
داراي ناتواني، ضعيف،كم توان ذهني، افراد مسن، بيكار، كودكان يتيم و همچنين افراد 

ها  علت اصلي تأسيس اين نوانخانه. بدون منبع در آمد، توسط شهرداري تأسيس شد
از اواسط . جلوگيري از جذب افراد نيازمند، كم توان و ناتوان به گروههاي شورشي بود 

ميلادي به دنبال رشد نگرشهايي از قبيل دموكراسي، تفكر انسانگرايانه، امنيت ١٩قرن 
در ارتباط با موضوع فقر، پديدةنوانخانه با اضمحلال  اجتماعي و ساير رويكردهاي علمي

  .اي سپرد مواجه شد و جايگاه خود را به مراقبت موسسه
 ١٦٧٧تا ١٦٧٠هاي درسال دراروپا  ناتواني نگهداري از افراد داراي نخستين مركز بزرگ

روزي  ها پس از آن، مؤسسات شبانه سال. در پاريس تأسيس شد١٨توسط لويي چهاردهم 
در اين زمان مراكز . شدند تأسيس شد و مراجعين نيز به گروههاي مجزا تقسيم مي

ري اي و همچنين مؤسساتي براي نگهدا توانبخشي، آموزش ويژه، درماني و آموزش حرفه
اين مرحله بعد از جنگ جهاني دوم . گروههاي مختلف افراد داراي ناتواني تأسيس گرديد

  .گيري شد از طريق واكنش تلفيق پي
پس از جنگ جهاني دوم، همزمان با رشد اقتصادي در برخي كشورهاي غربي و 
افزايش تاسيس مؤسسات جديد براي افراد داراي ناتواني، تعداد والدين كه تمايل به 

رفاه بيشتر، افزايش ميزان . گهداري فرزند ناتوانشان درمنزل را داشتند، افزايش يافته بودن
. شدند تحصيلات و بهبود وضعيت خانه و خانواده، از دلايل اين امر مهم محسوب مي

امكاناتي از قبيل مراقبت هاي روزانه و وجود متخصصين سيار، براي كمك به اين گونه 
  .ته شده بودخانواده ها در نظر گرف
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 ١٤٧.../توانبخشي مبتني بر جامعه و  آموزش و پرورش

  

كه محققين نتايج حاصل از توانبخشي در منزل و ترويج خود مراقبتي را با  هنگامي
توانبخشي مبتني بر مؤسسات مقايسه كردند، متوجه ارزش برابر و يا حتي بيشتر 

به دنبال درمان در خانه به عنوان اولين گام، بسياري از . توانبخشي در منزل شدند
دستيابي به تلفيق اجتماعي از قبيل يكپارچه سازي درخانه، كشورها تلاش خود را جهت 

  .آغاز كردند...اي، تسهيلات تفريحي، ورزشي و  مدرسه، آموزش حرفه
اي  در كشورهاي صنعتي، رويكرد تلفيق اجتماعي، به تدريج جانشين مراقبت مؤسسه

راد داراي كه در برخي موارد، بهترين روش نگهداري اف البته هيچ كس با اين حقيقت. شد
ممكن است ميزان ناتواني افراد درحدي . اي است، مخالفتي ندارد ناتواني، مراقبت مؤسسه
باشند كه از عهدة اعضاي خانواده نيز برنيايد ويا   ساعته داشته٢٤باشد كه نياز به مراقبت 

اينكه مراقبت از آنها بسيار مشكل بوده و يا به تجهيزات خاص تكنيكي نياز داشته باشد 
 مسايل بايد به اين موضوع  اما در كنار تمامي. ه در خانه اين امر امكان پذير نگرددك

اشاره كردكه هرفرد داراي ناتواني و كم توان، بايد بتواند نيازهاي خود را درزمينة فعاليت 
در سطح جامعه و داشتن يك زندگي با عزت توأم با استقلال و اعتماد به نفس، بر آورده 

هاي  ، واكنش خود شكوفايي و احساس توانايي است كه هدف برنامهاين مطلب. كند
  .شود زيادي داده نمي بهاي  باشد، هدفي كه امروزه به آن  توانبخشي نيز مي

توانبخشي مبتني برجامعه با اين مفهوم آغاز شد كه هستة اصلي فعاليت، محيط 
 كمك شود كه امور زيست عادي و خانة معلولين باشد و با آموزش خانواده، به معلول

تري را در برگرفت  اما بتدريج اين رويكرد نيز مفاهيم پيچيده. شخصي خود را انجام دهد
توسعةاجتماعي در جهت تحقق  هاي  با سياست به طوريكه استراتژي پذيرفته شده همگام

  :آيد  اهداف زير به اجرا در مي
  هاي برابر ايجاد فرصت-١
ليت از طريق تلاش و مشاركت افراد داراي پيوستگي و الحاق اجتماعي معلو-٢

ها، افراد جامعه و همكاري كادر خدمات بهداشتي، درماني، آموزشي و  ناتواني، خانواده
  .اي حرفه

رويكرد جديد يك حركت تخصصي است كه نياز به همكاريهاي بين بخشي دارد و در 
مبتني بر جامعه بنابراين برنامه هاي توانبخشي . شود خدمات يك سازمان خلاصه نمي
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براي شروع و پايدارماندن، نياز به همكاري و مساعدت هفت بخش مربوط را دارد كه 
  :عبارتند از 

  افراد داراي ناتواني  -١
 خانوادة افراد داراي ناتواني  -٢
 جامعه  -٣
 ) بين المللي -اي، ملي محلي يا منطقه(دولت  -٤
 و بين المللي  اي، ملي هاي غيردولتي محلي، منطقه سازمان -٥
تخصصين پزشكي، متخصصين علوم بهداشتي، مربيان، متخصصين علوم م -٦

 ها و ساير تخصص اجتماعي
 بخش خصوصي -٧

برجامعه   مبتني درسايه همكاري و شركت همه جانبة هفت گروه فوق الذكر، توانبخشي
هاي خود را به اجرا در آورد و جايگاه صحيح افراد داراي  خواهد توانست سياستها و برنامه

هاي توانبخشي مبتني برجامعه براساس  سياستگذاري برنامه. ها بازگرداند را به آنناتواني 
  :باشد  اجزاء ذيل مي

  ايجاد نگرش مثبت نسبت به افراد داراي ناتواني -
  پيش بيني سرويسهاي خدمات توانبخشي عملكردي -
  ايجاد فرصتهايي در زمينة منبع در آمد در سطح خردوكلان -
  رصت هاي آموزشي و تربيتي تدارك وپيش بيني ف-
  پيش بيني تسهيلات مراقبتي-
  پيشگيري از عوامل مسبب ناتواني -
  مديريت، كنترل و ارزيابي -

اجزاي برنامة توانبخشي مبتني     اثرگذاري و اثرپذيري كلية بايد توجه داشت كه
خواهد كه خود در  هاي مطرح شده را مي برجامعه، هماهنگي و اجراي دقيق سياست

آموزش افراد بايد زير نظر يك مديريت مؤثر . ية مديريتي مؤثر تحقق خواهد يافتسا
صورت گيرد و اطلاعات بايد براي حصول اطمينان از رسيدن به هدف موردنظر 

  .آوري، بازبيني وارزيابي شوند جمع
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  آموزش وپرورش فراگير
 كه اصل آموزش كنيم ها قوياُ توصيه مي خوانيم و به آن ما همة دولتها را فرا مي«

  » .فراگير را به عنوان يك قانون يا سياست اتخاذ نمايند
  »١٩٩٤.اسپانيا.، كنفرانس جهاني آموزش نيازهاي ويژه١٩بيانية سالامانكا«

آموزش حق تمام كودكان است و آموزش فراگير قصد دارد تا از دستيابي 
. نان حاصل كندكودكان به يك آموزش مناسب و مؤثر در جامعة خودشان اطمي تمامي

براي هرگونه بحث در رابطه با تعريف آموزش فراگير، لازم است كه از بيانية سالامانكاو 
اين بيانيه . به عنوان نقطه عطف استفاده شود) ١٩٩٤يونسكو(ساختار عملكردي آن 

كند و اين حقوق همانگونه  آموزش را براي تمام افراد تصديق و تاييد مي“ بارديگر حق
 محفوظ داشته شده بود، دوباره توسط ١٩٤٨ة جهاني حقوق بشر در سال كه دربياني

جداي از تفاوتهاي .  در مورد آموزش همگاني تكرار شد١٩٩٠در سال  مجمع جهاني
 در مورد تساوي و ١٩٩٣فردي، اين بيانيه از قوانين استاندارد سازمان ملل متحد سال 

 آموزش كودكان داراي ناتواني بايد ها صحبت كرد كه بر اساس اين قوانين برابري فرصت
  :برخي از اين قوانين عبارتند از. بخشي لازم از سيستم آموزشي باشد

 هركودكي از حق اساسي براي آموزش برخوردار است و بايد به او فرصت لازم -١
 . و نيز حفظ آن داده شود براي رسيدن به سطح قابل قبولي از يادگيري

ها و نيازهاي يادگيري منحصر به فردي  يق، توانايي هركودكي از ويژگيها، علا-٢
 .برخوردار است 

هاي آموزشي نيز بايد  اي طراحي شوند و برنامه  سيستم هاي آموزشي بايد به گونه-٣
 .ها و نيازها را برآورده سازد طوري باشند كه تنوع وسيعي از اين خصوصيات، ويژگي

 به مدارس و مؤسساتي دسترسي داشته  افرادي كه نياز به آموزش ويژه دارند بايد-٤
هاي  ها را با تعليم و تربيت و آموزش كودك محور، تطبيق دهد و برنامه باشند كه آن
 . ها براين اساس استوار باشد آموزشي آن

يابي فراگير، موثرترين وسيله درجهت مبارزه با نگرشهاي   مدارس با جهت-٥
يابي همگاني به  نجمن فراگير و دستآميز، ايجاد جوامع خوشايند، تأسيس ا تبعيض

آموزش هستند، علاوه براين، اين مدارس براي اكثريت كودكان، آموزش مؤثري را فراهم 
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ترين  بخشد و سرانجام مقرون به صرفه ها را بهبود مي كند، كارآيي و توانايي آن مي
 .سيستم آموزشي است 

بيند،  يك مسئله ميكه كودك به عنوان  آموزش فراگير برخلاف آموزش تلفيقي
الگوي اجتماعي ناتواني رادنبال كرده و به جاي كودك، سيستم رابه عنوان يك مشكل 

بنابراين در اين نوع آموزش، مدرسه و سيستم آموزشي به عنوان يك كل، بايد . داند مي
براي اينكه اين مطلب . افراد تغيير كنند براي برخورد و رويارويي با نيازهاي تمامي

است، »مدرسه رفتن « در ذهن جا بيفتد، بايد گفت كه آموزش تلفيقي، درمورد تر راحت
اما بايد توجه داشت كه . است»  شركت در مدرسه« معناي  فراگير به آموزش درصورتيكه 

همچنين بايد به خاطر داشت كه آموزش . مسئله مهم، عدم تمركز بر روي مدرسه است
بايد تعدادي از راهبردها در جامعه بكار . درسه استتر از م و تعليم و تربيت فراگير، وسيع

توانند به آموزش دسترسي داشته  روند تا اين مسئله را كه همة كودكان به يك اندازه مي
  .باشند، تضمين كند

گذشته مشاهده  در بسياري از اسناد بين المللي ٢٠تفكر اصلي درارتباط با فراگيرسازي
، بيانية )١٩٨٩(٢١ كودك حقوق د عبارتند از عهدنامة اسنا  ترين   از مهم برخي. شود مي

و قوانين استاندارد مبني بر برابري ) ١٩٩٠(٢٢جهاني جاميتن مبني بر آموزش براي همه
و بيانية سالامانكا و چارچوبي براي عملكرد ) ١٩٩٣(فرصتها براي افراد مبتلا به ناتواني 

  ). ١٩٩٤ (٢٣زهاي ويژهتطبيق يافته در كنفرانس جهاني مبني بر آموزش نيا
  :، عبارتند از )١٩٩٨(رئوس مطالب مطرح در عهد نامة حقوق كودك 

، حق زندگي كردن با اعضاي خانواده و حق )٢اصل(حق مورد تبعيض واقع نشدن 
، همچنين بر )٩اصل(اينكه هر كودك داراي ناتواني بايد از مراقبت ويژه برخوردار باشد 

رش بايد سبب رشد شخصيت كودك، استعدادها و طبق اين عهدنامه، آموزش و پرو
اين مطلب بدين معني است كه . و ذهني او در حد ممكن شود هاي جسمي  توانايي

. آموزش و پرورش، بايد كودك را براي يك زندگي فعال در بزرگسالي آماده كند
ديگران، احترام  همچنين بايد براي والدين كودك، هويت فرهنگي او، زبان و ارزشهاي

  )٣٠و٢٩اصل. (قايل شود
چنين ) ١٩٩٣(ها براي افراد داراي ناتواني  در قوانين استاندارد از جمله برابري فرصت

توانند مسئوليت آموزش افراد داراي  مطرح شد كه مجريان آموزش و پرورش عادي مي
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آموزش افراد داراي ناتواني بايد جزء . ناتواني در نظام يكپارچه را نيز بر عهده گيرند
  . بندي مدارس باشد ريزي درسي و سازمان  برنامه،ينفك طراحي آموزش مليلا

اي تنظيم  ، در گردهمايي جهاني مبني برآموزش نيازهاي ويژه بيانيه١٩٩٤در سال 
متين و قوانين استاندارد را مورد تأكيد  اين بيانيه،اصول مطرح شده در بيانية جا. گرديد

كودكان را صرف نظر از مسايل  دارس بايد تماميم« قرار داده و چنين مطرح نمود كه 
اين اصل شامل . »و ساير وضعيتها بپذيرند زباني، عاطفي، اجتماعي، هوشي، جسمي

كودكان داراي ناتواني و با استعداد، كودكان خياباني و كودكان شاغل، كودكاني از 
 زباني و هاي مختلف فرهنگي، هاي عشايرنشين و روستايي، كودكاني از اقليت جمعيت

گروههاي موجود، خواهد  اي و فقيرنشين و يا تمامي نژادي و كودكاني از مناطق حاشيه
، در مورد كودكان و نوجواناني بكار »نيازهاي ويژة آموزشي« در متن اين بيانيه، واژة. شد
بيانية سالامانكا .(اي دارند رود كه بدليل ناتواني يا مشكلات يادگيري، نيازهاي ويژه مي
هدف آموزش فراگير براي فراهم كردن آموزشي با كيفيت مطلوب براي كساني ) ٣اصل

ها در مدارس محدود شده  اند و يا حضور آن كه از آموزش و پرورش عادي جدا شده
آموزش . است، با هدف فراهم كردن آموزش مبتني بر جامعه براي همگان همسويي دارد

بتني بر جامعه، بيانية آموزش نيازهاي فراگير، باعث كنار هم قرار گرفتن توانبخشي م
  .شود ويژه و ابتكار آموزش براي همه مي

  :شود كه  در مورد سياست آموزش فراگير، بايد اطمينان حاصل 
  رسميت شناخته  به عنوان يك مسئوليت براي همه در سيستم مدارس به-١
  .شود مي

 .يابي است  ملي است و براي همه كساني كه به آن نيازدارند قابل دست-٢
 .  با حذف موانع گوناگون قابل دسترسي است-٣
 . به عنوان بخشي از سيستم مدارس عادي و غير متمركز است-٤
دهد تا در   تلفيق يافته است؛ به كودكان داراي نيازهاي آموزشي ويژه فرصت مي-٥

محيطي با حداقل محدوديت آموزش ببينند، ضمن اينكه نيازهاي آموزشي ويژة كودك 
 .شود  آورده ميبر

 . انعطاف پذير و كودك محور است و محتواي آن زندگي محور است تا فرد محور-٦
 .كند  جامع است و به نيازهاي كودكان در سرتاسر دوره كودكي توجه مي-٧
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 .سطوح، هماهنگ است  در تمامي-٨
 .شود  تخصصي است، به وسيلة معلمين آموزش ديده و متعهد اجرا مي-٩
هاي اقتصادي، فني، اجتماعي، فرهنگي و سياسي كشور  ست و واقعيتگرا  واقع-١٠

 .گيرد مورد توجه قرار مي
از آنجا كه ماهيت آموزش و پرورش فراگير، تفاوت بنيادي با آموزش و پرورش مجزا 

در واقع در چنين . ها مستثني نخواهد بود و ويژه دارد، مديريت آن نيز از اين تفاوت
بدين . گيري مبتني بر مدرسه ناميد توان تصميم گيري را مي ساختار مديريتي، تصميم

هاي آموزشي  ها، خدمات و برنامه ها، فعاليت معني كه تصميمات اصلي در مورد سياست
پرسنل مدرسه اعم از مديريت مدرسه،  در سطح مدرسه و با درگير كردن تمامي 

ل محور دانش آموزان و معاونين مدرسه، معلمان، دانش آموزان، متخصصان و والدين، حو
براي رسيدن به چنين سياستي لازم است كه . شود نيازهاي وي گرفته مي

هاي هر كدام از اعضاي درگير در  سازيهايي در مدرسه صورت گيرد تا بتوان از نقش آماده
  .اجراي اين كار اطمينان حاصل كرد

  
   بر جامعه گرايانة مشترك بين آموزش فراگير و توانبخشي مبتني مباني انسان

شخصيت . باشد هاي حيات معنوي هر فرد،شخصيت او مي يكي از متمايزترين جنبه
هر فرد، همان الگوي كلي يا همسازي ساختمان بدني، رفتار، علائق، استعدادها، 

پردازان  يكي از موضوعات مهم نظريه. باشد ها، گرايشها و صفات ديگر او مي توانايي
هايي كه به اجرا   در بسياري از كشورها و در رابطه با طرح.است ٢٤روانشناسي، خودپنداره

از شخصيت كودكان پرداخته شده   در آمده است، به خودپنداره به عنوان جزء مهمي 
  .است

خودپنداره تصوري است كه هر شخص از خود دارد، هميشه همراه اوست و براي 
رد خودپنداره مطرح كه در مو نكات مهمي. كند معرفي خود، هر فرد آن را مطرح مي

  :باشد است به شرح ذيل مي
  .خودپنداره تابع يادگيري است-١
دوران اوليه يادگيري نقش بسيار آشكاري در رشد بعدي خودپنداره و تحول رفتار -٢
  .دارد
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هاي مهمي از زندگي، نظير سازگاري عمومي، سطح اضطراب و  خودپنداره، جنبه-٣
  .دهد پذيرش ديگران را تحت تأثير قرار مي

داري با تفاوتهاي بين فردي دارد و از اين  رسدكه خود پنداره رابطه معني بنظر مي-٤
مطالعة اين تفاوتها به خصوص براي . تواند موضوع مناسبي براي مطالعه باشد جهت مي

گيري است يا كودكاني كه به هر دليلي  كودكاني كه خودپندارة آنها هنوز در حال شكل
پذير و يا آنهايي كه داراي نيازهاي  ند، مانند كودكان آسيببا ديگران متفاوت هست

زيرا مقايسة اين كودكان با همسالان . آموزشي ويژه هستند، بسيار مهم و ضروري است
  .ها شود تواند منجر به احساس حقارت در آن عادي آنها به سهولت مي

ارتها را از اهداف آموزش در مدرسه و يادگيري ساير مه كسب موفقيت، بخش مهمي
. كند هر نظام آموزشي تعاريف خاصي از موفقيت و شكست را مطرح مي. دهد تشكيل مي

است و اين » رسيدن به يك نتيجة از پيش تعيين شده« در اكثريت مواقع، موفقيت
بي شك بسياري از . تعريف يعني ناديده انگاشتن تفاوتها، ويژگيها و نيازهاي فردي

اند، از توانمنديها و  آموزان داراي ناتواني، شناسايي شده نشآموزاني كه به عنوان دا دانش
توانند عدم پيشرفت تحصيلي خود را به كمك آنها جبران  هايي برخوردارند كه مي قابليت
متاسفانه اين نوع نگاه به موفقيت، پيشرفت اين كودكان را با مشكل مواجه . كنند
 جبران چنين شكستي نيز بسيار كند و سبب تقويت خود پندارة منفي خواهد شد و مي

رسد مدارس عادي براي اين  در يك چنين وضعيتي، بنظر مي. دشوار خواهد بود
هاي پياپي تحصيلي،  در چنين مواردي، شكست. كودكان، محيطي نامناسب فرض شود

كنند و اين امر، علاوه بر عزت  دلسردي و سرخوردگي در كودكان داراي ناتواني ايجاد مي
ها را تحت الشعاع خود قرار  و احساس ارزشمندي آن ، عزت نفس عمومينفس تحصيلي

در اين شرايط وجود كودك داراي ناتواني ديگر، كمكي به بهبود شرايط نخواهد . هد د مي
كنند نه با همتايان  مي  مقايسه كردزيرا در اين موارد،كودكان،خود را با كودكان عادي

  .خود 
 فراگير و به دنبال آن طرح توانبخشي مبتني در چنين وضعيتي، آموزش و پرورش

اصول سيستم هاي آموزشي و توانبخشي مذكور بر اين اصل . گردند بر جامعه مطرح مي
مهم انسان گرايانه، استوار است كه انسان بايد به عنوان يك كل يكپارچه و سازمان يافته 

ارتقاي «موزش براي شناخته شود و همة كودكان حتي كودكان داراي ناتواني، بايد از آ
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نمايند كه  مي برخوردار گردند و دراين راستا بر اين عقيده پا فشاري»  ٢٥كيفيت زندگي
فراهم كردن امكانات و تسهيلات، شرايط  بايد همة موانع را از پيش روي برداشت و با هم

  .را بر آموزش فراهم نمود
ص بايد به خودشكوفايي شود كه شخ گرايانه بر اين نكته تأكيد مي در رويكرد انسان

ظرفيت و توانايي فرد  برسد يعني هميشه در راه رسيدن به خودشكوفايي، از تمامي 
برداري شود، چرا كه تنها در اين حالت است كه به خودپندارة مثبت خواهد رسيد و  بهره

ن نمايد و از اين طريق در جريا طبيعتاً با اعتماد و اطمينان بيشتري برناملايمات غلبه مي
  .گيرد زندگي عادي قرار مي

پر واضح است كه حذف كودكاني به بهانة ضعف يا ناتواني در بخشي از عملكردها نه 
كند كه تجربة موفقي از عملكردهايي كه توانايي آن را دارند  تنها اين امكان را فراهم نمي

طرافيان شود كه اين افراد وابسته، منزوي و سربار ا از خود نشان دهند، بلكه موجب مي
در حالي كه آموزش فراگير و توانبخشي مبتني بر جامعه با اصل قرار . وجامعه خود شوند

ها بدون در نظر گرفتن ناتوانائيها،  دادن نيازها، تفاوتها و ايجاد خود پندارة مثبت در آن
احساس لذت بردن و اعتمادبه نفس را ايجاد كرده و سبب خواهند شد كه افراد داراي 

  . داكثر موفقيت درحد توان خود را كسب نمايندناتواني ح
  

 تفاوت فرهنگي
اين تفاوت فرهنگي . گوناگوني فرهنگي به خودي خود، مسئله چالش برانگيزي است

افراد حتي در يك محل يا . نه تنها بين جوامع، بلكه در درون هر جامعه نيز وجود دارد
 باشند، هر چند برخي از جوامع توانند از فرهنگ وآداب متفاوت برخوردار شهر بزرگ مي

اما تقريباً در هر جامعه، گروهها يا افرادي . تر از جوامع ديگر باشند ممكن است ناهمگون
اقتصادي، سن، جنس يا مذهب، -وجود دارند كه با توجه به موقعيت زمينة اجتماعي

گرشها و همين فرهنگ، تأثيري بسيار قوي بر رفتارها، ن.  را تشكيل دهند٢٦خرده فرهنگها
  .گذارد كه خودتأثير بسزايي در امر آموزش و توانبخشي دارد ارزشهاي افراد مي

  وپرورش فراگيرمعتقد براصل  طرح توانبخشي مبتني بر جامعه و به دنبال آن آموزش
اند كه بايد قوانين و راهكارهاي آموزشي و  باشند و بر اين عقيده مي» احترام به فرهنگها« 

توان  گذاري نمود و نمي  بر اصول و اعتقادات فرهنگي هر جامعه پايهتوانبخشي را منطبق
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هاي  هدف برنامه. كشورها و جوامع به اجرا درآورد قوانين مندرج ثابتي را در تمامي 
توانبخشي مبتني بر جامعه و آموزش وپرورش فراگير، هماهنگ كردن كودكان داراي 

ي بر جامعه ارتباط اساسي بين كودك و كاركنان توانبخشي مبتن. ناتواني در مدارس است
او در مؤسسات خانگي و نيز بين كودك و همتاهاي وي و معلمان او در مدرسه  خانوادة

  .كنند برقرار مي
  

  ارتباط بين آموزش و پرورش فراگير و توانبخشي مبتني بر جامعه 
قرائن و شواهد بسياري مبني بر وجود ارتباط بين آموزش و پرورش فراگير و 

وانبخشي مبتني بر جامعه و لزوم اين ارتباط از كشورهاي مختلف به ويژه كينا، ت
فقط بايد اين نكته را ياد آور شد كه مطالعة اين شواهد نبايد . وجود دارند.... سوآزيلندو

ها در ساير كشورها بدون در  چون و چراي آن سبب الگو برداري بدون بررسي و اجراي بي
نگي شود بلكه فقط يادآوراين مسئله مهم است كه اين امر قابل نظر گرفتن تفاوتهاي فره

  .اجراست و توجه به آن بسياري از مشكلات جوامع را مرتفع خواهد كرد
ها را  شكي نيست كه حضور كودكان داراي ناتواني در مدارس عادي، سير زندگي آن

توانبخشي . نمايد ها فراهم مي برداري از آموزش را براي آن دهد و امكان بهره تغيير مي
مبتني بر جامعه بطور آشكار، راهبردي ضروري براي ترويج و تبليغ آموزش و پرورش 

آل توانبخشي مبتني بر جامعه بخشي از يك راهبرد آموزشي  بطور ايده. فراگير است
  .دهد كه هدف آن ايجاد آموزش و پرورش فراگير است جامع را تشكيل مي

تني بر جامعه، كودكان داراي ناتواني را مدارس به كمك روش توانبخشي مب
با توجه به اين مطلب چنين . باشند ها در كلاس مي پذيرند و پاسخگوي نيازهاي آن مي

  :رسدكه  بنظر مي
  .كنند از موفقيت يك كودك داراي ناتواني، معلمين احساس غرور و سربلندي مي-١
  .ندكن معلمين مسئوليت بيشتري را در قبال كودكان احساس مي-٢
كودكان سالم مدرسه در پذيرش كودكان داراي ناتواني به عنوان يك دوست عمل -٣
  .بايددركودكان ايجاد كنند و معلمين را والدين اجتماعي پذيري نوع مسئوليت كنندكه اين مي

كاركنان توانبخشي مبتني بر جامعه قادرند كه براي تقويت نتايج مثبت، از -٤
  .اتواني پشتيباني و حمايت كنندي كودكان داراي ن ها خانواده
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موفقيت كودكان داراي ناتواني در مدارس محلي، سبب افزايش آگاهي از معلوليت -٥
توانبخشي  شده و اين آگاهي، مبارزات عليه معلوليت و ناتواني را كه در رأس برنامه هاي

  .كند مبتني بر جامعه و آموزش و پرورش فراگير است، تقويت مي
مايت از رشد كودكان خود، به لحاظ آموزشي، انگيزة بيشتري را والدين براي ح-٦

  .كنند كسب مي
بدين ترتيب با استقرار كودكان داراي ناتواني در مدارس محلي و نيز بهبود ارتباطات، 

  .هاي بيشتري كسب شد موفقيت
قرار دادن كودكان در واحدهاي تخصصي كه ضميمه به مدارس جديد و امروزي 

اين واحدها بيشتر در كشورهاي غربي مشاهده شده . هاي جديد استاست، يكي از روش
ها نظير مدارس استثنايي در غرب هنوز با سئوالات بسياري  است كه البته اثر بخشي آن

سبب شد كه » نجات كودكان داراي ناتواني «  طرح مسئلة ١٩٨٩در سال . روبروست
هاي يادگيري در مدارس تايلند  انياي براي كودكان مبتلا به اختلالات و ناتو كلاس ويژه

ها در  ايجاد شود و تأسيس اين كلاس در پاسخ به نيازهاي والديني بود كه فرزندان آن
  ها، هماهنگ كردن هدف اين كلاس. هاي روزانه بودند ليست انتظار مراكز مراقبت

زش، كودكان با يكديگر بود كه اين هماهنگي ابتدا با زمان ناهار، بازي، ور  تدريجي
موسيقي و هنر شروع شده و به تدريج با دروس اصلي مدرسه ادامه پيدا كرد و اين در 

اين پروژه در زمينة . حالي بود كه يك معلم استثنايي نيز در كلاس نظارت داشت
هماهنگي كودكان داراي ناتواني با ساير كودكان به موفقيتهايي دست پيدا كرد، گرچه با 

  .نقاط ضعفي نيز روبرو بود
هاي موجود حاكي از وجود ارتباط بين آموزش و پرورش فراگير و طرح  نمونه تمامي 

توانبخشي مبتني بر جامعه است و تأكيدي است بر اين واقعيت كه توانبخشي مبتني بر 
  .جامعه و آموزش و پرورش فراگير مكمل يكديگرند

 فاصله دارد،  كيلومتر از پايتخت٦٠٠ كه ٢٨ در پيكا ٢٧در مدرسة آفريقايي كابال
اند و اين عمل، راه را براي آموزش كودكان  معلمان شيوة تدريس خود را كاملاً تغيير داده
 كه مدرسة كابال آغاز به ١٩٦٦در سال . داراي مشكلات يادگيري هموار كرده است

 ٢٠٠اما در حال حاضر بالغ بر . آموز و يك آموزگار داشت  دانش٤٠فعاليت كرد، فقط 
هاي شغلي  موزگار در آن فعاليت دارند و اين رشد به دليل افزايش فرصت آ٢١٠كودك و 
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اين مدرسه روش شناختي كودك به كودك را به اجرا درآورده . در منطقه بوده است
آموزان،  است، كاركنان اين مدرسه شركت كودكان در آموزش و مداخلة برابر دانش

د و همانگونه كه ذكر گرديد، معلم كنن والدين و آموزگاران را در امر آموزش تشويق مي
اين مدرسه، نقش هماهنگ كننده آموزش براساس روش شناختي كودك به كودك بر 

. شود كند و عضوي از تيم آموزشي منطقه محسوب مي پايه قوانين مدرسه را ايفا مي
  :راهكار اين مدرسه در انجام اين امر مهم به شرح زير است

   و حقوقشانآشنا نمودن كودكان به وظايف-١
 و حل مسئله» ٢٩گروه همكاري«آموزش فعاليت-٢
  آموزان به شركت در روند پرسش و پاسخ از منابع  تشويق دانش-٣

 اطلاعاتي      
 آموزان ارزيابي فرآيند آموزش توسط آموزگاران و دانش-٤
 آموزان در فرآيند تصميم گيري مشاركت دانش-٥
 تأكيد بر مسئله برابري جنس-٦
 والدين در آموزش كودكانشانمشاركت -٧

دهد كه اين خود  موارد فوق الذكر، نقش اساسي مدرسه را مورد تأكيد قرار مي تمامي
پس از انجام اين تغييرات، براساس نظر وعقيدة وزير . جزء اساسي فرآيند فراگيري است

آموزش و پرورش، گروههاي كوچكي شكل گرفت بدين نحو كه هر معلم آموزش ديده و 
در همين .  نفر از كودكان داراي ناتواني يادگيري در يك گروه قرار گرفتند٥ربه با با تج

 كودك داراي مشكل يادگيري ٣٠بين، روش شناختي كودك به كودك نيز اجرا شد و 
اين شيوه و روش همكاري،كودكان داراي مشكل . خارج از مدرسه در آن شركت داشتند

ها به عنوان نمونه،   خود بپيوندند و اين گروهرا قادر ساخت كه به همسالان و همنوعان
هاي بسياري در  موفقيت مدرسة كابال توسط دانشگاه. به ساير معلمين معرفي شدند

  .زامبيا، انگليس و آمريكا مورد بررسي و تحقيق قرار گرفت
گذاري به كودكان داراي  ارزش«در ساير جوامع و كشورها نيز اقداماتي جهت 

 است كه حاصل آن ايجاد تغييرات مثبت در مدارس عادي، مشاغل و اجرا شده» ناتواني
  :معتقد است كه مثلاً يك معلم و يتنامي. هاي جامعه است حتي نگرش
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بهتر است . توانم به زور يك كودك داراي ناتواني را مجبور به يادگيري كنم من نمي«
 بكارگيري روش كودك در نپال، يمن، فلسطين و ويتنام» .او را تشويق به اين كار نمايم

شود تا مدارس، توجه و تمركز بيشتري به كودكان داشته، در زمينة  به كودك سبب مي
  .تر بوده و با آغوش بازتري پذيراي كودكان باشند آموزش فعال

در نپال تعداد زيادي از كودكان بدون توجه به ميزان ناتواني و معلوليت، فرصت 
توانبخشي مبتني بر جامعه اجرا شد، شرايط در مناطقي كه طرح . آموزش نداشتند

والدين اولويت فراگيري را به فرزندان داراي ناتواني خود داده، معتقد . متفاوتي حاكم شد
كودك داراي ناتواني بدليل عدم توانايي در زمينة كار كردن و كمك به آنها «شدند كه 

ح در مراحل اولية اجرا، اين طر» .در مزارع بهتر است به دنبال آموزش و فراگيري برود
 به علت پنهان نمودن كودكان داراي ناتواني، با مشكلات بسياري ١٩٨٦يعني در سال 

مواجه شد اما بعد از چند سال به كمك تأثير گذاري بر عقايد مذهبي و نه مقابله با اين 
  .عقايد، به كار خويش ادامه داد و بسيار موفق نيز شد

و موجود، همچنين اصول مطرح در طرح توانبخشي با توجه به مثالهاي ذكر شده 
مبتني بر جامعه و آموزش و پرورش فراگير، نقاط مشترك آنها را به عنوان شاخصهاي 

طرح توانبخشي : توان بدين صورت بيان نمود كه آنها مي موفقيت و نيازهاي تعليمي
ه شمار آيند؛ مبتني بر جامعه و آموزش و پرورش فراگير بايد به عنوان مكمل يكديگر ب

هر دو معتقد به ارزش، شأن و مقام برابر همة كودكان بوده و بر اين اصل استوارند كه 
نبايد تبعيضي از نظر كمك به آنها صورت گيرد؛ هر دو اولويت دادن و مقدم شمردن 

اي؛ توسعة روش شناختي  نيازهاي كودكان؛ تغيير نگرش مردم از نظر اجتماعي و حرفه
طرح نمودن والدين بعنوان فعالان طرح و شناسايي و ارزش گذاردن كودك به كودك؛ م

همچنين . اند ها را به عنوان اصول اساسي خود مطرح نموده به اختلافات و تنوع فرهنگ
  :به اين اصل بسيار مهم معتقدند كه

  »تعليم بسيار فراتر از مدرسه رفتن است«
  

∗
در اين پژوهش با دقت و تيزبيني،مرا مرهون . ،كه به عنوان مشاور اصغركاكوجويباري شايسته است كه به رسم ادب از جناب آقاي دكترعلي

  .اند،كمال تشكررا نمايم دريغ خود نموده  بي هدايت هاي
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 :ها يادداشت
2) Handicap 1) Handicapped Person 
4) Rehabilitation 3) Education 
6) Special Education 5) Community- Based Rehabilitation (C.B.R) 
8) Equalization of opportunities 7) Inclusive Education 
10) Unesco 9) World Health Organization(WHO) 
12) Elimination 11) World work organization 
14) Institution Care 13) The Poorhouse 
16) Self- Actualisation and Empowerment 15) Integration 
18) King louis XIV 17) Survival of the Fittest 
20) Inclusion 19) Salamanca 
22) The Jomtien world Dedaration on Education for All 21) The Convention on the Rights of the Child 

23) Theworld Conferenceon Special Needs Education 
25)Quality of Life 24) Self-Concept 
27) Kabale 26) Sub-Culture 
29) Cooperative 28) Mpika 

  منابع
نشر : تهران). ١٣٨٠ترجمة عباس ميكاني،  (.راهنماي خدمات توانبخشي بر جامعه). ١٩٨٨. (برايان جان. اتول 

  .دانژه
 آموزش و پرورش استثنايي گزارش بازديد كارشناسان يونيسف از). ٢٠٠٠. (اتول ، برايان جان، مك كانكي، روي

وزارت آموزش و پرورش، سازمان : تهران). ١٣٧٩زاده و محبوبة فرهادي،  ترجمة سعيد حسن (.در ايران
  .آموزش و پرورش استثنايي، پژوهشكده كودكان استثنايي

  . بي نا. پيدايش توانبخشي مبتني بر جامعه).١٣٧٩. (زاده، مينا خطيب
: تهران  . عزت نفس در كودكان با نيازهاي ويژه).١٣٨٠. (فند آباد، حسنصدرالسادات، سيد جلال، شمس اس

  .انتشارات سازمان بهزيستي كشور و دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 
  .نشر مشاهير:  تهران .آموزش فراگير مباني فلسفي) . ١٣٨١. ( كاكو جويباري ، علي اصغر ، هوسپيان ، آليس 

 : ]تهران [). ١٣٧٥،  يوسف كريمي ترجمة . (اجتماعي آموزش و پرورش روانشناسي. ) ١٩٦٩. (دبليو.  گتزلز، جي
  .موسسه نشر ويرايش

مؤسسة : تهران ). ١٣٦٤ محمود ساعتچي،  ترجمة  () .جلد اول ( اصول روانشناسي ) .١٩٧٢. (مان ، نرمان ل 
  .انتشارات اميركبير

  .انتشارات دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي: تهران  . )١( مباني توانبخشي) .١٣٧٨. (ميرخاني، سيد مجيد
  . دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ، واحد توانبخشي مبتني بر جامعه . آموزش فراگير).١٣٨٠. (نظري، احمد 

  .پژوهشكدة كودكان استثنايي:  تهران .اي بر آموزش تلفيقي  مقدمه).١٣٧٨.(هوسپيان ، آليس
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