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 بسمه تعالی

 تعهد نبهه اصبلت پبیبى نبهه کبرضنبسی ارضد

 
 گشایؾ وَدوبى اػتثٌبیی ثب ؿوبسُ –ایٌدبًت اثشاّین فخبسیبى داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ دس سؿتِ سٍاًـٌبػی 

 وی رواى سلاهت سهیهقب:  اػلام هی داسم وِ ولیِ هغبلت هٌذسج دس پبیبى ًبهِ ثب ػٌَاى 860808375داًـدَیی

دُ ٍ چٌبًچِ  یینبیةیی نبرسبی دارا و نبیة آهوزاى دانص در استرس ثب آهدى کنبری هب وهیش وبس پظٍّـی خَد ثَ

سد اػتفبدُ لشاس دادُ ثبؿن ، عجك ضَاثظ ٍ سٍیِ ّبی خبسی، آى سا اسخبع دادُ ٍ  دػتبٍسدّبی پظٍّـی دیگشاى سا هَ

ثشای اثشاص ّیچ هذسن ّن "ػلاٍُ ثش آى تبویذ هی ًوبیذ وِ ایي پبیبى ًبهِ لجلا.دس فْشػت هٌبثغ ٍ هبخز روش ًوَدُ ام

ػغح ، پبییي تش یب ثبلاتش اسایِ ًـذُ ٍ چٌبًچِ دس ّش صهبى خلاف آى ثبثت ؿَد، ثذیي ٍػیلِ هتؼْذ هیـَم، دس 

 .صَست اثغبل هذسن تحصیلی ام تَػظ داًـگبُ ،ثذٍى وَچىتشیي اػتشاض آى سا ثپزیشم

 تبسیخ ٍ اهضبء
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  30/11/90در تاریخ 

 18دانشجوی کارشناسی ارشذ ابراهیم فخاریان از پایان نامه خود دفاع نموده و با نمره 

. هجذه و با درجه عالی مورد تصویب قرار گرفت   

 

 امضاء استاد راهنما
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ثِ ؿوب دسٍد ٍ تٌْیت فشاٍاى ًثبس هی داسین ، چشا وِ آًچِ سا یبفتِ ایذ ٍ داًؼتِ ایذ چَى چلچشاؽ 

ُ ایذ  .ًَس ٍ هؼشفت دس هؼیش ّذایت اًؼبى ٍ اًؼبًیت لشاس داد

 

ثب تـىش ٍ ػپبع فشاٍاى اص اػبتیذ اسخوٌذ خٌبة آلبی دوتشهْذی ؿشیؼتوذاسی ، ػشوبس خبًن 

دوتشپشیؼب تدلی ٍ ػشوبس خبًن دوتشػَصاى اهبهی پَس وِ ثذٍى ووه ّب ٍ ساٌّوبیی ّبی ثی 

 .ثش هي فشاٍاى ًثبس وشدًذ ٍ اص ثخـؾ خَد ّیچ ًذاًؼتٌذ . دسیغـبى اًدبم چٌیي وبسی هیؼش ًجَد

 

ثب تـىش ٍ ػپبع فشاٍاى اص ّوىبسی صویوبًِ دٍػتبى گشاهی اعبق ًبثیٌبیبى ػشوبس خبًوْب ًیلَفش 

 گشخی صادُ ، صیٌت لذستی ، صیٌت صم ٍ خٌبة آلبی هصغفی احوذی

 

ثب تـىش ٍ ػپبع فشاٍاى اص دٍػت گشاهی خٌبة آلبی وبٍُ همذم ٍ ّوىبس هحتشم ػشوبس خبًن فشصاًِ 

 آلب صفی

 

 ٍ ثب تـىش اص ولیِ ػضیضاًی وِ دس هشاحل هختلف وبس ّوشاّین وشدًذ



 



 چکیده

ّذف پظٍّؾ حبضش همبیؼِ ػلاهت سٍاًی ٍ ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى ثب اػتشع دس داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش ثیٌب ٍ  

د  داًؾ آهَص داسای 60ٍ ( پؼش 30 دختش ٍ 30 ) داًؾ آهَص ثیٌب 60ًوًَِ ای ؿبهل. داسای ًبسػبیی ثیٌبیی ثَ

اص دٍ پشػؾ ًبهِ ػلاهت . ثب سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ  ( پؼش30 دختش ٍ 30)ًبسػبیی ثیٌبیی 

 (  ,WOCQ 1984)پشػؾ ًبهِ ؿیَُ ّبی همبثلِ ثب اػتشع لاصاسٍع ٍ فَلىوي ( GHQ،1972)ػوَهی گلذثشي

ط ثِ اعلاػبت فشدی آصهَدًی ّب اػتفبدُ ؿذ ّبی آهبس  ثشای تَصیف دادُ ّب اص ؿبخص. ّوشاُ ثب ػئَالات هشثَ

ثب  (تحلیل ٍاسیبًغ دٍ ساِّ ٍ سگشػیَى  )ّبی آهبس اػتٌجبعی  تَصیفی ٍ ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ؿبخص

ًتبیح پظٍّؾ ًـبى هی دّذ وِ ثیي ػلاهت سٍاًی داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ .  اػتفبدُ ؿذ spssووه ًشم افضاس آهبسی 

داسای ًبسػبیی ثیٌبیی تفبٍت ٍخَد ًذاسد  اهب ػلاهت سٍاًی داًؾ آهَصاى دختش پبییي تش اص داًؾ آهَصاى پؼش 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى ّیدبى هحَس دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی دختش ٍ پؼش تفبٍت . اػت

داًؾ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد اهب اثش تؼبهل ٍضؼیت ثیٌبیی ٍخٌغ ثش ؿیَُ ّیدبى هحَس هؼٌبداسػت ثغَسی وِ دس 

آهَصاى ػبدی، دختشاى ثیـتش اص پؼشاى اص ؿیَُ ّیدبى هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ دس حبلیىِ دس داًؾ آهَصاى ًبثیٌب، 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى هؼبلِ هحَس دس داًؾ . دختشاى ووتش اص پؼشاى اص ؿیَُ ّیدبى هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ

آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی دختش ٍ پؼش تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد ثغَسی وِ داًؾ آهَصاى داسای 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى ثب اػتشع . هحَس اػتفبدُ هی وٌٌذهسئلهًبسػبیی ثیٌبیی ثیـتش اص داًؾ آهَصاى ثیٌب اص ؿیَُ 

دس ّش دٍ گشٍُ داًؾ . ٍ ػلاهت سٍاًی دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد 

آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی فمظ ثیي ؿیَُ ّبی ّیدبى هحَس ثب ػلاهت سٍاًی ّوجؼتگی هؼٌبداسی ٍخَد 

ثغَس ولی ثب افضایؾ ؿیَُ .  هحَس ثب ػلاهت سٍاًی ّوجؼتگی هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسدهسئلهداسد، اهب ثیي ؿیَُ ّبی 

. ّیدبى هحَس دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی، ػلاهت سٍاًی وبّؾ هی یبثذ
 



 ثؼوِ تؼبلی

گبُ آصاد اػلاهی  شاى هشوضی  –داًـ  ٍاحذ تْ

ىذُ سٍاًـٌبػی ٍ ػلَم اختوبػی : داًـ

  

یِ ؿذُ اػت) گبُ تْ   (ایي چىیذُ ثِ هٌظَس چبح دس پظٍّؾ ًبهِ داًـ

گبّی شاى هشوضی   وذ ٍاحذ: ًبم ٍاحذ داًـ  10120707891013: وذ ؿٌبػبیی پبیبى ًبهِ  101: تْ

هقبیسه سلاهت روانی و ضیوه هبی کنبر آهدى ثب استرس در دانص آهوزاى ثینب و دارای نبرسبیی ثینبیی : ػٌَاى پبیبى ًبهِ

 

دَ یّن فخبسیبى : ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـ اثشا

دَئی  860808375: ؿوبسُ داًـ

سٍاًـٌبػی ٍ آهَصؽ وَدوبى اػتثٌبیی  : سؿتِ تحصیلی

 21/10/89: تبسیخ ؿشٍع پبیبى ًبهِ

 30/11/90: تبسیخ اتوبم پبیبى ًبهِ

ذی ؿشیؼتوذاسی : اػتبداى ساٌّوب/ اػتبد دوتش هْ

بٍس/ اػتبد دوتش پشیؼب تدلی : اػتبداى هـ

شاى خیبثبى وبسٍى چْبسساُ اهبم خویٌی وَچِ فشدٍػی پلان : آدسع  30تْ

 66367711-021: تلفي

ّذف پظٍّؾ حبضش همبیؼِ ػلاهت سٍاًی ٍ ؿیَُ ّبی (:  اؿبهل خلاصِ، اّذاف، سٍؿْبی اخشا ٍ ًتبیح ثِ دػت آهذُ اػت)چىیذُ پبیبى ًبهِ 

 ( GHQ،1972)اص دٍ پشػؾ ًبهِ ػلاهت ػوَهی گلذثشي.. وٌبس آهذى ثب اػتشع دس داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی ثَد

ّوشاُ ثب ػئَالات هشثَط ثِ اعلاػبت فشدی آصهَدًی ّب   ( ,WOCQ 1984)پشػؾ ًبهِ ؿیَُ ّبی همبثلِ ثب اػتشع لاصاسٍع ٍ فَلىوي

ُ ّب اص ؿبخص. اػتفبدُ ؿذ ُ ّب اص ؿبخص ثشای تَصیف داد تحلیل ٍاسیبًغ  )ّبی آهبس اػتٌجبعی  ّبی آهبس تَصیفی ٍ ثشای تدضیِ ٍ تحلیل داد

ًتبیح پظٍّؾ ًـبى هی دّذ وِ ثیي ػلاهت سٍاًی داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای .  اػتفبدُ ؿذ spssثب ووه ًشم افضاس آهبسی  (دٍ ساِّ ٍ سگشػیَى 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى ّیدبى . ًبسػبیی ثیٌبیی تفبٍت ٍخَد ًذاسد  اهب ػلاهت سٍاًی داًؾ آهَصاى دختش پبییي تش اص داًؾ آهَصاى پؼش ػت

هحَس دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی دختش ٍ پؼش تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد اهب اثش تؼبهل ٍضؼیت ثیٌبیی ٍخٌغ ثش ؿیَُ 

داًؾ آهَصاى ػبدی، دختشاى ثیـتش اص پؼشاى اص ؿیَُ ّیدبى هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ دس حبلیىِ دس داًؾ ّیدبى هحَس هؼٌبداسػت ثغَسی وِ دس 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى هؼبلِ هحَس دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای . آهَصاى ًبثیٌب، دختشاى ووتش اص پؼشاى اص ؿیَُ ّیدبى هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ

 هسئلهًبسػبیی ثیٌبیی دختش ٍ پؼش تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد ثغَسی وِ داًؾ آهَصاى داسای ًبسػبیی ثیٌبیی ثیـتش اص داًؾ آهَصاى ثیٌب اص ؿیَُ 

ثیي ؿیَُ ّبی وٌبس آهذى ثب اػتشع ٍ ػلاهت سٍاًی دس داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد .هحَس اػتفبدُ هی وٌٌذ

دس ّش دٍ گشٍُ داًؾ آهَصاى ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی فمظ ثیي ؿیَُ ّبی ّیدبى هحَس ثب ػلاهت سٍاًی ّوجؼتگی هؼٌبداسی ٍخَد . داسد 

ثغَس ولی ثب افضایؾ ؿیَُ ّیدبى هحَس دس داًؾ آهَصاى .  هحَس ثب ػلاهت سٍاًی ّوجؼتگی هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسدهسئلهداسد، اهب ثیي ؿیَُ ّبی 

. ثیٌب ٍ داسای ًبسػبیی ثیٌبیی، ػلاهت سٍاًی وبّؾ هی یبثذ

 
 

گبُ         هٌبػت اػت :    تبسیخ ٍ اهضبء□ًظش اػتبد ساٌّوب ثشای چبح دس پظٍّؾ ًبهِ داًـ
 □هٌبػت ًیؼت              
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 ٔمذٔٝ 

ٕلاډز ٍياوٓ ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ثَاْ سًٕٝٴ ٦ٕق ثُِٖٔشٓ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ي 

اُ ىٔيځبٌ ٍيان ٙىبٕٓ ډظجز وڂَ ٔب ٽچٓ وڂَ، ٕلاډز . ٵٺيان اهشلاڃ ٍياوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

ٍياوٓ ٙبډڄ سًاوبٔٓ اٵَاى ثَاْ څٌر ثَىن اُ ُويځٓ ي أؼبى سٮبىڃ ثٕه ٵٮبڅٕز َب ي سلاٗ 

 #.2009 ئپٓ دئب، $.َبْ ُويځٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ طجبر ٍيان ٙىبهشٓ إز 

َمبوڂًوٍ ٽٍ ثُياٙز ثٍ ٭ىًان ي٩ٕٶٍ ٭چڈ ٥ت ي ىٍ ك٦ٍٕ ٭چًڇ دِٙپٓ اُ اَمٕز ٙبٔبوٓ 

ثَهًٍىاٍ إز ي كٶ٨ ٕلاډز ػٖمبوٓ اٵَاى ثيان ياثٖشٍ إز، ثُياٙز ي ٕلاډز ٍياوٓ 

ٍى سًػٍ ډشوٞٞبن ي ىٕز اويٍٽبٍان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٍيان دِٙپبن ٵَىْ . ٵَى ٵَى ػبډٮٍ ډً

اػٍ ثب ډٚپلار  ٍا اُ و٪َ ٍياوٓ ٕبڅڈ ډٓ ىاوىي ٽٍ سٮبىڃ ثٕه ٍٵشبٍَب ي ٽىشَڃ اي ىٍ ډً

اُ أه ىٔيځبٌ اوٖبن ي ٍٵشبٍَبْ اي ىٍ ډؼم٫ً ٔټ ٕٕٖشڈ ىٍ و٪َ . اػشمب٭ٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

 #1370ډٕلاوٓ ٵَ، $. ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثَإبٓ ٽٕٶٕز سإطَٕ ډشٺبثڄ ٭مڄ ډٓ ٽىىي

ثُياٙز »:  ، ثُياٙز ٍياوٓ ٍا ؿىٕه سٮَٔٴ ډٓ ٽىي(WHO) ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز

ٍياوٓ ىٍ ىٍين ډٶًُڇ ٽچٓ ثُياٙز ػبْ ډٓ ځَٕى ي ثُياٙز ٔٮىٓ سًاوبٔٓ ٽبډڄ ثَاْ أٶبْ 

 « .ثُياٙز، سىُب وجًى ثٕمبٍْ ٔب ٭ٺت ډبويځٓ وٕٖز. وٺ٘ َبْ اػشمب٭ٓ، ٍياوٓ ي ػٖمٓ

٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ اٵَاى ىهٕڄ َٖشىي ي و٪َار ډشٮيىْ اُ ىٔي ځبٌ َبْ 

. اُ ػمچٍ ډٓ سًان ځٶز ػىٖٕز ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ وٺ٘ ىاٍى. ډوشچٴ ډ٦َف ځَىٔيٌ إز

ُوبن ثُبْ ٍيان ٙىبهشٓ ثٕٚشَْ ىٍ ٹٕبٓ ثب ډَىان ډٓ دَىاُوي ي ډِٕان آٙٶشڂٓ َبْ ٍياوٓ 

سًػُٕبر ډوشچٶٓ ىٍثبٌٍ ٭چڄ أه سٶبير َب ثٍ . ډبوىي ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ىٍ آوُب ثٕٚشَ إز
                                                 
1
- Wikipedia  

2- World Health Organizat ion   
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وٺڄ اُ اٵوڈ $٭مڄ آډيٌ ٽٍ ثٕٚشَ ډشمَٽِ ثَ سٶبير وٺ٘ َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ ُوبن ي ډَىان إز 

 #. 1378اثَإَمٓ، 

١ً٭ٓ إز ٽٍ ثٍ سًػٍ ػيْ وٕبُ ىاٍى ػًاوبن ډً اډَيٌُ ثب . ٕلاډز ٍياوٓ ٽًىٽبن ي وً

إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ َبْ ډوشچٴ ډبوىي آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ، آډًُٗ ثُياٙز ٍياوٓ، 

ډياهلار ثُياٙشٓ ډجشىٓ ثَ ډيٍٍٕ، ثب ىٍډبن َبْ سوٞٞٓ ډٓ سًان ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ ومًى 

 .سب ُويځٓ ډٶٕيسَ  ي ١ٍبٔز ډىياوٍ سَْ ىاٙشٍ ثبٙىي

طَ ىٍ  ؿڂًوڂٓ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ  ي ٍئياىَبْ إشَٓ ُاْ ٍيُاوٍ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډً

ٽىبٍ آډين ثب  #1984 $لاُاٍيٓ ي ٵًڅپمه. .س٢مٕه ثُياٙز ٍياوٓ اٵَاى ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى

إشَٓ ٍا سلاٗ َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ٵَى ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ، ډئَٔز ي ٽبَ٘ سىٕيځٓ 

ٕبٍاٵٕىً، $ٽىبٍ آډين ثٍ ىي ًٍٝر َٕؼبن ډلًٍ ي ډٚپڄ ډلًٍ ٍم ډٓ ىَي . سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي

2002 .# 

ىٌ ي ىٍ ډل٤ٕ ُويځٓ اډَْ اػشىبة  إشَٓ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن آٙىبسَٔه َڈ ُٖٔز ثَٚ ثً

وبدٌَٔ ي ثَاْ ٍٙي ٍياوٓ ٵَى ١َيٍْ إز يڅٓ آوـٍ ډمپه إز ٕلاډز ٍياوٓ ٵَى ٍا 

سُئي ومبٔي، وبسًاوٓ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ىٍػبر ٱَٕ٭بىْ ي ثٖٕبٍ ٙئي إشَٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر 

 # 1384وٺڄ اُ ٕچمبوٓ، $. ياٽى٘ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٍياوٓ س٪بََ ډٓ ٽىي

وبثٕىبٔٓ اُ ػمچٍ ډٚپلاسٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ٕلاډز ٍياوٓ ٍا سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ىَي ي 

اػٍُ ٵَى ثب إشَٓ َبْ ډشٮيى ي ډپٍَْ ًٙى ٌْٔ آوُبٔٓ ٽٍ ثٮي اُ . ثب٭ض ډً اٵَاى وبثٕىب ثً

ډٚپلاسٓ ؿًن ثٕمبٍْ ، سٞبىٳ، كبىطٍ، ثٕىبٔٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي، ىٍ س٦بثٸ ثب ډل٤ٕ 

ي ٕبُځبٍْ ي كٶ٨ ٭مچپَى ٍيُاوٍ ثب ډٚپڄ ٍيثَي ډٓ ًٙوي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ٍياوٓ 

 .  هًى ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ ًٙوي

 

 

                                                 
1
 - Coping with stress 

2
 -Lazarus & Folkman 
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 ثیبٖ ٔؼئّٝ

ډب ثَاْ ػُز ٔبثٓ هًى، ٙىبهز اٵَاى ي إٙبء ي . ثٕىبٔٓ ډىج٬ ىائمٓ ٽٖت ا٥لا٭بر إز

اٵَاىْ ٽٍ . َمبَىڀ ٕبهشه ٍٵشبٍَبْ كَٽشٓ ي اػشمب٭ٓ ثَ ثٕىبٔٓ هًٔ٘ ډشپٓ ډٓ ثبٕٙڈ

ٵبٹي ثٕىبٔٓ ډٓ ثبٙىي ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ي ي٩بٔٶٓ ٽٍ ؿٚڈ ثَأٚبن اوؼبڇ ډٓ ىَي ثبٔي ثَ 

 #1375،سَػمٍ ډبََ، 1َبلاَبن ي ٽبٵمه$ٕبَٔكًآ ډشپٓ ثبٙىي 

سًاوبٔٓ ٕبُځبٍْ ثب ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ وِٕ ثٍ ٭ًاډڄ ُٔبىْ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ َڈ اٍطٓ ي َڈ 

ثَاْ ٔټ ٵَى وبثٕىب، أه سٶبير َبْ اىٍاٽٓ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ډٚپلار . سؼَثٓ َٖشىي

ثَاْ ډظبڃ، اٵَاى وبثٕىب ٹبىٍ وٕٖشىي ي كبلار ي ّٕز َبْ ثيوٓ اٵَاى . ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ځَىى

څٶٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ٕٕٖشڈ اٍسجب٥ٓ  ٍا سٺچٕي ٽىىي ي ثٍ َمٕه ٭چز ومٓ سًاوىي ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډً

ډياٍٻ ډشىبٹ٠ ُٔبىْ ىٍثبٌٍ ْ أه ٽٍ وبثٕىبٔبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب . ٔٮىٓ ُثبن ثين ٍا ٍٙي ىَىي

اُ آوؼب ٽٍ سلٺٕٺبر وٚبن وياىٌ اوي . َمٖبلان ثٕىبْ هًى ٕبُځبٍْ ٽمشَْ ىاٍوي، يػًى ىاٍى

ٽٍ ٽًىٽبن وبثٕىب ي ٽڈ ثٕىب، ٽلاً وبٕبُځبٍْ اُ هًى وٚبن ډٓ ىَىي، ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ 

ىٍ ياٹ٬ ٭پٔ اڅٮمڄ ػبډٮٍ . يػًى ډٚپلار ٙوٕٞشٓ، ٣َٙ لاُڇ ثَاْ وبثٕىبٔٓ ومٓ ثبٙي

ٽبسٔ ٵًٍص، $إز ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ وٺٜ ثٕىبٔٓ ٍا ٕبُځبٍ ٔب وبٕبُځبٍ ډٓ ٕبُى  

 . #َبلاَبن ي ٽبٵمه.1971

اُ ايڅٕه اٵَاىْ إز ٽٍ وبٕبُځبٍْ وبثٕىبٔبن ٍا وبٙٓ اُ ًٌٕٙ ْ  $ 1971#ٽبسٔ ٵًٍص

ډٚپلار اػشمب٭ٓ اٵَاى وبثٕىب وبٙٓ اُ ډلَيډٕز آوُب ىٍ ٵٮبڅٕز . ثَهًٍى ػبډٮٍ ثب آوُب ډٓ ىاوي

٭يڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٕبُځبٍْ وبثٕىبٔبن ٍا ثٍ . َبْ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ٽبډلاً ثٍ ثٕىبٔٓ وٕبُ ىاٍوي

سبسلا، $. ٭يڇ اٍسجب٣ ٽبٵٓ ثب اٵَاى ثٕىب ي ٥َُ وڂَٗ ثٕىبٔبن ىٍ ثَاثَ وبثٕىبٔٓ وٖجز ىاىٌ اوي

ٹشٓ ىاٍى ي ډٓ سًان آوُب ٍا . 1984# سبسلا ډٮشٺي إز ٽٍ سإطَٕ وبثٕىبٔٓ ثَ ٭ِر وٶٔ ػىجٍ ْ ډً

اٵَاى وبثٕىب اكٖبٓ ډٓ . #1984سبسلا، $.اُ ٥َٔٸ اٝلاف ٍٵشبٍ ىٔڂَان وٖجز ثٍ آوُب سوٶٕٴ ىاى 

ٍى سًػٍ  ٽىىي ٽٍ ىٍ سىُبٔٓ ي ػم٬، ىٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ، ٽًؿٍ ي هٕبثبن، ٕٶَ يػًىٙبن ډً

ىٔڂَان ياٹ٬ ډٓ ًٙى ي ثٍ َمٕه هب٥َ اُ كٖبٕٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍوي ي ثبڅ٦ج٬ ٦ٕق 
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اُ أه ٍي ثٍ څلب٧ ثَهًٍىاٍْ اُ ؿىٕه كٖبٕٕز . آٍُىځٓ ٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ آوُب ثبلا ډٓ ثبٙي

 اػشمب٭ٓ ي ځبٌ ٽڈ ا٭شمبىْ ي ثيثٕىٓ، ًٕء ٩ه –ٍياوٓ ٵًٷ اڅٮبىٌ، ٍځٍ َبٔٓ اُ وباډىٓ ٍياوٓ 

َب وٖجز ثٍ ٽى٘ ي ياٽى٘ َب ي ٍٵشبٍَبْ ىٔڂَان ىٍ هٍٕٞٞ َبْ ٙوٕٞشٓ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى 

 #. 1375َبلاَبن، ٽبٵمه، $. وبثٕىب ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى

څٶٍ َبْ هًىآځبَٓ َٕؼبن، هًى  ىٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ومَار ىاو٘ آډًُان وبثٕىب ىٍ ډً

. ٙپًٵبٔٓ، اوٮ٦بٳ دٌَْٔ، سلمڄ إشَٓ ي ٙبىٽبډٓ دبٕٔه سَ اُ ىاو٘ آډًُان ٭بىْ إز  

 #. 1385وٺڄ اُ كٖٕىٕبن وبٕٔىٓ، $

طَ ي  دْيَ٘ َبْ ډوشچٴ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ىاو٘ آډًُان وبثٕىب، اځَ اُ آډًُٗ َبْ ډً

ٹ٬ ثَهًٍىاٍ وڂَىوي، ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽًىٽبن ثٕىب اُ  اٹياډبر ىٍډبوٓ ثٍ ډً

طَ . إٕٓت دٌَْٔ ي كٖبٕٕز ثٕٚشَْ دٕيا هًاَىي ٽَى اُ أه ٍي ٙىبٕبٔٓ ؿڂًوڂٓ ٭ًاډڄ ډً

ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ آوُب، ډٓ سًاوي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ اهشلالار اكشمبڅٓ ىٍ أه 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ . ًٌٕٙ َبْ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ، اُ ػمچٍ أه ٭ًاډڄ إز. ُډٕىٍ ىاٙشٍ ثبٙي

طَ اُ ًْٕ اٵَاى ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ َبٔٓ  دْيَ٘ كب١َ كبٽٓ اُ ثٍ ٽبٍځَْٕ ًٌٕٙ َبْ ٱَٕ ډً

طَْ ٍا ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ َبْ آسٓ ىٍ اهشٕبٍ ډٖئًلان ي  ثٕىبٔٓ ثبٙي، ډٓ سًان ٍاَپبٍَبْ ډً

طَْ ىٍ ػُز س٢مٕه ٕلاډز ٍياوٓ آوبن ثَىاٙشٍ  ٽبٍٙىبٕبن أه كًٌُ ٹَاٍ ىاى سب ځبڇ َبْ ډً

 . ًٙى

 إٞیت ٚ ضشٚست ٔٛضٛع پظٚٞؾ

دٕ٘ ځَْٕ، ىٍډبن ي :     ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ اَياٳ ثُياٙز ٍياوٓ ٍا ىٍ ٍٕ ثو٘ ٽچٓ

ثىب ثٍ سًٍٕٝ أه ٕبُډبن اَياٳ ثُياٙز ٍياوٓ ثبٔي .  ثبُسًاوٓ ٔب سًاوجوٚٓ سٺٖٕڈ ٽَىٌ إز

ايڃ، اٍائٍ هيډبر ثُياٙشٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ : اُ ٥َٔٸ ؿُبٍ ٽبوبڃ اٝچٓ ٭مڄ ځَىوي

ىيڇ، آډًُٗ ثٍ ډشوٞٞبن ډظڄ ٍياوذِٙپبن ي . ثٕمبٍْ ٍياوٓ، ثٕمبٍٔبثٓ ي ىٍډبن ٬َٕٔ ثٕمبٍان

ًٕڇ، ثب . ٍياوٚىبٕبن ، ىاوٚؼًٔبن ي دَٕشبٍان ي ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ثُياٙز ٍياوٓ َٕيٽبٍ ىاٍوي

ػًى آډين ثٕمبٍْ ٍيان سىٓ ي ؿڂًوڂٓ ىٍډبن ي  اوؼبڇ دْيَ٘ ىٍثبٌٍ ٭چڄ ي ولًٌ ثً

ي ؿُبٍڇ ٥َف ثَوبډٍ ٍِْٔ ثُياٙشٓ ي ځٖشَٗ ډَاٽِ ٍيان دِٙپٓ ي ىٍډبن، أؼبى . دٕٚڂَْٕ
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وٺڄ . 1966ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، $َمبَىڂٓ ثٕه ثَوبډٍ َبْ هيډبسٓ، آډًُٙٓ ي دْيَٚٓ 

 # .1375اُٽبٵٓ، 

   ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ٍٵشبٍَبْ ٵًٷ ي اٵَٖىځٓ ٽًىٽبن وبثٕىب، ثبٔي اُ ډٮچمبن آډًُٗ 

ىٔيِ كَٵٍ اْ ٽمټ ځَٵز ٽٍ ډٖئًڃ ٕىؼ٘، آډًُٗ ي إٍُٙبثٓ ىٍ ك٦ٍٕ َبْ اهشٞبٝٓ 

اٵَاى ډٮچًڃ ثٕىبٔٓ، ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ٍا َمبوىي . ي ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىاو٘ آډًُان وبثٕىب ثبٙىي

ثچپٍ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ثبٔي ثٍ ىٹز، . اٵَاى ثٕىب ثٍ ٙپڄ سٞبىٵٓ ي اسٶبٹٓ ومٓ آډًُوي

ثىبثَأه آډًُٗ ډُبٍر َبْ سٮبډڄ . آځبَبوٍ ي ډَست ثٍ أه ىاو٘ آډًُان سئٍٔ ًٙى

اػشمب٭ٓ ثٍ ٭ىًان وٕبُ ثىٕبىْ ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ ډٮىبْ سٶبير ثٕه اوِياْ اػشمب٭ٓ ىٍ ُويځٓ 

 . ١ٍبٔز ثو٘ ي ا١ٍب ٽىىيٌ ثبٙي، ډ٦َف ډٓ ځَىى

   ٽًىٽبن ډٮچًڃ ثٕىبٔٓ اُ ًْٕ ٽًىٽبن ىٔڂَ ثٍ ٭ىًان ٽًىٽبن ثُىؼبٍ دٌَٔٵشٍ ومٓ ًٙوي ي اُ 

إٕٓت َبْ ٙوٕٞشٓ دبٔياٍ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ سلاٗ ثَاْ ٍٹبثز ثب ٽًىٽبن ثٕىب أؼبى ډٓ ًٙى، ٍوغ 

. ډٓ ثَوي ي ثيين كمبٔز ٵٮبڃ ډٮچمبن، ډمپه إز اوِياْ ٽًىٻ ډٮچًڃ ثٕىبٔٓ اٵِأ٘ ٔبثي

 #.1381، وٺڄ اُ وبډىٓ، 1992ٽپچٕٔ، $

ػًى ٍا ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډز   اُ أه ٍي اُ څلب٧ و٪َْ أه دْيَ٘ ډٓ سًاوي، ا٥لا٭بر ډً

ٍياوٓ ي إشَٓ ىاو٘ آډًُان وبثٕىب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاو٘ آډًُان ثٕىبْ َڈ ٕه اٵِأ٘ ىَي ي ثب 

سًػٍ ثٍ ٍاَپبٍَبْ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، اډپبن ٥َاكٓ ثَوبډٍ َبْ ١َيٍْ ىٍ ػُز 

 . ثُجًى ٕلاډز ٍياوٓ ىاو٘ آډًُان ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ٍا ٵَاَڈ ٕبُى

 اٞذاف پظٚٞؾ

ثٍ ٭جبٍر .   ډُمشَٔه ډٖئچٍ ي ډٚپڄ اٵَاى وبثٕىب ىٍ ُويځٓ ؿڂًوڂٓ ٕبُځبٍْ آوُبٕز

ىٔڂَ، ٽٖبوٓ ٽٍ وبثٕىب ثٍ ىوٕب آډيٌ اوي ٔب ىٍ ډَكچٍ اْ اُ ٥ًڃ كٕبر هًى، ثٕىبٔٓ هًٔ٘ ٍا اُ 

ىٕز ىاىٌ ي ٔب ډٓ ىَىي ثبٔي كٺٕٺز وبثٕىبٔٓ هًى ٍا ثذٌَٔوي ي ٕٮٓ ىٍ او٦جبٷ ي ٕبُځبٍْ 

اُ أه ٍي اَياٳ دْيَ٘ . ثب ډل٤ٕ ي اػشمب٫ ي َٙا٤ٔ هبٛ ػٖمبوٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي

 : كب١َ ٭جبٍسٖز اُ
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ډٺبٍٖٔ ٕلاډز ٍياوٓ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ثب ٕلاډز ٍياوٓ ىاو٘  1#

 .آډًُان ىهشَ ي دَٖ ثٕىب

ډٺبٍٖٔ ًٌٕٙ َبْ ډوشچٴ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ ىٍ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ  2#

 .ثٕىبٔٓ ي ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ثٕىب 

ٙىبٕبٔٓ ٍاث٦ٍ ْ ًٌٕٙ َبْ ډوشچٴ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ ىاو٘ آډًُان ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ثب  3#

 .ٕلاډز ٍياوٓ آوُب 

 فشضیٝ ٞبی پظٚٞؾ

ثٕه ٕلاډز ٍياوٓ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ي ثٕىب سٶبيسٓ ډٮىب ىاٍ يػًى  1#

 . ىاٍى

ثٕه ًٌٕٙ َبْ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ي ثٕىب  2#

 . سٶبيسٓ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى

ثٕه ًٌٕٙ َبْ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ ىٍ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ي دَٖ ىاٍاْ   3#

 . وبٍٕبٔٓ ثٕىبٔٓ ي ثٕىب ٍاث٦ٍ اْ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى

ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ  

 ًٌٕٙ َبْ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ: ډشٲَٕ ډٖشٺڄ 1#

 ٕلاډز ٍياوٓ : ډشٲَٕ ياثٖشٍ 2#

 . #ُن، ډَى$ي ػىٖٕز  #ثٕىب، ٽڈ ثٕىب، وبثٕىب$ي١ٮٕز ثٕىبٔٓ : ډشٲََٕبْ سٮئڄ ځَ 3#

 ٕه : ډشٲَٕ ٽىشَڃ  4#

 ٕه ثَيُ وبثٕىبٔٓ: ډشٲَٕ ډِاكڈ  5#

 

 تؼشیف ٚاطٌبٖ ٚ اكطلاحبت پظٚٞؾ

  تؼبسیف ٘ظشی
ىي ًٌٕٙ ٽچٓ ٽىبٍ آډين يػًى  #1979$ثٍ ٭ٺٕيٌ لاُاٍيٓ : ؿیٜٛ ٞبی وٙبس آٔذٖ ثب اػتشع

ٽىبٍ آډين ډٖئچٍ ډلًٍ ٙبډڄ ٽًٙٚٓ ٵٮبڃ ثَاْ . ٽىبٍ آډين ډٖئچٍ ډلًٍ ي َٕؼبن ډلًٍ. ىاٍى


