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  چكيده

ز اين پژوهش تعيين رابطه شيوه هاي فرزندپروري والدين و اضطراب مدرسه با توجه به متغير خودپنداره در دانـش آمـوزان پسـر    هدف ا

    .سال شهر كرمانشاه مي باشد 12-18عقب مانده ذهني آموزش پذير 

ت مـورد مطالعـه  كليـه دانـش     جمعي ـ. روش نمونه گيري اين پژوهش تمام شـمار بـود  . روش بررسي اين پژوهش از نوع همبستگي است

با توجه به ملاك هـاي ورود بـه پـژوهش     . در شهر كرمانشاه مي باشد) نفر 157(سال  12ـ18آموزان پسر عقب مانده ذهني آموزش پذير 

از  سال سن داشته و حداقل تحصيلات آنهـا پـنجم ابتـدايي بـوده، وارد مطالعـه شـدند؛ پـس        55تا  30دانش آموزاني كه والدين آنها بين 

بر روي كليه دانش آموزان اجرا شد سپس ) 1969پيرز ـ هاريس،  (نفر باقي ماندند؛ پرسشنامه خود پنداره  125اعمال اين ملاك ها تعداد 

نفر انتخاب شدند و بعد پرسشنامه شيوه هـاي   83دانش آموز موجود افرادي كه نمره خودپنداره بالا و پايين داشتند به تعداد   125از ميان 

توسط ) 2008(توسط والدين دانش آموزان و پرسشنامه اضطراب مدرسه لاين هام، استريت، آبوت و راپي ) 1973(دپروري بامريند فرزن

جهت تجزيه و تحليل داده هـا از آزمـون كلمـوگروف ـ اسـميرنوف، همبسـتگي پيرسـون و اسـپيرمن و آزمـون          . معلمين آنها تكميل شد

  .تحليل كوواريانس استفاده شده است

رابطـه منفـي معنـادار بـا اضـطراب مدرسـه       ) =001/0P(و مـادر  ) =002/0P(نتايج يافته ها نشان داد كه شيوه فرزند پروري مقتدرانه پدر  

علاوه بر . رابطه مثبت معنادار با اضطراب مدرسه دارند)  =020/0P(و مادر ) =009/0P(همچنين شيوه فرزند پروري مستبدانه پدر   .دارد

رابطه معناداري با اضطراب مدرسه ندارند و مشـخص شـد كـه    ) =452/0P(و مادر ) =319/0P(د پروري سهل گيرانه پدر  اين شيوه فرزن

در نتيجه مشـخص شـد كـه شـيوه هـاي      . )=004/0P(خودپنداره تأثير معناداري بر اضطراب مدرسه دانش آموزان عقب مانده ذهني دارد 

وز اثر گذار هستند ولي خودپنداره در تعديل اثر شيوه هاي فرزندپروري بـر اضـطراب   فرزندپروري والدين بر اضطراب مدرسه دانش آم

به اين معنا كه دانش آموزان كه خودپنداره قوي دارند كمتر از دانش آموزاني كه خودپنـداره ضـعيف دارنـد،    . مدرسه نقش مهمي دارد

شـيوه هـاي فرزنـدپروري مسـتبدانه و مقتدرانـه بـر اضـطراب        در مجموع، مي توان نتيجه گرفت كه  . اضطراب مدرسه را تجربه مي كنند

مدرسه كودكان اثر  مي گذارد و با توصيف خصوصـيات ايـن شـيوه هـا بـراي والـدين  مـي تـوان آنهـا را بـه سـوي تعـديل شـيوه هـاي               

ي شـيوه فرزنـدپروري بـر    همچنين مي توان با بهبود خودپنداره دانش آموزان عقب مانده ذهني از اثرات منف ـ. فرزندپروري رهنمون نمود

  .اضطراب مدرسه جلوگيري نمود

در واقع، نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي كند كه حتي اگر امكان تغيير مستقيم شيوه فرزنـد پـروري والـدين وجـود نداشـته باشـد، بـا بهبـود         

  .خودپنداره مي توان از ميزان اضطراب مدرسه دانش آموزا ن عقب مانده ذهني كاست

  

  شيوه هاي فرزندپروري، اضطراب مدرسه، خودپنداره، عقب ماندگي ذهني :كليد واژه ها
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  فصل اول

  هشكليات پژو          
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  مقدمه. 1-1
شكيل خـانواده ديگـري   همه ما در محيطي به نام خانواده متولد و بزرگ مي شويم، همچنان در ارتباط با خانواده ت     

؛ نقل 2007، 2و كيپ 1شافر( مي دهيم؛ طبيعت اجتماعي انسان بر اثر ارتباط و تماس مستمر با ديگران بوجود مي آيد 

خانواده اولين پايه گذار شخصيت، ارزش ها و معيارهـاي فكـري فـرد اسـت كـه نقـش مهمـي در        ). 1387از گرامي، 

در آينده دارد و اخلاق و صحت و سلامت رواني فرد تا حد زيـادي   تعيين سرنوشت و سبك و خط مشي زندگي فرد

واكنش كودك نسبت به محيط خود تحت تأثير موازين اجتماعي و فرهنگي گروهي اسـت كـه در   . درگرو آن است

آن بزرگ شده است، از آنجا كه خانواده يك واحد اجتماعي است و ارزشها و معيارهـاي اجتمـاعي از طريـق آن بـه     

احـدي و محسـني،   ( تقل مي شود، به عنوان واسطه اي بين محيط اجتماعي وكودك، اهميت فراواني دارد كودك من

1378.(  

مطـرح اسـت كـه     عمومـاً ايـن ادعـا   . خانواده ها نقش بسزايي در موفقيت و شكست تحصيلي فرزندان خود دارنـد      

يكـي  ). 1383؛ نقل از جاودان، 2003، 3بندروا (والدين، اولين معلمان و خانواده، اولين آموزشگاه محسوب مي شوند 

از عناصر مهم در سيستم خانواده، شيوه هاي فرزندپروري مي باشـد كـه والـدين از ايـن طريـق مـي تواننـد بـر تحـول          

4چاندولا(كودك اثر بگذارند 
از مجموعـه اي از رفتارهـاي    است شيوه هاي فرزندپروري عبارت). 2008، 5و با نوت 

، 6مـايز (مي كنـد   كودك را روي طيف خاصي نشان  مي دهد و تعامل فراگير را ايجاد -تعامل والد  به هم پيوسته كه

بين سـه شـيوه تربيتـي يعنـي شـيوه       1960در دهه ) 1967(  9بامريند ).2002، 8؛ نقل از عليزاده و آندريس1997، 7پتيت

مـي كننـد از    از سبك تربيتي مقتدرانه استفادهوالديني كه . تمايز قايل شد 12و سهل گيرانه 11، مقتدرانه10هاي مستبدانه

كودكان شان  باعشق و عاطفه حمايت مي كنند، به علاوه براي انجام رفتار مناسب و درست قوانين واضح و مشـخص  

والديني كه از شيوه فرزندپروري مستبدانه  استفاده مي كنند يك رويكرد تنبيهـي را بـراي تربيـت كـردن     . وجود دارد

        د كه بيشـتر شـامل تهديـد كـردن، نكـوهش كـردن اسـت و يـك جانبـه قـوانين و دسـتورات را اعمـال              اتخاذ مي كنن

همچنين والديني كه شيوه مستبدانه دارند معمولاً حمايـت هـاي عـاطفي و مهـرورزي را بـراي كودكانشـان       . مي كنند

                                                            

1 .Shaffer, D. 
2. Kipp,K. 
3 . Bandura, A. 
4 . Chandola, A. 
5 . Bhanot, S. 
6 .Mize, A. 
7 .Pettit, G. 
8 .Andries.C 
9 .Baumrind, D. 
10 .authoritarian 
11.authoritative 
12.permissive 



٣ 

 

     الـديني كـه شـيوه فرزنـدپروري     سـرانجام و . فراهم نمي كنند كه خصوصيت شـيوه فرزنـدپروري مقتدرانـه مـي باشـد     

   ).         2006، 3، تـن نـين  2، پيـل هـام  1دهـارت ( سهل گيرانه دارند معمولاً دستورهاي متناقضي را اعمال مـي كننـد  

خودپنـداره ضـعيف، عملكـرد تحصـيلي ضـعيف، و رفتارهـاي       : ضعف هاي تربيتـي باعـث پيامـدهاي منفـي همچـون     

كودكـان در  ). 1383؛ نقـل ازجـاودان،   2003، 7و بـورد ليـو   6، ويزيـو 5مـاركوس  ،4بوفارد(اجتماعي نامناسب مي شود 

هنگام تولد، احساس و ادراك معني دار از خود ندارند، اما بتدريج و با شكل گيري ساختارهاي شناختي، در تعامل با 

، 8بوفارد و ناتـالي (د آگاهي اوليه را در مورد خود رشد مي دهن ـ  محيط و واكنش هاي والدين و اطرافيان، نوعي خود

  ). 1383؛ نقل از جاودان، 2000

شيوه هاي فرزندپروري والـدين و بـه ويـژه نـوع ارتبـاط يـا انسـجام عـاطفي ميـان اعضـاي           ) 1989( 9به عقيده هيگينز 

ادراك از خـانواده بـه   . خانواده از اساسي ترين عوامل مؤثر در شكل گيري ابعاد مختلـف خـود بـه حسـاب مـي آيـد      

دي صميمي و حمايت كننده، رابطه قوي با برخي از جنبه هاي خـود پنـداره و برداشـت مثبـت از خـود در      عنوان واح

خودپنـداره  ) 1381؛ نقل از پاتو، 1890( 10جيمز). 1386يوسفي، (دانش آموزان و سازگاري مثبت آنها با مدرسه دارد 

مفهوم خـود يكـي از مفـاهيمي اسـت كـه در      . ل تعريف كرده استتباط ميان خود واقعي و خود ايده آرا به عنوان ار

نظريه پردازان مفهوم خود را به عنوان دانشي كه فـرد  . نظريه روان شناسي اجتماعي از اهميت ويژه اي برخوردار است

اين افكار و ادراكات از طريق تجربه محيطي شكل مـي گيرنـد   . از خود دارد يا افكار مربوط به خود تعريف كرده اند

خودپنـداره   .)2007، 12جينـگ (تصوري است كه شـخص از خـودش دارد    11در حقيقت خودپنداره. )1379دهقان، (

آموختني است و اين موضوع براي فرد و براي كساني كه مسئوليت پـرورش او را در اوان زنـدگي عهـده دار هسـتند     

داره مثبـت  ري از خود پنبيشتر صاحب نظران، برخوردا). 1381؛ نقل از پاتو،1374شاملو، ( حائز اهميت فراواني است

افـرادي كـه   ). 1381پـاتو،  ( افـراد مـي داننـد    اسـي در سـازگاري هيجـاني ـ اجتمـاعي     و اس را بـه عنـوان عامـل اصـلي    

  ).1373بيابانگرد، (خودپنداره مثبت دارند رفتارشان اجتماع پسندتر از كساني است كه خودپنداره آنها منفي است 
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زندپروري والدين با خود پنداره كودكان دارد، به نظر مي رسدكه اين شيوه ها بـا  علاوه بر ارتباطي كه شيوه هاي فر   

نگرانـي پيشـاپيش   : اضـطراب عبـارت اسـت از   ). 1،2003وود(بروز علائم اضطراب در كودكان نيز رابطه داشته باشـد  

نبع خطر پيش بيني شـده  م. يا نشانه هاي بدني و تنش 2آينده، توأم با احساس بي لذتي ينسبت به خطرها يا بدبختي ها

يكي از انواع اضطراب هايي كه كودك تجربه مي كنـد اضـطراب   ). 1386دادستان، ( مي تواند دروني يا بيروني باشد

مدرسه است، اضطراب مدرسه اشاره به اضطرابي دارد كه در مدرسه و يا موقعيت هاي مربـوط بـه مدرسـه برانگيختـه     

اضطراب مدرسه را يك واكنش منفي هيجاني مي دانـد كـه در     )1377نژاد، ؛ نقل از كياني 1978( 3فيليپس. مي شود

پاسخ به دو منبع تنش زاي مدرسه يعني تنيدگي هاي پيشرفت مانند امتحانات و موقعيت هاي رقـابتي و تنيـدگي هـاي    

پـذيرش   نظريـه هـاي تكـاملي اضـطراب بيـان كننـده آن اسـت كـه        . اجتماعي مانند تأييد يا طرد معلم بروز مي نمايـد 

كودكـان ارتبـاط   تي آنها با بـروز علائـم اضـطراب در   نوع كنترل و رفتارها و شيو ه هاي تربي  كودكان توسط والدين،

خانوادگي گرم و پذيرنده همچون سپري در مقابل آسـيب هـاي روانـي از قبيـل اضـطراب و        جو). 2003وود، (دارد 

لوب خـانوادگي و روابـط سـرد و سـركوب گرانـه، بـا       نـامط  كننـد و از طرفـي جـو   محافظـت مـي    افسـردگي، از فـرد  

و  6، فيـپس 5برتـون (و افزايش اضطراب و بروز مشكلات رفتاري رابطه دارد  4و كاهش حرمت خود  خودپنداره منفي

انجـام  ) 2007(بـر طبـق مطالعـه اي كـه جينـگ      ). 1386؛ نقل از حسين چاري، دلاورپور و دهقاني، 2002، 7كورتيس

خودپنداره پايين در دانش آموزان باعث افزايش اضطراب آنها مـي شـود و اثـر منفـي را بـر       داده است، مشخص شده

) 1374؛ نقـل از سـلطاني ،  1992( 8همچنين طبق تحقيقـاتي كـه سـوت ورث   .  مي گذارد  روي عملكرد تحصيلي آنها

مدرسـه كمتـري    انجام داده است مشخص شده كه دانش آموزاني كه از خودپنـداره بـالايي بـر خوردارنـد اضـطراب     

نسبت به دانش آموزاني كه داراي خودپنداره پاييني هستند، دارند،  ارزشي كه والدين براي تحصـيلات و آموزشـگاه   

قائل مي شوند، مي تواند ايده ها، نگرش ها و طرز تفكر فرزندان را نسبت به توانايي تحصيلي خويش تغيير دهـد و بـه   

 ). 1383؛ نقل از جاودان، 1991بندروا، (موفقيت يا شكست منجر شود 
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  بيان مسئله. 1-2

تأثير خانواده بر رشد چنان بارز است كه با وجود اختلاف هاي موجود بين صاحب نظـران روان شناسـي، بسـياري از     

آنان در زمينه اهميت خانواده و تأثير آن بر رشد، نقطه نظر مشترك دارند و اكثر روان شناسان صـرف نظـر از مكتبـي    

، 2، فرويـد 1بـالبي (آن معتقدند، كنشهاي متقابل بين والدين و فرزندانشان را اساس رشد عـاطفي تلقـي مـي كنـد      كه به

شيوه هاي فرزندپروري يكي از سازه هاي جهاني است كه بيانگر روابـط عـاطفي   ). 1373؛ نقل از برومند نسب، 1964

پـژوهش  . شد و يادگيري كودكان به شمار مـي آيـد  و نحوه ارتباط كلي والدين با فرزندان است و عاملي مهم براي ر

نظريه دلبستگي كـه بـر كارهـاي اوليـه       اول،: در اين زمينه به لحاظ مفهومي تحت تأثير دو چارچوب نظري قرار دارد

استوار است؛ دوم، پژوهش هاي مربـوط  ) 1978( 6و وال 5، والترز4بل هار ، 3وكارهاي آينس ورث) 1969(جان بالبي 

، بـل هـار، والتـرز و    ، آيـنس ورث  1969بالبي، ( والدين با كودك كه تحت تأثير كارهاي بامريند قرار داردبه ارتباط 

  ).                                                                                                    1386؛ نقل از يوسفي،1978، وال

       شـيوه مقتدرانـه، مسـتبدانه و    : سـه شـيوه فرزنـدپروري را مطـرح كـرده اسـت      ) 1385جـواد،   ؛ نقـل از 1991( بامرينـد 

اين سه شيوه از نظر تعيين محدوده ها و خط مشي هاي استوار والدين، قدرت كنترل و حمايـت عـاطفي   . سهل گيرانه

فرزندپروري مقتدرانه تمايـل  والدين با شيوه . آنها كه از فرزندانشان به عمل مي آورند، تفاوت هايي با يكديگر دارند

كنند و كمتـر بـر فرمـانبرداري مطلـق و صـرف تأكيـد دارنـد و         دارند قوانين را همواره با فرزندان خود روشن و تبيين

فرزندانشان را به خود مختاري تشويق مي كنند، همچنين شيوه مقتدرانه حاوي پاسخگويي زياد، صـميميت، برقـراري   

شيوه فرزندپروري مستبدانه با تأكيد بر فرمـانبرداري و تمايـل   . نيازهاي رشد فرزند مي باشدارتباط آزادانه و احترام به 

والدين مستبدانه، داراي ويژگي سخت گيري زياد و پاسـخگويي كـم   . به پذيرش تنبيه براي برقراري نظم ارتباط دارد

ي و قهرآميـز را بـراي كنتـرل اراده    هستند، آنها اطاعت و فرمانبرداري را يك ارزش تلقـي كـرده و اقـدام هـاي تنبيه ـ    

مـي كننـد، حـداقل     والدين سهل گير، كمتر از كنترل آشكار و واضح بر رفتار فرزندانشـان اسـتفاده  . ترجيح مي دهند

ايـن  . تلاش را براي تربيت فرزندان خود به كار مي گيرند و اجازه مي دهند فرزندان خود بـه تنهـايي تصـميم بگيرنـد    

؛ نقـل از  2004، 7پليـرين (ايين، حداقل انتظارات، پاسخگويي و صميميت زيـاد برخوردارنـد   والدين از سخت گيري پ

  ).1385جواد، 
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. توجه به موضوع خود پنداره براي كساني كه مسئول پرورش كودك در اوان زندگي هسـتند، اهميـت فراوانـي دارد   

د كه در ميـان آنهـا، تجـارب اجتمـاعي     هر چه را كه فرد درباره خود مي داند از تجارب گذشته او سر چشمه مي گير

در زمان طفوليت اين تجارب اجتماعي تا اندازه زيادي منحصر بـه روابـط خـانوادگي    . در درجه اول اهميت قراردارد

  ).1381؛ نقل از پور عبدلي،1374شاملو، (است 

ايـن  . ادي داده انـد در سال هاي اخير روان شناسان به مسايلي كـه مربـوط بـه تشـكيل خودپنـداره اسـت، اهميـت زي ـ        

موضوع براي روان شناسان اهميت خاصي دارد زيرا پنداشت افراد از شخصيت خود، تا اندازه زيـادي تصـور او را در   

عبارت اسـت از   "مفهوم خود "خودپنداره يا ). 1381؛ نقل از پور عبدلي، 1374شاملو، (مورد محيطش تعيين مي كند 

و آينده، احساسـات و نگـرش   زشمندي خود، نگرش او به وضعيت فعلي احساس شخص نسبت به خويشتن و ميزان ار

پذيرش و حمايت والديني،كودك را ). 1376احمدي، ( 3احساس حقارت و 2، كمرويي1حرمت خود، غرورنسبت به 

تشويق مي كند تا محدوديت هاي شخصي خود را كشف كند و شايستگي هاي خود را بـه ظهـور برسـاند كـه بـراي      

مطالعات تجربي اهميت دلبستگي و گرم بودن و پذيرش والديني را بـراي رشـد   . امري ضروري است رشد خودپنداره

مـي   عمـل   بـه   فرزندان  ي مثبتي از رفتاروالديني كه مهربان هستند، ارزياب. روان شناختي كودكان توصيف كرده اند

ن احساس ارزشمند بودن را ارائـه مـي   آورند و حمايت عاطفي خوبي را براي فرزندانشان فراهم مي آورند؛ به كودكا

  .)1381؛ نقل از پور عبدلي، 1997، 5ميوز و 4دكوويك(دهند كه پايه و مبناي خودپنداره است 

نقـل از كريمـي،    1995، 6اوتـون (اضطراب ناشي از تنش جزء جدايي ناپذير تجربه و طبيعت بشر محسوب مـي شـود   

، 7اضـطراب جـدايي  : براساس منشأ آنهـا مـي تـوان تميـز داد، مـثلاً      انواع اضطراب را). 1384، تقوي، مهران و قلجايي

ترس و اضطراب از پديده هاي شايع در ميان كودكان . 10، اضطراب غريزي9، اضطراب اجتماعي8اضطراب بين فردي

بـه  اي از رشـد   ايـن پديـده در هـر دوره   . مـي شـود   و نوجوانان است كه در طول رشد و تكامل كودك بهنجار تلقـي 

به طور مثال در سال هاي اوليه زندگي عكس العمـل ابتـدايي نسـبت بـه محـرك هاسـت       . صي بروز مي كندشكل خا

و در دوران دبستان جاي خود را به ترس از غريبه هـا، حيوانـات و صـدمه هـاي بـدني مـي       ) مثل ترس از صداي بلند(

 .)1383بابـا شـهابي،   ( دمـي شـو   دهـد و در دوران مدرسـه و نوجـواني تبـديل بـه تـرس هـاي اجتمـاعي و تحصـيلي         
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خصوصيات والدين هماننـد خلـق و خـو، نشـانه هـاي اضـطراب، الگـو قـرار دادن رفتارهـاي دلواپسـي و شـيوه هـاي             

، 4، ميسـترز  3موريس .)2008، 2و وايت سايد 1براون(فرزندپروري والدين، در مشكلات اضطرابي كودك سهم دارند 

مشـخص كـرده انـد كـه بـين عوامـل محيطـي        ) 2008وايت سـايد،   ؛ نقل از براون،2000( 6و هولسن بك 5مركل باچ

شواهد زيادي به طور آشكار در مورد والـديني كـه كودكـان خـود را     . خانواده و تشويش كودكان رابطه وجود دارد

نتايج مطالعات و پژوهش ها نشان مي دهـد  . طرد مي كنند و باعث اضطراب و نگراني آنها مي شوند گزارش شده اند

هاي رواني از جمله اضطراب رو به افزايش اسـت و روش هـاي كنتـرل والـديني نيـز در بـروز آن نقـش         ختلالانواع ا

 ). 1384كريمي،(دارند 

كيـاني نـژاد،   (مـي شـود    اضطرابي كه در دوران تحصيل مشاهده مي شود اكنون با عنوان اضـطراب مدرسـه شـناخته    

طراب مدرسه را يك واكـنش منفـي هيجـاني مـي دانـد كـه در       اض) 1377؛ نقل از كياني نژاد،1978(فيليپس ).  1377

پاسخ به دو منبع تنش زاي مدرسه يعني تنيدگي هاي پيشرفت مانند امتحانات و موقعيت هاي رقـابتي و تنيـدگي هـاي    

براي اضطراب مدرسـه  ) 2008( 10، راپي9، آبوت8، استريت7لاين هام. اجتماعي مانند تأييد يا طرد معلم بروز مي نمايد

اختلال اضطراب تعميم يافتـه غالبـاً   . مي باشد و اضطراب اجتماعي 11و سازه قائل اند كه شامل، اضطراب تعميم يافتهد

 12اضطراب وسيع و همه جانبه اي بدون احساس خطر آشكار است كه گاهي اوقات تحت عنوان اضطراب مواج آزاد

ل از احـدي، دلاور، آزاد، ابوالقاسـمي،   ؛ نق ـ1990، 15، كيـرك و كـلارك  14، سالكوسـكي 13هـاوتون (ناميده مي شود 

به ترس آشكار و پيوسته از موقعيت هاي اجتماعي يا عملكردي اشـاره دارد و از   16اختلال اضطراب اجتماعي .)1383

اين باور فرد ناشي مي شود كـه او در ايـن موقعيـت هـا بـه طـرز خجالـت آور يـا تحقيـر آميـزي عمـل خواهـد كـرد              

  . )19،2003لينو فرانك 18، هربرت17رينگولد(
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،  3و مـونتس  2، المـن 1اسـتنبرگ ( پژوهشگران رابطه شيوه هاي فرزندپروري را با متغيرهايي همچون پيشرفت تحصيلي

ــي   )1989 ــرن(اجتمــاعي  ـ ، عملكــرد روان ــونتس، اســتنبرگ و دورنباســچ 4لامب و  6لاو(، حرمــت خــود )1991، 5، م

، )1386؛ نقـل از يوسـفي،   2000، 9دوپكـي ( 8رآمـدي ، خـود كا )2006، دهـارت، پيـل هـام، تـن نـين،      7،1992ليونگ

، شايسـتگي اجتمـاعي   )2003، 13و گـيم گيونـگ   12كـيم (، اخلاقيـات  )1993، 11و آلـن  10بـويز (مصرف مـواد مخـدر   

، 17يگو هن 16والكر (، استدلال اخلاقي )2004، 15و پرو چنر 14هانگ(، يادگيري خود نظم داده شده )1978بامريند، (

و مـك   18پـاريش (شـيوه هـاي فرزنـدپروري بـا خودپنـداره      كـه   عـلاوه بـرآن   اده انـد؛ مـورد بررسـي قـرار د   ) 1999

 )2005، 24و گارسـيا  23، فيليـپس 22، چاپلنـد 21، بلـز 20ويگنلـي (و با سـازه اضـطراب   ) 1387، گرامي، 19،1993كلوسكي

ا خودپنـداره ب ـ  و )1999، 26و سـچنيدر  25، روبـرس 1383سـاكي،  (خودپنـداره بـا اضـطراب    مورد بررسي قرار گرفته، 

بنابر تحقيقاتي كه در بالا به آنهـا  . دركودكان عادي مورد بررسي قرار گرفته است) 1374سلطاني، (اضطراب مدرسه 

اشاره شد، مشخص شده است كه شيوه هاي فرزندپروري و خودپنداره با اضطراب رابطـه دارد، بنـابراين بـه نظـر مـي      

سه اضطراب كمتري نسبت به افرادي كه داراي خودپنـداره  رسد افرادي كه از خودپنداره بالايي بر خوردارند در مدر

با توجه به پيشينه پژوهشي، منطقي بـه نظـر   ). 1374؛ نقل از سلطاني، 1992سوت ورث، (پاييني هستند، نشان مي دهند 

، يكـي  مي رسد كه در ارتباط بين شيوه هاي فرزند پروري و اضطراب مدرسه، متغير هاي واسطه اي نقش داشته باشند
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