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 دانشگاه شمال

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی
 

 پایان نامه
 جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد

 در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی
 
 :موضوع

 مشارکت در فعالیت های ورزشی اوقات فراغت
 و کیفیت زندگی در افراد جانباز و معلول فعال و غیرفعال

 
 :استاد راهنما

 دکتر علی محمد صفانیا
 

 :استاد مشاور
 دکتر مهرعلی همتی نژاد

 
 :نگارش

 صغرا خالقی بابایی
 
 

 ٨٨تابستان 
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 دانشگاه شمال

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی
 

 پایان نامه
 جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد

 در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی
 
 :موضوع

 مشارکت در فعالیت های ورزشی اوقات فراغت
 یت زندگی در افراد جانباز و معلول فعال و غیرفعالو کیف

 
 :استاد راهنما

 دکتر علی محمد صفانیا
 

 :استاد مشاور
 دکتر مهرعلی همتی نژاد

 
 :نگارش

 صغرا خالقی بابایی
 
 

 ٨٨تابستان 
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 :تقدیم به 
خالق و صاحب لاهوت و ناسوت که همه را به پیشگاهش به 

د تا بیندیشیم، بدانیم و به خواندن و نوشتن رهنمون کر
انجام رسانیم آنچه موجب قرب است و جاوید ماندن در پردیس 

» کن فیکون«تقدیم به صاحب .عظمتش که تعالی هر مخلوق است
 .تا بدانم که در این دهر هیچ ندانم

 
 :تقدیم به 

به همسر مهربانم حامد که در تمام مراحل زندگی و در تدوین 
نمودند و انجام این کار جز با تلاش،  این مجموعه مرا همراهی

 .گذشت و تحمل ایشان ممکن نبود
 

 :تقدیم به
به گستره ورزشکاران که . پیشگاه پرعظمت ایران و ایرانی

تقدیم به توان یابان . سلامت جسم و جان را به هم آمیختند
. عزیز که با همت خویش نشان دادند که می شود و می توان

بنی «کنیم و یادمان باشد که  امید که بتوانیم درکشان
 .»آدم اعضای یکدیگرند
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 تشکر و قدردانی
بر خود لازم می دانم که سپاسگزار زحمات استاد گرامی جناب 
آقای دکتر علی محمد صفانیا باشم که با راهنمایی هـای 
اندیشمندانه خود مـرا در انجام این تحقیق یاری نمودند و 

ام هایم را در پیمودن راه علم با سعه صدر و وسعت نظر گـ
 .استوار نمودند

از استاد ارجمند جناب آقای دکتر مهرعلی همتی نژاد که با 
راهنمایی های ارزشمندشان مرا در تدوین این تحقیق یاری 

 .نمودند صمیمانه تشکر می نمایم
همچنین از کلیه اساتید بزرگوارم که در طول تحصیل از 

هر کس مرا کلمه « .ت سپاسگزارمحضورشان بهره گرفتم بی ای
 ».ای آموخت، بنده خویشم گردانید

 )ع(امام علی 
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 چکیده
هدف از انجام این تحقیق، بررسی ارتباط بین مشارکت در 
فعالیت های ورزشی اوقات فراغت و کیفیت زندگی در افراد 

جامعه آماری . جانباز و معلول فعال و غیر فعال می باشد
ا کلیه افراد جانباز و معلول جسمی فعال و تحقیق ر

نفر به  ٢۴٠غیرفعال شهر تهران تشکیل می دهند که تعداد 
و ) نفر١٢٠(عنوان نمونه در دو گروه معلولین ورزشکار 

انتخاب شدند که در ) نفر ١٢٠(معلولین غیر ورزشکار
هرگروه مردان و زنان به تعداد مساوی و به روش نمونه 

روش انجام . نوع خوشه ای انتخاب شدندگیری تصادفی و از 
روابط بین . تحقیق حاضر توصیفی و از نوع پیمایشی می باشد

. متغیر ها از نوع همبستگی و همچنین مقایسه ای می باشد
ابزار اندازه گیری این تحقیق پرسشنامه های فعالیت بدنی 

. می باشد) WHOQOL.BREF(و کیفیت زندگی) SHARKLY(شارکلی
ی پایایی پرسشنامه از روش بازآزمایی استفاده جهت ارزیاب

گردید و میزان آلفای کرونباخ به دست آمده برای 
گزارش  ٩۵/٠و پرسشنامه کیفیت زندگی ٨۶/٠پرسشنامه شارکلی

در تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش های آماری ضریب . شد
" U"گروه های مستقل و آزمون  tهمبستگی اسپیرمن  و آزمون 

 .استفاده  شده است ویتنی -مان
 :نتایج تحقیق نشان داد که 
معنی  غيرفعال تفاوت فعال و ینبین سلامت جسمانی معلول

 .وجود دارد داری
غيرفعال تفاوت  فعال و ینمعلول یروان -یروح تیبین وضع

 .وجود داردمعنی داری 
غيرفعال  فعال و ینمعلول یارتباطات اجتماع تیبین وضع
 .اردوجود دمعنی داری تفاوت 
معنی داری غيرفعال تفاوت  فعال و ینمعلول قلمرو محیطیبین 

 .وجود دارد
معنی  غيرفعال تفاوت فعال و ینمعلول کیفیت زندگیبین 
 .وجود دارد داری
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و سلامت جسمانی در افراد  ورزشیفعالیت  شرکت دربین 
مشاهده شد  معنی دار و معکوسی معلول فعال ارتباط

)٠٠٥/٠=p ،٢٥٦/٠-=r (. 
در  یروان -یروح تیو وضع ورزشیفعالیت  شرکت در نبی

 داردنوجود  معنی داری ال ارتباطـافراد معلول فع
)٢٠٧/٠=p ،١١٦/٠-=r(. 

در  یات اجتماعـو ارتباط ورزشیفعالیت  شرکت دربین 
 داردنـوجود  معنی داری عال ارتباطـلول فـراد معـاف

)٤٦٣/٠=p ،٠٦٨/٠=r (. 
راد ـدر اف ـیطیرو محـقلم و یورزشفعـالیت  شرکت درن ـبی
 p=١٣٤/٠(  داردنوجود  معنـی داری ال ارتباطـلول فعـمع

،١٣٨/٠-=r (. 
در افراد  ـیزندگ تیفیک و ورزشیفعـالیت  شرکت در بین

  p=١٠١/٠( داردنوجود  معنی داری معلول فعال ارتباط
،١٥١/٠-=r(. 

به طور کلی یافته های تحقیق بیانگر آن بود که کیفیت 
دگی و نیز ابعاد چهارگانه آن در جانبازان و معلولین زن

جسمی فعال بهتر از جانبازان و معلولین غیر فعال 
اگرچه برخی از فرضیات این تحقیق مورد قبول واقع نشد .است

اما می توان گفت شرکت در فعالیت های ورزشی اوقات فراغت 
به . می تواند در بهبود شرایط معلولین بسیار مفید باشد

ر حال پیشنهاد می نماییم که تشویق این افراد برای انجام ه
ورزش و فعالیت های بدنی در اوقات فراغت، راهی است برای 

 .ارتقای کیفیت زندگی این قشر از جامعه
 
 

فعالیت ورزشی، اوقات فراغت، کیفیت : واژه های کلیدی
 زندگی، جانباز، معلول
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 فهرست مطالب
 صفحه                                                                                                                         عنوان          

 
 طرح تحقیق :فصل اول

 
 ٢.......................................................مقدمه
بیان 
........................................................مسأله

.............................................................
.............................................۵ 

ضرورت انجام 
.........................................................تحقیق

.............................................................
................................٩ 

اهداف 
.........................................................تحقیق

.............................................................
...........................................١١ 

هدف 
..........................................................کلی

.............................................................
................................................١١ 

اهداف   
......................................................اختصاصی

.............................................................
........................................١١ 

فرض های 
.........................................................تحقیق

.............................................................
.....................................١٢ 

پیش فرض 
...........................................................ها

.............................................................
.........................................١٣ 

محدودیت های 
.........................................................تحقیق

.............................................................
.............................١٣ 

محدودیت در کنترل 
..........................................................محقق

.............................................................
.....................١٣ 

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


٩ 
 

محدودیت های غیر قابل 
.........................................................کنترل

.............................................................
...............١۴ 

متغیر های 
.........................................................تحقیق

.............................................................
.....................................١۴ 
متغیر 
........................................................مستقل

.............................................................
..............................................١۴ 

متغیر 
.......................................................وابسته

.............................................................
...............................................١۴ 

تعریف مفاهیم،اصطلاحات و واژه 
...........................................................ها

.............................................................
.....١۴ 

 فصل دوم
 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

........................................................مقدمه
.............................................................

......................................................١٨ 
ظری مبانی ن

.........................................................تحقیق
.............................................................

................................١٩ 
تعاریف اوقات فراغت و 

........................................................تفریح
.............................................................

.............٢٠ 
فراغت در زبان محاوره و ادبیات 

.........................................................عامه
.............................................................

.٢٠ 
ریشه لغوی 

........................................................فراغت
.............................................................

...............................٢٠ 
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ریشه لغوی 
........................................................تفریح

.............................................................
.................................٢٢ 

تعریف اصطلاحی 
........................................................فراغت

.............................................................
.....................٢٢ 

اهمیت اوقات فراغت در عصر 
.........................................................حاضر

.............................................................
.٢۴ 

عوامل اثر گذار بر نحوه گذران اوقات 
........................................................غتفرا

...................................................٢۵ 
 البفهرست مط

                                                                                                                          عنوان    
 صفحه

 
نقش سن در گذران اوقات 

........................................................فراغت
.............................................................

.......٢۵ 
نقش جنسیت در گذران اوقات 

........................................................فراغت
.............................................................

٢۶ 
نقش ورزش در گذران اوقات 

........................................................فراغت
.............................................................

..٢۶ 
ورزش و فعالیت 

.........................................................بدنی
.............................................................

.........................٢٧ 
دی های تفریحات سالم و ورزش های سود من

.......................................................تفریحی
.....................................٢٨ 

تأثیرات مثبت تفریحات سالم و ورزش های تفریحی بر جسم، ذهن و 
.........................................................روان
....٢٩ 
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تآثیر تفریحات سالم و ورزش های تفریحی در جلوگیری از آسیب های 
 ٣١...................................................اجتماعی

تأثیر ورزش بر هر یک از عوامل خطر 
...........................................................زا

........................................................٣١ 
ورزش و محیط 

.........................................................زیست
.............................................................

........................٣٣ 
مزایای فعالیت های 

........................................................ورزشی
.............................................................

..................٣۴ 
مزایای 

...................................................فیزیولوژیک
.............................................................

....................................٣۴ 
یت مز

......................................................اجتماعی
.............................................................

.......................................٣۵ 
مزیت 

...................................................روانشناختی
.............................................................

.....................................٣۶ 
ورزش همگانی یا ورزش برای 

...........................................................همه
.............................................................

.٣٨ 
یحی اقشار اوقات فراغت و ورزش های تفر

..........................................................خاص
........................................۴٠ 

اوقات فراغت و ورزش های تفریحی 
......................................................معلولین

...................................................۴٠ 
نیاز های معلولین در اوقات 

........................................................فراغت
.............................................................

.....۴٣ 
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اهداف اختصاصی در برنامه ریزی اوقات فراغت 
......................................................معلولین

..................................۴۵ 
اهمیت اوقات فراغت و تفریحات سالم برای 

......................................................معلولین
.......................................۴۶ 

موانع احتمالی گذران اوقات فراغت 
......................................................معلولین

.....................................................۴٧ 
اصول و روش های سازماندهی اوقات فراغت 

......................................................معلولین
.....................................۴٧ 

معلولیت و فرد 
........................................................معلول

.............................................................
.........................۵١ 

علل 
......................................................معلولیت

.............................................................
.........................................۵۵ 

انواع 
......................................................معلولیت

.............................................................
........................................۵٧ 

انواع معلولیت از دیدگاه 
.....................................................توانبخشی

.............................................................
........۵٧ 

- طبقه بندی معلولیت ها از دیدگاه پزشکی
........................................................ورزشی

..........................................۵٧ 
- یت های جسمیمعلول
........................................................حرکتی

.............................................................
............۵٨ 

مشکلات عمده افراد 
........................................................معلول

.............................................................
...............۶٢ 

 فهرست مطالب
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                                                                                                     عنوان                         
 صفحه

 
تاریخچه ورزش افراد 

........................................................معلول
.............................................................

...............۶۵ 
تاریخچه 
.....................................................پارالمپیک

.............................................................
.................................۶٧ 

تاریخچه ورزش افراد معلول در 
........................................................ایران

.............................................................
.٧۴ 

رشته های ورزشی فعال ویژه معلولین در 
........................................................ایران

...............................................٧٧ 
کیفیت 
........................................................زندگی

.............................................................
.....................................٧٨ 
پیشینه 

.........................................................تحقیق
.............................................................

.....................................٨۶ 
تحقیقات انجام شده در داخل 

.........................................................کشور
.............................................................

.٨۶ 
تحقیقات انجام شده در خارج از 

.........................................................کشور
.........................................................٩۵ 

 فصل سوم
 روش اجرای تحقیق

روش 
.........................................................تحقیق

.............................................................
...................................١٠٨ 

جامعه آماری 
.........................................................تحقیق
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.............................................................
......................١١٠ 

نمونه آماری و نحوه 
........................................................گزینش

.............................................................
..........١١٠ 

ابزار گردآوری 
.......................................................اطلاعات

.............................................................
.................١١٠ 
مشخصات 
.....................................................پرسشنامه

.............................................................
........................١١٠ 

روش اجرای 
.........................................................قتحقی

.............................................................
.....................١١٢ 

روایی و اعتبار پرسشنامه 
.......................................................شارکلی

.............................................................
..١١٢ 

روایی واعتبار پرسشنامه کیفیت 
........................................................زندگی

.....................................................١١٣ 
روش 
........................................................آماری
.............................................................

.................................١١٣ 
 فصل چهارم

 نتایج و تجزیه و تحلیل آماری
توصیف یافته های 

.........................................................تحقیق
.............................................................

...........١١٧ 
توصیف مشخصات فردی آزمودنی 

...........................................................ها
..................................................١١٧ 

توصیف متغیرهای اصلی 
.........................................................تحقیق

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


١٥ 
 

.............................................................
١٢٣ 

آزمون فرضیه های 
.........................................................تحقیق

.............................................................
..........١٢٤ 

 
 
 

 فهرست مطالب
                                                                                     عنوان                   

 صفحه                      
 

 فصل پنجم
 بحث و نتیجه گیری

خلاصه 
.........................................................تحقیق

.............................................................
.................................١٣٣ 

بحث و نتیجه 
.........................................................گیری

.............................................................
........................١٣۵ 

پیشنهادات برخاسته از یافته های 
.........................................................تحقیق

......................................................١٣٩ 
پیشنهادات برای تحقیقات 

........................................................آینده
.............................................................

......١۴٠ 
........................................................منابع

.............................................................
................................................١۴٢ 

........................................................پیوست
.............................................................

...........................................١۵٢ 
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 فهرست جداول
                                                                                                                           عنوان        

 صفحه
  

سازمان های ورزشی معلولین و رشته های تحت )١-٢جدول
.........................................................پوشش

........................٧١ 

اطلاعات مربوط به بازی های برگزار شده پارالمپیک از آغاز )٢-٢جدول
تا 
.........................................................کنون
.....٧۴ 

مدال ها ی کسب شده توسط تیم های ورزشی افراد جانباز و )٣-٢جدول
 ٧٧................معلول ایران در مسابقات پارالمپیک

توزیع نمونه تحقیق بر اساس )١-۴جدول 
........................................................جنسیت

..................................................١١٧ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس سطح ) ٢-۴جدول
........................................................تحصیلات

....................................١١٧ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساسوضعیت ) ٣-۴جدول
.........................................................تأهل

..........................................١١٨ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس نوع ) ۴-۴جدول
......................................................معلولیت

...........................................١١٨ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس علت ) ۵-۴جدول
......................................................معلولیت

.........................................١١٩ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس نوع ) ۶-۴جدول
.........................................................مسکن

...........................................١١٩ 

یق بر اساس داشتن توزیع نمونه تحق) ٧-۴جدول
..........................................................شغل

.........................................١٢٠ 
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توزیع نمونه تحقیق بر اساس نوع ) ٨-۴جدول
..........................................................شغل

.............................................١٢٠ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس ) ٩-۴جدول
........................................................درآمد

....................................................١٢٠ 

شاخص های توصیفی سن و مدت ) ١٠-۴جدول
......................................................معلولیت
......................................١٢١ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس تعداد دفعات انجام فعالیت ) ١١-۴جدول
.........................................................بدنی

.......١٢١ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس مدت زمان فعالیت بدنی در هر ) ١٢-۴جدول
........................................................جلسه
١٢٢ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس مدت انجام فعالیت بدنی ) ١٣-۴جدول
.............................................................

..............١٢٢ 

توزیع نمونه تحقیق بر اساس شدت فعالیت ) ١۴-۴جدول
........................................................ورزشی

........................١٢٣ 

 فهرست جداول
عنوان                                                                     

 صفحه
یر های اصلی شاخص های توصیفی متغ) ١۵-۴جدول
.........................................................تحقیق

...............................١٢٣ 

مقایسه ابعاد کیفیت زندگی معلولین فعال و غیر ) ١۶-۴جدول
....................................)................الف(فعال
.................١٢۴ 

ایسه ابعاد کیفیت زندگی معلولین فعال و غیر فعال مق)١٧-۴جدول
.....................................).....................ب(

.............١٢۵ 
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١٨ 
 

مقایسه کیفیت زندگی معلولین فعال و غیر )١٨-۴جدول
.........................................................فعال
...............................١٢٨ 

ارتباطبین میزان فعالیت بدنی با کیفیت زندگی و ابعاد )١٩-۴جدول
...........................................................آن

...............١٢٩ 
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١٩ 
 

 فهرست شکل ها
                                             عنوان                  

 صفحه
 

رابطه بین نقص، نا توانی و معلولیت ) ١-٢شکل 
.............................................................

...........................................۵٣ 

چگونگی روند ) ٢-٢شکل
......................................................معلولیت

.............................................................
...........۵۴ 

سال تأسیس سازمان های بین المللی ورزش افراد معلول و ) ٣-٢شکل
 ٧٠..................................معلولیت تحت پوشش

دفین و -بط با کیفیت زندگی از ووداجزا سلامتی مرت) ۴-٢شکل
.........................................................کخلر

...............٨۵ 

مقایسه سلامت جسمانی و قلمرو محیطی معلولین فعال و غیر ) ١-۴نمودار
........................................................فعال
١٢۵ 

روانی معلولین فعال و غیر -وضعیت روحی مقایسه) ٢-۴نمودار
.........................................................فعال

.................١٢۶ 

مقایسه وضعیت ارتباطات اجتماعی معلولین فعال و غیر ) ۴-۴نمودار
.........................................................فعال

.........١٢٧ 
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٢٠ 
 

  صل اولف
  

 طرح تحقیق
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