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 دانشگاه آزاد اسلامي

 واحد تهران مرکزی
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 حسن عشايریدکتر 

 

 :استاد مشاور 

 مهناز استکيدکتر 
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یی دادتقدیم به همسر عزیزم همو که حس ت   .عهد و مسولیت را در زندگیمان تلالو خدا

گامی همواره راه گشای من در کسب علم و دانش بودند و هستن ن عزیزم تقدیم می کنم که با همدلی ،همراهی و هم  .دوما حصل تلاشم را به فرزندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ود نازنین سپاس بیکران از استاد فرهیخته و بزرگوارم جناب آقای دکتر حسن عشایری که وج

 .شان همچون چراغ همیشه فروزانی است که راه را بر رهروان علم و حقیقت روشن می سازند

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



4 

با تقدیر و تشکر شایسته از استاد بزرگوارم سرکار خانم دکتر مهناز استکی که با نکته های دل 

 .آویز و گفته های بلند صحیفه های سخن را علم پرور نمودند

 

ست محترم دانشکده روانشناسی استاد بزرگوارم سرکار خانم دکتر قدر دانی و سپاس ار ریا

مهدیه صالحی که صادقانه و با خلوص نیت مرا همراهی نمودند و داوری پایان نامه ام را به عهده 

 . داشتند

 

تلاش بی مانند جناب آقای هاتف دوستدار را می ستایم که با نوای سازشان ،ساز ناکوک کودکان 

دنی ام را کوک کردند و نوایی دلنواز از ساز همیشه نالان زندگیشان بسیار عزیز آزمو

 .ساختند

 

 

 

 بسمه تعالي

 

 تعهد نامه اصالت پايان نامه كارشناسي ارشد

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



5 

دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد ناپیوسته به شماره دانشجويي بدرالسادات همایونیان اينجانب 

از پايان نامه   63/83/09كه در تاريخ   ستثنایی روانشناسی کودکان ادر رشته   50853468088

بررسی اثربخشی آموزش و شنیدن موسیقی بر میزان پرخاشگری کودکان خود تحت عنوان 

 کم توان ذهنی آموزش پذیر دختر

 : دفاع نموده ام بدين وسیله متعهد مي شوم  عالی و  درجه   98با كسب نمره  

نجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردی كه از اين پايان نامه حاصل تحقیق و پژوهش ا .1

استفاده نموده ام ، ... ( اعم از پايان نامه ، كتاب ، مقاله و ) دستاوردهای علمي و پژوهشي ديگران 

مطابق ضوابط و رويه های موجود ، نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست ذكر 

 . و درج كرده ام

در ساير ( هم سطح ، پايین تر يا بالاتر ) قبلاً برای دريافت هیچ مدرک تحصیلي اين پايان نامه  .2

 . ها و مؤسسات آموزش عالي ارائه نشده استه دانشگا

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و هر گونه بهره برداری اعم از چاپ كتاب، ثبت  .3

وزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهای مربوطه را از اين پايان نامه داشته باشم ، از ح... اختراع و 

 . اخذ نمايم

چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپذيرم و واحد  .4

دانشگاهي مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک 

 . تحصیلي ام هیچ گونه ادعايي نخواهم داشت

 

 :نام و نام خانوادگي                                                             

 :تاريخ و امضاء                                                             

 

               

 

 

 

 

 تعالي بسمه
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   92/60/31در تاريخ 

  16از پايان نامه خود دفاع نموده وبا نمره  ن بدرالسادات همايونیادانشجوی کارشناسی ارشد 

 .مورد تصويب قرار گرفت    عالي و  با درجه     تمام بیست بحروف  

 

 امضاء استاد راهنما                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 مرکزی تهران واحد –دانشگاه آزاد اسلامی 

 دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی

 (کیده به منظور چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهیه شده استاين چ)
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 :  تاریخ وامضا       مناسب استنظر استاد راهنما برای چاپ در پژوهش نامه دانشگاه     

   مناسب نيست                                                                   

 

 

 111: تهران مرکزی               کد: نام واحد دانشگاهی 11121010712111: نامه  کد شناسايی پايان

   بررسی اثربخشی آموزش و شنیدن موسیقی بر میزان پرخاشگری کودکان کم توان ذهنی آموزش پذير دختر : عنوان پايان نامه

 1/8/71: تاريخ شروع پايان نامه

 11/10/72: تاريخ اتمام پايان نامه

 بدرالسادات همايونیان : نام ونام خانوادگی دانشجو

   53650498066 :شماره دانشجويی

    روانشناسي کودکان استثنايي  : رشته تحصیلی

 حسن عشايریدکتر  : استادان راهنما/استاد 

 مهناز استکی دکتر :   استادان مشاور/استاد

 

 

 (:شامل خلاصه، اهداف، روش های اجرا و نتايج به دست آمده) چکیده پايان نامه 

در اين . شهر تهران انجام شدر پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی آموزش و شنیدن موسیقی بر میزان پرخاشگری کودکان کم توان ذهنی د  

تهران که در سال تحصیلی  4ساله آموزشگاهای استثنايی صیاد شیرازی و بهشت منطقه  12تا  0دختر  12تحقیق که از نوع نیمه آزمايشی بود، 

روش نمونه گیری در دسترس بوده و برای سنجش میزان . نتخاب شدندمشغول به تحصیل بودند به عنوان نمونه آماری ا1172-1171

ماه مورد  1جلسه در مدت  24ازمودنی ها . پرخاشگری فرم کانرز والد و راتر فرم معلم  در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد

وزش و شنیدن موسیقی و میزان پرخاشگری دختران کم تجزيه و تحلیل داده ها نشان داد که بین آم. آموزش و شنیدن موسیقی قرار گرفتند

همچنین آموزش و شنیدن موسیقی بر رفتارهای ضد اجتماعی، اضطراب و . توان ذهنی آموزش پذير همبستگی معنادار وجود داشت

 .افسردگی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه آزمودنی ها اثر مثبت داشته است

 رخاشگری، کم توان ذهنی آموزش پذيرموسیقی، پ: کلید واژه ها
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 6 ...................................................................................... قيتحق ضرورت و تياهم

 9 ................................................................................................... پژوهش هدف

 01 .......................................................................................... پژوهش یها هيفرض

 01 ............................................................................................... مفهومي تعاریف
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 01 .................................................................................................... ینظر يمبان
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 20 ............................................................................................. خون انیجر رييتغ
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 13 ............................................................................ يسالگ دو تا تولد بدو از يقيموس

 16 .................................................................................. يکودک دوران یبرا يقيموس

 11 ............................................................................. يسالگ نه تا پنج سن از يقيموس

 41 ........................................................................ بعد به يسالگ ده نيسن یبرا يقيموس
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 41 ...................................................................... کند يم تیتقو را درک قدرت يقيموس

 40 ........................................................................... یيايقيموس هوش و گاردنر هاوارد

 42 ............................................ يقيموس ريغ يشناخت یمهارتها یرو بر يقيموس آموزش ريتأث
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ج

 22 ................................................................................................... پژوهش ابزار

 22 ......................................................................................... والد فرم کانرز اسيمق

 21 ........................................................................................... معلم فرم راتر تست

 24 .................................................................................. اتاطلاع یآور جمع روش

 21 ................................................................................ ها داده ليتحل و هیتجز روش

 یآمار یها داده لیتحل و هیتجزچهارم فصل

 11 .......................................................................................................... مقدمه

 11 ................................................................. معلم فرم ی رهايمتغ يتينرمال يس برر :0-4

 12 .................................................................. والد فرم ی رهايمتغ يتينرمال يس برر :2-4

 11 .......................................................................... معلم فرم یرهايمتغ فيتوص : 1-4

 13 ........................................................................... والد فرم یرهايمتغ فيتوص : 4-4

 12 .......................................................................................... پژوهش یها هيفرض

 دختر ریپذ آموزش يذهن توان کم کودکان پرخاشگری زانيم بر يقيموس دنيشن و آموزش : کمی هيفرض

 12 ...................................................................................................... .دارد ريتاث

 آموزش يذهن توان کم کودکان اعياجتم ضد رفتارهای زانيم بر يقيموس دنيشن و آموزش : دوم هيفرض

 11 .......................................................................................... .دارد ريتاث دختر ریپذ

 آموزش يذهن توان کم کودکان افسردگي و اضطراب زانيم بر يقيموس دنيشن و آموزش : سوم هيفرض

 19 .......................................................................................... .دارد ريتاث دختر ریپذ

 آموزش يذهن توان کم کودکان اجتماعي ناسازگاری زانيم بر يقيموس دنيشن و آموزش : چهارم هيفرض

 91 .......................................................................................... .دارد ريتاث دختر ریپذ

 آموزش يذهن توان کم کودکان توجه کمبود اختلال زانيم بر يقيموس دنيشن و آموزش : پنجم هيفرض

 90 .......................................................................................... .دارد ريتاث دختر ریپذ

 91 .................................................................................................... يجانب افتهی

 یریگ جهینت و بحثپنجم فصل

 92 ............................................................................ قيتحق یها افتهی يبررس و بحث

 011 ................................................................................................. ها تیمحدود

 011 .................................................................................................... شنهاداتيپ

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 د

 011 ......................................................................................... يپژوهش شنهاداتيپ

 011 .......................................................................................... یکاربرد شنهاداتيپ

 014 ........................................................................................................... منابع

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ه

 فهرست جداول

 22 ... .شونديم فعال آن وعناصر يقيموس به کردن گوش هنگام که مغز از يمناطق خلاصه: 2-0 جدول

 آزمون شيدرپ معلم درفرم رهايمتغ  يتينرمال يبررس یبرا رونفياسم- کلموگروف آزمون: 4-0جدول

 10 .................................................................................................. آزمون پس و

 شيدرپ کانرز والد درفرم رهايمتغ  يتينرمال يبررس یبرا رونفياسم- کلموگروف آزمون: 4-2جدول

 12 .......................................................................................... آزمون پس و آزمون

 پس و آزمون شيدرپ معلم نظر از آموزان دانش یرفتار مشکلات يفيتوص یصهاشاخ:  4-1جدول

 11 .......................................................................................................... آزمون

 13 ....... آزمون پس و آزمون شيدرپ والد نظر از آموزان دانش  نمره يفيتوص یشاخصها 4-4جدول

 12 سهیمقا یبرا t آزمون و آزمون پس - آزمون شيپ استانداردتفاوت انحراف و ميانگين: 4 -3جدول

 11 سهیمقا یبرا t آزمون و آزمون پس - آزمون شيپ استانداردتفاوت انحراف و ميانگين: 4 -6جدول

 19 سهیمقا یبرا t آزمون و آزمون پس - آزمون شيپ استانداردتفاوت انحراف و ميانگين: 4 -2جدول

 91 سهیمقا یبرا t آزمون و آزمون پس - آزمون شيپ تانداردتفاوتاس انحراف و ميانگين: 4 -1جدول

 90 سهیمقا یبرا t آزمون و آزمون پس - آزمون شيپ استانداردتفاوت انحراف و ميانگين: 4 -9جدول

 ووالد معلم نظر از کودکان یرفتار مشکلات کاهش سهیمقا یبرا t آزمون جینتا:4-01 جدول

 91 ......................................................................................... افسردگي و اضطراب

  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 و

 فهرست نمودارها

 11 .................... معلم نظر از موزانآ دانش یرفتار مشکلات نيانگيم یا لهيم نمودار:  4-0نمودار

 13 .................. نیوالد نظر از آموزان دانش یرفتار مشکلات نيانگيم یا لهيم نمودار:  4-2نمودار

 92 ..... معلم نظر از آزمون پس و آزمون شيدرپ آموزان دانش یتاررف مشکلات ميانگين: 4 -1نمودار

 92 ...... والد نظر از آزمون پس و آزمون شيدرپ آموزان دانش یرفتار مشکلات ميانگين: 4 -4نمودار

 94 ....................... والد و نظرمعلم از آموزان دانش یرفتار مشکلات کاهش سهیمقا: 4 -3نمودار

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ز

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف اثر بخشي آموزش و شنيدن موسيقي بر ميزان پرخاشگری کودکان کم توان   

ساله  02تا  6دختر  02در این تحقيق که از نوع نيمه آزمایشي بود، . شهر تهران انجام شدذهني در 

-0192تهران که در سال تحصيلي  4آموزشگاهای استثنایي صياد شيرازی و بهشت منطقه 

روش نمونه گيری در دسترس . مشغول به تحصيل بودند به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند0190

ی سنجش ميزان پرخاشگری فرم کانرز والد و راتر فرم معلم  در دو مرحله پيش آزمون و بوده و برا

ماه مورد آموزش و شنيدن موسيقي قرار  1جلسه در مدت  24ازمودني ها . پس آزمون استفاده شد

تجزیه و تحليل داده ها نشان داد که بين آموزش و شنيدن موسيقي و ميزان پرخاشگری . گرفتند

همچنين آموزش و شنيدن . توان ذهني آموزش پذیر همبستگي معنادار وجود داشتدختران کم 

موسيقي بر رفتارهای ضد اجتماعي، اضطراب و افسردگي، ناسازگاری اجتماعي و اختلال کمبود 

 .توجه آزمودني ها اثر مثبت داشته است

 موسيقي، پرخاشگری، کم توان ذهني آموزش پذیر: کليد واژه ها
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 مقدمه 

طبق تعر یف چهارمين راهنمای تشخيصي و آماری اختلالات رواني ، عقب ماندگي ذهني به عملکرد 

اختلال جاری در ( یا همراه با ) هوشي به طور قابل ملاحظه پایين تر از حد متوسط است که منجر به 

تشخيص بدون  .سالگي ، تظاهر مي نماید 01از  رفتار انطباقي شده است  و در دوره رشد یعني قبل

درصد  13تقریبا . توأم به یک بيماری جسمي یا اختلال رواني دیگر گذاشته مي شود ابتلاارتباط با 

 .قرار مي گيرند(   21تا  31بهره هوشي ) افراد عقب مانده ذهني در طبقه عقب ماندگي ذهني خفيف 

ندگي ذهني خفيف در چندین زمينه نظير مکالمه، مراقبت از خود، اعمال انطباقي افراد مبتلا به عقب ما

، ترجمه پور 0کاپلان و سادوک) های اجتماعي ، کار تفریح و حفظ ایمني کارآیي دارد -مهارت

 (0112افکاری  

آنچه . از دلایل مهم ارجاع کودکان و نوجوانان به مراکز مشاوره به روان درماني است2پرخاشگری

پيامدهای این گونه رفتارها برای نوجوان مانند . شگران به پرخاشگری شده استموجب توجه پژوه

ایجاد تصویر منفي ميان همسالان و آموزگاران، طرد از سوی همسالان، افت تحصيلي، مصرف مواد و 

در مورد کودکان کم توان ذهني با توجه به محدودیت ویژة آنها نسبت ( 0111درتاج،)بزهکاری است 

ادی، ميتوان انتظار داشت که رفتارهای پرخاشگرانه و سازش نایافته بيشتری از خود بروز به کودکان ع

آنها به سبب محدودیت های مختلف که اغلب از محدودیت شناختي آنها ناشي ميشود، با . دهند

                                                           

1 .Dsm- Iv 
2
 - Aggression  
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شوند و پيامد همة این عدم موفقيت ها، ناکامي است که خود سرآغاز  شکست های متعددی روبرو مي

عدم مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه بر اینکه (. 0112افروز،)های مختلف است ی به گونهپرخاشگر

ممکن است موجب ایجاد مشکلات بين فردی و جرم بزه و تجاوز به حقوق دیگران شود، ميتواند 

درون ریزی شده و به انواع مشکلات جسمي و رواني مانند زخم معده، سردردهای ميگرني و 

 (. 0110صادقي،)افسردگي بينجامد 

با توجه به تاثيرات ناخوشایند رفتار پرخاشگرانه، مدت مدیدی است که عصبانيت و خشونت به 

عنوان مشکل تلقي ميشود و به بررسي باليني و قانوني نياز دارد، کودکان و نوجواناني که در مهار 

ای درماني دهند، هدف روش ه خشم خود مشکل دارند و اغلب رفتارهای خشن از خود بروز مي

هایي برای مهار خشم و درمان  محققان بسياری در پي روش. اند متعددی قرار گرفته

از ادامة این رفتار . شناخت این مشکل نزد کودکان خردسال و مداخلة به هنگام(. 0110صادقي،)آنند

 (. 0111درتاج، ،)پيشگيری خواهد کرد 

علاوه بر تخلييه . موسيقي دست یافته است، قبل از پيدایش زبان انسان به 0912به نظر جامسکي 

هيجانات ، موسيقي از کاربردهای متعددی برخوردار است ، از قبيل کاهش تنش های ناشي از 

حرکتي و اجتماعي و کاهش ناراحتي های روان تني ،  -اضطراب ، افسردگي ، افزایش کارآیي حسي

و اثر مهم آن در حيطه آموزشي و عصبي ،  –از جمله دردهای عصبي ، تنش های عضلاني ، قلبي 

 (.0112خوران ، ) بهبود یادگيری و حافظه مي باشد 

های جسمي و رواني استفاده  های اوليه، از موسيقي برای درمان بيماری طبق سوابق ثبت شده از تمدن

حتي در کتب دیني مثل تورات و انجيل نيز اشارتي در مورد خصوصيات آرامبخش و . ميشده است

 (. 0112صدیقي ارفعي و همکاران، )هنده موسيقي ملاحظه ميشودتسکين د

با توجه به اینکه کودکان کم توان ذهني در زمينه های مختلف از جمله پرخاشگری با شکل مواجه 

هستند شاید بتوان با آموزش و شنيدن موسيقي کنترل پرخاشگری ، کاهش تنشهای شخصي و محيطي 

، 0911فيليپ ویليامز . ) مناسب با مشکلات را در آنها افزایش دادو توانایي برخورد . را ایجاد کرد

 (.0116ترجمه به پژوه و همکاران 
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به عنوان یک روش درماني برای کم توانان در جهتي که بتوانند نيازهای این (( کاربرد موسيقي)) 

برای کم توانان  در دهه پنجاه اهداف برنامه های موسيقي. گروه را بر آورده سازد ،تغيير کرده است 

سازگاری اجتماعي ، افزایش تمرکز، تقویت هماهنگي ماهيچه ها ، کنترل شخصي، ثبات : ذهني شامل

در دهه شصت ، اهداف موسيقي در زمينه . عاطفي ، انگيزش و کسب کاميابي در نظر گرفته شده بود

حریک حسي و اجتماعي شدن، تقویت واکنشهای دفاعي ، کنترل تحریکات آني ، لذّت جویي، ت

در اواخر دهه شصت و هفتاد، چون تکنيکهای تغيير رفتار  ، جای . کاميابي برنامه ریزی شده بود

خاصي در برنامه ریزی های آموزش و پرورش کم توان ذهني پيدا کرده بود و مطالعات متعدد نشان 

. تقویت نماید مي دهد که موسيقي بطور مؤثری مي تواند رفتارهای مطلوب کم توان های ذهني را 

رفتارهای مفاهيمي که در جلسات موسيقي آموخته مي شوند، مي توانند باقي بمانند و در جنبه های 

 (. 0114اشميت پترز، ترجمه زاده محمدی، .) دیگر تعميم یابند

 

 بیان مساله

ردی، وسيقي ، استفاده باليني و تجربي از مداخلات موسيقي برای به انجام رساندن اهداف فمکاربرد 

ای مصوب از  ای و مسلط بر برنامه همراه با ارتباطات درماني است که توسط درمانگری، حرفه

ای بنا شده که از موسيقي به عنوان  با توافق همگاني سلامت حرفه. گيرد موسيقي درماني انجام مي

شناختي را  درمان استفاده کند تا رفتار و عملکردهای اجتماعي، رواني، ارتباطي، جسمي و حرکتي یا

در واقع این روش استفاده ماهرانه یک موسيقي (. 02113انجمن موسيقي درماني آمریکا)نمایش دهد 

درمانگر از موسيقي و ابزار موسيقي است تا بتواند سلامت ذهني، جسمي، عاطفي و رواني را حفظ 

ت درماني برای تسهيل های موسيقيایي در ارتباطا موسيقي و فعاليت. کند، ترميم کند و یا توسعه بخشد

، ارتباط و رشد فردی مورد استفاده قرار 4، خود بيانگری1، یادگيری2تماس، تعامل، خودآگاهي

                                                           

1
 - American music therapy association  

2
 -self-awareness 

3
 -lerning  

4
 -self-expression 
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ها موید آن است که پرداختن به  نتایج پژوهش(. 00994انجمن موسيقي درماني کانادا)گيرند  مي

هانس و تامپسون، ) 1بتو تعامل اجتماعي مث 2موسيقي در مواردی از قبيل، انطباق و سازش با محيط

و کاهش ( 2111یونگ و همکاران،) 3و کاهش اضطراب خصلتي و حالتي 4، مدیریت استرس(0994

 . باشد موثر مي( 2113نورث وهمکاران، ) 1پریشي و روان 2، بزهکاری6انحرافات اخلاقي

گوی ، در پژوهشي که به منظور اثربخشي موسيقي درماني در تغيير ال(2111)ترنک و همکاران 

های افسردگي انجام  گير و تخریب گر به همراه نشانه دو گروه از مادران گوشه 9الکتروآنسفالوگرافي

تر  نه تنها منجر به منظم 00و راک 01های سنتي دادند، دریافتند که استفاده از موسيقي خصوصاً موسيقي

اب آنان نيز موثر شدن امواج مغزی بيماران مزبور گردیده بلکه در کاهش علایم افسردگي و اضطر

 . باشد مي

سه تکنيک موسيقي درماني شامل حرکات همراه با ( 2113)کيواسکو، کندی و جنرالي 

را برای کاهش استرس، اضطراب و پرخاشگری  04های رقابتي و بازی 01های ریتميک ،فعاليت02موسيقي

های  رد که تکنيکنتایج پژوهش آنان مشخص ک. به کار بردند 03زنان بهبود یافته از سوء مصرف مواد

 .مزبور در درمان و کاهش استرس، اضطراب و پرخاشگری آزمودني ها موثر بوده است

ای یا شنيدن  تواند شامل خواندن سرود، نواختن سازهای آهنگين کوبه های موسيقيایي مي تمرین

طور  دهند ولي اغلب آنها به اگر چه کودکان به طور ناخودآگاه به موسيقي گوش مي. موسيقي باشد

                                                           

1
 -Canadian music thempy association 

2
 - Adaptation to enuironment  

3
 - Positive social interaction  

4
 - St.vess management  

5
 Veduction of state and trait anxiety  

6
 - Moral deviation  

7
- Delinquency  

8
- Psychoticism 

9
 - EEG Patterns  

10
 - Classical music  

11
 - Rock music  

12
 - Morement – to – music  

13
- Rhythm activites  

14
 - Competitve Games  

15
 - Substance abuse rehabilitation  
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های موسيقيایي ميتوان خواندن  شوند که از انواع فعاليت ای با ساختن قطعات موسيقي درگير مي فعالانه

 (. 0919به نقل از بروسيا،  02111پليتری،)سرودهای ساختار یا موسيقي را نام برد 

موسيقي موسيقي درماني فعال اساس . گيرد این روش درماني به دو شيوه فعال یا غير فعال صورت مي

خلاقانه است و درمان جو در آن نقش فعال دارد و با خواندن یا استفاده از سازهای موسيقي در آن 

در حالي که شيوه دیگر بيشتر برای بيماران بستری یا در حال استراحت انجام . کند مشارکت مي

 (. 2111و همکاران 2پاچتي)گيرد و این نوع غير فعال موسيقي درماني است  مي

های اجتماعي در کودکان  ای در رشد مهارت با دوره موسيقي درماني هشت هفته( 2110)1و فولردافي 

اند که موسيقي درماني شروع به صحبت کردن را  با عقب ماندگي متوسط به این نتيجه دست یافته

ني مداخلات موسيقيایي در افرادی که ناتوا. تسریع کرده و در تقليد و خواندن نقشي موثر داشته است

یادگيری دارند، در کاهش رفتار ناسازگارانه و پرخاشگری موثر است و نيز شرح دادن موضوعات 

های ارتباطي در درمان جویاني  یادگيری به کمک موسيقي موجب بهتر شدن و توسعه یافتن مهارت

 (. 2112و همکاران 4ساوار یموتو)برند  شود که از خدمات موسيقي درماني بهره مي مي

آموزش و شنيدن موسيقي بر  ح شده، پژوهش حاضر با هدف اثربخشيبه مباني نظری مطربا توجه 

ميزان پرخاشگری کودکان کم توان ذهني آموزش پذیر مي باشد و پژوهشگر بر آن است تا به این 

آموزش و شنيدن موسيقي بر ميزان پرخاشگری کودکان کم توان ذهني آموزش  ":سوال پاسخ دهد که

 . "ر خواهد داشتپذیر دختر تاثي

 

 :اهمیت و ضرورت تحقیق 

کودکان در دوره های مختلف رشد خود از نوزادی گرفته تا نوجواني ميتوانند از هنر درماني و 

امروزه در کودکستان ها و مدارس سرتا سر دنيا معمولا برای . آموزش هنر استفاده های بسياری برند

                                                           

1
 -Pellitteri 

2
 -Pacchetti 

3
 - Duffy & Fuller  

4
 -Saverimuttu 
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