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 تشکر و قدردانی
 

"نامه را بر بنده عطا فرمود  سپاس و ستایش خداي که توفیق نگارش این پایان"  

))اش بر همه چیز مقدم است ستایش خدائی که خواسته ((  
که لحظه به لحظه همراهیم کردند و  حیدر صادقیاز زحمات استاد گرانقدر و راهنماي پایان نامه، جناب آقاي دکتر 

ترین لحظات این راه،  علم و دانش خود را بدون هیچ چشمداشتی بر من ارزانی داشتند  و در پناه یاري ایشان سخت
.شیرین ترین خاطراتم شد  

جناب سرکار خانم دکتر آذر آقایاري د مشاور بزرگوارم،تاو همچنین اس  

انبهاگر که شاگردیشان برایم افتخاري است   
.نهایت سپاسگزارم بی  

 با تشکر از داوران محترم 
. که  با حضورشان بر کار من ارج نهادند  

.نمایم هاي بی دریغشان تشکر می از نماینده محترم تحصیلات تکمیلی به خاطر مساعدت  
صبورانه اینی که ق ها و جناب آقاي دکتر رسول قربانی بخاطر آنالیز دادهجناب آقاي دکتر  از استاد فرزانه و دلسوز

.نهایت سپاسگزارم بی ،بنده را یاري دادند  
و مسئول آموزش تحصیلات تکمیلیاز    

م، دوستان عزیز   
 

.کمال  تشکر و قدردانی را دارم  
 

پایان خانواده عزیزم که  هاي بی دانم که از زحمات دلسوزانه و محبت در این مجال به رسم ادب بر خود واجب می
.اند صمیمانه تشکر و قدردانی نمایم ی یاور حقیر بودهدر تمام مراحل زندگ  

 
 

 ویدا کریمیان
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  این پایان نامه به رسم ادب و معرفت 
 

  خاضعانه و عاشقانه
    

  تقدیم می گردد به
  

 
 
 
 

 خانواده گرانقدرم
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هاي تعادل  آزمون .شدندقسیم ت ،ي تمرینی تعادلی، قدرتی و ترکیبی از هر دو برنامه تمرین در نفري براي 15گروه 
برنامه تمرینی براي . ها اجرا شد روي آن )عادي و نرم( و پویا) عادي و نرم(پویا  ، نیمه)بسته عادي، نرم و چشم( ایستا

هاي  مقایسه میانگین طرح براي. به اجرا در آمداي،  دقیقه 90هر هفته سه جلسه ، هفته شش هر گروه به مدت
 نهاي هر سه گروه و نشان داد نمونهو براي مقایسه میانگین جفتی  tاز آزمون آزمون در هر گروه  آزمون و پس پیش

تعادل ایستا، نیمه پویا و  بین يدار اختلاف معنی. از تحلیل واریانس یکطرفه استفاده شد ها داري بین آن تفاوت معنی
تعادل داري  طور معنی هاي تمرینی به شیوهاعمال  .مشاهده شدآزمون  آزمون و پس اي هر سه گروه تمرینی در پیشپوی

و حالت ) پاي راست(اما در حالت نرم گروه تعادلی . >p)05/0(اي هر سه گروه را بهبود بخشید ایستا، نیمه پویا و پوی
و گروه ترکیبی از آزمون تعادل ایستا و در ) پاي راست(، گروه قدرتی )پاي چپ(چشم بسته هر سه گروه تعادلی 

   .مشاهده نشددار  هاي تعادلی و  قدرتی اختلاف معنی راه رفتن روي سطح نرم از آزمون تعادل پویا در گروهحالت 
  

  توانی ذهنی تعادل، برنامه تمرینی، کم: کلمات کلیدي
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 مقدمه -1-1

ها داراي حق  توان ذهنی دفتر کمیسر عالی حقوق بشر، این افراد همچون سایر انسان ي حقوق افراد کم بر اساس بیانیه
مراقبت پزشکی و فیزیوتراپی مناسب و حق تربیت، آموزش، بازتوانی و راهنمائی هستند تا توان بالقوه خود را توسعه 

صادي و زندگی با خانواده خود برخوردار هستند و باید امکان حضور این گروه از اقشار جامعه از حق امنیت اقت. دهند
با وجود اینکه ضرورت برخورداري از تعلیم و تربیت رسمی براي همه کودکان . هاي اجتماعی را دارا باشند در فعالیت

لمی اذعان دارند ، منابع ع)، به نقل از کتی شولتز ستوت1382خضرلو، (اعم از عادي و استثنائی بر کسی پوشیده نیست 
هالیس، (ي تساوي امکانات آموزشی براي همگان، غالباً به معلولین توجه کافی نشده است  که در روند رشد و توسعه

1375 .(  
هاي بدنی، جریان رشد در  هاي مهم تعلیم و تربیت، تربیت بدنی است که از طریق حرکت و فعالیت یکی از حوزه

پور و همکاران، به  جوادي(شود  کند و باعث شکوفائی استعدادهاي مطلوب می یهمه ابعاد وجود انسان را تسهیل م
  . توجهی به آن، رشد همه جانبه افراد، ناقص و ناتمام خواهد بود که در صورت بی) 1372نقل از امیرتاش، 

تا  5/1ود افراد کم توان ذهنی حد. توان ذهنی هستند آموزان مشغول به تحصیل در هر کشور، کم تعدادي از دانش
). 1992آیچستد و لاوي، (ها قادر به گذراندن زندگی طبیعی هستند  شوند که اکثر آن درصد کل جامعه را شامل می 5/2

درصد از  40برا ساس آمار اعلام شده از سوي مدیریت آموزش و پرورش استثنائی استان کردستان، حدود 
این فراوانی بالا، توجه بیشتر و اندیشیدن تمهیداتی مفید در توان ذهنی هستند که  آموزان مدارس استثنائی، کم دانش

  .طلبد آموزان را می تعلیم و تربیت این دسته از دانش

)AAMR(توان ذهنی  براساس گزارش انجمن امریکایی کم
1

 18اي است که پیش از  توانی ذهنی، ناتوانی ، کم
در کارکردهاي هوشی و رفتار انطباقی است که در  هاي فراوان ي مهم آن، محدودیت افتد و مشخصه سالگی اتفاق می

 ).2002ماندگان ذهنی،  انجمن امریکایی عقب(کند  هاي انطباقی ادراکی، اجتماعی و عملی بروز می مهارت

گروه تقسیم کرد که گروه چهارم این  4توان ذهنی را به  بندي روانشناسان بر پایه هوشبهر، افراد کم طبقه 
ها  پذیر بوده و از لحاظ استعداد و توانائی آموزش) 50-70(توان ذهنی خفیف با هوشبهر  افراد کمبندي موسوم به  طبقه

نقایصی که به .دهند هاي مورد مطالعه ما را تشکیل می که نمونه) 1382مکوند حسینی، (اند  ساله 7- 11در حد کودکان 

                                                
1.  American Association on Mental Retardation 
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لج مغزي وانواع آن، صرع، اسپینابیفیدا، نقایص طور معمول با افراد مبتلا به عارضه ي کم توانی ذهنی همراه است، ف
  .قلبی مادرزادي، آسیب هاي بینایی، شنوایی وچاقی می باشد

، در حالی جامعه لازم است در آزادانه حرکت براي و به موقعیت دیگر یک موقعیت از حرکت پویا جهت تعادل
 وضعیت، کنترلو  ثابت شرایط تحت تعادل. )1992برگ و همکاران، (بدن است  موقعیت حفظ توانایی ایستا تعادلکه 
حس  ادغام و پردازش مرکزي با و نیز، محیطی حسی سیستم محیط از طریقدرست  درك توانایی طور تنگاتنگی با به

هاتزیتاکی و (در ارتباط است ) CNS(سیستم اعصاب مرکزي  سطح در دهلیزي و ورودي هاي، بینایی، عمقی
  ). 2002همکاران، 

دارد بلکه  محیطی نیازهاي و کار هاي محدودیت به بستگی تنها نه مورد در هر مناسب تعادل استراتژي انتخاب
، سن، سیستم ماهیچه اسکلتی به با توجه می تواند همچنین تعادل. باشد عصبی نیز می و بلوغ تجربه از یک تابع

ضعف یا کم توانی در افراد کم توان ذهنی .کندتغییر  ها مولفه اي از این  مجموعه و تصویري و وستیبولار تحریکات
  ).1991بوسول، (بیشتر به عنوان یک عدم تعادل پویا ذکر شده است 

حرکتی، آگاهی بدن، تعادل  -هاي حسی ادراکی ضعیف است و در ظرفیت -توان ذهنی از نظر رشد حرکتی کودك کم
توان ذهنی از کودك  زمان واکنش کودك کم. تایستا و پویا و هماهنگی حرکات عمده و ظریف، با مشکل مواجه اس

 هاي روري است و مشارکت در برنامهها براي او ض آمیز در حرکات و بازي  تجربه موفقیت. طبیعی کندتر است
  ).1382نژاد،  رمضانی(آورد  آموزان فراهم می آموزشی، زمینه خوبی براي پذیرش آنها در بین سایر دانش

 براي ابزاري مثابۀ به پرخاشگري از ورزشی فعالیتهاي عدم و رفتاري خزانه کمبود سبب به ذهنی توان کم کودکان

 معلمان، ورزش، مربیان مشکلات ترین عمده از یکی کودکان این پرخاشگري .کنند می استفاده خود نیازهاي برآوردن

توانی ذهنی  مبتلا به کمهاي علمی نشان داده است که افراد  پژوهش). 1990دیورند، (است شده تلقی والدین و
بدنی در حیطه رشد و نمو جسمانی، مهارت حرکتی و سلامت  هاي سیستمی ورزش و تربیت توانند از مزایاي برنامه می

  .ي انجام اعمال روزمره برآیند مند شوند و از این رو، با موفقیت از عهده عمومی بهره
دهند که در هر  ه ناهنجاري ژنتیکی سیندروم داون تشکیل میتوان ذهنی را افراد مبتلا ب تعدادي از جمعیت گروه کم 

را در  تعادل عملکرد تري از پایین رتبهسیندرم داون  افراد مبتلا به). 2009لامونت،  ویل(افتد  تولد اتفاق می 800تولد از 
در بیماران فلج  ).2004 سیماراس و فوتیادو،(دهند  معلولیت ذهنی نشان میداراي  افراد دیگر و یا مقایسه با عموم مردم



14 
 

عمقی در _هاي حسی  گیرنده. بیند مغزي اسپاستیک دایپلژي کنترل حرکتی و تعادل دینامیکی به طور جدي آسیب می
  .این بیماران با ضعف عملکرد همراه است

را نشان  ییتوانااین  به منظور بهبود مکرر تلاش هاينیز کمبود  و توان ذهنی افراد کم تعادل نقص در شواهد، اگر چه
مزایاي . بسیار محدود است توان ذهنی افراد کم در درمانی تعادل هاي برنامه تاثیر مطالعات انجام شده دردهد، لذا  می

. هاست هاي ورزش  ها افزایش آگاهی ازاصول حرکتی با رعایت قوانین ایمنی و درك قوانین و شیوه شناختی این برنامه
هاي ورزشی  توانی ذهنی را با تأکید بر فعالیت ي کم کمبود مطالعه در حوزه ، بخشی ازتحقیق حاضر در نظر داشت

  .جبران کند
  

  بیان مساله -1-2
به علت نقایص و عوارضی که با کم توان ذهنی همراه است یادگیري حرکتی وانجام حرکات در این افراد با اختلالاتی 

، سفت و خشـک شـدن   )اختلال در تعادل و راه رفتن(، آتاکسی )حرکت پریشی(اختلال حرکتی آتتوئید . مواجه است
ماهیچه هاي محوري هنگام یک حمله ي صرع، دشواري در ایستادن همراه با صرف انرژي بالا، مشکلات هماهنگی و 
سرعت عمل، قدرت و استقامت پایین در افراد چاق ناشی از کم توان ذهنی و مشکلات تعادلی در نتیجـه ي نابینـایی   

  ).1378یچستد و لاوي، آ(باشند  پیامدهاي این عوارض می افراد، از جمله وناشنوایی این
. بسیاري از نقایص حرکتی افراد کم توان ذهنی ممکن است به محدودیت هاي آنها در پردازش اطلاعات مربوط باشـد 

واري آسیب مغزي سبب می شود که شکل گیري ادراکات مناسب که پایه ي عملکرد و یادگیري حرکتی است به دش ـ
که در مغز (بدین معنا که علیرغم سالم بودن اعضا حسی، یکپارچگی ادرکی وتفسیر محرك ورودي . صورت می گیرد
کل یادگیري حافظه شناخت حرکت و عاطفه توسط یک ). 1979هات و گیبی، (دچار اشکال است ) صورت می گیرد

رآیند زیر قشـري اسـت کـه ابتـدا سیسـتم      یکپارچگی حسی به عنوان یک روند عصبی، یک ف. سیستم کنترل می شود
  ).1378آیچستد و لاوي، (کند  تعادلی، حسی عمقی و حس لامسه را درگیر می

در متون مربوط به آمادگی جسمانی کاملاً مشخص شده است که افراد کم توان ذهنی در مقایسـه بـا همتایـان خـوداز     
راریـک  ). 1982؛ مـوون ورنزاگلیـا،   1988و وبیتـر،  فرن هال تیمسـون  (تري برخوردارند  سطح آمادگی جسمانی پایین

تـوان ذهنـی    سـاله کـم   18تـا   8در پژوهش خود نمرات آمادگی جسمانی پسران و دختران ) 1970(ویدوپ و برادهد
نشان ) 1976(در پژوهش بعدي رادیک و همکاران . سال کمتر از همسالان غیر ناتوان آنها ذکر کردند 4تا  2خفیف را 
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هاي پیشرفت رشدي و عملکردي در موارد خاص امادگی جسمانی براي افراد کـم تـوان ذهنـی خفیـف     دادند که الگو
  ). 1976راریک، دوبینز وبرادهد، (ن ها بود آه الگوهاي همسالان بدون ناتوانی مشاب

هاي  فهامروزه متخصصان بر این باورند که تمرین هاي صحیح آمادگی جسمانی به جاي تاکید بر آمادگی حرکتی با مؤل
آمـادگی جسـمانی نوجوانـان کشـور     ( بدنی را مدنظر قرار دهنـد  1عالیتي بین سلامتی و ف ، رابطه....چابکی، قدرت و

عروقـی قـدرت عضـلانی     _هاي سلامت دستگاه قلبی با مولفه) HRPF(آمادگی جسمانی مربوط به سلامت ). 1985
با کمی تغییرات حتی بدون تغییر اکثر افراد کم . داستقامت عضلانی انعطاف پذیري و درصد چربی بدن تعریف می شو

  ).1378یچستد و لاوي، آ( را به طور شایسته دارند) HRPF(هاي  توان ذهنی توانایی انجام مولفه
تر آمادگی جسمانی افراد کم توان ذهنی در مقایسه با همتایان بدون نـاتوانی   پژوهشگران بر این باورند که نمرات پایین

هـاي بـدنی    فقدان آموزش آمادگی جسمانی مناسب، نبودن فرصت لازم براي تمرین و نهایتـاً ویژگـی   به عواملی چون
  . بستگی دارد) براي مثال اختلالات قلبی مادرزادي (هاي جسمی  وعارضه) براي مثال قد و وزن (

هاي  برنامهریق حرکت و هاي مهم تعلیم و تربیت، تربیت بدنی است که از ط اشاره شد، یکی از حوزهبلا همانطور که ق
شـود   کند و باعـث شـکوفائی اسـتعدادهاي مطلـوب مـی      ، جریان رشد در همه ابعاد وجود انسان را تسهیل میتمرینی

نـاقص و   جهی به آن، رشد همـه جانبـه افـراد   تو که در صورت بی) 1372پور و همکاران، به نقل از امیرتاش،  جوادي(
  .ناتمام خواهد بود

قـدرتی   _اصلی تحقیق آن است که آیا اعمال برنامه هاي تمرینـی تعـادلی، قـدرتی و تعـادلی    به طور مشخص، سؤال 
  توان ذهنی مفید باشد؟ تواند بر تعادل دانش آموزان کم می

  
  اهمیت و ضرورت -1-3

دهند کـه   آموزانی تشکیل می اي را دانش آموزان مشغول به تحصیل در هر کشور، عده همانطور که گفته شد از بین دانش
ها براي او ضروري است و مشارکت در  آمیز در حرکات و بازي  بنابراین تجربه موفقیت. توانی ذهنی مبتلا هستند به کم
  ).  1382نژاد،  رمضانی(آورد  آموزان فراهم می ا در بین سایر دانشهاي آموزشی، زمینه خوبی براي پذیرش آنه برنامه

بسیاري از متخصصان معتقدند که آمادگی جسمانی یک عامل زیربنائی است و براي موفقیت در دیگر اشکال حرکتـی  
هـاي   به عنوان مثال قدرت یک عامل زیربنائی در اجراي موفق فعالیت تعادلی است و استقامت دستگاه. ضروري است

                                                
1- Health Related Physical Fitness 
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هـاي حرکتـی مـوثر بـر عمکلـرد       یـک مولفـه  درا. ها، اساسی اسـت  ت آمیز فعالیتقلبی و عروقی را براي انجام موفقی
یـک،  درا(کنـد   حرکتی پایه را قدرت، سرعت حرکت، چابکی، تعادل، همـاهنگی و اسـتقامت عنـوان مـی     هاي مهارت
1973.(   

. هـاي کنشـی مربـوط باشـد     توان ذهنی به مهـارت  افراد کم هاي حرکتی پایه براي ترین فایده آموزش مهارت شاید مهم
هاي کنشی لازم براي انجام حرکات ضروري در زندگی روزانـه   تواند به مهارت هاي حرکتی پایه می هاي مهارت توانش

را دور ها بالا و پائین کند و یا در مسیر خـود اشـیاء    کند از پله جائی حرکتی به فرد کمک می توانائی جابه. منتقل شوند
گیرد ولی بسـیاري از نوجوانـان و    سال شکل می 5کنشی در کودکان غیر معلول در سنین کمتر از   بزند که این مهارت
  . توان ذهنی ممکن است در این زمینه به آموزش نیاز داشته باشند حتی بزرگسالان کم

باشـد کـه    هاي مهارت حرکتی پایـه مـی   گروههاي پایداري مانند تعادل ایستا و پویا و حرکات محوري یکی از  مهارت
تـر، موفقیـت در ورزش و    تواند پیشرفت حرکات پیچیـده  کودك پس از رشد و پالایش و ترکیب الگوهاي حرکتی می

، نشان داده کـه  )2006(میشن ). 1983ویکتوم، سال (هاي آبی را کسب و اجرا نماید  بازي و حرکات موزون و ورزش
زیرا به یـاگیري   هایشان است، هاي غلبه افراد اتیسم بر معلولیت یکی از مؤثرترین روش هاي جسمانی و ورزش تمرین
  .دشو می آنها عزت نفس افزایش باعث و کند می کمک شدن اجتماعی و ارتباطی حرکتی، _هاي حسی مهارت

توانـائی  جهت برقراري و حفظ تعـادل نیـز همکـاري دو عامـل     . هاست تعادل عامل اساسی در اجراي صحیح حرکت
داشتن فرد برخلاف جاذبـه   عضلات جهت حفظ و کنترل خود و در وضعیت ایستاده و دیگري سیستم بینائی براي نگه

تـوان ذهنـی بـه     تحقیقات بسیاري حاکی از این مطلب است که کودکان کـم . باشد صورت عدم تعادل، ضروري می رد
انـد کـه افـزایش تعـادل در      یقات دیگري نیـز نشـان داده  خوبی کودکان طبیعی از کنترل تعادل برخوردار نیستند و تحق

  .پذیر است ي طراحی شده خاص امکان توان ذهنی با یک برنامه کودکان کم

طی بررسی محتـواي  . هاي زندگی مستقل بوده است گیري مهارت تربیت بدنی براي تحرك و عملکرد مناسب در شکل
هاي زندگی مستقل از دیـدگاه معلمـان و    ي مهارت ذیر در زمینهتوان ذهنی آموزش پ سازي کودکان کم آموزشی و آماده
هاي زیربنـائی جهـت گـرفتن     درصد از والدین تربیت بدنی را براي مهارت 80درصد از معلمان و  70والدین، بیش از 

جـائی و عملکـرد    وضعیت بدنی به خود، تحرك، حفظ وضعیت بدنی و استفاده از امکانات کمکی براي تحرك، جابـه 
اي بـر   العاده تحقیقات نشان داده اند که فعالیتهاي حرکتی منظم به طور فوق). 1384بهنام بهراد، .(اند م، مناسب دانستهآرا

  ).2006ست کوئیز و مازر، سال (وضعیت جسمانی و روانی افراد تأثیر مثبت دارد 
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 مربیـان بـه   بهتـر  نـی بـراي کمـک   تـوان ذه  کم افراد تعادل هاي تمرینی موثر طراحی شده، جهت بهبود همچنین برنامه
شناسـایی   برنامه باید اجرايو  جهت ارزیابی سلامت مراقبت تیم و دیگر اعضاي فیزیکی درمانگران، جسمی راهنماي

ي اشخاص و از جمله افراد  به طور کلی، فعالیت بدنی بخشی ضروري براي بهبود کیفیت کلی زندگی براي همه. گردد
تـوانی ذهنـی    ي تاسف است که غالباً مزایاي فعالیت بدنی براي افراد مبـتلا بـه کـم    و مایهتوانی ذهنی است  مبتلا به کم

  ).1378آیچستد و لاوي، (نادیده گرفته شود 
عملی ). 2002؛ تیسون و دسوزا، سال 1989برگ، سال (گیري تعادل توسعه یافته است  هاي مختلفی براي اندازه شیوه

ها، ابتدا باید جهت تعیین اعتبار، آزمون مورد نظر را در جمعیت  ستفاده بالینی آنهاي مختلف تعادل براي ا کردن آزمون
و این اغلب مشکل است که براي درمان یا انجام تحقیقات، کدام آزمون را به کار ) 1992هوراك، (هدف آزمایش کنیم 

 سلامت مراقبت تیم دیگر اعضاي و فیزیکی درمانگران، جسمی راهنماي مربیانبه  بهتر کمک بنابراین باید براي. بریم
؛ تان 1999داگر و همکاران؛ (توان ذهنی مشخص گردد  افراد کم در تعادلآزمون   اعتبار برنامه، اجرايو  جهت ارزیابی
بی شک، تحقیقاتی که به جستجوي راههاي برتر رشد عملکردهاي تعادلی کودکان عقب مانده  .)2001و همکاران، 

   .سیستم عصبی و انطباق اجتماعی این کودکان اهمیت زیادي دارد ذهنی بپردازند، براي رشد
فعالیت بدنی و ورزش در  نقش اهمیت ،ان کردستانتوان ذهنی مدارس استثنائی است آموزان کم به دلیل فراوانی دانش
تعادل  در هاي تمرینی تأثیر شیوهتاکید خود را بر  در نظر داشتحاضر آموزان، تحقیق  این دانشبعد جسمی و روحی 

  .دمتمرکز سازتوان ذهنی  کمآموزان  دانش
  
  اهداف -1-4
  هدف اصلی -1-4-1

تـوان   آمـوزان دختـر کـم    قدرتی برتعادل ایستا، نیمه پویا و پویاي دانش_تعادلی، قدرتی و تعادلیتأثیر سه شیوه تمرین 
  .ذهنی شهر سنندج

  
  اهداف اختصاصی -1-4-2

تـوان ذهنـی    آموزان دختـر کـم   دانش يبرتعادل ایستاقدرتی _تعادلی، قدرتی و تعادلیتاثیر یک دوره تمرین   -1
  . شهر سنندج
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توان ذهنی  آموزان دختر کم دانشي نیمه پویاقدرتی برتعادل _تعادلی، قدرتی و تعادلی تاثیر یک دوره تمرین  -2
  .شهر سنندج

 .توان ذهنی شهر سنندج آموزان دختر کم دانشقدرتی برتعادل پویاي _تعادلی، قدرتی و تعادلیتاثیر یک دوره تمرین  -3

  
  فرضیات -1-5
  ي کلی  فرضیه -1-5-1
آموزان دختـران   قدرتی بر تعادل ایستا، نیمه پویا و پویاي دانش _تعادلی، قدرتی و تعادلیاعمال دوره ي تمرین هاي   

  .دارندمتفاوت توان ذهنی تأثیري  کم
  
  هاي اختصاصی فرضیه -1-5-2

توان  آموزان دختر کم دانشي قدرتی بر تعادل ایستا _تعادلی، قدرتی و تعادلیاعمال یک دوره برنامه ي  تمرین  -1
 .گذار استذهنی شهر سنندج تأثیر

توان  آموزان دختر کم دانش ينیمه پویاقدرتی بر تعادل  _ی و تعادلیتعادلی، قدرتاعمال یک دوره برنامه ي تمرین  -2
  .گذار استذهنی شهر سنندج تأثیر

توان ذهنی  آموزان دختر کم پویاي دانشقدرتی بر تعادل  _ی و تعادلیتعادلی، قدرتاعمال یک دوره برنامه ي تمرین  -3
 .گذار استشهر سنندج تأثیر

تـوان ذهنـی    آموزان دختران کم یا و پویاي دانشقدرتی بر تعادل ایستا، نیمه پو _میزان تأثیر تمرین تعادلی، قدرتی و تعادلی -4
  .متفاوت استشهر سنندج 

  
  هاي تحقیق محدودیت -1-6
  ي تحت کنترل محقق محدوده -1-6-1
  .نظر فقط روي دختران انجام شد تحقیق مورد. 1



19 
 

  .ها و توسط یک آزمونگر اجرا شده است ي آزمودنی ها به صورت یکسان براي همه گیري تمامی اندازه. 2
  .اند پذیر بوده توان ذهنی، طبق تعریف همگی از نوع آموزش کودکان کم. 3
هاي تعادل، تاثیر بگذارد، بنابراین در این تحقیـق   روي نتایج آزمون ست ها ممکن ا از آنجایی که قد و وزن آزمودنی .4

داري وجود  اختلاف معنی ها ها با هم همگن شود به طوري که بین قد و وزن آزمودنی که قد و وزن آزمودنی  سعی شد
  .نداشت

  .اند قرار گرفتهسال  23تا  14ي سنی  ها در دامنه تمامی آزمودنی. 5
  .ها تهیه شد وعده براي آزمودنی سرویس رفت و برگشت، نهار و میان. 6
  .شوند فضاي ورزشی مناسب و جداگانه با حضور سه مربی، که به طور چرخشی براي هر گروه تکرار می. 7
  
  خارج از کنترل محقق هاي یتمحدود -1-6-2

  . توان موارد زیر اشاره کرد هاي خارج از کنترل می از جمله محدودیت
 .ها و مصرف احتمالی دارو اي و خواب آزمودنی عدم کنترل دقیق شرایط بهداشتی، تغذیه .1

 .ها ها در روز اجراي آزمون روانی آزمودنی -عدم اطلاع دقیق محقق از شرایط روحی .2

 .مندي جهت شرکت در تحقیق ها و میزان علاقه انگیزش آزمودنیسطح  .3

  .هاي آموزشی مدرسه خستگی ناشی از فعالیت .4
 

  
  تعریف عملیاتی -2 تعریف مفهومی                  -1          هاي کلیدي اصطلاحات و واژه -1-7
  
  توانی ذهنی کم      

این امر با کـارکرد ذهنـی کـه بـه طـور      . هاي بنیادي در کارکرد فعلی اشاره دارد توانی ذهنی به محدودیت کم -1
هایی در دو یا چنـد   شود، که به طور همزمان با محدودیت تر از حد میانگین است، مشخص می معنادار پایین

  . حیطه از مهارت سازشی مناسب همراه است
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پـذیر،   تـوان ذهنـی آمـوزش    آموز کم دانشتعریف عملیاتی یکسان است که  در این تحقیق تعریف مفهومی و -2
هاي تحصیلی  ي برخی مهارت کم از عهده هستند که دست 70تا حدود  55توان ذهنی داراي هوشبهر  افراد کم

  .و بنیادي کلاس درس مانند خواندن، نوشتن و حساب کردن برآیند
  تعادل      

حفـظ  (، که به تعادل ایسـتا  )1388، صادقی(ر محوطه ي سطح اتکاء است دتعادل توانایی حفظ مرکز ثقل   -1
و پویـا   )حفظ یک وضعیت در حالی که سطح اتکا جابجا شـود (، نیمه پویا )یک وضعیت با کمترین حرکت

شاموي کـوك،  (. قابل تقسیم است) حفظ ثبات سطح اتکا در حالی که یک حرکت توصیف شده اجرا شود(
2001.( 

پویا  لک، تعادل نیمه    تعادل ایستا با آزمون لک. تعریف مفهومی و تعریف عملیاتی یکسان استدر این تحقیق  -2
 .پویا با استفاده از چوب موازنه سنجیده شد تعادلو  Yبا آزمون


