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  :تقدیم به
عرصه زندگی پدرم که عالمانه به من آموخت تا چگونه در 

  .ایستادگی را تجربه کنم
  

مادرم، دریاي بیکران فداکاري و عشق که وجودم برایش همه 
  .رنج بود و وجودش برایم همه مهر

  
  .همسرم، اسطوره زندگیم، پناه خستگیم و امید بودنم

  
  
  
  
  
  
  
 
 



  

  تقدیر و تشکر
دانش رهنمودمان شد و به  سپاس بی کران، پروردگار یکتا را که هستی امان بخشید و به طریق علم و

  .همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت
و با سپاس از جناب آقاي دکتر غلامرضا لطفی، استاد محترم راهنما که با سعه صدر و دقت نظر و 

. هنمایی هاي ارزشمند خود بهره مند ساختندروحیه مسئولانه و دلسوزانه خود از آغاز تا پایان راه، مرا از را
و با تشکر از جناب آقاي فرشید طهماسبی، استاد محترم راهنما ي دوم که همواره با مهربانی و ارشادات 

  .مداوم و تخصصی خود، به پیشبرد کار و ارتقاي سطح علمی آن افزودند
کاظم واعظ موسوي و جناب همچنین بر خود لازم می دانم که از جناب آقاي پرفسور سید محمد 

  .آقاي دکتر نصري که قبول زحمت فرموده و داوري این پایان نامه را به عهده گرفتند، سپاسگزاري نمایم
از تمام نیز از جناب آقاي دکتر کاشف که مرا در انجام کار آماري پایان نامه یاري نمودند، و  در آخر 

  .شکر می کنمبندرعباس ت شهر  کارمندان مدرسه استثنایی امید
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
  چکیده                              

یکی از مشکلاتی که کودکان کم توان ذهنی با آن روبه رو هستند، اختلال حافظه است که در 
هدف از تحقیق حاضر تعیین تأثیر یک  برنامه ي حرکتی ریتمیک بر حافظه ي . یادگیري نقش مهمی دارد

آزمایشی این تحقیق از نوع  نیمه آزمایشی است، و از طرح . عددي دانش آموزان کم توان ذهنی می باشد
جامه آماري پژوهش حاضر را دختران کم . استفاده شده است کنترلپس آزمون با گروه  -پیش آزمون 

جامعه در دسترس . توان ذهنی مشغول به تحصیل در مدارس استثنایی شهرستان بندرعباس تشکیل دادند
وزشگاه استثنایی شامل دانش آموزان دختر کم توان ذهنی خفیف مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی آم

که به علت  تعداد اندك جامعه در دسترس، نمونه گیري از نوع در دسترس بود و از ). N= 80(امید بود
نفر به صورت تصادفی از دانش آموزان پایه چهارم و پنجم به عنوان نمونه تحقیق انتخاب  30این میان، 

ضریب پایایی وروایی آن به ترتیب  ابزار این پژوهش آزمون هوش وکسلر براي کودکان بود که. شدند
تجزیه و تحلیل آماري یافته ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه هاي . می باشد 85/0و  82/0

مکرر نشان داد که برنامه حرکتی ریتمیک بر حافظه عددي مستقیم دانش آموزان کم توان ذهنی تأثیر 
یک بر حافظه عددي معکوس دانش آموزان کم توان ذهنی ، برنامه حرکتی ریتم=P)047/0(مثبت دارد

، برنامه حرکتی ریتمیک بر حافظه عددي کل دانش آموزان کم توان ذهنی =P)001/0(تأثیر مثبت دارد
بر این اساس به مربیان و والدین کودکان کم توان ذهنی توصیه می شود به . =P)046/0(تأثیر مثبت دارد

  .مذکور از برنامه هاي حرکتی ریتمیک استفاده کنندمنظور بهبود حافظه جامعه 
  

  .کم توان ذهنی، برنامه حرکتی ریتمیک، حافظه عددي، دختران :واژه هاي کلیدي
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  مقدمه  - 1- 1

درباره ي پردازش  از طریق ارائه نظرات متعددشناختی  نظریه پردازان و پژوهشگران روان شناسان،
یادگیري حرکتی  حوزه ، اثر بسیار قابل توجهی بر پژوهشگرانلاعات و روند هاي شناختی یادگیرياط

رت هاي حرکتی آن ها را به سوي روند هاي شناختی و مکانیسم هایی کشانده اند که با مهاوگذاشته اند 
  .]1[کودکان ارتباط دارد

از کودکان عادي هم سن خود در جنبه هاي مختلف تحصیلی از جمله  1ان کم توان ذهنیکودک
ریاضیات داراي استعداد و عملکرد پایین تري هستند، قدرت درك مفاهیم پیشرفته و مشکل را ندارند، 
شمردن با انگشت و دیگر عادت هاي رشد نیافته در آنان شایع است و فرهنگ لغت آنان در مفاهیم 

آن ها کم تر قادرند که مفاهیم و اصول اساسی را درك نمایند و از آنجا که داراي . نارسا است ریاضی
ضعف هوشی و کم توانی در درك . ]2[بینشی ضعیف اند، چندان قادر به تعمیم مفاهیم ذهنی نیستند

فشار موجب می گردد که این گونه کودکان نسبت به آموزش مطالب، بسیار بی میل بوده، با کم ترین 
  .دچار دلزدگی و خستگی شوند

یکی از نیاز هاي اصلی دانش آموزان کم توان ذهنی، نیاز به جنبش، تکاپو، حرکت بدنی و شرکت در 
حرکت و فعالیت بدنی، نه تنها به سالم سازي تن و روان آن ها . فعالیت هاي ورزشی و تفریحی است

  .]2[ناشی از فقر حرکتی هم جلوگیري می کندکمک می کند، بلکه از ابتلاء آن ها به بیماري هاي 
شور هاي پیشرفته، حرکتی به سرعت در مدارس ابتدایی ک  –برنامه هاي ادراکی در چند سال اخیر، 

کمک به بهبود برنامه آموزشی بود؛ ولی  ،هدف از سازماندهی این برنامه ها در آغاز .گسترش یافته است
ی تجربه هاي یادگیري مفید براي آن گروه از دانش آموزان امروزه این برنامه ها جهت فراهم ساختن

بیشتر این برنامه ها به شدت بر فعالیت هاي حرکتی . لات یادگیري هستندکه داراي مشک استفاده می شود
ارتباط نزدیک بین یادگیري و اجراي  .ث رشد ادراکی یادگیرندگان می شودتکیه دارند که در نهایت باع

، مدارك و شواهد موجود نشان می دهد. ، مورد تأکید پژوهشگران می باشد)ی تحرک( عضلانی -عصبی
رشد و . عضلانی کودك باید کافی باشد –و تکامل عصبی  براي بهترین اجرا در فرایند هاي فکري، رشد

مه مطلوب عضلانی، فقط از طریق فراهم کردن تجربه فعالیت هاي بدنی در یک برنا –تکامل عصبی 
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درحوزه سلامت  با توجه به تأثیر هاي تأیید شده فعالیت هاي منظم بدنی. ]3[دست می آید تربیت بدنی به
، شکوفایی ظرفیت هاي روانی و فرایند اجتماعی شدن کودکان و جسمانی، تکامل بهنجار شخصیت

، پیش نیاز مهمی در برنامه ریزي هاي ت و فضاهاي ورزشی، امکاناوانان، تدارك و توسعه برنامه هانوج
به عبارتی دیگر می توان گفت که تربیت بدنی ؛ رتبط با آموزش و پرورش دانش آموزان تلقی می شودم

 نکاروضعیت جسمانی تأثیر هاي ا ویژگی هاي روانی و ،ش در حیطه یادگیري، روابط اجتماعیو ورز
  .]4[فراد با نیاز هاي ویژه بیشتر استناپذیر داشته و تجلی این واقعیت در ا
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اي خود را به ی ذهنی این است که دیر می آموزد و آموخته هکم تواناز خصایص اصلی کودك 
همین موضوع باعث بروز مشکلات بسیاري در تعلیم و تربیت و نیز براي مربیان . زودي فراموش می کند

یادگیري  ،به طوري که بدون حافظه ،حافظه در یادگیري نقش کلیدي دارد .]5[آموزشی می گردد
 ،نمی توانیم چیزي را یاد بگیریم ،دبط ما را یاري ننمایضاگرحافظه در ثبت و .مفهومی نخواهد داشت

  .]6[حساب کنیم و حتی صحبت کنیم ،بنویسیم  ،بخوانیم
ضعف قواي جسمانی و توانایی هاي حسی و  ،کودکان کم توان ذهنیدیگر از جمله محدودیت هاي 

 ،اد دیگر وجودي انسان مثل یادگیرينیز به عنوان یک بعد انسانی با ابعحرکت . ]7[حرکتی آنان است 
 ،گر فردي دچار اختلالات ذهنی باشدیعنی ا، رابطه ي تنگاتنگی دارد موفقیتهوش، شخصیت و 

 مشکلاتحرکتی و هماهنگی حرکتی پیدا می کند و بالعکس اگر فردي دچار اختلالات  مشکلات و
. ]8[ل می شود، رفتار اجتماعی و خود پنداره دچار مشکن در یادگیرياشد به احتمال فراواحرکتی ب

بعضی مطالعات گزارش می دهند که کنش شناختی افراد پس از مشارکت در برنامه هاي تمرین بدنی 
مثلاً در بالغین در خرده مقیاس اطلاعات عمومی، مقیاس هوش بزرگسالان تجدید نظر . افزایش می یابد

ادراك موسیقی و ریتم از سوي دیگرتولید،  .]9[غییرات شناختی را نشان می دهدشده وکسلر افزایش ت
حرکات درمانی ریتمیک شکلی از روان  و. ]10[ت هاي مجذوب کننده مغز انسان استیکی از فعالی

اسخ هاي ذاتی بنا شده درمانی است که بر استفاده خلاق از حرکت براي برگرداندن توانایی ها و پ
  .]9[است
نیز براي ي تربیت بدنی و اهمیت آن به ویژه در تشخیص و شناسایی کودکان داراي اختلال و ره در با

تقویت و درمان آن ها نیازمند مطالعات بیشتر و برنامه هاي منظم تري هستیم تا با اعمال برنامه هاي به موقع 
در این تحقیق سعی بر این  با توجه به آنچه گفته شد .باشیمدر راه بهبودي هرچه سریع تر آن ها کوشا 



کم توان  دخترانبر حافظه ي عددي  هفته اي   8 ریتمیک یبرنامه ي حرکت یک است که به بررسی تأثیر
   .ذهنی پرداخته شود
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از . برآورد شده است  هر جامعه اي بین یک تا سه درصد از کل جمعیت کم توانی ذهنیمیزان شیوع 
ی ذهنی آموزش پذیر کم تواندرصد از جمعیت عقب ماندگان ذهنی را دانش آموزان  85، تعدادمیان این 

عضوي از  حال اگر زمینه ي لازم براي تعلیم و تربیت کودکان استثنایی به عنوان .]8[تشکیل می دهند
 ،هزینهشد که منجر به از بین رفتن این کودکان درسطح پایین رشد متوقف خواهند  نشود، جامعه فراهم

تربیت  لذا لازم است که برنامه ریزي و مدیریت مناسبی براي تعلیم و، خواهد شد تدابیر ومنابع انسانی
  .کودکان استثنایی ایجادشود

، و کم توانی ذهنی بیشتر بر بعد شناختی، جسمانیاز طرف دیگر مباحث عمده در زمینه ي کودکان 
ها در دسترس پژوهشگران اجتماعی متمرکز بوده است و حجم گسترده اي از ادبیات نیز در این حوزه 

 کم توانی ذهنیدر حوزه ي شناختی و تأثیر حرکت در اصلاح آن، ولی درزمینه ي اختلالات ، قرار دارد
به آسیب  لامبت ی ذهنیکم توانبر روي کودکان  که آن هم  ،پژوهش هاي اندکی صورت گرفته است

متمرکز بوده است و در سایر گروه ها بویژه در گروه هاي مرزي و ضعیف یعنی گروه هایی  ،هاي مغزي
یافته هاي  این در حالی است که. ]11[مل آمده استپژوهش هاي اندکی بع ،که فاقد آسیب مغزي هستند

ذهنی هم تعمیم داده می کم توانی کودکان یادگیري به  ی خاصناتوانبا حاصل از پژوهش روي کودکان 
قطعی میدانند و یک را بسودمندي تأثیرات روانشناختی تمرین ارو ی،یافته هاي پژوهشبرخی از  .]12[شود

برخی دیگر این موضوع را رد می کنند، از طرف دیگر بعضی از نتایج تحقیقات مختلف سودمندي 
ه است را مشخص می نماید و محتمل که براي بالغین قطعی شدتأثیرات روانشناختی تمرین ایروبیک را 

ضرورت داشت براي اطمینان از اثربخشی برنامه با توجه به مطالب فوق  ،است براي کودکان نیز مفید باشد
حرکتی ریتمیک بر عملکرد شناختی کودکان و همچنین غنی سازي پژوهش هاي مربوط به کم توانی 

  .ذهنی این تحقیق انجام شود
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  هدف کلی  -1- 1-4
تعیین تأثیر یک  برنامه ي حرکتی ریتمیک بر حافظه ي عددي دانش آموزان  هدف کلی این تحقیق

   .می باشد کم توان ذهنی
  

 اهداف ویژه تحقیق -2- 1-4

حافظه ي عددي مستقیم دانش آموزان کم توان ر ب برنامه ي حرکتی ریتمیک یک تعیین تأثیر - 1
  ذهنی
برنامه ي حرکتی ریتمیک بر حافظه ي عددي معکوس دانش آموزان کم توان  یک تعیین تأثیر - 2
 ذهنی

 دانش آموزان کم توان ذهنی ،برنامه ي حرکتی ریتمیک بر حافظه ي عددي کل یک تعیین تأثیر - 3

 فرضیه هاي تحقیق - 5- 1

، ونمستقیم آزمودنی هاي گروه کنترل و تجربی در مراحل پیش آزم حافظه ي عدديبین نمرات  - 1
 .معنی داري وجود دارد تفاوتپس آزمون و یادداري 

، معکوس آزمودنی هاي گروه کنترل و تجربی در مراحل پیش آزمون حافظه ي عدديبین نمرات  - 2
 .معنی داري وجود دارد تفاوتپس آزمون و یادداري 

، ونکل، آزمودنی هاي گروه کنترل و تجربی در مراحل پیش آزم حافظه ي عدديبین نمرات  - 3
  .معنی داري وجود دارد تفاوتپس آزمون و یادداري 

  محدودیت هاي تحقیق  - 6- 1

  ه ي تحقیق محدود -1- 1-6
  سن  - 1-1- 6 - 1

قب تر از سن تقویمی اشان می از آنجایی که سن عقلی دانش آموزان کم توان ذهنی چند سال ع 
  .سال می باشد 16تا 13دامنه سن تقویمی نمونه بین .]13[باشد


