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 اتجاهات الامهات نحو اطفالهم ذوي الصعوبات فً المهارات
 الحركٌة فً مرحلة رٌاض الأطفال

                                                                                         هراء زٌد شفٌقم.د. ز
 كلٌة تربٌة بنات/جامعة بغداد

 قسم رٌاض الأطفال
............................................................................ 

 -:ملخص 
تلعب الأسرة دوراً كبتَاً في مساعدة أطفابؽا على التكيف السليم للوسط الذي يعيشوف فيو، فالطفل في  

من حياتو يتعلم الكثتَ من ابػبرات التي تساعده على النمو السليم سواء كاف أجتماعياً إو لغوياً إو  السنوات الأولى
حركياً، لذا كاف من واجب الأمهات الذين لديهم طفلً يعاني من صعوبات في بعض ابؼهارات ابغركية اف يبدوا 

ذا ىو طفل سليم غتَ معاؽ ولكنو بوتاج إلى أىتماماً بالعناصر ابغركية في التعلم، وبهب اف يفهموا بأف طفلهم ى
بعض الأىتماـ والعناية وابؼتمثلة بأختيار الأنشطة اللأزمة وابؼناسبة بؽم مع تلقي العلاج إذ لزـ الأمر )عدس، 

(، وبيكن برديد مشكلة البحث بالسؤاؿ الأتي : ما ابذاىات الأمهات بكو الاطفاؿ ذوي الصعوبات 48: 0222
الرياض؟ومن بالغ الأبنية أف يعيش الطفل في جو أسري توفر لو العطف والتقدير والشعور والأنتماء ابغركية في مرحلة 

(. اذ 001: 9191والأطمئناف وتنمية الأحساس بابؼسؤولية وأف تتبع حاجتو للشعور بالنجاح والتقدير )القوصي، 
او معرفية أو لغوية تعد ذات أبنية  اف لأبذاىات الاسرة بكو الطفل الذي يعاني من صعوبات سواء كانت حركية 

كبتَة في حياة الطفل نفسو وكذلك المجتمع الذي يعيش فيو لأنها بسثل بؿددات موجهة وضابطة ومنظمة للسلوؾ 
الأجتماعي وتعبر عن جوانب شخصية الفرد فضلًا عن إنها تيسر التنبوء بالسلوؾ، فمعرفة أبذاىات الأفراد ينبأ 

(.يهدؼ البحث ابغالي التعرؼ 3: 0222عندما تعرؼ أبذاىاتهم العامة )الظابؼي، بسلوكهم ابػاص بشكل أفضل 
ابذاىات الامهات بكو -0)ابذاىات الامهات بكو أطفابؽم  من ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية.( -9على: 

ابعنس )   -بؼتغتَ: أطفابؽم  من ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية في ابؼهارات ابغركية بتُ أطفاؿ الروضة تبعاً 
أطفاؿ إناث( ،ويقتصر البحث ابغالي على امهات اطفاؿ الرياض ذوي الصعوبات في ابؼهارات   -أطفاؿ ذكور 

( اماً 991(،وبلغت عينة البحث )0292 – 0299ابغركية ،التابعتُ بؼديرية بغداد الكرخ الثانية العاـ الدراسي ) 
ت الصدؽ والثبات بؼقياس ابذاىات الأمهات ، وبعد استخراج النتائج وقامت الباحثة ببناء أداة البحث ،واستخرج

 باستخداـ الوسائل الإحصائية ابؼناسبة توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية :
من خلاؿ نتائج الدراسة ابغالية ظهر اف للامهات ابذاىاً معتدلًا بكو اطفابؽم بفن يعانوف ضعف في ابؼهارات  -ا 

 ابغركية .
ابذاىات الأمهات بكو اطفابؽم الذكور بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية يكوف اكثر من ابذاىات  اف -0

الأمهات بكو اطفابؽم الاناث بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية وينبئنا بأبنية دور الامهات في البناء النفسي 
 حات التي تفيد البحث العلمي منها:وابعسمي بؽم ، وتوصلت الباحثة الى بؾموعة من التوصيات وابؼقتً 
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التأكيد على ضرورة اشراؾ الاباء والامهات بوضع ابػطط والبرامج ابػاصة بأعداد أطفابؽم الصغار ولا سيما اذا  -9 
كاف اطفابؽم يعانوف ضعف في بعض ابؼهارات ومنها ابؼهارات ابغركية، اجراء دراسة بفاثلة للدراسة ابغالية تتناوؿ 

الأمهات بكو أطفابؽم بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية الدقيقة او الكبتَة في بؾتمع اكبر من  قياس ابذاىات
المجتمع الذي تناولتو الدراسة ،كذلك بناء برنامج ارشادي لامهات الاطفاؿ الذين يعانوف ضعفا في مهاراتهم ابغركية 

 . 
 

Abstract:- 

 The family plays a large role in helping their children to adapt properly 

to the center in which they live. In the early years of life, a child learns 

a lot of experiences that help him or her to grow properly whether 

socially, linguistically or physically. Some motor skills seem to be 

interested in the kinetic components of learning, and they must 

understand that their child is a healthy child who is not disabled but 

needs some attention and care to choose the appropriate and 

appropriate activities for them with treatment as needed (Adas, 2000: 

84). The problem of searching the question What are the attitudes of 

mothers towards children with motor difficulties in Riyadh? It is very 

important that the child live in a family atmosphere that provides him 

with compassion, appreciation, feeling, belonging, reassurance, 

developing a sense of responsibility and following his need for a sense 

of success and appreciation (Alkousi, 1969: 229). As the trends of the 

family towards the child who suffers from difficulties, whether motor, 

cognitive or language is of great importance in the life of the child 

himself as well as the community in which he lives because they 

represent determinants directed and disciplined and the organization of 

social behavior and express the aspects of the individual's personality 

as well as facilitate the prediction of behavior, Knowledge of 

individuals' attitudes tells their own behavior better when they know 

their general orientation (al-Dhalimi, 2007: 3). The current research 

aims to identify: 

 1 - trends of mothers towards their children with difficulties in motor 

skills. 

 2 - Trends of mothers towards their children with difficulties in motor 

skills in motor skills among kindergarten children according to the 

variable: - Sex (boys - ). 
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 The current research is limited to the mothers of children of 

Riyadh with difficulties in motor skills, belonging to the Directorate of 

Baghdad Al-Karkh second academic year (2016 - 2017), and the 

research sample (115). The researcher built the research tool and 

extracted the honesty and consistency of the mothers' Results using 

statistical methods The results of the present study show that mothers 

have a moderate tendency towards their children who suffer from 

weakness in motor skills. 

1. The attitudes of mothers towards their male children who suffer from 

weakness in their motor skills are more than the attitudes of the 

mothers towards their female children The researcher reached a 

number of recommendations and proposals that benefit the scientific 

research, including: 

2.Emphasize the need to involve parents and parents in the 

development of plans and programs for the numbers of their young 

children and the lack of awareness of the importance of the role of 

mothers in the construction of psychological and physical. A similar 

study is conducted to measure the attitudes of mothers towards their 

children who have a weakness in their motor skills in a larger society 

than the one studied in the study, as well as to build a pilot program 

for mothers of children who suffer from Weakness in their motor 

skills. 

 الفصل الأول
 -:مشكلة البحث

أف التنشئة الأجتماعية في أساسها عملية تعليم وتربية تقوـ على أساس التفاعل الأجتماعي الأبهابي 
وتؤدي إلى أكتساب الفرد سلوكاً وقيماً وأبذاىات متناسقة لأدوار أجتماعية معنية بسكنو من مسايرة ابعماعة والتوافق 

عي والثقافي وتيسر لو سبل التكيف والأندماج في ظل ابغياة الأجتماعية )الربواني، معها، وتكسبة الطابع الأجتما
(، إذ تعتبر طريقة التنشئة التي يتبعها الوالدين مع الطفل خلاؿ، السنوات ابؼبكرة من حياتو من أكثر 920: 9141

 (.09: 9193ي، العوامل خطورة في التأثتَ على سلوؾ الطفل الأجتماعي وأبذاىاتو الأجتماعية )فهم
كما تلعب الأسرة دوراً كبتَاً في مساعدة أطفابؽا على التكيف السليم للوسط الذي يعيشوف فيو، والتعرؼ 

( فالطفل 9: 9129على أبماط السلوؾ الطبيعي والسلوؾ ابؼنحرؼ الذي يعرقل ىذا التكيف )إبظاعيل وأسكندر، 
ت التي تساعده على النمو السليم سواء كاف أجتماعياً إو لغوياً في السنوات الأولى من حياتو يتعلم الكثتَ من ابػبرا

إو حركياً، فإذا توفر للطفل جو عائلي ملئ بابغب والعطف والأطمنانية أستطاع أف ينمو بمواً سليماً واف يتوافق مع 
ناؾ أختلاؼ في نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو، إما إذا كانت البيئة العائلية التي يعيش فيها مضطربة وكاف ى
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الأبذاىات الوالدية في تنشئة الطفل إدى ذلك إلى سوء التوافق النفسي والأجتماعي لدى الطفل وزعزعة الكياف 
 (.34: 0229النفسي لديو )الزغتٍ، 

وتعد أساليب التنشئة الاجتماعية أحدى وسائل التوافق مع ابغياة. وبذلك يلعب ابؼناخ الأسري وعلى 
، الأخص الابذاىات الو   (.91: 9123الدية في برقيق التوافق للفرد )بؼلوـ

والأطفاؿ في مرحلة الرياض يتباينوف فيما بينهم في تكامل بمو ابؼهارات اللغوية والكتابية وابؼعرفية وابغركية، وتعد ىذه 
 (.Gallahua, 1982 :176ابؼهارات أمراً ضرورياً لتحقيق النمو السليم لكل طفل )

هات الذين لديهم طفلً يعاني من صعوبات في بعض ابؼهارات ابغركية اف يبدوا لذا كاف من واجب الأم
أىتماماً بالعناصر ابغركية في التعلم، وبهب اف يفهموا بأف طفلهم ىذا ىو طفل سليم غتَ معاؽ ولكنو بوتاج إلى 

ج إذ لزـ الأمر )عدس، بعض الأىتماـ والعناية وابؼتمثلة بأختيار الأنشطة اللأزمة وابؼناسبة بؽم مع تلقي العلا
(، وبهذا بقد فرص برسنو تكوف أكثر بقاحاً كلما كاف التدخل مباشراً وسريعاً وإبهابياً من قبل الوالدين 48: 0222

لكن ىذا التدخل قد يأخذ الشكل السلبي وقد يتحوؿ إلى عقبات في طريق الطفل إذا تبتٌ الوالدين أبذاىات غتَ 
على شخصية الطفل، إذ يستخدـ إساليب عدة للدفاع عن نفسو بسبب عدـ سليمة بكو طفلهما والتي تنعكس 

شعورة بالأطمئناف مثل اللجوء إلى إستعماؿ العنف إلى كل من بواوؿ الاقتًاب منو حتى يظل بعيداً عنو، أو يتجاىل 
ثل مصدر التحدث والاتصاؿ بالغتَ والأبتعاد وبذنب مشاركة زملاءه في الصف وبالتالي فأف ىذه السلوكيات بس

 (.8: 9119إزعاج ابؼعلمة والأطفاؿ الأخرين في الروضة )ىويدي، 
وبسثل ابؼهارات ابغركية أحدى النشاطات الواجب تشجيعها وتنميتها من قبل الأسرة للطفل، إذ يرى 

ءة الباحثتُ في بؾاؿ علم النفس الطفل اف تعلم ابغركة كابؼشي والقفز والرمي يأتي أولا"أي قبل التحدث والقرا
والكتابة، وحتى يكوف الفرد مؤىلًا للأتصاؿ بالغتَ، قادراً على التعامل وأقامة علاقات معهم عن طريق القراءة 

 (.Bender, 1993: 40والكتابة، فلا بد لو من اف يكوف مؤىلاً في التعلم ابغركي )
 التعلم فقط وإبما أف الأطفاؿ الذين يعانوف من صعوبات في ابؼهارات ابغركية لا يعانوف من صعوبات في

صعوبات في التفاعل الاجتماعي مع الأخرين أيضاً على الرغم من انهم لا يقعوف ضمن فئة ابؼعاقتُ حركياً، فكثتَاً 
من أباء ىؤلاء الأطفاؿ يفيدوف أف أبناءىم بطيئو ابغركة، ثقيلوا ابؽمة، وأنهم لم يستطيعوا ابؼشي أو الركوب على 

متأخرة عن غتَىم من الأطفاؿ، كما أفاد إباء أخرين اف ىؤلاء الابناء بهدوف صعوبة  الدراجة إلا في مرحلة عمرية
بالغة في بفارسة التمارين الرياضية، ولا بهدوف متعة حتُ يقوموف بأي نشاط بدني، إذ يسيطر عليهم ابػموؿ وقلة 

 (.Borry, 1992: 30ابغركة )
الأباء أساليب بـتلفة لأجل حل مشكلة أطفابؽم ونتيجة لصعوبة ابؼهارات ابغركية لدى الأطفاؿ يتبتٌ 

وذلك بسبب خوفهم عليهم أو لتجنيبهم سخرية الأخرين بؽم وذلك عن طريق عزبؽم عن زملاءىم وأبناء بؾتمعهم 
 ,Mykle bustأو ابنابؽم او بفارسة ابغماية الزائدة معهم وىذا ما يقود إلى شعور الأطفاؿ بالاحباط والفشل )

1971: 21.) 
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قد  –سلبيةا فإف الابذاىات التي بوملها الابواف بكو أطفابؽم من ذوي الصعوبات ابغركية، أذ كانت وبؽذ
ابؼصاحبة لصعوبة ابؼهارات ابغركية، وبالعكس السلبية تزيد من حدة ابؼشكلة وتعمل على تفاقم ابؼظاىر السلوكية 

لاطفاؿ على التوافق وتنمية قدراتهم وبرقيق على مساعدة ىؤلاء ا –إذا كانت أبهابية  –فقد تعمل ىذه الابذاىات 
 (.39: 9142ذواتهم )الأشوؿ، 

 وبيكن برديد مشكلة البحث بالسؤاؿ الأتي :
 ما اتجاهات الأمهات نحو الاطفال ذوي الصعوبات الحركٌة فً مرحلة الرٌاض؟ 

 أهمٌة البحث:

تفرع منها أغصانو وفروعة )ابغسيتٍ، يعد الطفل اللبنة الأولى في المجتمع فهو النواة وابعيل الصاعد التي ت
( إذ تعد مرحلة الطفولة من مراحل النمو ابؼهمة التي بير بها الانساف ففي ىذه ابؼرحلة تبدأ أغلب 1: 0221

(، ولأبنية ىذه ابؼرحلة فقد كانت 99: 9142ابػصائص الشخصية التي يتصف بها الانساف في بعد )بظتُ، 
لابحاث عدة في علوـ بـتلفة، فقد زاد أىتماـ الباحثتُ من علماء النفس والتًبية الطفولة وما زالت ميداناً خصباً 

 (.193:  9148والاجتماع ورياض الأطفاؿ والطب النفسي بهذه ابؼرحلة من حياة الانساف )بافر، 
تأخذ الأسرة مسؤولية أشباع حاجات أبناءىا النفسية والفسيولوجية وبالأخص شعورىم بأنهم أشخاص 

ومرغوب فيهم لذاتهم، وأنهم موضع حب وأعزاز الأخرين، وتظهر ىذه ابغاجة مبكرة في نشأتها ولذا فأف  بؿبوبتُ
( ،فهي المجاؿ الأوؿ في برقيق عملية التطبيع 934: 9121الذي يقوـ بأشباعها ختَ قياـ بنا الوالداف )دسوقي، 

في تكوين شخصية الفرد وبلورتها. )راجح، الأجتماعيونقل التًاث ابغضاري من جيل إلى أخر وبؽا الاثر العميق 
(، كذلك بؽا دوراً كبتَاً في حياة الطفل ونستطيع أف نلمس كيف أف الكثتَ من مظاىر التوافق أو 192: 9122

عدـ التوافق التي تظهر في سلوؾ الأفراد وبرقيق بقاحهم أو فشلهم في ابغياة بيكن أرجاعها غلى نوع العلاقات 
بتُ أفراد أسرة الطفل في بـتلف مراحل حياتو الأولى وإلى أساليب معاملة الوالدين التي  الانسانية التي سادت

(. فالأسرة ىي ابعماعة ابؼرجعية التي يعتمد الطفل على قيمها ومعايتَىا 0: 9129واجهها في حياتو )إبظاعيل، 
درجة أف طرقها تصبح جزءاً وطرؽ عملها في تقونً لسلوكو، ويتضمن ذلك اف الطفل شخصيتو مع أسرتو كجماعة ل

 (.11: 9143من نفسو )قناوي، 
كز الأخصائيوف النفسيوف والتًبوين أىتمامهم على دور الأسرة وخاصة تأثتَ الوالدين على السنوات الأولى ر 

من عمر الطفل كوسيلة ضرورية بػلق الكائن الاجتماعي ورأوا اف الأسرة ىي افضل بيئة لفهم حاجات الطفل 
: 9114ة وتأثتَ على الطفل بشكل يفوؽ الروضة وابؼؤسسات التًبوية الاخرى )ابػطيب وابغديدي، وأكثر فعالي

( إلى إف الأسرة التي تهتم بتًبية طفلها برقق بقاحاً يفوؽ ما برققة ابؼصادر Wallon, 1969( ويرى )020
تٍ والعاطفي أكثر مرونة من الأخرى ويكوف الطفل في السنوات ابػمس الأولى من عمره يكوف بموه ابغميمي والذى

 (.9: 0221أية مرحلة عمرية أخرى لاحقة )الداوردي، 
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( أبنية اكتساب الطفل ابؼهارات ابؼختلفة وذلك لكي يتيح بؽم فرصاً عديدة Raner, 1971ويؤكد )
تى للعب في بـتلف مراحل بموىم، وحتى يستطيعوف أف يلعبوا بدفردىم بسعادة مع الاطفاؿ في مثل سنهم ولكن ح

يتحقق بؽم ذلك كاف لابد من أف يتمتعوا بدهارات حركية تؤىلهم بؼواجهة حياتهم وأكتساب مهارات وخبرات عن 
نفسو وعن العالم بواسطة جسده بيكن اف ينمو لديو الاحتًاـ الذاتي عن طريق الوعي الذاتي ابؼتزايد والتحكم في 

 (.01: 0228وياء في ابؼستقبل )مارؾ، ابعسم وبالتالي فأف ابغركة مفيدة للغاية لنمو اطفاؿ اق
ومن بالغ الأبنية أف يعيش الطفل في جو أسري توفر لو العطف والتقدير والشعور والأنتماء والأطمئناف 

(.اذ اف لأبذاىات 001: 9191وتنمية الأحساس بابؼسؤولية وأف تتبع حاجتو للشعور بالنجاح والتقدير )القوصي، 
من صعوبات سواء كانت حركية او معرفية أو لغوية تعد ذات أبنية كبتَة في حياة  الاسرة بكو الطفل الذي يعاني

الطفل نفسو وكذلك المجتمع الذي يعيش فيو لأنها بسثل بؿددات موجهة وضابطة ومنظمة للسلوؾ الأجتماعي وتعبر 
بأ بسلوكهم ابػاص عن جوانب شخصية الفرد فضلًا عن إنها تيسر التنبوء بالسلوؾ، فمعرفة أبذاىات الأفراد ين

 (.3: 0222بشكل أفضل عندما تعرؼ أبذاىاتهم العامة )الظابؼي، 
 -من كل ما تقدـ براوؿ الباحثة أف تستلخص أبنية بحثها من خلاؿ الأتي:

أف ما يؤكد أبنية البحث ابغالي ىو كوف عينة البحث من اطفاؿ الروضة من ذوي الصعوبات وابؼهارات ابغركية،  -9
ه الفئة من خصائص، عقلية، وأمكانات جسمية لا بزتلف عن ابػصائص والامكانيات غتَ وبفا تتميز بو ىذ

 من الاطفاؿ لأنهم يقعوف ضمن فئة الاطفاؿ العاديتُ.
ما يضفي أبنية بؽذا البحث، أف فئة أطفاؿ الروضة من ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية التي بزضع للدراسة  -0

اد ىذه الفئة والاسباب كثتَة منها: قلة أدوات التشخيص والقياس والتشخيص بشكل ينسجم مع نسبة أفر 
والتقونً، وقلة وجود الكوادر ابؼهنية من )ابؼعلمات( ابؼؤىلة، وكذلك عدـ الأىتماـ واللامبالاة من قبل الأسرة 

 بصورة خاصة والروضة بصورة عامة على أبنية الأخذ بعتُ الأعتبار بؼثل حالة ىؤلاء الاطفاؿ.
بنية الدراسة أيضاً من الأبذاىات ابؼتناقضة التي يستخدمها الإباء مع ىؤلاء الاطفاؿ وىي ظاىرة جديرة وتنبع أ -3

بالدراسة والبحث من حيث إبهاد طريقة بؼعابعتها من جهة ولسد النقص العلمي في ابؼكتبات المحلية بصورة 
 خاصة وابؼكتبات العابؼية بصورة عامة.

 -أهداف البحث:
 -الي التعرفعلى: يهدؼ البحث ابغ

 ابذاىات الامهات بكو أطفابؽم  من ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية. -9
ابذاىات الامهات بكو أطفابؽم  من ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية في ابؼهارات ابغركية بتُ أطفاؿ الروضة  -0

 -تبعاً بؼتغتَ:
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 أطفاؿ إناث(  -ابعنس ) أطفاؿ ذكور –
 -:حدود البحث

بحث ابغالي على اطفاؿ الرياض بفن لديهم صعوبات في ابؼهارات ابغركية وإولياء أمورىم التابعتُ يقتصر ال
 (. 0292 –0299بؼديرية بغداد الكرخ الثانية العاـ الدراسي ) 

 -تحدٌد المصطلحات:
 -الأتجاهات: عرفها كلا من :أولًا: 

د بتفاوت ليستجيبوا للإشياء وابؼواقف التي ( بأنو أستعداد خاص يكتسبو الأفراGulford, 1954جيلفورد )- 9
 (.Gulford, 1954: 457تعتًضهم بأساليب معينة قد تكوف معها أو ضدىا )

بأنو تكوين فرضي أو متغتَ كامن أو متوسط )يقع بتُ ابؼثتَ والأستجابة(، وىو عبارة عن  -:9122زىراف، -0
ة والسالبة بذاه أشخاص أو موضوعات أو مواقف أستعداد نفسي أو تهيؤ عقلي عصبي متعلم للأستجابة ابؼوجب

 (.88: 9122البيئة التي تستثتَ ىذه الاستجابة )زىراف، 
( بأنو رد فعل تقوبيي بؼا بوبة ابؼرء أو يكرىو سواء كاف شخصاً او حادثاً او أي Weber, 1992ويبر )- 3

 (.Weber, 1992: 118جانب أخر في البيئة )
 -راسة الأبذاىات الوالدية لذا فأف الباحثة ستعرفها وفق التالي:ولأف البحث ابغالي يبحث في د

أبذاه سلطة والقسوة: ويتمثل في فرض رأي الوالدين على الطفل والوقوؼ اماـ رغباتو التلقائية وابغيلولة دوف  (9
برقيقها حتى ولو كانت مشروعة وكذلك أستخداـ أسلوب العقاب البدني أو التهديد بو بفا يضر بالصحة 

 (.rlock, 1972: 372فسية وابؽروب أو التمرد وابعنوح والأبكراؼ )الن
أبذاه النبذ والأبناؿ: ويتمثل في رفض الوالدين للطفل رفضاً صربواً او ضمنياً مع تركو دوف أثابة على السلوؾ  (0

إشباع ابؼرغوب، أو لوـ وتوجيو وبؿاسبتو على السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو، وكذلك عدـ ابؼبالاة أو الاىتماـ ب
حاجات الطفل، أو حتى الأىتماـ بوجوده وكيانو الشخصي والأجتماعي بشكل يهدد مشاعر الأمن السوية، 
ويقلل تقدير الذات عند الصغتَ، ويستحث مشاعر العجز والأحباط التي من شأف إستمرارىا برفيز الصغتَ عن 

 (.389: 9121توافقو ابغياتي )دسوقي، 
دة: ويتمثل في تلبية بصيع رغبات الطفل كما بوب ويهوى يشكل فيو نوع من الأفراط ابذاه التدليل وابغماية الزائ (3

وابؼبالغة، حتى لو تعارض مع القيم وابؼعايتَ الاجتماعية، مع القياـ بجميع الأعماؿ نيابة عن الطفل حتى القادر 
لزائدة، والانسحاب وعدـ عليها، دوف برميلو أية مسؤوليات، بفا ينمي لديو الأنانية والتسيب والأعتمادية ا

القدرة على مواجهة ابؼواقف، واللامبالاة، وضعف العزبية وعدـ القدرة على الكفاح وابؼثابرة في مواجهة ابؼواقف 
 (.Rlock, 1972: 372ابغياتية مع العجز عن تعديل الاىداؼ وابغاجات )
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بل جنسو وجسمو وأمكاناتو العقلية( بشكل أبذاه التقبيل والأىتماـ: ويتمثل في تقبل الوالدين للصغتَ لذاتو )تق (8
يؤكد على أبنيتو والرغبة في وجوده، كما يبتدى في الأىتماـ بحريتو، وأشباع حاجاتو، وتأكيد أستقلاليتو 
ومساعدتو على برقيق ذاتو، مع توفتَ الامن النفسي لو في ابغاضر ومساعدتو على توفتَ ذلك لنفسو في 

تَ بابؼرغوبية الأجتماعية، وتقبلو لذاتو، وابؼنزلة الاجتماعية، بفا بوقق لو ابؼستقبل بشكل يؤدي لشعور الصغ
 (.91: 9129الشعور بالوجود الاجتماعي ) فهمي، 

بأنها بؾموعة من الأساليب التًبوية التي يستخدمها الأباء بكو أطفابؽم  الأتجاهات الوالدية:وتعرؼ الباحثة نظرياً 
رات ابغركية وابؼتمثلة بالتسلط والقسوة أو النبذ والأبناؿ أو التدليل وابغماية الذين يعانوف من صعوبات في ابؼها

الزائدة أو التقبيل والاىتماـ.ويعرؼ أجرائياً: الدرجة الكلية التي بوصل عليها الوالداف على فقرات مقياس الأبذاه 
 ابؼعتمد في البحث ابغالي.

 وعرفها كلاً من : (:Skillثانياً : المهارة )
 :(2002ر )بهاد -1

" حركات متتابعة متسلسلة يتم اكتسابها عن طريق التدريب ابؼستمر ، وىي اذا ما اكتسبت وتم تعلمها تصبح 
 (.30: 0220متأصلة في سلوؾ الطفل إذ يقوـ بها دوف سابق تفكتَ في خطواتو أو مراحلو "  )بهادر، 

 (2002ابو جادو ) -2
من الأعماؿ او مهمة معينة بسيطة او معقدة ، وابؼهارة إتقاف ينمى  " بمط من الأداء ابؼتقن ابؼوجو بكو ابقاز عمل

 (.830: 0221بالتعلم ، وتقاس بدعاملي الدقة والسرعة"  )ابو جادو،
 (:2022أبو شعٌرة وغباري ) -3

بؼهمة " سلسلة ابغركات ،أو الاجراءات أو ابػطوات الأدائية العملية القابلة للملاحظة ، التي يقوـ بها في أثناء أدائو 
 .(251: 2111أبو شعيرة وغباري، معينة ، سعياً لتحقيق ىدؼ أو نتاج معتُ " )

 (:2023محجوب وآخرون ) -4
"امتلاؾ وتطوير القابلية لإحداث نتائج نهائية مكونة للمستويات العالية للأداء الأمثل ، وباستعماؿ أقل ما بيكن 

 (. 89: 0293من الطاقة وابعهد" )بؿجوب وآخروف ،
 -عرٌف النظري للمهارة :التأما 

وعدـ النظر الى بؾريات الأمور ومسار  قدرة الفرد على القياـ بالأعماؿ  وابؼهاـ  بدرجة عالية من الدقة والإتقاف ، 
 .وفي الغالب يتم ابقاز ىذه ابؼهاـ  ابغركة ،وتتطلبالقدرةعلىاستخدامالعضلات الدقيقة أو الكبتَةبتوافقوانسيابية

 -:عرفها كلا من :Motor Skillsحركية ثانياً:المهارات ال
أنها تلك ابغركات الطبيعية الفطرية التي يزاوبؽا الفرد ويؤديها بدوف أف  :2294السامرائً وأحمد،  (9

 (.21: 9148يقوـ أحد بتعليمو أياىا مثل ابؼشي وابعري، والقفز، والتعلق )السامرائي وأبضد، 
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ر الأبقاز ابغركي التي تظهر مع مراحل بأنها تشتَ إلى بعض مظاى :2291علاوي ورضوان،  (0
النضج البدني ابؼبكرة مثل ابغبو، وابؼشي، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسلق، والتعلق، ولاف ىذه 

ابغركية تظهر عند الأنساف في شكل أولي يطلق عليها أسم ابؼهارات ابغركية  Patternsالأبماط 
 (.32: 9142الأساسية )علاوي ورضواف، 

ىي تلك ابؼهارات التي تتضمن نشاطات مثل رمي الكرات والتقاطها، والقفز، -: 2292حسان  (3
: 9141والوثب، وابػجل، والتوازف، وتعد ضرورية للالعاب ابؼختلفة الت يقوـ بها الأطفاؿ )حساف، 

 ( كتعريف نظري لبحثها.9141(.وتتبتٌ الباحثة تعريف )حساف، 921
 Kindergarten- رياض الأطفال  -ثالثا :

 -( :2224تعرٌف وزارة التربٌة )

وىي مرحلة ماقبل ابؼدرسة الابتدائية ، ويقبل فيها الطفل الذي يكمل الرابعة من عمره او سيكملها في 
نهاية السنة ابؼيلادية ولا يتجاوز السنة السادسة من العمر، وتقسم على مرحلتتُ بنا: مرحلة الروضة ومرحلة 

فاؿ من النمو السليم وتطوير شخصياتهم من جوانبها ابعسمية والعقلية والوجدانية التمهيدي وتهدؼ الى بسكتُ الاط
 (. 8: 9118والعقلية على وفق حاجاتهم وخصائص بؾتمعهم " )وزارة التًبية ،

 
 الفصل الثانً

 إطار نظري ودراسات سابقة
 -:نبذة تارٌخٌة عن المهارات الحركٌة -أولا: 

 من شكل اي من الانسانية المجتمعات من بؾتمع بىلو يكاد فلا ابؽامة، الانسانية ةالانشط احد ابغركية ابؼهارات تعد
 و عصوره عبر الانساف عرفها وقد المجتمع، ىذا وبزلف تقدما درجة عن النظر ابغركية،بغض ابؼهارات اشكاؿ

الكبتَة  بغركيةا بابؼهارات اىتمت ابغضارات فبعض بشانها، حضارة كل توجهات تفاوتت واف ابؼختلفة، حضاراتو
 اوقات ابغركية الدقيقة لشغل ابؼهارات مارس وبعضها الآخر توسعية، او دفاعية أكانت سواء عسكرية لضوابط
 فطن حتُ تربوية كطريقة اخرى حضارات في ابغركية ابؼهارات ووظفت التًويح، اشكاؿ من وكشكل الفراغ،
 وبناء والتطبيع التنشئة على الكبتَة وقدرتها ابؼهارات، ىذه بو برفل الذي القيم اطار الى القدماء التًبويوف فو ابؼفكر 

البدنية  وتدريباتها بدمارستها القدـ منذ ارتبطت التي الصحية فضلًا عن الآثار ابؼتوازنة، الاجتماعية الشخصية
 ( . 1:  9119ابػولي، )

 نفسو بغماية القدنً سافالإن قبل من واستخدـ الوجدانية، وابؼشاركة الاتصاؿ أشكاؿ أقدـ من فهي    
 تؤدي بدورىا التي الفراغ وقت في الأنشطة لاسيما لدى بفارسة وابؼتعة ابؼرح وسائل أىم من إنها وبصاعتو،فضلا" عن

 ابؼتقدـ التكنولوجيا عصر ابغديث العصر لإنساف ابغركة أبنية ظهرت وقد والغضب؛ والقلق التوتر من التخلص إلى
فضلاً  أبنيتها فجاءت العلمي التقدـ عن النابذة الإنسانية ابغركة في وابؼتزايد دائملا النقص لتعويض أساس كجزء
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 بيارسها التي وابؼهنة العمل طبيعة عن الناتج والضعف القصور حالات بؼعابعة تعويضي كجانب البنائي ابعانب عن
 ( . 2،  0221الفرد ) ابؼشرفي ، 

مة للانساف ،  فقد ظهرت اليوـ ابذاىات حديثة للتًبية تدعوا الى وبسبب ما برملو ابؼهارات ابغركية من فوائد ىا
وحتى بلوغو . إذ اكد علماء  –الاىتماـ بتنمية ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة للفرد ، من بداية مرحلة طفولتو ابؼبكرة 

 واكتساب ت الأساسحركي ،فضلًاعنتنميةابغركا –التًبية اف ىذه ابؼهارات تعملكوسيلةللنموالبدنيوتطويرقدراتابغس 
 ابغركية ابؼهارات وأداء تعلم وسرعة ابغركية –بتُ القدراتابغسية  إبهابية علاقة إبهاد فضلًا عن ضرورة ابغركية ابؼهارات

 (. 310:  0290وابؼعرفية ) كمبش ، 
ة ولكن بدرجات وبيكن القوؿ اف الاىتماـ بدوضوع ابؼهارة ابغركية لدى الاطفاؿ بدا منذ ظهور المجتمعات القدبي    

متفاوتة على وفق طبيعة التطور في تلك المجتمعات وثقافاتها ،وظهر علماء ومفكروف نادوا بأبنية ابػوض في بؾاؿ 
تطور وبمو الانساف في مراحل حياتو بصيعها من ناحية الصفات ابغركية وابعسمية والانفعالية والفسلجية والعقلية 

ابغركي للانساف وقسموا مراحل التطور على اساسحركي مقتًف بسلوكو وغتَىا ، وإىتم بعضهم الاخر بالتطور 
 ( . 9:  0222وعلاقتو مع المحيط ) خيوف و فاضل ، 

ومرحلة ما قبل سن ابؼدرسة مرحلة حيوية ومهمة جداً للتطور ابغركي عند الأطفاؿ، فبعد اف تنتهي سنتُ مرحلة 
إلى  3لمجاؿ بؼرحلة أعلى ىي مرحلة ما قبل ابؼدرسة والتي بستد من الطفولة بنهاية السنة الثالثة من عمر الطفل تفسح ا

( بأف مرحلة ما قبل 0222سنوات إذ تتمثل إزدياد مهارة الطفل في أوجو النشاط ابغركي، إذ يشتَ )بؿجوب ،  2
ك فأنها ابؼدرسة ىي مرحلة اتقاف اشكاؿ ابغركات ابؼختلفة وكذلك ابغصوؿ على امكانية الربط ابغركي فضلًا عن ذل

تعد مرحلة البناء الأساسي للتوافق ابغركي ويصل التعلم إلى أعلى مستواه في ىذه ابؼرحلة وأف التطور ابغركي في ىذه 
 ابؼرحلة يظهر في ثلاث ابذاىاتوىي: 

 الزيادة السريعة لكمية الأبقاز. (9
 التحسن الواضح لنوعية ابغركة (0
 (.03: 0229الواجبات ابؼختلفة )الكعبي،  الزيادة في أنواع أشكاؿ ابغركات ابؼيسطر عليها حل (3

اذ يتعلم الأطفاؿ في السنوات ابؼبكرة من العمر كيفية التحرؾ مع بعضهم البعض لاف ىذا يساعدىم على تنمية 
مهارتهم الاجتماعية وقدراتهم على اقامة علاقات مع الاخرين، ويتعلم الاطفاؿ من ىذه الانشطة كذلك كيفية 

رانهم كما يتعلموف كيفية ابغفاظ على توازنهم وكيفية استخداـ قدراتهم ابؼتنوعة وقوتهم واحجامهم مقارنة قوتهم بقوة اق
 (.29، 0228بطريقة جيدة )مارؾ، 

ويتطور النمو ابغركي تدربهياً خلاؿ مرحلة ما قبل ابؼدرسة فالطفل يستطيع ضبط الكثتَ من حركاتو، 
ثل بنمو ابغركات الدقيقة ابؼتناسقة وتشمل بؾموعة من وبردث بعد ابػامسة من العمر تطورات أساسية تتم

العضلات الصغتَة التي تستعمل في رمي الكرات ومسكها، وفي مهارة الكتابة، وعندما يكوف الطفل في عمر 
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السادسة يكوف قادراً على التكيف بؼتطلبات ابؼدرسة وابؼسابنة في النشاطات والألعاب مع الافراد )ىرمز وإبراىيم، 
9144 :42.) 

وبىتلف التطور ابغركي كذلك على أساس الفروؽ الفردية أيضاً فتكوف قابلية التقدـ بابغركات وابؼهارات 
على أساس البناء ابغركي والتوازف، وتنفيذ ابغركات ابؼركبة، فطفل السنة الرابعة مثلًا بىنلف عن طفل السنة ابػامسة 

بؼرحلة تتميز بالقوة والسرعة، وأف البناء ابغركي للمهارة يتحسن والسادسة في الإداء ابغركي، وأف ابغركات في ىذه ا
وكذلك يظهر الوزف والنقل ابغركي وتصل ابؼرونة إلى أبعد مداىا ابغركي إذا ما أستغلت بشكل صحيح، لأنها مرحلة 

 (.929: 9142أتقاف الصفات ابغركية )بؿجوب، 
 

 مفهوم المهارات الحركٌة-ثانٌا :
إف ابؼهارات ابغركية ىي تلك الانشطة التي تتطلب استخداـ العضلات الصغتَة ( (Benbow,1999ويرى 

اوالكبتَة بوساطة استخداـ اليد او القدـ وتشمل ىذه الأنشطة استيعاب الأشياء مثل مسك قلم رصاص بشكل 
 (.12Benbow,1999 :صحيح ، والقفز، وسد الازرار )

يعتٍ مدى قدرة الطفل على استخداـ العضلات الصغتَة  إف مفهوـ ابؼهارات ابغركية ( Bebee,2004 )ووضح 
والكبتَة  ، واللعب بالالعاب ابؼوجودة في البيئة . مثل : ترتيب ابػرز لعمل لغزا معينا ،او رمي الكرة بالقدـ ،والقفز 

 (.Bebee ,2004 : 4  .) 
شتًؾ في أدائها بؾموعات ( مفهوما اخر للمهارات اوىي : تلك ابؼهارات التي ت 0221واعطت ) ابؼشرفي ،  

العضلات الدقيقة والكبتَة التي تتحرؾ من خلابؽا بعض أجزاء ابعسم في بؾاؿ بؿدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى 
ضيق للحركة ، وكثتَاً ما تعتمد ىذه ابؼهارات على التوافق العصبي العضلي بتُ اليدين والعينتُ ، مثل مهارات الرماية 

عض مهارات التمرير ، والسيطرة على الكرة في الألعاب التي تستخدـ فيها الكرات ) ابؼشرفي ، ، والبلياردو ، أو ب
0221  :00 . ) 

( اف مفهوـ ابؼهارات ابغركية  تشتَ الى القدرة على استخداـ العضلات الصغتَة Buxamusa,2010ويرى ) 
ل مع الأشياء ذات الأحجاـ ابؼختلفة ، والأوزاف والكبتَة  ، مع القوة والبراعة والتنسيق الكافيو للفهم ،  والتعام

والأشكاؿ ابؼختلفة . وىذه ابؼهارات ىامة لنجاح الطفل للقياـ بالانشطة ابؼدرسية مثل :  الكتابة والعب بالادوات 
زؼ ابؼدرسية . بل ىي أيضا جزءا لا يتجزأ من ابؼهاـ الوظيفية اليومية مثل ارتداء ابؼلابس واستخداـ الأواني ، والع

بالالات ابؼوسيقية ، واللعب بالالعاب مثل ) الدمى ، والطتُ الاصطناعي ، والرسم والتلوين ( ) 
Buxamusa,2010 : 1.) 

التنسيق بتُ حركة العضلات اف ابؼهارات ابغركية تدؿ على   (Campus & Aveue ,2011 ) واشار  
 Campus & Aveue) لك التنسيق مع العينتُ الصغتَة والكبتَة التي بردث في اليدين والأصابع والقدـ ، وكذ

,2011 : 44) . 
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باف اغلب ابغركات اليومية يعتمد عملها على ابؼهارات ابغركية ، على سبيل  MCMorris ,2004) ويرى ) 
ابؼثاؿ، الكتابة، وذلك لاف الفرد حتُ يرغب بالقياـ باي مهارة من ابؼهارات االيومية لا بد من اف بييل الى استخداـ 

   (MCMorris, 2004: 5) .  حد اطرافو  حتى يستطيع من برقيق ىذه ابؼهارة بنجاحا
 

 -الاطفال:لدى مراحل تعلم المهارات الحركٌة 
اف ابؼهاره ىي ترتيب وتنظيم المجاميع العضليو بدا ينسجم وىدؼ ابغركو والاقتصاد بابعهد والسهولو  

عصبي مستمر او متقطع وتتأثر ابؼهارة بابعنس والعمر  وابؼهارة نظاـ بزصصي تتقلص بو العضلات بسبب حافز
 . والتمرين والاستعداد والقابليو وتتطور بالشرح والتوضيح واستعماؿ الوسائل العلميو لتطويرىا

ويقصد بابؼهارة في التعلم ابغركي أنها ثبات ابغركو وآليتها وأدائها في أوضاع بـتلفو وبشكل ناجح ، وتعتٍ ابؼهارة 
( اف تطور ابؼهارة يتم من خلاؿ التدريب الثابت  0229بقاز العالي في ابغركات الدقيقة ، ويرى )وجيو ، قابليو الا

ابؼنتظم الذي يؤدي الى تطور الادراؾ ورد الفعل لدى الطفل وبوسن ابؼهارة ، وينقل ابؼتعلم الى التحكم الفعلي 
: 0290اكثر انتقائية بالنسبة للطفل ) بؿجوب ، الذاتي بالاعتماد على التغذية الراجعة الداخلية التي تصبح 

 اف ىذه ابؼراحل تعتمد على مفهومتُ :.(01
 : اف تقدـ القابليات ابغركية يكوف من ابغركات البسيطة الى ابؼعقدة . الاول
 ( يوضح ذلك . 9: اف الطفل يبدأ بالعموميات ثم التخصص والشكل ) الثاني 

 رياضية أو العاب يستحسن اف تكوف من خلاؿ ابؼراحل الاتية:وللوصوؿ الى تعليم الاطفاؿ مهارات 
 برديد قابلية الطفل الذاتية وقدراتو ووضع حركات مفردة لغرض التدريب عليها . (9
 برديد وتكوين طرائق اداء كل مهارة أو حركة مثل عرضها على الاطفاؿ بأية طريقة تعليمية مناسبة. (0
 كات معينة لأجل الوصوؿ الى أداء مهاري .ربط ابغركات ابؼفردة مع بعضها وتوحيد حر  (3
 (.991-993:  0222) خيوف وفاضل ،اختيار احسن الطرائق للاداء والتوصل الى ابؼهارة ابؼطلوبة (8
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 (2شكل )
 (7002مراحل تعلم المهارات الحركية لدى الاطفال )خيون وفاضل ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -نظرٌات فسرت المهارات الحركٌة :

 : حثة آراء وابذاىات مدارس علم النفس في ابؼهارات ابغركية وتفستَىا لو وكالآتيأدرجت البا
 –:أولا : نظرٌة التحلٌل النفسً 

يرى ) فرويد ( اف اللعب ابغركي لدى الاطفاؿ يقرره مقدار السرور والالم الذي يرافقو او يؤدي اليو ، واف  
رور وابؼتعة  وتكرارىا ، اما ابػبرات ابؼؤبؼة فيحاوؿ بذنبها والابتعاد ابؼرء بييل الى السعي وراء ابػبرات الباعثة على الس

 ( . 01:  9142عنها ) بلقيس ، 
واضاؼ ) فرويد ( اف ) الانا ( يسيطر على ابغركات الارادية نتيجة للعلاقة السابقة التكوين بتُ الادراؾ ابغسي 

همة بعد أف يتعلم معابعة ابؼثتَات ابػارجية ، والفعل العضلي ، ويقوـ بدهمة حفظ الذات . وىو يؤدي ىذه ابؼ
 ( . 09:  0222فيدخر خبرات تتعلق بها في الذاكرة ، ويتفادى ابؼثتَات ابؼفرطة في القوة بابؽرب ) فرويد ، 

واشار ) فرويد ( اف تلك الامكانيات ابعديدة تدفع بالاطفاؿ الى القياـ بنشاطات حركية كمحاولة لارضاء الدوافع 
من مرحلة عمرية الى اخرى إذ تعد موقع جسدي بغدوث تغيتَات من اجل ابؼتعة ، اما ابؼشاكل ابعديدة ونقلها 

فانها تدفع بالاطفاؿ الى بذنب النشاطات ابغركية وبذلك عدـ برقيق الرضا للدوافع ، بفا تسبب خلل في ابغركات 
 .(Patricia & Miller , 2011 : 132 )من مرحلة عمرية الى اخرى 



 

333 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

ؼ ) فرويد ( اف الاطفاؿ في عمر الروضة ، بيارسوف اللعب ابعسدي ابغركي ، إذ يشتًكوف بصيعهم في ىذا واضا
النوع من اللعب وذلك بؼا بوققو من متعة وسرور ،وإنو يتضمن بؾموعة من ابؼهارات ابغركية الدقيقة والكبتَة 

 القادرين على اتقانها في ىذا العمر .
ىذه ابؼرحلة يتمكن اغلب الاطفاؿ على التحكم ابغركي مثل القدرة على التعامل مع واشار ) فرويد ( الىإنو في 

الاشياء ، وبرقيق التوازف ابعسمي لدى إستخداـ الأشياء ، واف اللعب يساعدىم الى تطوير ابؼهارات ابغركية التي 
فة ابغركة ، والبراعة والثقة بذلب بؽم بضاساً كبتَاً من أجل ابؼخاطرة و الاستكشاؼ والتحدي ، فضلًا عنإكتساب خ

 . (Kernan ,2007 : 29 )والاستقلالية بابغركة ، بفا يزيد من كفاءتهم في ابؼشي وابعري والقفز 
( اف الاطفاؿ ليسوا قوالب Erik H. Erikson1902 – 1994ويرى العالم اريك اريكسوف ) 

لب رئيس من مطالب النمو ، لذا فاف تتشكل عن طريق الوالدين ، واف الشرط الاساس ىو النضج ابعسدي ومط
الفرد بحاجة الى الكفاح والصراع ، اللذاف يؤدياف الى النضج ، وأضاؼ ) اريكسوف ( اف ىناؾ بشانية مطالب تتمثل 
في بشاني مراحل ، اذا يستمر النشاط ابغركي بالتقدـ الى ابؼرحلة السابعة ) مرحلة الركود وابغركة ( التي بستد من عمر 

( سنة ، وىذه ابؼرحلة يتميز فيها النمو بالانتاج والاستقرار والاستفادة من عوائد العمل والتقدـ في  91 – 82)
 (  Erikson, 1980:77)ابؼهنة . 

واكد ) اريكسوف ( انو في ابؼرحلة الثانية ) مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشعور بابػجل والشك ( التي بستد من  
السنة الرابعة( ، يكافح الطفل الصغتَ للحصوؿ على الاحساس بالتحكم الذاتي او  عمر ) بشانية عشر شهراً الى

السيطرة على الوظائف ابعسم الكبتَة ، وابؼهارات ابغركية الصغتَة ، لابد من اف يكوف واضحا للاىل ، إف ابؼشي 
طفل تنمية مهاراتو ابغركية سواء  ومهارة خلع وارتداء ابؼلابس ، والاطعاـ الذاتي ، تعد مهاـ ىامة يتعلم من خلابؽا ال

كاف ذكرا او انثى . ولابد من اف يدرؾ الكبار اف الاطفاؿ ليس كلهم قادرين على ابقاز ىذه ابؼهاـ في نفس العمر 
. وبقد مثل ىؤلاء يصابوف بابػجل والقلق الشديد بسبب احساسهم بعدـ ابؼقدرة على ابقازىا مثل الاخرين ، وربدا 

 بؽم .يصبح عارا بالنسبو 
سنوات ( يتعلم  9- 8اما في ابؼرحلة الثالثة ) مرحلة ابؼبادرة مقابل الشعور بالذنب ( وبستد من عمر)  

الطفل ابؼبادرة بالفعل واستكشاؼ البيئة من حولو والتخيل فضلًا عن  الإحساس بالندـ لدى إرتكاب أفعاؿ خاطئة  
Fleming & Others ,2004 : 8-9) ). 

لى دور ابػبرات او العوامل الداخلية التجريبية للفرد في تطور ابعانب ابغركي ، وعلى التعلم وأكد ) اريكسوف ( ع
 (Erikson, 1980: 80) .ابغركي للرضع والاطفاؿ الصغار وابؼراىقتُ والبالغتُ بالتدريج 

س فيعتقد اف النمو ابغركي ىي انعكا (1880Arnold Gesell - 1961اما العالم ارنولد جيزيل )      
لعملية النضج ، مع التًكيز الشديد على ابؼتغتَات البيولوجية ، وعُّد الكائن البشري متكوف من نظاـ بيولوجي معقد 
، ووصف نضوج الطفل من عمر ) اربعة اسابيع ( الى ) ستة سنوات ( من العمر على انها تشمل اربعة بؾالات 

 وؾ اللغوي ، السلوؾ الشخصي والاجتماعي () السلوؾ التكيفي ،السلوؾ ابغركي ،السل -تنموية وىي :
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وكاف ) جيزيل ( واحدا من علماء النفس الاوائل الذين درسوا التطور ابغركي البشري من خلاؿ تسجيل ملحوظاتو 
ددإمتدت بؼئات الساعات بإستخداـ الأشرطة والأفلاـ ، وقد كانت نوع دراساتو طولية تبدأ من مرحلة 

ُ
بدقة بؼ

 ( سنوات .  1الرضاعة وبغد عمر )
وأكد ) جيزيل ( اف بمو ابؼهارات ابغركية في الطفولة ، تعد احدى الاشارات ابؽامة على النمو ابعيد للطفل ، وذلك 
لانها تتداخل في بمو بعض ابؼهارات ابغركية الكبتَة ،  فالطفل الذي تكوف عضلات يداه سليمة نتوقع منو اف بهلس 

واف يقف بالاعتماد على القبضة القوية ليداه دوف مساعدة الاخرين ، وأف  دوف اف يطلب ابؼساعدة من الاخرين ،
يبدأ بالزحف بوساطة الضغط الشديد على الارض دوف الاعتماد على مسك الاخرين ، واضاؼ ) جيزيل ( اف 

اثتَ كبتَ في ابعوانب ابغركية في الدماغ تنمو قبل بمو ابعوانب العقلية او الفكرية لدى الاطفاؿ ، وأشار اف للجنس ت
 : Pigou , 2013 )بمو ابؼهارات ابغركية ، اذ نرى اف الذكور يكونوف اسرع من الاناث في بمو تلك ابؼهارات

16). 
 

 -ثانٌاً: النظرٌة السلوكٌة :
ـ( في الولايات ابؼتحدة ومن أشهر مؤسسيها واطسوف وتبتُ ىذه  9190ظهرت ابؼدرسة السلوكية سنة ) 

نساني عبارة عن بؾموعة من العادات التي يتعلمها الفرد ويكتسبها أثناء مراحل بموه ابؼختلفة ، النظرية اف السلوؾ الا
ويتحكم في تكوينها قوانتُ الدماغ وىي قوى الكف وقوى الاستثارة اللتاف تسّتَاف بؾموعة الاستجابات الشرطية 

 (.030-039: 9143ويرجعوف ذلك الى العوامل البيئية التي يتعرض بؽا الفرد ) ختَ الله ،
، وكثري  thorndike ، وثورنديك Bavlouv، وبافلوؼ  B.F. Skinner ويعد ) سكنر 

Guthrie وىلHull )اصحاب ىذه النظرية ، وقد حاوؿ كل منهم تفستَ التعلم ابغركي بحسب ما توصلوا  من
بغركي الفموي في ابؼراحل ـ ( ابنية التعلم ا 9112 -9128اليو من نتائج في بذاربهم ابؼختبرية ، ويرى سكنر)

ابػمس للطفولة ابؼبكرة ، اثناء الرضاعة ، وابنية ابؼهارات ابغركية اثناء تناوؿ الطعاـ ، واشار سكنر الى علاقة بمو 
ىذه ابؼهارات لدى الاطفاؿ مع والديهم ، فكلما سعى الوالدين الى تنميتها لدى اطفابؽم ، كلما بمت ىذه ابؼهارات 

 .(Skinner& Others,2002: 88)يدة ، وبذلك تصبح عادة سلوكية مستمرة لديو لدى الطفل بصورة ج
وأشار اصحاب النظرية السلوكية بانو بيكن للاـ العمل على تنمية التعلم ابغركي لدى الطفل من خلاؿ  

تسهل برريك ذراعيو من فوؽ الى برت او وضعها بجانب البطن ، وىذه السلوكيات ابغركية من قبل الاـ بيكن اف 
حركات ذراعي الطفل وجعلها اكثر مرونة ، فضلًا عن جعل قبضة اليد اكثر صلابة ، وبيكن للاـ من تنمية ىذه 

 (Adolph & Kretch , 2015 7):ابغركات عن طريق تزويد الطفل بابؼكافئات ابؼادية
تساب ويضيف اصحاب ىذه النظرية اف ىناؾ نوعتُ متميزين من التعلم ابغركي وبنا التكيف واك 

ابؼهارات ابغركية ، اذ يستجيب الانساف للنظاـ ابغركي للظروؼ البيئية ابؼتغتَة لاستعادة ابؼستوى السابق للاداء في 
الاستعداد ابعديد ، على سبيل ابؼثاؿ ، لدى وضع شخصاً ما نظارتو على العتُ فهو بالتاكيد بواوؿ الوصوؿ الى 
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وؿ فشل اليد في وضع النظارة والثاني التناقض بتُ ابؼوقف ابؼتوقع من ابؽدؼ وىي العتُ ، وقد بودث ىنا موقفتُ الا
الذراع في نهاية الوصوؿ الى ابؽدؼ ، وىنا بيكن اف يفهم الفرد عملية التكيف لوضع النظارة ويتعلم مهارة وضع 
 النظارة على عينيو ، الذي يعد ىدؼ مكاني جديد ىو اكتساب ابماط جديدة من تنشيط العضلات وبرقيق

 Kitago & Krakauer )مستوى اعلى من الاداء من خلاؿ تقليل الاخطاء دوف ابلفاض في سرعة ابغركة 
,2013:2) . 

ويؤكد )سكنر( اننا لا نتصور اي موقف خالي من اي نشاط حركي ، سواء كاف في حالة اللعب  وتناوؿ  
 & Rainforth )(211: 2015وس الطعاـ  وعملية ثقب الاوراؽ  وابؼشي  والسفر  وقيادة السيارة  وابعل

Others ,(Place, 1981: 2) 
( فتَى باف الفرد يتعلم الاشياء الفكرية وابغركية عن Thorndike1886 - 1949اما العالم ثورندايك ) 

 (. 94:  9129طريق التجربة وابػطا .) الطالب ، 
 -ولقد وضع ثورندايك ثلاثة قوانتُ خاصة للتعلم ابغركي وىي :

ستعداد: اف الاستعداد ابعسمي والعقلي ىو من ضروريات التعلم ، وىذا يعتٍ اف الطفل سوؼ لا قانوف الا -9
يتعلم ابغركات ابؼعقدة الا اذا كاف مستعدا بؽا وبذلك يتعلم ابغركات السهلة اولا ثم التدرج الى حركات اصعب 

 منها .
سيساعد على تعلم ابغركة إذ اف تكرار  قانوف التمرين او ابؼمارسة: اف بفارسة حركة معينة برت ظروؼ معينة -0

 الاداء يؤدي الى تقوية الروابط العصبية بتُ ابغوافز واستجابات معينة .
قانوف الواقع او الاثر النفسي:اف الرابط بتُ ابغافز والاستجابة سيقوى اذا كانت التجربة سارة بالنسبة للمتعلم  -3

ف احدى مراوغاتو في لعب كرة القدـ قد خدعت اي اذا كاف بؽا وقع طيب في نفسو ، فاذا وجد طفل ا
اللاعب ابػصم وساعدتو على اصابة ابؽدؼ فاف ىذا النجاح سيؤدي الى وقع نفسي طيب عند الطفل ويؤدي 

 ( . 91:  9129الى تقوية تلك الاستجابة ) الطالب ، 
 ( . 910:  9112وأكد ثورندايك على مبدا التعزيز في تعلم ابؼهارات ابغركية ، ) ناصف ، 

في التعلم إحدى النظريات السلوكية  ( Guthrie1959- 1886جثري ) أدوين وتعد نظرية العالم 
(. وبفا يدؿ على وجهة 02:  9129() الطالب ، 02: 9143كلها )ناصف ،   التي تؤكد مبدأ الاقتًاف في التعلم
بيكن اف يتحقق فيها استمرار  حتُ راى اف ابؼهارات ابغركية ا(Ayres,1963 )نظر جثري ما جاء بو الباحث 

الروابط بتُ ابغوافز والاستجابات ولاسيما في بؾاؿ التناسق اليدوي البصري اذا ماؿ الفرد في تكرار بسرينها ، وقد 
تزداد ىذه الروابط كلما كانت ىناؾ براعة في ادائها مثل مهارة ربط الاحذية و مهارة التلاعب 

ق ذلك نلحظ اف )كثري( قدـ عددا من التطبيقات ابؽامة في بؾاؿ . وعلى وف  ) (Ayres,1963: 108باليد
 -التعلم ابغركي والتي من ابنها :
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 بيكن تكوين ابؼهارات ابغركية بوساطة التمرف على تلك ابؼهارات . -9
 اف ابؼكافاة وابعوائز ابغركية قد تكوف نافعة في التعلم اذا كانت تستخدـ كحافز في ادائو ابغركي . -0
ت جديدة قد يتعارض مع ابغركات او ابؼهارات القدبية وبؽذا فاف تعلم الاستجابات ابػاطئة قد اف تعلم حركا -3

 (. 02:  9129يؤدي الى نسياف او عرقلة الاستجابات الصحيحة )الطالب ، 
( فقد ادخل مفهومي ) ابغافز ( و )ابؼثتَ ( في ابحاثو عن Hull- 1884 1952اما العالم ىل ) 

 ( . 09-01:  9112ابعوع ، ومن خلاؿ التكوين الفرضي للمثتَ ، ) ناصف ، ابغرماف من الطعاـ و 
وعلى وفق نظرية )ىل( في التعزيز ، فانو يؤكد على اف التعلم ابغركي لابد اف يركز على سد حاجة ابؼتعلم من 

 ( . 00:  9129الاستجابات الصحيحة التي تؤدي الى بزفيف الدافع .) الطالب ، 
ء الذين تبنوا النظرية السلوكية اثناء تفستَىم للمهارات ابغركية امثاؿ ىاميلتوف وتيلتُ واضاؼ بعض العلما 

( Thelen & Goodway )  اف بمو تلك ابؼهارات ضرورية لنمو الطفل ، إذ اف في تاخرىا ، تؤدي الى تاخر
بمو بعض ابؼهارات ابغركية بمو الاطفاؿ الصغار في مرحلة ما قبل دخوؿ ابؼدرسة ، فضلًا عن انها تؤدي الى تعطيل 

الاخرى الدقيقة والكبتَة والاساسية مثل ) الرمي ، الضرب ، ابعري ، والتلاعب باليد ، السباحة  ( ، وتؤثر على 
بمو بعض العلاقات الاجتماعية لدى الطفل ، وذلك حتُ يعجز الطفل في اللعب مع الاطفاؿ في مثل عمره 

(Duronjić, 2011 : 14 ) . 
 –النظرية المعرفية:  -ثالثاً :

 أبنية ركز على( Jean Piaget1896 - 1980ومؤسس ىذه النظرية العالم السويسري  جاف بياجيو )
 التقونً توافرو  جديدة معابعة مواقف في باستخدامها وذلك التفكتَ، تنمي بطريقة تعلمها بعد ابؼهارة على التدريب
،وذلك سلسلة الواحد،وضمن لنسق داخلا ابؼتنامي ابؼرحلي  التعلم الطفل لأبماط تعلم من ابؼعلم يتأكد كي ابؽرـ
 (.092-91 :9113عدسواخروف ،  ( العليا للمقدرات تعليمية نشاطات تنظيم إلى الانتقاؿ قبل الدنيا

وأضاؼ ) بياجيو ( اف ابؼرحلة ابغسية ابغركية تبدا خلاؿ السنتتُ الاوليتتُ من العمر وتتميز في بدايتها  
ل على الانعكاسات الفطرية اللازمة لضماف حياتو في تعاملو مع بيئتو ، كالقدرة على الرضاعة والبكاء باعتماد الطف

 ( . 929:  0224وابغركات العشوائية التي بسثل النشاط ابعسدي الضروري بؼواصلة النمو )سيد واخروف ، 
بستد من ابؼيلاد وحتى السنة الثانية من  ويرى ) بياجيو ( اف النمو العقلي للطفل في مرحلة الاحساس وابغركة التي 

عمره ، من خلاؿ استخدامو بغواسو ابؼختلفة وتاديتو للافعاؿ ابغركية التي بسكنو من التفاعل مع بيئتو وتعلم 
لكل فعل يقوـ بو ، وىي في  (Schemata )سلوكيات جديدة ، ويكوف الطفل في ىذه ابؼرحلة بـططا ذىنيا 

غتَ متًابطة ، ثم تنمو لديو تدربهيا القدرة على تنسيق احاسيسو وحركاتو من خلاؿ بذميع فعاؿ لا ارادية و أالغالب 
 ( . 31:  0229ابؼخططات الذىنية التي اكتسبها سابقا ، وتربصتها الى سلوكيات جديدة ) كويراف ، 
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ابغركية بالنسبة للزيادة في  واشار ) بياجيو ( الى ابنية مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الاطفاؿ في ابؼرحلة ابغسية      
  Slater )أطواؿ أجسامهم ، اذ يتميز كل طفل بنوع من التفكتَ بحسب قدرتهم الفكرية على معابعة ابؼعلومات 

&Others   ,2003 : 48)  ، واكد ) بياجيو ( على الدور الذي يلعبو وزف الطفل في زيادة مهاراتو ابغركية .
( اف توافر الوزف والطوؿ وابغجم يساعد الطفل على ترتيب عشرة قضباف  فضلًا عن  حجمو ، وأوضح ) بياجيو

سم ( من اقصر قضيب الى اطوبؽا ، واكد اف الاطفاؿ لا يستطيعوف النجاح في اداء ىذه ابؼهمة الا بعد )  4تبلغ ) 
 . (Wade.& Whiting ,1986: 374 )( سنوات  1
سنوات (  2سنة ( الى )  0ت او ) التفكتَ التصوري ( وبستد من ) وفي ابؼرحلة الثانية وىي مرحلة ما قبل العمليا  

 وبيكن للاطفاؿ في مرحلة ما قبل ابؼدرسة حل عدد من مشاكل العملية ابؼلموسة ولكن بشكل بدائي . 
فقد اكد إف ابؼهارات ابغركية تشتَ الى قدرة الفرد على اداء وتنفيذ  (Gagne ,1916) اما  جانييو        
ابغركية ، على بكو بيتاز بالدقة والاتقاف وابؼهارة ، فهي بدثابة سلاسل نفسية حركية ، وتشمل ىذه الفئة :  ابؼهارات

فئة ابغركات ابعسمية العامة وفئة ابغركات الدقيقة ، فحتُ يكتسب الفرد ىذا النوع من التعلم ، فانو يصبح قادرا 
 : Gagne, 1965بكو دقيق ، وعلى وفق ترتيب معتُ ) على تنفيذ ابؼهارات ابعزئية بصيعها ابؼتضمنة بها على

P. 120) 
ويشتَ ) جانييو ( اف ابؼلامح ابؼميزة للمهارات ابغركية ، تكمن في انها تتطور برت ظروؼ التدريب وابؼمارسة ،  

ت حسية وتتطلب اعادة ابغركات الاساس مع وجود التغذية الراجعة من البيئة المحيطة ، وىذه تؤدي الى برديد منبها
 ( . 921:  0221حركية تشتَ الى وجود اشارات للاختلافات بتُ الاداءات الدقيقة وغتَ الدقيقة ) قطامي ، 

ويرى ) جانييو ( اف ابؼهارات ابغركية ىي : تتالف من حركات متعددة ترتب بشكل متسلسل ولا بد من اف        
يد من خلاؿ عملية التطبيق واف اداء ابؼهارة مرة بعد يعرؼ ابؼتعلم حركات ابؼهارة حتى يستطيع تطبيقها بشكل ج

اخرى يزيد من اتقاف الفرد بؽا مثل  مهارات الاطفاؿ في الاكل واللبس قبل اف يدخل ابؼدرسة بسثل حالة من 
الاستعداد الداخلي او التاىب العصبي والنفسي ، إذ تنظم من خلاؿ خبرة الشخص وتكوف ذات تاثتَ توجيهي او 

:  0222استجابة الفرد للموضوعات وابؼواقف بصيعها، التي تستثتَىا ىذه الاستجابة ) ابو جادو ،  دينامي على
989 . ) 

 –:رابعاً: نظرٌة الدائرة المغلقة   

( 9194(  في عاـ )Adams1735- 1826إف اوؿ ظهور بؽذه النظرية كاف على يد العالم آدمس  ) 
، إذ اف ابغركات  (Perceptual Trace )لاثر ابغسي الادراكي اذ افتًض في نظريتو بوجود ما اطلق عليو با

ابؼنفذة او ابؼتعلمة سابقا لا بد اف تتًؾ اثرا او تصورا لدى ابؼتعلم وبذا بيكن الاستفادة منها لاحقا اثناء اداء 
ركة واجبات حركية بفاثلة . واف معلومات عن الاحساس بابغركة تعد اداة فعالة في برديد ومعرفة ناتج ابغ

(Knowledge of Result)  ( وعليو فاف فكرة ، ) وبابؼقابل تقارف مع ما موجود فيما يسمى ) بالاثر
 (. 3-0:  0221آدمس( تعتمد على فكرة الاستجابة التي تولد تغذية راجعة وتعمل كحافز للاداء ) علي ، 
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ة ) ابؼعرفية ، التًابطية ، ( ثلاث مراحل متتابعة لتعلم ابؼهارات ابغركي 9192وحدد ) آدمس ( عاـ )  
والاستقلالية ( ، ففي ابؼرحلة الاولى ) ابؼعرفية او الادراكية ( ، بواوؿ فيها ابؼتعلم فهم متطلبات ابؼهمة ابغركية ) 
الاداء ابؼطلوب ( .  ويتصف اداءه ابغركي في الغالب بعدـ التناسق لاف ابؼتعلم  يتبتٌ عدد من المحاولات ابؼختلفة 

 ( . 3:  0221) علي ، (Lee & Others ,2012: 328 )ه ابؼهمة . للقياـ بهذ
وفي ابؼرحلة الثانية ) التًابطية او ابؼتوسطة ( يبدأ ابؼتعلم فيهابصقل مهاراتو ابغركية من خلاؿ ابؼمارسة ابؼستمرة  

 والتكرار وتصبح حركات ابؼتعلم اكثر اتساقا وتبدأ الاخطاء بالابلفاض .
النهائية ) مرحلة التحكم الذاتي او الاستقلالية ( ، يصبح فيها اداء ابؼهارة تلقائيا ، وتتطلب  اما في ابؼرحلة      

ابؼهارة فيها بذهيز معرفي قليل جدا ، لذلك فهي اقل عرضة للتدخل من الانشطة او الابكرافات الاخرى ابعارية في 
 .(Poole,1991 : 532)البيئة 

فقد راى باف ابؼتعلم بوتاج لدى بفارستو للمهارات  (Schmidt R.A. 1934اما العالم  شميدت )         
 )ابغركية الى اجراء بعض التعديلات في استجابتو ابغركية التي تعتمد على التغذية ابؼرتدة من خبرة الى خبرة اخرى 

Simon & Bjork , 2002: 223-224) . 
علم الذي لديو ضعف في ابؼهارات ابغركية على مزاولة ( الى ابنية تدريب ابؼت 9140وأشار ) شميدت ( عاـ )        

ابؼهارات ابغركية ابؼستمرة او التي اطلق عليها ) بابؼمارسة ابؼستمرة ( ويقصد بها تلك ابؼهارات التي بوتاج الفرد الى 
، الضغط  بفارستها بصورة متكررة يوميا في حياتو ، ومن امثلتها : ارتداء وخلع ابؼلابس ، ربط وفك اربطة ابغذاء

 . .(Poole,1991 : 534 )على ازرار الالات الالكتًونية  وقيادة السيارة 
 -خامساً : نظرٌة الدائرة المفتوحة :

( نظرية منافسة لنظرية ) آدمس ( ، اذ اكدت ىذه النظرية على نظاـ التعلم ابؼفتوح  9121ظهرت في عاـ ) 
لى الاستجابة السريعة والاحتياج الى ذاكرتتُ الاولى تعطي واكدت على التحفيز الداخلي للفرد علما انها ركزت ع

الاستجابة والاخرى تزودنا بالتقييم ، وبؽذا استعار ) شمدت ( فكرتو ابعديدة في ىذه النظرية من ابؼنظر ) آدمس ( 
 ( Schmidt, 1975 :225 ).واستخرج نظريتو التي اطلق عليها بػ ) نظرية الدائرة ابؼفتوحة( 

ذه النظرية مشابهة في بعض ابعوانب لنظرية الدائرة ابؼغلقة او ) ابغلقة ابؼكتملة ( للتغذية الراجعة ، وى         
وبـتلفة في جوانب اخرى كاسلوب التعلم ابغركي في ىذه النظرية عن اسلوب التعلم ابغركي ابؼوجود في نظرية الدائرة 

تنبؤ بها ( ، بفا تثتَ عملية التكيف وبرستُ ابغركة ، لذا فاف ابؼغلقة ، واف نتائج التعلم تكوف متوقعة فيها ) بيكن ال
البرامج ابغركية بردد أبموذج بمط التنقل ابغركي ، وبذلك تتيح مرونة للتكيف من اجل انتاج انواع من الابماط ابغركية 

 .(Raiola,2012:2)التي تستطيع التكيف مع تغتَات ابؼطالب البيئة 
رية البرامج ابغركية ،الا اف نظرية البرامج ابغركية تفتًض اف التتابعات الرئيسة لسلوؾ وتسمى ىذه النظرية ايضا بنظ

ابغركة تتوالى بدجرد اف تبدا الاستجابة للمثتَ ، ويعتقد حدوث تقدـ في التتابع كلما كاف بؽا بزطيط في ابؼخ ، 
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طلاؽ ، ومع ذلك فانو يعتقد اف التغذية وتتطلب القليل من التغذية الراجعة ، او قد لا تتطلب تغذية راجعة على الا
 ( . 94:  0293الراجعة قد بردث تغتَات في البرنامج من وقت لاخر ) الدليمي ، 

وبحسب ىذه النظرية يكوف التدريب على ابؼهارات ابغركية بشكل بسيط وغتَ مباشر ، واف يؤدي ابؼتدرب       
 .(Fahim & Azab, 2010 :136 )ركة الاداء ابؼهارة في بيئة مفتوحة ، مع برديد بداية ونهاية ح

  -مناقشة النظرٌات :
لقد تباينت الرؤى النظرية التي فسرت عملية تنمية ابؼهارات ابغركية الدقيقة ابؼختلفة ، وذلك بسبب  

 اختلاؼ ابؼنطلقات الفكرية للمنظرين وطبيعة الفلسفة التي يؤمنوف بها.
  فسرت متغتَ البحث تبتُ الآتي:ػومن خلاؿ استعراض الباحثة للنظريات التي

على وفق ما جاء بو )فرويد ( اف في مرحلة الطفولة يتمكن في الغالب الأطفاؿ من نظرية التحليل النفسيترى 
التحكم ابغركي مثل القدرة على التعامل مع الاشياء ، وبرقيق التوازف ابعسمي لدى استخداـ الاشياء ، من خلاؿ 

تطوير ابؼهارات ابغركية التي بذلب بؽم بضاسا كبتَا من اجل ابؼخاطرة و الاستكشاؼ اللعب الذي يساعدىم على  
والتحدي ، فضلًا عن اكتساب خفة ابغركة ، والبراعة والثقة والاستقلالية لاسيما لدى ابغركة ، بفا يزيد من كفاءتهم 

 في ابؼشي وابعري والقفز .
اساسي ومطلب رئيس من مطالب النمو ، وإف الفرد ) اريكسوف ( أكد على النضج ابعسدي الذي ىو شرط  

بحاجة الى الكفاح والصراع ، اللذاف يسابناف في النضج ، واضاؼ ) اريكسوف ( اف ىناؾ بشانية مطالب تتمثل في 
 82بشاف مراحل ، إذ يستمر النشاط ابغركي بالتقدـ الى ابؼرحلة السابعة ) مرحلة الركود وابغركة ( التي بستد من عمر )

( سنة ،  واكد على دور ابػبرات او العوامل الداخلية التجريبية للفرد في تطور ابعانب ابغركي ، وعلى التعلم  91 –
 ابغركي للرضع والاطفاؿ الصغار وابؼراىقتُ والبالغتُ بالتدريج .

تًكيز الشديد ونلحظ اف العالم ) ارنولد جيزيل ( يعتقد اف التنمية ابغركية ىي انعكاس لعملية النضج ، مع ال 
على ابؼتغتَات البيولوجية ، وعُّد الكائن البشري متكوف من نظاـ بيولوجي معقد ، ووصف نضوج الطفل إنو بيتد 
من عمر ) اربعة اسابيع ( الى ) ستة سنوات ( من العمر. واضاؼ اف النمو ابغركي يبدا منذ مرحلة الزحف بوساطة 

. واضاؼ )جيزيل ( اف اطراؼ ابعسم ) اليد ( مفيدة لتعلم الادراؾ  استخداـ الطفل الايدي والارجل ) الاقداـ (
ابغسي ابغركي ، واشار الى اف الاطفاؿ يتعلموف استخداـ حركاتهم الدقيقة منذ عملية الزحف اذ يعتمدوف على 

 ايديهم عند ابغركة )الانتقالية(.
ابغركي الفموي في ابؼراحل ابػمس  فتَى اصحابها وعلى راسهم )سكنر(ابنية التعلم النظرية السلوكيةاما 

للطفولة ابؼبكرة ، اثناء الرضاعة ، وكذلك ابنية ابؼهارات ابغركية اثناء تناوؿ الطعاـ ، واشار الى علاقة بمو ىذه 
ابؼهارات لدى الاطفاؿ مع والديهم ، وكلما سعى الوالدين الى تنميتها لدى اطفابؽم ، كلما بمت ىذه ابؼهارات لدى 

جيدة ، وبذلك تصبح عادة سلوكية مستمرة لديو ، وفي ثلاثة اشهر الاولى يتعلم الطفل برريك لسانو  الطفل بصورة
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وفتح فمو لغرض استخدامها للاكل ، ومن ثم يتعلم اللعب بهما ، ومن خلاؿ اربعة اشهر الاولى يستطيع مسك 
 م من غتَه.الاشياء بيديو ووضعها في فمو ، وفي عمر تسعة اشهر يستطيع ابعلوس بدوف دع

ويؤكد )سكنر ( اننا لا نتصور اي موقف خالي من اي نشاط حركي ، سواء كاف في حالة اللعب  وتناوؿ  
الطعاـ  وعملية ثقب الاوراؽ  وابؼشي  وابعلوس ، بؽذا اشار اف على ابؼعلمتُ بؿاولة تنمية ىذه ابؼهارات لدى 

بؼقرر لتعلم ابؼهارات ابغركية ، ولاسيما لدى بفارستها في طلبتهم من خلاؿ ابػروج عن ابؼالوؼ ، اي تطوير ابؼنهج ا
الصباح ، مثلا عند النهوض من السرير وعند دخوؿ ابغماـ  وعند استخداـ ابؼنشفة  وإستعماؿ فرشاة الاسناف  

 وعند فتح وغلق الادراج وماسكات الابواب  وعند ارتداء وخلع ابؼلابس  وتناوؿ الافطار.
رندايك ( فتَى اف الفرد يتعلم الاشياء الفكرية وابغركية عن طريق المحاولة وابػطا . فضلًا عن اما العالم ) ثو       

وجود علاقة بتُ ابغافز والاستجابة التي ستقوى اذا كانت التجربة سارة او مفرحة بالنسبة للمتعلم اي اذا كاف بؽا 
كية ، اذ انو ينطوي على انطفاء الاستجابة اذا ما وأكد على مبدا التعزيز في تعلم ابؼهارات ابغر وقع طيب في نفسو ، 

 انقطع التعزيز.
حتُ رأى اف ابؼهارات ابغركية بيكن (Ayres,1963 )وبفا يؤكد وجهة نظر جثري ما جاء بو الباحث  

د اف يتحقق فيها استمرار الروابط بتُ ابغوافز والاستجابات ولاسيما في بؾاؿ التناسق اليدوي البصري اذا استمر الفر 
في تكرار بسرينها ، وقد تزداد ىذه الروابط كلما كانت ىناؾ براعة في ادائها مثل مهارة ربط الاحذية و مهارة 

 التلاعب باليد .
ونلحظ اف نظرية ) ىل ( في التعزيز ، تؤكد على اف التعلم ابغركي لابد من اف يركز على سد حاجة  

فيف الدافع ، بؽذا فانو بيكن برديد بعض تطبيقات ىل في ابؼتعلم من الاستجابات الصحيحة التي تؤدي الى بز
التعلم ابغركي ومنها بيكن للمتعلم نقل مهاراتو ابغركية التي تعلمها من حالة معينة الى حالات مشابهة اذا ساعد 
ذلك على سد حاجتو ابعسمية ، واف عملية التعلم او التدريب سيكوف بؽا فائدة كبتَة اذا شعر ابؼتعلموف اف 

لفعالية التي سيشاركوف فيها ستساعدىم على سد حاجة ما ، واف التمارين الطويلة التي ليس فيها مكافاة لا تؤدي ا
 الى النتيجة ابؼرجوة وفي بعض الاحياف قد تكوف عائق للتعلم .

هارات وعلى راسها العالم ) بياجيو ( تشتَ على ابنية التفكتَ ابؼعرفي الى جنب ابؼ النظرية المعرفيةوبقد اف 
ابغركية ، إذ يرى ) بياجيو ( اف في ابؼرحلة الاولى من العامتُ الاولتُ من حياة الطفل ، الاطفاؿ الرضع والصغار 
يتمكنوف من التفكتَ مع استخداـ العينتُ ، الاذنتُ ، اليدين وابؼعدات ابغسية الاخرى ويستطيعوف القياـ بعدد من  

 د مرحلة ابؼشي يتمكن الاطفاؿ من حل كثتَ من ابؼشاكل ابغركية اليومية .الأنشطة ابغركية ابؼناسبة لعمرىم ، وبع
ويرى ) جانييو( اف ابؼهارات ابغركية تشتَ الى قدرة الفرد على اداء وتنفيذ ابؼهارات ابغركية ، على بكو بيتاز بالدقة 

كات ابعسمية العامة وفئة والاتقاف وابؼهارة ، فهي بدثابة سلاسل نفسية حركية ، وتشمل ىذه الفئة : فئة ابغر 
ابغركات الدقيقة ، وحتُ يكتسب الفرد ىذا النوع من التعلم ، فانو يصبح قادرا على تنفيذ ابؼهارات ابعزئية ابؼتضمنة 
بها على بكو دقيق بصيعها ، وعلى وفق ترتيب معتُ . واأشار اف ابؼلامح ابؼميزة للمهارات ابغركية ، تكمن في انها 
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تدريب وابؼمارسة ، وتتطلب اعادة ابغركات الاساسية مع وجود التغذية من البيئة المحيطة ، تتطور برت ظروؼ ال
وىذه تؤدي الى برديد منبهات حسية حركية تشتَ الى وجود اشارات للاختلافات بتُ الاداءات الدقيقة وغتَ 

ولابد اف يعرؼ ابؼتعلم الدقيقة . وأضاؼ اف ابؼهارات ابغركية: تتألف من حركات متعددة ترتب بشكل متسلسل 
حركات ابؼهارة حتى يستطيع تطبيقها بشكل جيد من خلاؿ عملية التطبيق وحيث اف اداء ابؼهارة مرة بعد اخرى 
يزيد من اتقاف الفرد بؽا : مثاؿ ، مهارات الاطفاؿ في الاكل واللبس قبل اف يدخل ابؼدرسة ىي حالة من الاستعداد 

ي ، تنظم من خلاؿ خبرة الشخص وتكوف ذات تاثتَ توجيهي او دينامي على الداخلي او التاىب العصبي والنفس
 استجابة الفرد  ابؼوضوعات وابؼواقف التي تستثتَىا ىذه الاستجابة بصيعها.

بوجود ما اطلق عليو بالاثر ابغسي بحسب ما جاء بو العالم ) آدمس ( في نظريتو نظرٌة الدائرة المغلقةوتعتقد 
ركات ابؼنفذة او ابؼتعلمة سابقا لا بد اف تتًؾ اثرا او تصورا لدى ابؼتعلم وبذا بيكن الاستفادة ، إذ اف ابغالاداركي 

منها لاحقا اثناء اداء واجبات حركية بفاثلة ، واف معلومات عن الاحساس بابغركة تعد اداة فعالة في برديد ومعرفة 
يتم التلاعب بابؼتغتَات لتعزيز ابعهود ابؼعرفية التي ناتج ابغركة ، وبفا يعزز التعلم ابغركي بحسب راي ) آدمس( حتُ 

 حددىا ابؼتعلم .
واشار ) آدمس ( اف ابؼمارسة على الأعم  تعُد واحدة من اكثر العوامل ابؽامة وابؼسؤولة عن ادامة برسن        

قة جدا ، واف مستوى القدرة على اداء ابؼهارات ابغركية ، وأضاؼ اف العلاقة بتُ ابؼمارسة وابؼهارة ىي علاقة عمي
الكفاءة في اداء اي مهمة يتطلب عدة سنوات من ابؼمارسة .  وتشتَ ىذه النظرية اف تعلم ابؼهارات ابغركية بيكن اف 
بزتلف مع مدة الاحتفاظ الاصلي ونسبة التوقيت ، ومن الامثلة على ذلك مهارة الكتابة اليدوية ، حتُ تطلب 

مكتوبة امامو على الدفتً ، ومرة ثانية نسخ نفس الكلمة على السبورة ، ابؼعلمة من احدى الاطفاؿ نسخ كلمة 
وىنا برصل ابؼعلمة على نفس الناتج في كلا المحاولتتُ من قبل الطفل ، ولكن لا بيكن اف برصل ابؼعلمة على نفس 

بورة ، لاف بمط ابػط ، وذلك لاف الطفل لا يستطيع اف يتحكم باصابع يده على الورقة كما ىو بركمو على الس
السبورة تكوف سعتها اكبر من سعة ورقة الكتابة ، وىذا طبعا يعتمد على مدى بركم الطفل على حركة اطراؼ 

 اصابع يدىفي ابغالتتُ .
وبينما يرى العالم ) شميدت( اف ابؼتعلم بوتاج عند بفارستو للمهارات ابغركية الى اجراء بعض التعديلات في استجابتو 

د على التغذية ابؼرتدة من خبرة الى خبرة اخرى ، ولكن ليست ىناؾ حاجة لاعادة بناء بمط من ابغركية التي تعتم
الاستجابة ابغركية من نقطة الصفر ، واشار انو بفا يزيد خبرة ابؼتعلم في بفارسة ابؼهارة ابغركية ، يكوف بتقدنً بماذج 

فيلم في شاشة ابغاسوب الآلي ، او مشاىدة حية من ابػبرات عن طريق عرض شريط فيديو في التلفاز او مشاىدة 
عزؼ قطعة موسيقية . وأكد الى ابنية تدريب ابؼتعلم الذي لديو ضعف في ابؼهارات ابغركية على مزاولة ابؼهارات 
ابغركية ابؼستمرة او التي اطلق عليها ) بابؼمارسة ابؼستمرة (،  ويقصد بها تلك ابؼهارات التي بوتاج الفرد الى بفارستها 

صورة متكررة يوميا في حياتو ، ومن امثلتها : ارتداء وخلع ابؼلابس وربط وفك اربطة ابغذاء والضغط على ازرار ب
 الالات الالكتًونية  كابؽاتف النقاؿ .
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ويتفق ) شميدت ( مع ) جثري(  بأبنية التدريب أو التمرين الذي بهعل تعلم ابؼهارات ابغركية الدقيقة بصورة ادؽ لو  
مت في ترتيب او تسلسل متفاوتة تدربهيا ، من خلاؿ مقارنة ما اذا كانت ابؼهارة متحفزة وبعيدة عن كانت قد قد

ونلحظ اف نظرية الدائرة ابؼفتوحة التي تسمى بنظرية البرامج ابغركية أيضاً ، وىذه النظرية مشابهة في بعض ،الاخطاء 
للتغذية الراجعة ، الا اف نظرية البرامج ابغركية تفتًض اف ابعوانب لنظرية الدائرة ابؼغلقة ، او ) ابغلقة ابؼكتملة ( 

التتابعات الرئيسة لسلوؾ ابغركة تتوالى بدجرد اف تبدا الاستجابة للمثتَ ، ويعتقد حدوث تقدـ في التتابع كلما كاف 
ؽ ، ومع ذلك بؽا بزطيط في ابؼخ ، وتتطلب القليل من التغذية الراجعة ، او قد لا تتطلب تغذية راجعة على الاطلا

فانو يعتقد اف التغذية الراجعة قد بردث تغتَات في البرنامج من وقت لاخر .وبحسب ىذه النظرية يكوف التدريب 
على ابؼهارات ابغركية بشكل بسيط وغتَ مباشر ، واف يؤدي ابؼتدرب ابؼهارة في بيئة مفتوحة ، مع برديد بداية ونهاية 

 حركة الاداء .
جهات نظر علمية ودقيقة ، فقد اعتمدت الباحثة وجهة نظر التكاملية ، وذلك كوف وعلى وفق ما عرضو من و 

الباحثة في أي بحث ، ىو بحاجة إلى توافر إطار نظري بيكنو من تكوين رؤى علمية تبعده عن العشوائية في تفستَه 
 لنتائج بحثو . 

بؼهارات ابغركية ،فمثلًا أكدت وجهة إذ وجدت الباحثة اف كل نظرية فسرت جانباً أو أكثر من جانب حوؿ ا    
نظر التحليل النفسي على ابعانب النفسي البايولوجي  وأكدت وجهة النظر السلوكية على ابعانب التعزيزي 
والشرطي أما وجهة النظر ابؼعرفية فأكدت على ابعانب الادراكي ابغسي والتمثيل وابؼواءمة فيما أكدت نظرية الدائرة 

ة أما نظرية نظرية الدائرة ابؼغلقة فأكدت على التغذية الراجعة التصحيحة لذا بصعت الباحثة ابؼفتوحة على ابؼمارس
 وجهات النظر ابػمسة بصيعها في بناءىا لاداة بحثها .

 -دراسات سابقة :
 لم بذد دراسة ذات علاقة مباشرة مع  موضوع البحث ابغالي  سوى ىذه الدراسات.على حد علم الباحثة 

 -سات العربية :الدرا –أولاً 
 -( : 1993دراسة ) سعد ، -1

عنوان الدراسة : تاثير برنامج تمرينات هيا نلعب لنكبر باستخدام الادوات اليدوية الصغيرة على بعض 
 المهارات الحركية لمرحلة رياض الاطفال .

ضع ( سنوات ، وىدفت الى و  9 – 1اجريت الدراسة في مصر ، على عينة من اطفاؿ الرياض بعمر )  
برنامج للتمرينات باستخداـ الادوات اليدوية الصغتَة للتعرؼ الى مدى تاثتَه على بعض ابؼهارات ابغركية لاطفاؿ ما 

 قبل دخوؿ ابؼدرسة بتُ الذكور والاناث .
تم استخداـ ابؼنهج التجريبي ذي التصميم القبلي والبعدي للمجموعتتُ التجريبية والضابطة ، وتكونت  

( طفلا وطفلة ، وقامت الباحثة بتقسيم العينة الى بؾموعتتُ ) بذريبية وضابطة ( ، اذ شملت   92)  عينة الدراسة من
 ( طفلا وطفلة  . 32كل بؾموعة على ) 
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تضمنت اداتا الدراسة بناء برنامج للتمرينات باستخداـ الادوات اليدوية الصغتَة لتحستُ ابؼهارات ابغركية      
قبل الباحثة ، وتضمنت الدراسة اختبار ابؼهارات ابغركية الذي اعتمدت عليو الباحثة الاساسية الذي تم بنائو من 

 من الادبيات السابقة.
 -: ومن اجل استخراج النتائج ، استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية     

وقد توصلت الدراسة الى الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ(. ، معامل الارتباط، النسب ابؼئوية، )الوسط ابغسابي
 -النتائج الاتية :

ىناؾ تاثتَا ابهابيا للبرنامج على برستُ ابؼهارات ابغركية بنسبة متفاوتة ولصالح الذكور ، ولصالح المجموعة  -9
 التجريبية .

 – 090:  9113اف الادوات اليدوية كانت عاملا بؿفزا للاداء وابؼنافسة بتُ اطفاؿ عينة الدراسة ) سعد ، -0
019 . ) 

 -( : 2112دراسة ) درويش ، -2
عنوان الدراسة : تاثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الاساسية والصفات 

 ( سنوات . 5 – 4البدنية لاطفال ما قبل المدرسة من ) 
( سنوات ، وىدفت  1 – 8اجريت الدراسة في ليبيا ، على عينة من اطفاؿ روضة ) الاماني ( بعمر )  

الدراسة التعرؼ على تاثتَبرنامج تربية حركية في تنمية بعض ابؼهارات ابغركية الاساسية والصفات البدنية وابغركية 
 لاطفاؿ ما قبل ابؼدرسة .

( طفلا وطفلة ، وقاـ  12تم استخداـ ابؼنهج التجريبي في ىذه الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة من )       
(  01يم العينة عشوائيا الى بؾموعتتُ ) بذريبية وضابطة ( ، المجموعة الاولى ) التجريبية  ( شملت ) الباحث بتقس

( طفلا وطفلة ، لم تتعرض  01طفلا وطفلة ، التي طبق عليها البرنامج ، والمجموعة الثانية ) الضابطة ( وشملت ) 
 تغتَات ) ابعنس ، الوزف ، الطوؿ ، السن ( .للبرنامج ، وقاـ الباحث بتحقيق التكافؤ بتُ المجموعتتُ في م

تضمنت ادوات الدراسة برديد بؾموعة من الاختبارات التي تقيس ابؼهارات ابغركية الاساسية وبعض عناصر        
اللياقة البدنية لاطفاؿ الروضة ، واجري الباحث بعض التقنتُ عليها فضلًا عن استخراج معاملات الصدؽ والثبات 

 لت الدراسة على بناء برنامج للتًبية ابغركية لتنمية ابؼهارات ابغركية الاساسية .بؽا . واشتم
 -:ومن اجل استخراج النتائج ، استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية

معامل الارتباط بتَسوف لاستخراج الصدؽ ، الاختبار التائي لعينتتُ  ، الابكراؼ ابؼعياري، )الوسط ابغسابي
 معامل الفا كرونباخ لاستخراج الثبات مربع كاي لاستخراج صدؽ المحكمتُ ( .  مستقلتتُ ،

 -وقد توصلت الدراسة الى النتائج الاتية :   
( سنوات في تنمية ابؼهارات ابغركية  1 – 8فعالية برنامج التًبية ابغركية ابؼقتًح لاطفاؿ ما قبل ابؼدرسة من )  -9

 الاساسية لديهم .
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احصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة  ىناؾ فروؽ ذات دلالة -0
التجريبية ، كما ظهر فرؽ بتُ الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي ) 

 ( . 22 – 81:  0220درويش ، 
 -( : 2116دراسة ) الجابري ، -3

 رياض الاطفال على النمو البدني وبعض الصفات الحركية. عنوان الدراسة : اثر برنامج
اجريت الدراسة في بؿافظة البصرة ، على عينة من خربهي اطفاؿ الرياض الذين تم التحاقهم في الصف الاوؿ      

 الابتدائي ، وىدفت الدراسة التعرؼ على اثر مناىج رياض الاطفاؿ في النمو البدني وبعض الصفات ابغركية .
( من اطفاؿ الذكور  314استخداـ ابؼنهج ابؼسحي في ىذه الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة من ) تم   

% ( من المجتمع 01( طفلا الذين يشكلوف نسبة )  12فقط  الذين انهوا مرحلة رياض الاطفاؿ ، واختتَ منهم ) 
 فاؿ .( طفلا من بؾموعة اخرى الذين لم يلتحقوا برياض الاط 12الاصلي ، و اختتَ ) 

تم تطبيق اختبار ابؼهارات ابغركية الكبتَة والدقيقة على كلا المجموعتتُ ، الذي قاـ الباحث بالاعتماد عليو من  
 -الادبيات السابقة . ومن اجل استخراج النتائج ، استعمل الباحث الوسائل الاحصائية الاتية :

 بار التائي لعينتتُ مستقلتتُ(.   الاخت،النسبة ابؼئوية ، الابكراؼ ابؼعياري ، )الوسط ابغسابي
وكانت نتيجة الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في النمو ابغركي بتُ الذكور في كلا المجموعتتُ ابؼلتحقتُ 

 – 28:  0229وغتَ ابؼلتحقتُ برياض الاطفاؿ ، ولصالح بؾموعة الذكور ابؼلتحقتُ برياض الاطفاؿ  ) ابعابري ، 
44 . ) 
 

 -اسات الاجنبٌة :الدر -ثانٌا
 -:  (Chow & others ,2001) دراسة -1

بطارية تقييم الحركات للاطفال : مقارنة بين الاطفال من هونك كونك والولايات المتحدة  -عنوان الدراسة :
 ( سنوات . 6( سنوات الى )  4الامريكية للاعمار بين )

 8، على عينة من رياض الاطفاؿ بعمر )  اجريت الدراسة في الولايات ابؼتحدة الامريكية وىونك كونك 
 ( سنوات ، وىدفت الدراسة فحص مدى ملائمة بطارية تقييم ابغركة للاطفاؿ ما قبل دخوؿ ابؼدرسة . 9 –

( 011تم استخداـ ابؼنهج ابؼقارف بالاسلوب ابؼسحي في ىذه الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة من ) 
( طفلا من الاناث ، من اطفاؿ الولايات ابؼتحدة الامريكية .  813طفلا وطفلة ، من اطفاؿ ىونك كونك ، و )

وتم مكافئة الاطفاؿ في ابؼتغتَات ) العمر ، ابعنس ، التحصيل الدراسي للاباء والامهات ، والانتماء العرقي ، 
 ضعف ابؼهارات ابغركية  ( .

ض ابؼهارات ابغركية الدقيقة تضمنت أداة الدراسة بطارية تقييم ابغركة للاطفاؿ الروضة ،  لقياس بع 
والكبتَة ، وتتكوف ابؼهارات ابغركية الدقيقة  ادخاؿ العملات ابؼعدنية ، ادخاؿ ابػرز في ابػيط ، عيداف الطعاـ ، 
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الكتابة ، البراعة اليدوية ، الرسم ، بصع حبات الفاصوليا( . اما ابؼهارات ابغركية الكبتَة فكانت تشمل )دحرجة 
تزاف على ساؽ واحد ، القفز فوؽ ابغبل ، ابؼشي مع رفع كعب ابغذاء ) ابؼشي على اصابع القدـ الكرة ، الوقوؼ با

. )) 
 -ومن اجل استخراج النتائج ، استعمل الباحثوف الوسائل الاحصائية الاتية : 

تٍ ، ، معامل ارتباط النسبة ابؼئوية ، ماف وت ،الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ،الابكراؼ ابؼعياري،  )ابؼتوسط ابغسابي
 بتَسوف ، برليل التباين الثلاثي ، الابكدار ابؼتعدد ، اختبار توكيو( .

 -وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية :
ليس ىناؾ تاثتَ للمنطقة ومستوى التحصيل الابوين في بمو ابؼهارات ابغركية )ادخاؿ ابػرز في ابػيط (  لكلا  -9

 المجموعتتُ من الاطفاؿ.
الروضة من ىونك كونك ، كانوا اقل قدرة على استخداـ ابؼهارات ابغركية الكبتَة من اطفاؿ الروضة  اف أطفاؿ -0

 من الولايات ابؼتحدة الامريكية .
اف الاطفاؿ الروضة من ىونك كونك ، كانوا اكثر قدرة على استخداـ ابؼهارات ابغركية الدقيقة ) البراعة اليدوية  -3

 اطفاؿ الروضة من الولايات ابؼتحدة الامريكية .، الرسم  ، عيداف الطعاـ ( من 
ليس ىناؾ تاثتَ للجنس والعمر في بمو ابؼهارات ابغركية )الكتابة ، بصع حبات الفاصوليا ، دحرجة الكرة (   -8

 . (Chow & others ,2001: 55 - 61)لكلا المجموعتتُ من الاطفاؿ
 -: (Rule & Stewart , 2002 )دراسة  -2

 مواد العملية الحياتية على المهارات الحركية لاطفال الرياض.الثير عنوان البحث : تا
( سنوات الذين  9 – 8اجريت الدراسة في الولايات ابؼتحدة الامريكية  ، على عينة من رياض الاطفاؿ بعمر ) 

واد العملية لديهم صعوبة في بفارسة بعض ابؼهارات ابغركية الدقيقة ، وىدفت الدراسة التعرؼ على اثر النشاط بابؼ
 ابغياتية في تطوير بعض ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدى اطفاؿ الروضة.

( طفلا وطفلة تم اختيارىم بطريقة  949تم استخداـ ابؼنهج التجريبي في ىذه الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة من )
بطة ، شملت المجموعة قصدية من بؾموعة من اطفاؿ الرياض. ومن ثم تم تقسيمهم الى بؾموعتتُ بذريبية وضا

 ( طفلا وطفلة . 41( طفلا وطفلة ، اما المجموعة الضابطة فقد شملت )  929التجريبية ) 
للمهارات ابغركية الدقيقة ، وابؼتكوف من ابؼهارات الاتية ) استخداـ  (Penny )تضمنت اداتا الدراسة مقياس بتٍ 

مهارات مسك ابؼلعقة اثناء الاكل ، مهارات الاكل ، ابؼلقط ، مسك ابػرز بابؼلقط ، خلع وارتداء ابؼلابس ، 
مهارات التلاعب بقلم الرصاص ، مهارات الكتابة ، مهارات التلوين ، والقص ( . وتضمنت الدراسة بناء برنامج 

( نشاطا من 12تدريبي بابؼواد العملية ابغياتية لتطوير ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدى اطفاؿ الرياض ابؼكوف من )
 ( شهور . 9شاطات العملية ، بؼدة ) الن
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 -ومن اجل استخراج النتائج ، استعمل الباحثاف الوسائل الاحصائية الاتية : 
النسبة ابؼئوية ، التحليل العاملي ، معامل ،الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ،الابكراؼ ابؼعياري، )ابؼتوسط ابغسابي

 لاستخراج الصدؽ،  برليل التباين ، حجم الاثر ) ايتا (  الفا كرونباخ للثبات ، معامل ارتباط بتَسوف
 -وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية :

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ، ولصالح القياس البعدي في  -9
 ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدى اطفاؿ الروضة .

صائية بتُ الذكور والاناث للمجموعة التجريبية ولصالح الذكور في القياس البعدي في وجود فروؽ ذات دلالة اح -0
 ابؼهارات ابغركية الدقيقة.لا

 )وجود اثر كبتَ للانشطة باستخداـ ابؼواد العملية ابغياتية في تطوير ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدى اطفاؿ الروضة-3
Rule & Stewart , 2002: 9- 13). 

 -: Stewart ) (2007 ,دراسة -3
 انتباه أطفال الرياض . فيتأثير فعاليات المهارات الحركية الدقيقة  -عنوان الدراسة :

( سنوات ، وىدفت الدراسة  1-3اجريت ىذه الدراسة في نيويورؾ ، على بؾموعة من اطفاؿ الرياض بعمر ) 
 طفاؿ بالروضة .معرفة اثر الانشطة بابؼهارات ابغركية الدقيقة على تطوير اىتماـ الا

( طفلا وطفلة تم  94تم استخداـ ابؼنهج التجريبي في ىذه الدراسة  ، تكونت عينة الدراسة من ) 
(  30( من المجموعة التجريبية و ) 39( روضات من ولاية نيويورؾ ، بواقع )  1اختيارىم بطريقة القصدية من )

 ات ) العمر ، ابعنس ، ضعف ابؼهارات ابغركية الدقيقة (.طفلا من المجموعة الضابطة  ، وتم تكافؤ العينة في متغتَ 
تضمنت اداة الدراسة بطارية ابؼهارات ابغركية الدقيقة الآتية ) الرسم والتلوين ، مهارة الكتابة ، مهارة القص ، اللعب 

، وتضمنت باشياء صغتَة ، استخداـ ابؼلاقط وابؼلاعق لنقل العناصر الصغتَة  ، مهارة تدرج عيداف الثقاب ( 
 الدراسة برنامج تدريبي للأنشطة اليدوية لتطوير اىتماـ الاطفاؿ بالروضة .

 -ومن اجل استخراج النتائج ، استعمل الباحث الوسائل الاحصائية الاتية : 
النسبة ابؼئوية ، معامل ارتباط بتَسوف ،الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ،الابكراؼ ابؼعياري، )ابؼتوسط ابغسابي

ستخراج الصدؽ، معامل الفا كرونباخ ، معامل التجزئة النصفية، مستوى الثقة ، البيانات الشكلية ) الكرافيك (( لا
 -.وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية :

 اف الانشطة ابؼهارات ابغركية الدقيقة كانت فعالة بشكل ابهابي كبتَ في تطوير انتباه الاطفاؿ للروضة . -9
 بتُ الذكور والاناث في تطوير انتباىهم للروضة .لم يكن ىناؾ فروقا  -0
 ,Stewartكاف ىناؾ برسنا ملحوظ لدى المجموعة التجريبية بدرجة اكبر بفا لدى المجموعة الضابطة  -3

2007: 103 -109)). 
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 -مناقشة الدراسات السابقة : 
 -ونعرض في الآتي تعليقاً على إبصالي الدراسات السابقة :

ح للباحثة من خلاؿ عرض الدراسات السابقة اف ىناؾ ضعف في ابؼهارات ابغركية اتض -مشكلة البحث : -9
الدقيقة يعاني منها أكثر أطفاؿ الرياض وتعد ىذه ابؼشكلة أساسية ودقيقة على ابؼستويتُ العابؼي والمحلي ، لذا لابد 

ت لا سيما في موضوع ىاـ من دراستها وبرديد البرامج الافضل التي بيكن استخدامها مع الطفل من قبل ابؼعلما
وىو ابؼهارات ابغركية الدقيقة وىذا ما استفادت منو الباحثة في برديد مشكلة بحثها وبرديد البرنامج التدريبي في 

 Rule & Stewart )دراسة ، ودراسة تنمية ىذه ابؼهارات ابغركية الدقيقة ، ومشكلة الدراسة ابغالية تتفق مع 
 .( Stewart , 2007 )، ودراسة ((  0228ات ، ، ، ودراسة ) صلاح  ( 2002 ,

واف بعض الدراسات حاولت دراسة مشكلة ضعف ابؼهارات ابغركية بصورة عامة لدى طفل الروضة ومنها دراسة ) 
( ، وحاولت بعض الدراسات البحث عن مشكلة ضعف ابؼهارات  0229(، ودراسة ) ابعابري ،  9113سعد ، 

 ( . 0220وضة ، ومنها دراسة ) درويش ، ابغركية الاساسية لدى طفل الر 
تباينت الدراسات السابقة من حيث اىدافها ، فبعض الدراسات ىدفت الى قياس ابؼهارات  -الاهداف : -2

( ،التعرؼ على اثر بعض البرامج في تنمية ابؼهارات  0229ابغركية لدى طفل الروضة ، ومنها دراسة ) ابعابري ، 
 Rule )( ، ودراسة  0220( ، ودراسة ) درويش ،  9113نها دراسة ) سعد ، ابغركية لدى طفل الروضة وم

& Stewart , 2002 )  ( ودراسة ، Stewart , 2007 . ) وقد أفادت الباحثة من ىذه الدراسات في
 .برديد أىدافها 

لدراسات بفن تباينت عينات الدراسات السابقة ، اعتمادا على اىدافها  ، اذ نلحظ اف بعض ا-حجم العينة : -3
 – 314تناولت اىدافها الكشف عن ابؼهارات ابغركية لدى طفل الروضة ، قد بلغت حجم عيناتها ما بتُ ) 

، بينما بلغ حجم  Chow & Others , 2001 )( ، ودراسة )  0229( ، ومنها ) ابعابري ،  9042
يبية في تنمية ابؼهارات ابغركية لدى طفل عينات الدراسات السابقة التي ىدفت الى التعرؼ على تاثتَ برابؾها التدر 

 )( ، ودراسة  0220( ، ودراسة ) درويش ،  9113( ، ومنها دراسة ) سعد ،  322 – 32الروضة ما بتُ ) 
Rule & Stewart , 2002 )  ( ودراسة ، Stewart , 2007  ، ) فعادة ما يكوف حجم العينة

ابقة بصيعها في اختيار نوع العينة ، اذ كانت العينة بسثل مرحلة واتفقت الدراسة ابغالية مع الدراسات السصغتَا.
 رياض الاطفاؿ .

تباينت الدراسات السابقة من حيث طرؽ اختيارىا للعينة ، فمنها من اختارت العينة -طرق اختيار العينة : -4
، (Ratcliffe , 2009 )، ودراسة   (Rule & Stewart , 2002 )بطريقة قصدية ، ومنها  دراسة 

ودراسات اخرى تم اختيار عينتها من خلاؿ الكشف عنها بالاعتماد على احدى الاختبارات ابػاصة للمهارات 
الإختيارللأطفاؿ الذين لديهم ضعف في قصدية، في انها  (Rule & Stewart , 2002 )كدراسة ابغركية ،  

 بطريقة عشوائية .ىذه ابؼهارات. واختلفت مع بقية الدراسات السابقة التي اختارت عينتها 
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تباينت الادوات ابؼستعملة في الدراسات السابقة ، اذ اف بعض من ادوات القياس قاـ  -ادوات البحث : -5
الباحثوف باعدادىا ، اعتمد بها  الباحثوف بعض ادوات القياس للكشف عن ابؼهارات ، ومنها دراسة ) سعد ، 

 , Rule & Stewart )( ، ودراسة  0229ابري ، ( ، ودراسة ) ابع 0220( ، ودراسة ) درويش ،  9113
 & Rule )( ، ودراسة  0220( ، ودراسة ) درويش ،  9113ومنها دراسة ) سعد ، ،   (2002

Stewart , 2002)    ودراسة ،( Chow & Others , 2001)  . ) أما الدراسة ابغالية ، فقد اتبعت
 رات ابغركية.ابؼنهج الوصفي وستقوـ الباحثة ببناء اختبار للمها

تباينت الوسائل الاحصائية ابؼستعملة في الدراسات السابقة في ضوء اىداؼ كل دراسة -الوسائل الاحصائية : -6
الوسط ابغسابي ، الابكراؼ ابؼعياري ، النسبة ابؼئوية ، مربع كاي ،  -وبيكن حصرىا في الوسائل الاحصائية الاتية :

رتباط بتَسوف ، برليل التباين ، معامل الفا كرونباخ ، برليل التباين الثنائي الاختبار التائي مستقلتتُ ، معامل الا
والثلاثي ، اختبار توكي ، برليل التغاير ابؼشتًؾ الاحادي ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، ماف وتتٍ ، التحليل 

ئية ابؼناسبة لطبيعة الدراسة العاملي ، حجم الاثر  . اما في البحث ابغالي ، فسوؼ يتم استخداـ الوسائل الاحصا
 واىدافها .

وفيما يتعلق بنتائج الدراسات السابقة فسوؼ يتم مناقشتها مع نتائج البحث ابغالي في الفصل  -النتائج : -7
 .الرابع بعرض النتائج ومناقشتها

 
 الثالث لفصلا

 اجراءات البحث
 -مجتمع البحث : -:أولا

 الكرخ الثانية \ؿ الرياض واطفابؽم في بؿافظة بغداد يشتمل بؾتمع البحث على بصيع امهات اطفا
 ثانياً : عينة البحث :

يتم اختيار عينة البحث اعتمادا على عدد الاطفاؿ الذين يعانوف من صعوبات في ابؼهارات ابغركية في ) 
( 991ىم )الكرخ الثانية وبعد ىذا الاجراء تبتُ اف عدد \عشرة ( روضات من رياض التابعتُ في بؿافظة بغداد 

 ( اما اعتماداً على عدد اطفابؽم ،991طفلاً وطفلة، وبذلك بلغ عينةأمهات الاطفاؿ )
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 والجدول التالي
 سيوضح توزيع افراد عينة البحث 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -اداة البحث : -ثالثاً:
وفر اداة لقياس ابذاىات  الامهات بكو اطفابؽم الذين يعانوف من ضعف في مهاراتهم ابغركية، لذا تطلب نظراً لعدـ ت

 -ما يلي :
 بناء مقياس لقياس أبذاىات الامهات بكو أطفابؽم الذين يعانوف من ضعف في ابؼهارات ابغركية . -

 -خطوات بناء الأداة :
 ة بناء اي مقياس بهب اف بسر بخطوات أساسية وىي :_( الى اف عملي  Allen & yenيشتَ ألن و ين ) 

 التخطيط لفقرات ابؼقياس -9
 صياغة فقرات ابؼقياس -0
 اجراء برليل الفقرة  -3
 ((Allen & yen . 1979 : 118 ))أستخراج صدؽ ثبات ابؼقياس   -8
 -التخطيط لفقرات ابؼقياس: -9

ات الصلة بدوضوع الابذاىات وموضوع تم التخطيط للمقياس في ضوء مراجعة الادبيات والدراسات السابقة ذ
 الضعف في ابؼهارات ابغركية لدى الاطفاؿ .

 

 اسم الروضة ت
 الجنس

 اناث ذكور عدد الأمهات
 تمهيدي روضة تمهيدي روضة

 2 0 9 9 3 النرجس 9
 1 - 0 1 0 الكرماء 0
 98 3 0 8 1 النور 3
 93 9 9 3 4 الوركاء 8
 1 0 0 3 0 الاريج 1
 90 0 - 9 8 النسرين 9
 94 0 3 1 4 البسمة 2
 99 9 0 8 8 الرشيد 4
 2 - 9 8 0 ربيعة 1
 91 0 8 1 8 القناديل 92

 33 82 115 15 18 41 42 المجموع الكلي
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 صياغة فقرات ابؼقياس: -0
قامت الباحثة عند بناء الأداة بدراجعة الادبيات السابقة كذلك بعرض سؤاؿ مفتوح للاباء يبتُ ماىي الابذاىات 

عد ىذه القاعدة احدى ابػطوات الرئيسية (وت 9بكو أطفابؽم ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية ملحق )
الواجب اتباعها في بناء اي مقياس ،ولقد وضعت الباحثة فقرات ابؼقياس ، حيث بلغ عدد فقرات مقياس 

 ( بصورتو الأولية  . 0 \(  فقرة )  ملحق 01الابذاىات عن الضعف في ابؼهارات ابغركية بصورتو الأولية  )
 -تم ما يلي : ومن اجل اعتماد ابؼقياس للتطبيق

 -طريقة بناء المقياس: -أ

وىي احدى الطرؽ ابؼتبعة في بناء ابؼقاييس في  Likart ))أعتمد البحث ىنا في بناء ابؼقياس بطريقة )) ليكرت 
 (( . Mehrens & lehmnon , 1984,241بؾاؿ علم النفس )) 

 حيث وضع بؼقياس الابذاىات بطس بدائل وىي :
 طبق عليً كثتَاً ، ينطبق عليً احياناً ، لا ينطبق عليً( .) ينطبق عليً دائماً ، ين

 -صلاحية الفقرات :-ب

للتعرؼ على صلاحية الفقرات ) الصدؽ الظاىري ( فقد عرضت الباحثة ابؼقياس بصورتو الاولية على 
كل ( مع التعريف ب 3\بؾموعة من ابػبراء ابؼتخصصتُ في بؾاؿ علم النفس التًبوي ورياض الاطفاؿ ) ملحق 

منهما ، وطلب ابػبراء ابغكم على صلاحية الفقرات وتأييد مناسبتها للمقياس الذي تنتمي اليو ،ومن خلاؿ برليل 
% ( ، اذ تم 42أجابات ابػبراء وبأستخداـ النسبة ابؼئوية فقد تم استبعاد الفقرات التي حصلت على اقل من ) 

( 00وبذلك اصبح ابؼقياس بصورتو النهائية ) ( 93،92، 99حذؼ ثلاث فقرات من مقياس الابذاىات وبنا )
 (.8ملحق )

 -أعداد تعليمات المقياسين :  -ج

روعي عند اعداد تعليمات ابؼقياستُ اف تكوف سهلة ومفهومة وتؤكد ضرورة أختيار البديل ابؼناسب ، وقد اوضحت 
 ة .الباحثة للمجيب بأف اجابتو ىي لأغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحث

 -الاجابة عن المقياس: -د

 وىنا تكوف الإجابة عن بصيع  فقرات ابؼقياس من قبل الاـ.
 -تصحيح المقياسين : -ه

ويقصد بو وضع درجة استجابة كل فرد على كل فقرة من فقرات ابؼقياس ، ومن ثم بصع ىذه الدرجات 
( فقرة 00ابؼهارات ابغركية على اساس ) ،لأبهاد الدرجة الكلية لكل استبياف، وقد تم تصحيح ابؼقياس عن ضعف في

( ،ولأستخراج الدرجة الكلية بؽذا ابؼقياس بذمع الدرجات التي حصل عليها ابؼستجيب اذ كانت اعلى  8\) ملحق 
 ( . 99( وابؼتوسط الفرضي  ىو)  00(  وادنى درجة )  992درجة ىي ) 

 -الدراسة الاستطلاعية : -و
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تطلاعية على بؾموعة من امهات الاطفاؿ ذوي الصعوبات في ابؼهارات وقامت الباحثة بأجراء دراسة اس 
ًـ ، وذلك للتأكد ايضا من مدى صلاحية ىذا ابؼقياس وللكشف عن الصعوبات  02ابغركية  اذ بلغ عددىم )  ( ا

 التي تواجههم عند الاجابة عليو .
 للعينة . وقد تبتُ من ىذين التطبيق اف التعليمات وبدائل الاجابة واضحة ومفهومة

 
 -اجراءات تحليل فقرات المقياسين : -ثالثاً :

لغرض ابغصوؿ على بيانات يتم بدوجبها برليل الفقرات بؼعرفة قوتها التمييزية ، بهدؼ اعداد ابؼقياس بدا 
يتلائم وخصائص المجتمع ابؼدروس واىداؼ البحث ، قامت الباحثة بتطبيق ابؼقياس على عينتا البحث ابؼكونة من ) 

( فرداً ، وقد اعتمدت الباحثة في برليل الفقرات اسلوب العينتتُ ابؼتطرفتتُ ، وبعد اف صححت الباحثة  991
( التي 39% ( العليا البالغ عددىا )02الاستمارات تنازلياً من اعلى درجة الى ادنى درجة واختتَت نسبة اؿ ) 

بظيت بابعموعة الدنيا وبذلك تم برديد  (والتي39% ( الدنيا وعددىا )02بظيت بالمجموعة العليا ، واؿ ) 
( وعليو قامت الباحثة بأستخداـ  Kely < 1972 : 172بؾموعتتُ بأكبر حجم واقصى بسايز بفكن ) 

الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ لأختبار الفرؽ بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ العليا والدنيا على كل فقرة من 
 فقرات ابؼقياستُ.

( حيث   2021( ومستوى دلالة ) 92ىذا الاجراء اف كل فقرات ابؼقياستُ بفيزة عند درجة حرية ) وقد تبتُ من
 ( يوضح ذلك . 3( وابعدوؿ )  9019كانت القيم المحسومة اكبر من القيمة ابعدولية ) 

 (3جدول )
 معملات تمٌٌز مقٌاس اتجاهات الوالدٌن نحو اطفالهم الذٌن 

 ةلدٌهم ضعف فً المهارات الحركٌ

 معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة
9 1009 1 0033 92 9091 
0 4031 92 9082 94 3018 
3 0041 99 1094 91 3012 
8 8019 90 3099 02 1028 
1 1099 93 0088 09 3083 
9 2031 98 1089 00 8089 
2 8031 91 8049   
4 3019 99 1089   
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 -رابعاً : مؤشرات صدق وثبات المقياس :
 -( : Validityالصدق )  -9

يعد الصدؽ من ابػصائص ابؼهمة التي بهب مراعاتها في بناء ابؼقاييس النفسية ، وابؼقياس الصادؽ ىو 
 Stanly & Hopkins , 1972 : 101) ابؼقياس الذي بوقق الوظيفة التي وضع من اجلها بشكل )

( الى اف الصدؽ يدؿ على قياس الفقرات بؼا يفتًض اف تقيسو   Oppenheim) ويشتَ اوبنهانً 
(Oppenheim , 1973 : 69-70) 

 -وقد برقق في ىذا البحث نوعاف من الصدؽ بنا :
 ( ويتضمن : Content Validityصدؽ المحتوى )  -أ

 ( : Face validityالصدؽ الظاىري ) -
( Johnson,2001:390تي يقيس فيها ابؼقياس ما يصمم لقياسو )يشتَ ىذا النوع من الصدؽ الى الدرجة ال

( اف افضل طريقة لأستخراج الصدؽ الظاىري ، ىو عرض فقرات الاختبار على بؾموعة من Ebleويشتَ ايبل )
( ، وقد بوقق ىذا النوع من Eble,1972:555ابػبراء للحكم على صلاحيتها في قياس الصفة ابؼراد قياسها )

ث من خلاؿ عرض فقرات ابؼقياستُ على بؾموعة من ابػبراء في علم النفس التًبوي ورياض الصدؽ في البح
 الاطفاؿ لغرض تقوبيها كما ذكر سابقا .

 ( : Construct Validityصدؽ البناء ) -ب
تُ ويقصد بو برليل درجات ابؼقياس استناداً الى البناء النفسي للظاىرة ابؼراد قياسها، او في ضوء مفهوـ نفسي مع

(Cronbach,1964:120-80) 
وقد برقق ذلك من خلاؿ ابهاد علاقة درجة الفقرة بدرجة ابؼقياس الكلية للمقياس، حيث اف ارتباط درجة الفقرة 
بالدرجة الكلية للمقياس يعتٍ اف الفقرة تقيس ابؼفهوـ نفسو الذي تقيسو الدرجة الكلية للمقياس 

(Winor,1971:210وفي ضوء ابؼؤشر يتم الاب ) قاء على الفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتها
 (Anastasi,1976:154بالدرجة الكلية للمقياس دالة احصائياً )

وقد استعمل معامل ارتباط بتَسوف لأستخراج العلاقة الارتباطية بتُ درجة كل فقرة من فقرات ابؼقياستُ والدرجة 
ومن ثم حساب الاختبار التائي للتعرؼ على دلالة العلاقة الكلية بؽما في ضوء اسلوب المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ 

( 2021الارتباطية ، ومن خلاؿ ىذا الاجراء تبتُ اف بصيع القيم المحسوبة اكبر من القيمة ابعدولية عند مستوى )
 ( يوضح ذلك .1( وابعدوؿ )993ودرجة حرية )
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 ( 5جدول ) 
 تجاهاتللوالدٌنمعامل الارتباطبٌنالفقرةوالدرجةالكلٌةلمقٌاسالا

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
9 2.08 1 2.89 92 2.01 
0 2.12 92 2.13 94 2.13 
3 2.11 99 2.82 91 2.90 
8 2.99 90 2.39 02 2.98 
1 2.84 93 2.80 09 2.29 
9 2.98 98 2.01 00 2.18 
2 2.91 91 2.18   
4 2.19 99 2.04   

 ( : Reliabilityالثبات ) -2

يعطي الثبات مؤشراً اخر على دقة ابؼقياس اذ يشتَ الى اف ابؼقياس على درجة عالية من الدقة والاتساؽ 
( فابؼقياس الثابت يعطي النتائج نفسها اذا  9129:22بدا يزودنا بو من بيانات حوؿ ابؼفحوصتُ ) أبو حطب 

( ولأجل التحقق من ثبات  988:9141د العينة انفسهم وبرت الظروؼ نفسها ) بظارة اعيد تطبيقو على افرا
 -ابؼقياسأستخدمت الباحثة طرؽ الثبات الاتية:

( اما 32( يوماً على عينة مكونة من )91قامت الباحثة تطبيق مقياس الابذاىات مرتتُ بفاصل زمتٍ مقداره ) -9
الكرخ الثانية ، وبعد استعماؿ معامل ارتباط \ركاء( في بغداد اختتَوا عشوائياً من روضتي ) النور ( و )الو 

 ( . 2043بتَسوف بتُ درجات التطبيقتُ بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة ) 
 :Cronbach Alpha ) طريقة الفا كرونباخ )   -0

بتُ قوة يسمى معامل الثبات المحسوبة بهذه الطريقة بدعادلة الاتساؽ الداخلي للمقياس وىو الثبات الذي ي
 ( . 9141:24الارتباط بتُ فقرات ابؼقياس) ثورنداؾ و ىيجن 

يتم استخراج معامل الثبات بؼقياس الابذاىات في ابؼهارات ابغركية للاطفاؿ بطريقة الفا للأتساؽ الداخلي وقد بلغ 
 ( . 2040ابؼقياس  )

 الوسائل الاحصائٌة
 ( . 9112:  319 \الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ ) مايرز  (1
 ( .14ـ:9119معامل ارتباط بتَسوف ) فتَكسوف  (0
 ( . 0222:904 \معادلة الفا كروبناخ ) الانصاري  (3
 ( 9119: 002 \( لعينةواحدة ) فتَكسوف   T- Testالاختبارالتائي ) (8
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

الصعوبات في مهارتهم  التعرف على اتجاهات الأمهات نحو اطفالهم ذوي-الهدف الاول : –أولاً 
للتحقق ىذا ابؽدؼ قامت الباحثة بتطبيق مقياس ابذاىات الوالدين ،الذي تم بناؤه في البحث ابغالي على الحركية.

امهات أطفاؿ الروضة بفن يعانوف من ضعف في ابؼهارات ابغركية ،واستخدـ الاختبار التائي لعينة واحدة على 
 ( . 2هات وكما يوضح ابعدوؿ ) الدرجات الكلية التي حصل عليها الام

 (1جدول )
المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة للدرجات الكلٌة 

 التً حصل علٌها امهات الاطفال ممن ٌعانون من ضعف فً المهارات الحركٌة على 
 مقٌاس اتجاهات الوالدٌن .

المتوسط  عددالامهات
 الحسابي

الآنحراف 
 المعياري

رجة د
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

الفئة التائية 
 المحسوبة

الفئة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة عند 
(1015) 

 غتَ دالة 9014 9099 99 998 88009 33،94 991

 
(  33094يلاحظ من ابعدوؿ اعلاه اف ابؼتوسط ابغسابي للدرجات التي حصل عليها الامهات بلغ) 

( وىو غتَ دالة احصائياً  999( ، اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )، 99لبالغ ) وىو مقارب مع ابؼتوسط الفرضي ا
( ، ويعتٍ ىذا اف ابذاىات الوالدين بكو اطفابؽم الذين يعانوف من ضعف في مهاراتهم ابغركية  2021عند مستوى ) 

 كانت معتدلة بصفة عامة .
تجاهات الالامهات نحو اطفالهم ممن يعانون من التعرف على دلالة الفروق في ا-ابؽدؼ الثاني : -ثالثاً :

 أطفال اناث( . –ضعف في مهاراتهم الحركية وفق متغير الجنس ) أطفال ذكور 
لتحقيق ىذا ابؽدؼ وبعد تطبيق مقياس ابذاىات الأمهات اذ قامت الباحثة بفرز الاستمارات ابػاصة بأجابات 

ابات امهات الأطفاؿ الاناث واستخراج الوسط ابغسابي امهات الأطفاؿ الذكور ، عن الاستمارات ابػاصة بأج
والتباين والقيمة التائية المحسوبة لكل من أمهات الأطفاؿ الذكور والاناث، وتم تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ 
مستقلتتُ للكشف عن لدلالة الفروؽ في ابذاىات الامهات بكو اطفابؽم بفن لديهم ضعف في ابؼهارات ابغركية كما 

 ( . 4وضح ذلك في جدوؿ رقم ) م
 ( 9جدول ) 

المتوسطالحسابٌوالانحرافالمعٌارٌوالقٌمةالتائٌةالمحسوبةللدرجاتللكلٌةالتٌحصلعلٌها 
 ) ألاباءوألامهات ( علىمقٌاسألاتجاهات

مستوى الدلالة  القيمة التائية درجة ابغرية التباين ابؼتوسط ابغسابي العدد ابعنس
 (2.21عند )

 ابعدولية ةالمحسوب
 993 030.19 49.22 12 الاناث 9.14 8.19 993 998.31 42.91 14 االذكور دالة
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ويلاحظ من ابعدوؿ اعلاه اف ابؼتوسط ابغسابي للدرجات الكلية التي حصلت عليها امهاتأطفاؿ الذكور 
لتي حصلت أمهات أطفاؿ ( بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للدرجات الكلية ا998031( ، وتباين قدره )42091بلغ )

( وىي ذو دلالة 8019( وقد بلغت القيمة التائية المحسوبة )030019( وتباين قدرة )  49022الاناث عليها ) 
( وىذا يعتٍ اف الفرؽ داؿ احصائياً ، اي انو يوجد اختلاؼ في ابذاىات الامهات  2021احصائية عند مستوى ) 

 عانوف من ضعف في ابؼهارات ابغركية.الاناث( الذين ي –بكو اطفابؽم  )الذكور 
-فسٌر النتائج :ت  

ابؽدؼ الاوؿ : وبيكن تفستَ ىذه النتيجة على وفق النظرية  التعلم الاجتماعي والتي ترى بأف الابذاىات تظهر  -9
مباشرة من خلاؿ نتائج استجابات الفرد وانو قد يكوف ايضاً نتاجاً لعملية ملاحظة سلوؾ الاخرين ولعل ذلك 

شراً في برمل مسؤولية اطفابؽم من خلاؿ تتبع حالاتهم الصحية وابعسمية ،حيث لايكتفي الطفل بتقدنً يعد مؤ 
 ابغناف والمحبة لو كما تفعل الامهات ولكنو بوتاج الى من يقف بجانبو ويساعده على النمو الصحيح .

اسباب وجود  ابذاىات الأمهات ابؽدؼ الثاني: اعتماداً على ابػلفية النظرية تفسر ىذه النتيجة على اساس اف  -0
بكو أطفابؽم ذوي الصعوبات في ابؼهارات ابغركية لدى اطفاؿ الرياض يعود الى وجود الفروؽ الفردية اذ تكوف 

 قابلية التقدـ بابغركات وابؼهارات على اساس البناء ابغركي والتوازف وتنفيذ ابغركات.
 -الاستنتاجات:

اف للامهات ابذاىاً معتدلًا بكو اطفابؽم بفن يعانوف ضعف في ابؼهارات من خلاؿ نتائج الدراسة ابغالية ظهر  -9
 ابغركية .

اف اختلاؼ ابذاىات الأمهات بكو اطفابؽم الذكور بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية يكوف اكثر  -0
الامهات في  منابذاىات الأمهات بكو اطفابؽم الاناث بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية وينبئنا بأبنية دور

 البناء النفسي وابعسمي بؽم .
 -التوصٌات:

 التأكيد على ضرورة اشراؾ الاباء والامهات بوضع ابػطط والبرامج ابػاصة بأعداد أطفابؽم .9
 الصغار ولا سيما اذا كاف اطفابؽم يعانوف ضعف في بعض ابؼهارات ومنها ابؼهارات ابغركية. .0
في بؾاؿ حالات الضعف ابعسمي وابغسي للأطفاؿ ،  اعداد معلمات في قسم رياض الاطفاؿ متخصصات .3

 وذلك من خلاؿ تقدنً خدمات تربوية لأفراد ىذه الفئة واتباع الاساليب ابؼمكنة بؼعابعة ىذه ابغالات .
تنمية ابذاىات الابهابية للأباء والامهات بكو اطفابؽم بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم ابغركية ويتم ذلك من  .8

 .رياض الاطفاؿ ، والعمل بجدية لتفعيل وتطوير بؾالس الاباء والامهات خلاؿ عقد ندوات في
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 -المقترحات:
اجراء دراسة بفاثلة للدراسة ابغالية تتناوؿ قياس ابذاىات الأمهات بكو أطفابؽم بفن يعانوف ضعف في مهاراتهم  (9

 ابغركية الدقيقة او الكبتَة في بؾتمع اكبر من المجتمع الذي تناولتو الدراسة .
جراء دراسة تتناوؿ متغتَ البحث ابغالي ) أبذاىات الامهات ( بكو اطفابؽم بفن يعانوف من ضعف في ابؼهارات ا (0

 ابغركية مع متغتَات اخرى مثل ) الامر النفسي ، التوافق الاجتماعي ، التوافق الزواجي ( .
 بناء برنامج ارشادي للاطفاؿ الذين يعانوف ضعفا في مهاراتهم ابغركية . (3
 

ادرالمص  

 -المصادر العربٌة :
، الطبعة الثانية والثالثة  ، دار ابؼستَة للنشر  علم النفس التًبوي( :  0222ابو جادو ، صالػػػػػػػح بؿمد )  .9

 الاردف . -والتوزيع ، عماف 
، دار ابؼستَة للنشر والتوزيع والطباعة، عماف، 2، طعلم النفس التًبوي( : 0221أبو جادو ، صالح بؿمد ) .0

 . الأردف
، 9، طمفاىيم أساسية في التًبية وعلم النفس والاجتماع(: 0299أبو شعتَة، خالد بؿمد و غباري، ثائرأبضد ) .3

 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عماف.
( : مشكلات في التقونً النفسي ، الطبعة الثانية ، مكتبة الابقلو ابؼصرية ، 9129ابوحطب فؤاد ، واخروف ) .8

 القاىرة
(: اثر ابذاىات الوالدين في توافق الابناء ، رسالة ماجستتَ في التًبية ، 9129ل ، حنفي بؿمود اماـ )ابظاعي .1

 جامعة اسيوط
( : التنشئة الاجتماعية للطفل في الاسرة العربية ، القاىرة 9129ابظاعيل ، بؿمد عماد الدين واسكندر بقيب ) .9

 ، دار النهضة العربية.
( موسوعة التًبية ابػاصة ، مكتبة الابقلو ابؼصرية ،                        9142الاشوؿ ، عادؿ عز الدين ) .2

 القاىرة.
 (، قياس الشخصية ، القاىرة ، دار الكتاب ابغديثة0222الانصاري ، بدر بؿمد ) .4
( : اساليب ابؼعاملة الوالدية وتأثتَىاعلى ابكراؼ الاحداث ، بؾلة الآداب ابؼستنصرية، 9148باقر ، صباح ) .1

 ( ، بغداد1بعامعة ابؼستنصرية ، العدد )ا
 ، عماف ، الاردف . 9، دار الفرقاف للنشر والتوزيع ، ط سايكولوجية اللعب( :  9142بلقيس ، ابضد )  .92
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 ، القاىرة.3، ط ابؼرجع في برامج تربية أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة(: 0220بهادر،سعدية بؿمد علي )  .99
بؾلة ج رياض الأطفاؿ على النموالبدني  وبعض الصفات ابغركية ، ( : اثربرام 0229ابعابري ، حستُ علي )  .90

 ( ، العراؽ . 1( ، المجلد ) 0، جامعة بابل ، العدد )  علوـ التًبية الرياضية
 ، بتَوت ، دار ابعيل.9( : اساسيات علم النفس التطوري ، ط9141حساف ، شفيق فلاح ) .93
 . منشورات مكتبة لساف الصدؽ9بية، ط( : الطفل بتُ الوراثة والتً 0221ابغسيتٍ ، فاضل ) .98
 ( : ابؼدخل الى التًبية ابػاصة ، دار الفكر للطباعة والنشر، عماف الاردف9112ابػطيب ، بصاؿ وآخروف ) .91
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 9،  طأصوؿ التًبية البدنية والرياضية ( :  9119ابػولي ، أمتُ أنور)  .99
 . ، دار النهضة العربية ، مصر سيكولوجية التعلم بتُ النظرية والتطبيق (  :9143ختَ الله، سيد بؿمد ) .92
،الاكادبيية الرياضية التطور ابغركي واختبارات الاطفاؿ  ( :  0222خيوف ، يعرب  و فاضل ، عادؿ )  .94

 مكتب العادؿ للطباعة الفنية، جامعة بغداد ، بغداد. العراقية الالكتًونية ،
( :برنامج تدريبي في النطق لامهات الاطفاؿ ابؼعاقتُ بظعياً ، رسالة 0221ن فريق )الداوودي ، لانا بقم الدي .91

 ماجستتَ ، كلية التًبية ابن ابؽيثم ، جامعةبغداد
( : تاثتَ برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية بعض ابؼهارات  0220درويش ، طارؽ عبدالربضن بؿمود )  .02

، بؾلة التًبية الرياضية( سنوات ،  1 – 8ؿ ما قبل ابؼدرسة من ) ابغركية الاساسية والصفات البدنية لاطفا
 المجد ابغادي عشر ، العدد الرابع ، جامعة بغداد .

( النمو التًبوي للطفل وابؼراىق )دروس في علم النفس الارتقائي ( بتَوت، دار 9121دسوقي ، كماؿ بؿمد ) .09
 النهضة العربية للطباعة و النشر.

، دار الكتاب العلمية ، جامعة بابل ،  اساليب في التعلم ابغركي( :  0293زيد )  الدليمي ، ناىدة عبد .00
 العراؽ .

 ( : اصوؿ علم النفس وابؼكتب ابؼصري للطباعة والنشر ، القاىرة9122راجع ، ابضدعزت ) .03
،  90لد ( اثر بمط التنشئة الاسرية في الشعور بالامن ، بؾلة ابعامعة العربية ، بؾ9141الربواني: سليماف ) .08

 . 99العدد 
( : الامراض النفسية وابؼشكلات السلوكية والدراسية عندالاطفاؿ، دار زىراف 0229الزغبي ، ابضد بؿمد ) .01

 للنشر عماف، الاردف
 0( : علم النفس الاجتماعي ، القاىرة عالم الكتب ، ط9122زىراف ، حامدعبد السلاـ ) .09
: طرؽ التدريس في بؾاؿ التًبية الرياضية ، ابؼوصل، ( 9148السامرائي ، عباس ابضد و ابضد ، بسطوسي ) .02

 مديرية مطبعة ابعامعة
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(:  تأثتَ برنامج بسرينات ىيا نلعب لنكبر باستخداـ الأدوات اليدوية الصغتَة على 9113سعد، ناىد )  .04
. رف العشرينبحوث التًبية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القبعض ابؼهارات ابغركية بؼرحلة رياض الأطفاؿ، 

 مصر .
 ( : القياس والتقونً في التًبية، عماف، دار الفكر9141بظارة ، عزيز و اخروف ) .01
( مشكلات التكييف السلوكي لدى الاطفاؿ لبطيئي التعلم )دراسة مقارنة( رسالة 9142بظتُ ، زيد بهلوؿ ) .32

 ماجستتَ غتَ منشورة ، كلية التًبية جامعة بغداد
 . ، دار الزىراء ، الرياض ، السعودية علم النفس التًبوي( :  0224سيد ، علي ابضد واخروف )  .39
، مطبعة الشعب ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة  مبادئ علم النفس الرياضي( :  9129الطالب ، نزار )  .30

 بغداد ، بغداد .
اصة وعلاقتها ( : ابذاىات الوالدين بكو ابنائهم ذوي صعوبات التعلم ابػ0222الظابؼي، عماد عبود ىاني ) .33

 بالتوافق النفسي: كلية التًبية الاساسية ، ابعامعة ابؼستنصرية ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة.
، عماف ، 9( : صعوبات التعلم دار الفكر للطباعة والنشر و التوزيع ، ط0222عدس ، بؿمدعبد الرحيم ) .38

 الاردف.
 ، منشورات جامعة القدس ابؼفتوح.، عمافعلم النفس التًبوي(  :9113عدس، عبدالربضن وآخروف)  .31
( الاختبارات ابؼهارية والنفسية في المجاؿ الرياضي 9142علاوي ، بؿمد حسن و رضواف ، بؿمد نصر الدين ) .39

 ، القاىرة ، دار الفكر العربي9، ط
تًونية ، ، الاكادبيية الرياضية العراقية الالك السيطرة ابغركية في التعلم ابغركي( :  0221علي ، فاضل علي  )  .32

 جامعة بغداد .
( ، تاثتَ بعض انواع التغذية الراجعة في تعلم بعض ابؼهارات الاساسية في لعبة  0220علي ، فاضل علي )  .34

 ( .3( ، العدد ) 99، المجلد ) بؾلة التًبية الرياضيةابؼبارزة ، 
كية عند طلبة الصفوؼ ( اثر ابماط التنشئة الاسريةعلى طبيعة الابكرافات السلو 9119عويدات ، عبدالله ) .31

 ( الاردف9الثامنة والتاسعة والعاشرة ، الذكور ، بؾلة دراسات ابعامعة الاردنية، المجلدالاوؿ، العدد )
 ( : التقونً والقياس النفسي والتًبوي ، مكتبة الابقلو ابؼصرية ، القاىرة9144الغريب ، رمزية ) .82
، مكتبة الاسرة ، تربصة سامي بؿمود علي ، سي ابؼوجز في التحليل النف( :  0222فرويد ، سيجموند )  .89

 الرياض ، ابؼملكة العربية السعودية .
، الطبعة الاولى ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عماف  نظريات التعلم والتعليم( :  0221فرويد ، سيجموند )  .80

 الاردف . –
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 بؼصرية القاىرة.( سايكولوجية الطفولة وابؼراىقة ، مكتبة الابقلو ا9193فهمي ، مصطفى ) .83
 ( : الصحة النفسية )دراسات في سايكولوجية التكييف ( القاىرة ، مكتبة ابػابقي.9129فهمي، مصطفى ) .88
، تربصة: ىناء بؿسن 3( : التحليل الاحصائي في التًبية وعلم النفس ، ط9119فتَكسوف . جورج ،) .81

 اد، العراؽالعكيلي، ابعامعة ابؼستنصرية ، دار ابغكمة للطباعة و النشر، بغد
 ( : الطفل تنشئتو و حاجاتو، القاىرة ، الابقلو ابؼصرية.9143قناوي ، ىدى بؿمد ) .89
 ، مكتبة النهضة ابؼصرية،  القاىرة. 2( : اسس الصحة النفسية ط9191القوصي، عبد العزيز ) .82
ات ابغركية (: تأثتَ منهاج مقتًح في التًبية ابغركية لتطوير بعض ابؼهار 0229الكعبي ، بسمة نعيم بؿسن ) .84

 الاساسية لاطفاؿ ما قبل سن ابؼدرسة . رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد
ابغركي  –( : أثر استخداـ الألعاب الشعبية في تطويرالإدراؾ ابغسي  0290كمبش ، ماجدة بضيد )  .81

العدد الثالث ،  -04المجلد -قبؾلة جامعة دمشلتلميذات الصف الأوؿ الابتدائي في درس التًبية الرياضية ، 
 كلية التًبية الاساسية ، جامعة ديالى ، العراؽ .

، دار الكتاب ابعامعي ، العتُ ،  مدخل إلى طرائق التدريس( :  0229كويراف ، عبد الوىاب عوض )  .12
 الاردف .

رحلة الاولى من ( : دراسة بذريبية لاثر ابغرماف من الاسرة على التحصيل الدراسي في ابؼ9123بؼلوـ ، سعد ) .19
 التعليم . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ، كليةالتًبية ، جامعة عتُ شمس

( ابؼهارات ابغركية ابؼبكرة ، تربصة الدكتور خالد العامري ، دار الفاروؽ للنشر و 0228مارؾ ، سبيتش ) .10
 مصر. –، القاىرة 9التوزيع ، ط

 بغداد، دار ابغكمة للطباعة -براىيم البياتي( :علم النفس التجريبي ، تربصة خليل ا9112مايرز، اف ) .13
 ، دار الكتب والوثائق، بغداد .9، طنظريات التعلم والتطور ابغركي(: 0229بؿجوب  ،وجيو  ) .18
( : علم ابغركة ، التطور ابغركي منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة ، بغداد ، مطبعة 9142بؿجوب ، وجيو ) .11

 جامعة بغداد
 ، دار ابغكمة للطباعة والنشر ، جامعة بغداد . م ابغركة والتعلم ابغركيعل( : 9141بؿجوب ، وجيو ) .19
 ، عماف ، دار وائل للنشر ، الاردف . 9، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضي( :  0290بؿجوب ، وجيو)  .12
علم حركة الانساف ابؼوصوؼ (: 0293بؿجوب ، وجيو،وفرحاف ،وعد عبد الرحيم وعبد الربضن، أبضد وليد  ) .14

 ، دار الابضدي للطباعة ، بغداد.9، طبؼهارةبا
، دار المجتمع ابعامعي ، جامعة اـ القرى ،  التًبية ابغركية لطفل الروضة(: 0221ابؼشرفي ، انشراح ابراىيم ) .11

 ابؼملكة العربية السعودية.
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، ، تربصة علي حستُ حجاج وعطية بؿمود ىنا ،عالم ابؼعرفة نظريات التعلم(: 9112ناصف ، مصطفى  ) .92
 الكويت.

 ،عالم ابؼعرفة ، الكويت. نظريات التعلم )دراسة مقارنة((: 9143ناصف ،مصطفى ) .99
(: علم النفس التكويتٍ ، الطفولة وابؼراىقة ، ابؼوصل، 9144ىرمز، صباح حنا ، وابراىيم يوسف حنا ) .90

 مديرية دار الكتب
للمعاقتُ، الامارات العربية ابؼتحدة ،  ( : اثر الاعاقة على الفرد والمجتمع ، مركز راشد9119ىويدي ، طابل ) .93

 دبي.
، بغداد ،  )) الاىداؼ التًبوية في القطر العراقي (((:9118وزارة التًبية العامة للمناىج و الوسائل التعليمية ) .98

 .مطبعة وزارة التًبية
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