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 لاعبي رفع الاثقال لذوي الاعاقة الفیزياوية الانجاز الرياضي لدى لمتغیر وفقا قیاس الصحة النفسیة

 م.د علي عبد الهادي صالح الزبیدي 

 مديرية تربیة الرصافة الاولى-بغداد
dr.Alisport11@gmail.com 

 النفسية , الانجاز الرياضي , رفع الاثقال الصحة الكلمات الافتتاحیة:

 ,تضمن البحث على خمسة ابواب الباب الاول احتوى على التعريف بالبحث وتضمن المقدمة واهمية البحث

سية,  سة العلاقة بين الإنجاز الرياضي والصحة النف سعة النطاق لدرا صبح للباحثين والعلماء اهتمامات وا وأ

المواضااايع المثيرة  تؤخذ بنظر الإعتبار والتي تعد واحداب من دة ساااابقاب وبدأتهذه ظاهرة حديثة لم تكن موجو

باب ما تتعرض للنقاش والجدل ويتطلب الأمر في كثير من الأحيان مراجعة لإيجاد المقاييس لقياس  التي غال

من هنا جاءت أهمية البحث في التعرف على الصااااااحة النفسااااااية وتيثيرها على رياضاااااايي  ,هذه الملوثات

حتياجات الخاصااةلاالاعاقة الفياياويةل للعبة رفع الاثقال وفقا لمترير الانجازاااما ملااكلة البحث تتبلور في الا

 محور ان لاعبي ذوي الاعاقة الفياياوية يكونون في في مستوى متذبب في الصحة النفسية وبفوارق مختلفة,

سلبا على نتيجةالرفعة, الأمر الذي يؤدي إلى إن يكون الأداء دون المستوى المطلوب وبالت الي فان ذلك يؤثر 

فة عند لاعبي رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة  ية وتيثيره على الاوزان المختل ونظرا لأهمية الصااااااحة النفساااااا

الحركية فان ذلك لفت انتباه الباحثا ودفعه إلى رصااد هذا المترير وقياس مسااتوى الصااحة النفسااية لدى لاعبي 

 الحركية لمترير الانجاز الرياضيارفع الاثقال لمتحدي الاعاقة 

سلبا على نتيجةالرفعة,  الأمر الذي يؤدي إلى إن يكون الأداء دون المستوى المطلوب وبالتالي فان ذلك يؤثر 

فة عند لاعبي رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة  ية وتيثيره على الاوزان المختل ونظرا لأهمية الصااااااحة النفساااااا

ثان ودفعه إلى رصد هذا المترير وقياس مستوى الصحة النفسية لدى لاعبي الحركية فان ذلك لفت انتباه الباح

 رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة الحركية لمترير الانجاز الرياضيا

أما هدف البحث فكانت التعرف على الفروق في الصااحةالنفسااية وفقا لمترير ا التحصاايا الدراسااي لوزن لدى 

 ياويةالاعبي رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة الفيا

في حين كانت فرض البحث هي وجود فروق دالة إحصااااااييا في االصاااااحة النفساااااية بين لاعبي رفع الاثقال 

 لمتحدي الاعاقة الحركية وفقا لمترير الانجاز الرياضيا

 مجالات البحث  اما 

 اياويةال بلعبة رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة الفيمحافظةلا بردادالمجال البلري : عينة من لاعبي أندية  -1

 2021/  1/  10ولراية  5/9/2020المجال ألاماني : 

 المجال المكاني : قاعات أندية اللجنة البارالمبيةا  ٣

أما الباب الثالث فقد اشتما على منهجية البحث واجراءته حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي لملايمته 

رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة الحركية يمثلون للاعب من فئة  لاعبي ٣0البحثاحيث اشتملت عينة البحث علىلا 

للاعب 10كرملولا52-48للاعب للوزن الخفيف لا 10أربعة أندية تم اختيارهم بصورة علوايية وبواقع لا

كرملوتم توزيع مقياس الصحة النفسية 100-90للاعب للوزن الثقيالا 10كرمل ولا70-67.5للوزن المتوسطلا

ت الإحصاييةاوبعد تصحيح إجابات العينة تم تحليا البيانات وذلك على عينة البحث ومن ثم اجراء المعالجا

 باستخدام تحليا التباين للكلف عن دلالة الفروق المعنوية بين الاوزان ا

تم التوصا إلى عدة استنتاجات أهمها: عدم وجود فرق في مستوى الصحة النفسية بين متوسط درجات 

 مجموعة الوزن الخفيف ومتوسط درجات الوزن المتوسط, ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقياا
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Measuring psychological reassurance and variable according to the weight 

for Weight Lifting. disability Alvezaawiyeh. 

 

M.D ALi Abd ALHAdi SAlih 
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 The research included five chapters, the first chapter contained the 

definition of the research and included the introduction and the 

importance of the research, and researchers and scientists have wide 

interests in studying the relationship between athletic achievement and 

mental health. This is a recent phenomenon that did not exist before and 

began to be taken into consideration, which is one of the exciting topics 

that often It is subject to debate and controversy, and it often requires a 

review to find measures to measure these pollutants, hence the 

importance of research in identifying psychological health and its impact 

on athletes with special needs (physical disability) for the game of 

weightlifting according to the achievement variable. 

 As for the research problem, it crystallizes in the axis that Players with 

physical disabilities are at a fluctuating level in mental health and with 

different differences, which leads to the performance being below the 

required level and thus negatively affecting the result of the lift, and 

given the importance of mental health and its impact on the different 

weights of weightlifting players for the challenged motor disability, this 

He drew the researcher's attention and prompted him to monitor this 

variable and measure the level of mental health of weightlifting players 

to challenge the movement disability of the variable of athletic 

achievement. Which leads to that the performance is below the required 

level and therefore this negatively affects the result of the lift, and given 

the importance of mental health and its impact on the different weights 

of weightlifting players for the challenge of motor disability, this drew 

the researchers’ attention and prompted him to monitor this variable and 

measure the level of mental health among lifters Weights for the 

challenged motor disability to the variable of athletic achievement. The 

aim of the research was to identify the differences in mental health 

according to the variables of academic achievement and weight of 

weightlifting players for the challenge of physical disability. While the 

hypothesis of the research is that there are statistically significant 

differences in mental health between weightlifting players for the 

challenge of motor disability according to the variable of athletic 

achievement. What are the areas of research? 1- The human domain: a 

sample of (Baghdad) governorate club players in weightlifting for the 

challenger of physical disabilities. Time period: 5/9/2020 until 
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10/1/2021 3 Spatial domain: the halls of the Paralympic Committee 

clubs. As for the third chapter, it included the research methodology and 

procedures, where the researcher used the descriptive approach to suit 

the research. The research sample included (30) players from the 

category of weightlifting players for the challenge of motor disabilities, 

representing four clubs who were randomly selected, with (10) players 

for light weight (48 -52 kg), (10) players for medium weight (67.5-70 

kg) and (10) players for heavy weight (90-100 kg). The mental health 

scale was distributed to the research sample and then statistical 

treatments were performed. After correcting the sample answers, the 

data were analyzed using Variance analysis to reveal the significance of 

the significant differences between weights. Several conclusions were 

reached, the most important of which are: There is no difference in the 

level of mental health between the average scores of the light weight 

group and the average scores of the medium weight group, and the 

average scores of the heavy weight group. 

 

 المقدمة -1

أزداد الاهتمام بعلم النفس الرياضي كونه أحدى العلوم المهمة لتحقيق التفوق في المجال الرياضي لان   

الاستثمار الأمثا لطاقات اللاعبين البدنية والمهارية والخططية أنما يعتمد على توظيف مايؤسس له العلم من 

لتدريب وبدونه فايه من الصعب تحقيق مستوى مبادئ ونظريات فهو يعد أحدى القواعد المهمة في عملية ا

فالأداء الجيد ليس بكفيا لوحده لتحقيق الفوز وأنما هنالك عواما أخرى تتحكم في الحصول على انجاز متكاما 

التفوق في المنافسات ومنهالاالتلوث النفسيل كيحد العواما النفسية التي من شينها إن تقلب موازين المنافسات 

 للاعب على منافسهاوتساعد في ترلب ا

فقاااد ازداد فاااي السااانوات الأخيااارة الاهتماااام برعاياااة هاااذا الجااااء مااان المجتماااع ومااانهم موضاااو  بحثناااا   

وذلاااك مااان اجاااا إتاحاااة الفرصاااة لهاااذه اللاااريحة مااان المجتماااع اللاعباااين  مااان ذوي الإعاقاااة الفياياوياااة, 

ثاااا فااي اسااتثمار وتطاااوير للقيااام باادور فاعااا فاااي مختلااف مجااالات الحيااااة ومنهااا المجااال الرياضااي المتم

ماااا تبقاااى لاااديهم مااان قااادرات ومواهاااب , وذلاااك ب تباااا  المنااااهج العلمياااة مااان قباااا المااادربين والخباااراء 

والبااااحثين ليتسااانى لهااام الملااااركة الفاعلاااة فاااي العدياااد مااان الأنلاااطة الرياضاااية , إذأكااادت الكثيااار مااان 

اهاااااات النفساااااية والاااااتعلم الدراساااااات والأبحااااااث النفساااااية والاجتماعياااااة علاااااى ضااااارورة الاهتماااااام بالاتج

ا ومااان هناااا بااارزت أهمياااة البحاااث مااان خااالال التعااارف علاااى تااايثير المعرفاااي لاااذوي الاحتياجاااات الخاصاااة

عاماااا الصاااحة النفساااية علاااى متريااارات الأو ا زن المختلفااااة لااادى لاعباااي رفاااع الاثقاااال لاااذوي الاعاقااااة 

 الحركيةا

كلة تدني مستوى الصحة النفسية والذي في إن الكثير من اللاعبين يعانون من ملاما ملكلة البحث تتجلى 

يتفاوت حسب الانجاز والرقام المسجلة من قبا اللاعبين  إثناء التدريب أو المنافسة الرياضية الأمرالذي 

يؤدي إلى إن يكون الأداء دون المستوى المطلوب وبالتالي فان ذلك يؤثر سلبا على نتيجة الرفعات ومستوى 

 الانجازا

من الباحثين حسب علم الباحث هذا الموضو  في مجال التربية الرياضيةوخاصة العاب لقد تناول عدد قليا 

ونتيجة الاطلا  على  رفع الاثقال للمعاقينمتحدي الاعاقة ااوإذ نظرنا الى المسااااااتوى العام ليداء في لعبة 

لي تتجلى في إن العديد من البطولات المحلية والعربية والأساااااايوية والدولية لاحظنا إن ملااااااكلة البحث الحا

الكثير من اللاعبين يعانون من ملكلة الضروط النفسي والقلق المتعدد الابعاد في المجال الرياضي وخاصة 

 لدى رياضيي الاعاقات الفياياويةا 
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ونظااارا لأهمياااة الصاااحة النفساااية وتااايثيره علاااى التحصااايا الدراساااي المختلفاااة عناااد لاعبااا  رفاااع الاثقاااال 

ه الباحاااث ودفعااه إلاااى رصااد هاااذا المترياار وقيااااس مسااتوى الصاااحة النفساااية للمعاااقين فاااان ذلااك لفااات انتبااا

  الانجاز الرياضيالدى لاعبي رفع الاثقال للمعاقين لمترير 

 

 البحث وهدفهاما 

ا يهدف البحث الى التعرف على الفروق في الصحة لنفسية وفقا لمترير الانجاز الرياضي لدى لاعبي لاعبي 

 ويةارفع الاثقال للاعاقة الفيايا

 فرض البحث وفرضه وكان

وجود فروق دالة إحصاييا في الصحة النفسية بين لاعبي لاعبي رفع الاثقال لللاعاقة الفياياوية وفقا لمترير  

 الانجاز

 اما مجلات البحث كانت:

 ل لاعبي رفع الاثقال للمعاقينامحافظةلا بردادالمجال البلري : عينة من لاعبي أندية  1

  25/5/2021ولراية 10/1/2021المجال ألاماني  

 المجال المكاني : قاعات أندية محافظة بردادا  ٣

 اما مصطلحات البحث

في نظام توازن البيئة النفسية للفرد وما يتبعها من استقار نفسي حالة من الاتاان  الصحة النفسیة:

ن السلوك الرياضي واجِتماعي , وإنّ التوازن ناتج عن عدم التداخا الذي يحصا بين المظهرين اللكليي

 ل 79,ص2002وبين فكرهالاالخالدي,

انه افضا المستويات التي يحققها اللاعب في الوصول لاهدافه وقدرته على مواجهة  الانجاز الرياضي:

 ل٣4,ص1997مواقف المنافسة الرياضية والتفوق والتميا بهاالامطاو ,

 للبحث المیدانیة جراءاتا   -2

 – ومنهجه البحث 2-1

داف البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لقياس الصحة النفسية وفقا لمترير لتحقيق أه

التحصيا الدراسي" إذ يهدف البحث الوصفي إلى تحديد الظروف والعلاقات بين الواقع والظاهر ويهدف 

لراهنة للمجتمع في الأسلوب المسحي الوصفي إلى جمع البيانات من افراد المجتمع  ومحاولة لتحديد الحاله ا

 ل4٣,ص2011متريرات عديدةاالازكريا,

 :وعینته البحث2-2

يعد تحديد واختيار مجتمع البحث من الأمور البالرة الأهمية  لذا ينبري إن يوصف المجتمع وصفاب دقيقاب    

 ةالمبيالفياياوية في اللجنة البار لكا الصفات الخاصة به, تكون مجتمع البحث من لاعبي ولاعبات الإعاقة

 ,منلاندية تابعة للجنة البارالمبية العراقية4ل لاعب يمثلون لا60العراقيةإذ كان عدد المجتمع الأصلي لا

 الأصلي تمثيلاب  المجتمع تمثا عينة على الحصول هي عاتهااالباحث مر على يجب التي العلمية الأمور

 ل1٣1,ص2011وصادقااالامروان, حقيقياب 

يمثلون لاعبي الاعاقة الفياياوية لاندية برداد تم اختيارهم بصورة  %66ل وبنسبة تمثا٣0لاعينة البحث

 ل                    1علوايية كما في جدول لا
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  ل1جدوللا

 المؤوية  والنسبوالاندية والانجاز الرياضي  اللاعبين أعداد يبين

بطولات  النادي ت
 محلية 

بطولة 
 عربية 

بطولة 
 قارية

 النسبة المؤوية عدداللاعبين

 %27,933 10 2 5 3 وسام المجد 1

 %26,686 6 2 3 1 الذرى 2

 %23,845 8 3 1 4 الاشراق 3

 %23,666 6 3 1 2 الشموخ 4

 %100  30 10 10 10 المجموع

 

 : المستخدمة والأجهزة البحث أدوات 2-3

نت تلك  الأدوات " ويقصد بها الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع الباحث بوساطتها حا ملكلة البحث مهما كا

 أو البيانات أو عينات أو أجهاة " 

 الاستبانة ا -

 المصادر العربية والأجنبية ا -

Casio FX82 LB -  حاسبة يدوية نو 

 استمارا ت تفريغ البيانات ا -

 الوسايا الإحصايية ا -

 المقیاس المستخدم في البحث:  2-4

 لقياس كا من الصحة النفسية  , لررض تحقيق أهداف البحث كان لابد من استخدام أداة 

 مقياس لصحة النفسية 

ل  2005لررض قياس  الصااااااحة النفسااااااية لدى لاعبي رفع الاثقال لمتحدي الاعاقة تبنى الباحث مقياس  لا بان ,       

ن ولقد اعتمد الباحث هذا المقياس لأنه مقياس حديث , فضاااااالا عن انه معد على البيئة العراقية , , ويتكون المقياس م

 ل بدايا وهي  لا دايما,احيانا,ابدال  ٣ل  فقرة موزعة على ثمان مجالات , وتكون الإجابة عنه الاختيار من  لا118لا

ل لاعبا يمثلون أندية لاوسام ٣0ل على عينة بلرت لا 1استخدم الباحث مقياس الصحة النفسية ينظر ملحقلا 

النفسية على التحصيا الدراسي للمراحا الاشراقل للتعرف على مدى تيثير الصحة  -الذرى-اللموخ-المجد

 الثلاثة المختلفة في فعالية رفع الاثقال لمتحدي الا عاقةا

 )الاسس العلمیة(الخصائص السیكومترية ) للمقیاس (  2-5

 الصدق*

لا يعّد الصدق خاصية مهمة يجب توافرها في المقاييس التربوية والنفسية, ويعرف أيبا الصدق " بينه الدقة  

يس فيها الاختبار الررض الذي وضع هذا الاختبار من اجله والاختبار الصادقا هو الذي يقيس بدقة التي يق

 ل64,ص1999كافية الظاهرة التي صمم لقياسها ولا يقيس شيئاب بدلاب عنه أو بالإضافة أليه لاعلاوي,

ف التاااي اصااادق المحتاااوى: يعناااي بالمساااتوى الجياااد الاااذي يقااايس عناااده المقيااااس محتاااوى الماااادة والأهااادا

صااامم لقيااااس مااادى تحققهاااا عناااد المفحوصاااين,فهو يساااعى للتيكاااد مااان صااادق قيااااس ماااا تقاااوم باااد ا رساااة 

مفرداتاااه لمعرفاااة مااادى تمثيلهاااا الخاصااايةالمراد قياساااها وقاااد تحقاااق هاااذا الناااو  مااان الصااادق وبخاصاااة لا 

الصاااادق الظااااااهري منااااه ل عناااااد عاااارض مقيااااااس الاطمئناااااان النفسااااي علاااااى مجموعااااة مااااان الخباااااراء 

ي مجااااال العلااااوم النفسااااية والتربويااااة وعلاااام الاااانفس الرياضااااي والاختبااااارات والقياااااس والمختصااااين فاااا

لاقاااااارار صاااااالاحية فقاااااارات المقياااااااس وتثبياااااات مجالاتااااااه وماااااادى تمثيااااااا الفقاااااارات للمجااااااالات التااااااي 

 ل29وص2000تقيسهاالامحجوب,
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ل ماااع بقااااء 8ا%ل مااان مجماااو  الخباااراء الباااالغ عاااددهملا87وبلرااات نبساااة الاتفااااق علاااى الفقااارات جميعهاااالا

 المقياس كما هواا 

 الثبات*

يعد الثبات من العواما المهمة في بناء وتقنين الاختبا ا رت ويكون الاختبار ثابتا عندما يكون "على درجة 

 عالية  من الدقة والإتقان والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسه" ا

 -وهناك عدة طرق لحساب الثبات وقد أعتمد الباحثان على طريقتين هما : 

طريقة التجاية النصفية : أعتمد الباحثان هذه الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة وهي من  - 1

 أكثرالطرايق المستخدمة في البحوث التربوية والنفسية ا

ل فقرة إذ تم فيه  56ل لاعب للاختبار المتكون من لا٣0وقد أعتمد الباحث على بيانات عينة بناء بالرة لا 

 ختبار الى قسمين هما :تجاية فقرات الا

قسم الفقرات الفردية والقسم الآخر الفقرات الاوجية:وقد تم حساب معاما أرتباط بيرسون بين درجات 

ل وتمثا هذه القيمة معاما ثبات نصف الاختبار, لهذا يجب  0.767الفقرات الفردية والاوجية حيث بلغ لا 

ا قام الباحث باستخدام معادلة سبيرمان بقيمة تصحيح تصحيح قيمة معاما الثبات لكي يقيس الاختبار ككا لهذ

ل وهو معيار جيد يمكن الاعتماد عليه ا لامحمد  0.868معاما الارتباط,وبذلك أصبح معاما ثبات المقياسلا 

 ل59,ص2002صبحي,

 الموضوعیة : *

ت الموضوعية لان أن الاختبارات التي يختار فيها المختبر الإجابة من بين عدة بدايا يطلق عليها الاختبارا

 ب مكان المحكمين كلهم الاعتماد على مفتاح التصحيح أن وجد أو على سلم التقدير المحدد للاختبار 

ان تصاااحيح الاختباااارات التاااي تلاااما علاااى سااالم تقاااديري للااادرجات أو مااان متعااادد أو صاااواب أو خطاااا 

لايتااايث ا رن بذاتياااة  يكاااون عاااادة موضاااوعيا ساااواء كاااان يااادويا أو ألياااا لان تصاااحيح واسااات  ا ر  النتاااايج

 ل151,ص200٣المصححين لاستخدامهم مفاتيح التصحيح الخاصة بكا اختبارا لاعبد المجيد,

 :الاولیة:  التجربة الاستطلاعیة  2-6

علاااى العيناااة الاساااتطلاعية فاااي هاااذهِ الدراساااة والبالراااة  2021/  4 /1قاااام الباحاااث ب جراءهاااا بتااااري      

المجاااالات والفقااارات للعيناااة ومااادى اساااتجاباتهم للمقيااااس  ل لاعبباااين للتعااارف علاااى مااادى وضاااوح10لا

 بصورته النهايية ويمكن تيكيد أهمية التجربة الإستطلاعية لررض التحقق من الأمور الآتية:

 معرفة الوقت المستررق في الاجابة على المقياس ا -1

 معرفة السلبيات وتلخيص المعلومات التي ستواجه الباحثا -2

القاااوانين لعااادم التجااااوز عناااد الااادخول بصااافة رسااامية إلاااى تلاااكيلات اللجناااة معرفاااة الأنظماااة و -٣

 البارالمبية العراقية 

 :  التجربة الرئیسة للبحث:2-7

قام الباحث ب جراء تطبيق مقياس الصاااحة النفساااية بهدف التعرف على مساااتوى أفراد عينة التطبيق البالرة    

ل 28/5/2021لراية   1/2020 /2دة المحصاااورة بين لال لاعب من متحدي الإعاقة الفياياوية خلال الم٣0لا

 تحت اللروط والتعليمات الموضوعه له ولررض أشتقاق المعايير لاالمستويات المعيارية ل ا

وبعد الانتهاء من تنفيذ خطوات البحث قام الباحث بجمع البيانات الخاصة بالمقياس من لاعبي عينة التطبيق   

 اب لاشتقاق المعاييراجميعهم وترتيبها في جداول تمهيد

 الوسائل الإحصائیة: 2-8

ل لاستخرا  قيم النسبة المئوية, والوسط الحسابي , SPSSتم استعمال نظام الحقيبة الإحصايية لا     

 والانحراف المعياري, والخطي المعياري , والوسط الفرضي, ومعاما الارتباط البسيط لابيرسونل ا

 لمناقشةها واتحلیلالبحث وعرضها ونتائج  -3

ل لاعباب من فئة اللباب في لعبة رفع  ٣0قام الباحث بتطبيق مقياس التلوث النفسي على عينة تكونت من لا 

الاثقال وبعد تصحيح إجاباتهم تم تحليا البيانات إحصايياب وذلك باستخدام تحليا التباين الأحادي للكلف عن 

هناك فرق دال معنويا بين المجموعات الثلاثة دلالة الفروق المعنوية بين الاوزان فيظهرت النتايج أن 
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ل ٣.14ل وهي أكبر من القيمة الفايية الجدولية البالرة لا  2.14تساوي لا F)إذكانت القيمة الفايية المحسوبة لا

 لا2ل وكما موضح في الجدول لا  0.05ل وعند مستوى دلالة لا  57والمستخرجة بدرجات حرية لا 

 ل  2لاجدول 

 وفقا لمترير الانجاز الرياضي رفع الاثقال لذوي الاعاقة الفياياويةللفروق بين لاعبي يبين تحليا التباين 

درجة  مصادر التباين

 الحرية

 مجمو 

 المربعات

 الجدوليةFقيمة Fقيمة المربعات متوسط

بين 

 المجموعات

2 20466,0٣ 102٣٣.017  

 

52,15 

 

 

داخا  16,٣

 المجموعات

56 9٣86,55 164.676 

  2952,58 58 المجمو 

  0.05 ) دلالةلا مستوى وتحت ( 57 ) حرية بدرجة ( ٣.16 ولية الجد F) قيمةلا

ساوي لا 2يتضح من الجدول لا  سمة لثلاثة مجاميع في تحليا  ٣0ل أن درجة الحرية لحجم العينة التي ت ل ومق

مجمو   ل,نلاحظ ان56لا 5لوتساوي٣-60لايلا2لويساويلا2-٣ل وتساويلا1-لتساويلانFالتباين واختبارلا

ل 295258ل وامجمو  لكليلا9٣86,55ل وداخااا المخموعاااتلا20466,0٣المربعااات بينم المجموعاااتلا

ل والتباين داخا المجموعات  102٣٣,017ل هو لا 2وظهر أن التباين بين المجموعات عند درجة حرية لا 

لعند  ٣,15لا ل وقيمتها الجدولية  6214ل المحتساااابة لا Fل وقيمة لا 164676ل هو لا 56عند درجة حرية لا 

لالجدولية, Fل المحتسبة أكبر من قيمة لا  Fل ولما كانت لا  0,05ل ومن نسبة خطي لا 57ل لا 2درجة حرية لا 

رفع الاثقال لذوي فهذا يدل على أن هناك فرقاب معنوياب بين الانجازات الثلاثة في الصاااحة النفساااية لدى لاعبي 

سبة اكبFا وتظرا لكون قيمةلا الاعاقة الحركية لالجدولية لذا قام الباحث الى اجراء اختبار Fر من قيمةلالالمحت

نوي مع فرق  بياااةل  (L.S.Dاقاااا  لحساااااااااا ين الأوسااااااااااط ا ب فروق  ل نوياااة ا مع معرفاااة  لنساااااااباااة  ل باااا

 االلانجازلاالمحلي,العربي,القاريل

 ل٣جدوللا

 رفع الاثقال لذويلدى لاعبي  للصحة النفسيةا اقا فرق معنوي L.S.D) يبين الأوساط الحسابية وقيمةلا

 وفقا لمترير الانجاز الاعاقة الحركية

الانجاز 

 الرياضي

الوسط  العدد

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمةL-S-D نتايج الفرو قات

  5,2 127,9 10 المحلية

14,87 

 

 ٣,16 1٣0.15 10 العربية غير دال

 2,18- 1٣٣,7 10 القارية

 

الأوساط  زان عينة البحث, وكذلك مقدار الفروق فيل يمكن معرفة الأوساط الحسابية لاو ٣من خلال الجدول لا

وتلير النتايج المعروضة ل 0.05عند مستوى دلالة لا  لL-S-Dالحسابية لأو ا زن عينة البحث فضلا عن قيمةلا

 ل الى ما يلي:٣في الجدول لا

عدم وجود فروق في مستوى الصحة النفسية بين متوسط درجات مجموعة الانجاز المحلي والبالغلا  -1

ل لصااااااالح الانجاز 5,8ل وبفارق لا1٣٣.7لومتوسااااااط درجات مجموعة الانجاز القاري والبالغ لا127.9

 القاري

ويعاو الباحث سبب عدم وجود فارق في مستوى الصحة النفسية بين مستويات الانجاز الرياضي الى وجود 

تدريب لاجا تحقيق سااامة دافعية الانجاز الرياضاااي لجميع اللاعبين دون اساااتثناء والاندفا   والمواضااابة بال

الارقاااام المطلوباااة محلياااا وعاااالمياااا وهاااذا بااادوره يمنح انااادفاااا  داخلي نحو الهااادف المطلوب وهي احاااد 

 الركاياالرييسية لسمة الصحة النفسيةاا
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وجود فروق في مستوى االصحة النفسية بين متوسط درجات مجموعة الانجاز العربي والبالغ  -2

للصالح الانجاز ٣,55ل وبفارقلا 1٣٣,7والبالغ لا لومتوسط درجات الانجاز القاري 1٣0,15لا

 القاريا

أمااا بالنساابة للفاارق بااين مسااتوى التلااوث النفسااي بااين لاعبااي تحصاايا االانجاااز القاااري فياارى الباحااث 

أهااااداف الأداء ماااان قبااااا الماااادربين تناسااااب كااااا رياضااااي وخاصااااة المعاااااق وذلااااك لوجااااود الفااااروق 

اء ولاايس لمترياار الانجاااز القاااري وهااذا يتضاامن الفرديااة فيمااا بياانهم ولوجااود فاارق فااي مسااتوى الأد

ارقاماااه العالياااة المساااجلة فاااي التاااديبات والمنافساااات الساااابقة و لخبرتاااه فاااي تحقياااق وتطاااوير أداياااه 

والتااي تتطلبااه هكااذا بطااولات قاريااة موازياااة للبطااولات الاولمبيااة والعالميةابالاضااافة الااى ذلااك مااان 

الااانفس  التاااي يتسااالح بهاااا مااان خااالال خبرتاااه  خااالال الثقاااة باااالنفس واللاااعور بالنجااااح والرضاااا عااان

 "87,ص 2000السابقةوهذا مايؤكده راتب, 

 ل ا127,ص2000مااكده لاأبومدين اللافعي,

عدم وجود فرق في مستوى الصحة النفسية بين متوسط درجات مجموعة الانجاز المحلي والبالغ لا  -٣

ل لصالح الانجاز 2,25ل و بفارق لا 1٣0.15ل ومتوسط درجات الانجاز البطولات العربية والبالغلا 127,9

 العربي

ويعاو الباحث سبب عدم وجود فارق في مستوى الصحة النفسية بين الانجاز المحلي والعربي الى أن لهما 

نفس صفات الاندفا  والمواظبة على التدريب والمنافسةا وهذا يؤدي الى الخوف من الفلا في المنافسة 

مكان أن يستخدم المدرب الاجراءات التي تكفا مواجهة هذا اللعور بالخوف الرياضية ولذا فنه من الأهمية ب

أو الفلا ومن ذلك تجنب تكليف لاعبيه بواجبات تايد عن قدراتهم البدنية والمهارية وتجنب التركيا على 

د نتايج المنافسة الرياضية وان يكون التركيا على الأداء الجيد والتركيا على تحسين المهارة مع الأعدا

 ل  111النفسي الجيد وهذا مايؤكده لامفتي ابراهيم , ,ص

 الخاتمة

 بعد المعالجات الاحصايية المستخدمة في استخرا  النتايج توصا الباحث الى الاستنتاجات التالية:     

  عدم وجود فرق في مستوى الصحة النفسية بين متوسط درجات مجموعة الدراسة الابتدايية والبالغلا  -1

ل لصالح   44,2ل وبفارق لا 1٣٣.7توسط درجات مجموعة الدراسة الاعدادية والبالغ لالوم177.9

 الدراسة الابتدايية

_عدم وجود فرق في مستوى التلوث النفسي بين متوسط درجات مجموعة اللهادة المتوسطة والبالغ  2

 المتوسطةللصالح  ٣,16ل وبفارقلا 1٣٣,7لومتوسط درجات مجموعة الاعدادية والبالغ لا 164,15لا

عدم وجود فرق في مستوى الصحة النفسية بين متوسط درجات مجموعة التحصيا الابتدايي والبالغ لا -٣     

ل لصالح التحصيا  5,2ل و بفارق لا 164.15ل ومتوسط درجات اتحصيا المتوسطة والبالغلا  177,9

 الابتدايي

 توصیات الباحث مايلي:

 النفسية وعلاقتها بظواهر نفسية أخرىا اجراء دراسات ملابهة بدراسة ظاهرة الصحة -1

 اجراء دراسات مقارنة في الصحة النفسية بين اللاعبين واللاعباتا -2

 اجراء دراسات ملابهة لتطبيق مقياس االصحة النفسية للفعاليات الاخرى للاصحاءااا-٣
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 المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة

الدار العربية للنلر والتوزيع :المكتبة الجامعية:غريان: : لا2: طالمرجع في الصحة النفسيةأديب الخالدي:  ل1

 2002ليبيا:

 ل200٣,لا القاهرة ,دار الحديث ,لسان العرب الجلد الأول الجاء الأولابن منظور الفضا جمال الدين:  ل2

: لاالاسااكندرية,منلاااة مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريب لرياضااة الكاراتيهاحمد محمود محمد:  ل٣

 ل1999رف,المعا

ترريد خليا التتنجي : "بناء برنامج إرشادي ليمن النفسي وأثره في التفكير ألابتكاري لدى طلبة جامعة  ل4

 ل1999بردادلا" أطروحة دكتورة غير منلورة كلية التربية ابن رشد,

اة : لاالاسكندرية,منلمبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريب لرياضة الكاراتيهاحمد محمود محمد:  ل5

 ل1999المعارف,

:الالقاهرة دار الفكر الرياضي أسامة كاما راتب:تدريب المها ا رت النفسية تطبيقات في المجال  ل6

 لا2000العربي,

, رسالة ماجستير غير  بناء مقياس مقنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعةصفاء طارق حبيب : ل7

 ل1994منلورة ,لا كلية التربية ابن رشد , جامعة برداد ,

 ل 2000,دار الفكر العربي,القاهرة ( القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين :  ل8

لاعمان  الرياضي الاختبا ا رت والقياس والتقويم في التربية الرياضية وعلم النفسمروان عبد المجيدا  ل9

 ل1999دار الفكر للطباعة والنلر والتوزيع , 

10) - Nettler,G.A.,Measure of Alienation :(Amerm Sot .Rov,V111991). 

11) - Nettler,G.A.,Measure of Alienation :(Amerm Sot .Rov,Vol,22,1996).  

 

 ل مقياس الصحة النفسية1ملحقلا

 أبداب  أحياناب  دايماب  الفقــــــــــــــــــرات ت

    اتحلى بالصبر واللجاعة والجرأة عند أداء عمليا 1

    بالهدوء ا شخصيتي تتميا 2

    سريع الانفعال في بعض المواقف ا ٣

    ثقتي بنفسي عالية ا 4

    اتصف بالتواضع ا 5

    اتسامح مع اللاعبين عند ارتكابهم الأخطاءا 6

    أبدي خلونه في تعاملي إثناء أداء التدريبات ا 7

    اتحما مسؤولية قراراتي التي اتخذها ا 8

    ين عني ا اهتم بآراء الآخر 9

    انتهج الأسلوب الدكتاتوري في تعاملي ا 10

    اعترف بيخطايي إذا أخطيتا 11

    اتصف بالأمانة والصدق ا 12

    انتحا الأعذار عند إهمالي أو تقصيريا 1٣

    اجيد التحليا السريع  لتحركات المنافس 14

    نقد الجمهور لادايي يفقدني تركياي 15

    عدم مقدرتي على التركيا اثناء المباراة اشعر ب 16

    يكون تركياي ضعيف في بداية المباراة  17

    ارتكب الاخطاء بسب نقص التركيا  18

    صياح الجمهور يلتت انتباهي 19
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    تلرلني نتيجة المباراة مما يؤثر سلباب على نتيجتها  20

    اءاتمتع بدرجة عالية من التركيا اثناء الاد 21

    اشعربالاسترخاء الذهني اثناء المباراة والمنافسة 22

    ارتكب اخطاء كثيرة عندما افقد القدرة على التركيا 2٣

    ابذل كا جهدي لتعديا نتيجة المباراة التي نخسرها بداية الامر 24

    ستطيع ان اركا على ادايي عندما يتخذ الحكم قراراب خطي بحقيا 25

    ان افكر بلكا جدي اثناء المباراة  ستطيعا 26

    استطيع القيام بيداء ناجح بعد قيامي باداء فاشا  27

28 
الحياة الرياضية تسودها المادية دون اهتمام بالقيم والمبادئ 

 الرياضية

   

    إن الطرق الملتوية أسها لتحقيق الفوز 29

    الرياضيةا أسعى لأخذ المنلطات الممنوعة  أثناء المنافسات ٣0

    توجد معايير اجتماعية واضحة يمكن الاعتماد عليها ٣1

    أصادق من يخالف القوانين الرياضية ٣2

    أحب التنافس في الأنلطة التي لا تتطلب عنف رياضي ٣٣

    لو شعرت بالهايمة ف نني افكر بالانتقام ٣4

    خصممن الأفضا للرياضي أن يكون جريئاب في مواجهة ال ٣5

    من الممكن التخلي عن المباديء في الظروف الصعبةا ٣6

    استهائ بيداء وأشكال اقراني ولاعبي الفريق المنافسا ٣7

    أظهر الروح الرياضية عند التعاما مع الرياضيين الآخرين ٣8

٣9 
اظن انلاالعدالة,الحق,المساواة,اااال مفاهيم لاوجود لها في 

 الرياضيةاالقوانين والانظمة 

   

    فوزي بالمنافسة هدف أساسي أسعى لتحقيقه بكا وسيلة 40

    أستخدم العنف أثناء اشتراكي في التدريب والمنافسة 42

    المهام الصعبة في التدريب والمنافسة لا يقوم بها غيري 4٣

    أقوم بيداء المهارات التي تتفق مع القوانين الرياضية 44

    م في انفعالاتي عندما يضايقني الخصماستطيع التحك 45

    أسلك عدة طرايق لرضاء الاملاء والمدرب ا 46

    اللاعبين ا زملايي من اكثر المدرب يلجعني عندما ًافرح كثيرا 47

48 
خجلي من العوق يبعدني عن ملااااااركة الآخرين في المناسااااابات 

 الاجتماعيةا

   

49 
تي واصاااادقايي في اتخاذ أرفض ملاااااركة أي احد من أفراد عايل

 قراراتيا

   

    احاول الاندما  مع عايلتي واصدقاييا 50

    اتحما المسؤولية كيحد اعضاء الفريق بعد المنافسة ا 51

    عوقي يجعلني أثير الملاكا والمتاعب لعايلتيا 52

    اعاني من تدخا أفراد عايلتي في شؤوني الخاصةا  5٣

    اًي وتسندني دايمااحب ان تلجعني عايلت 54

    أبرر الفلا وألقي اللوم على ظروفي الخاصة ا 55

    احاول كسب ود عايلتي بلتى الطرق حتى على حساب عمليا  56
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 ل2ملحق لا

 يبين أسماء السادة الخبراء لتحديد صلاحية مجالات و فقرات المقياس  

 ت
اللقب 

 العلمي
 ةالكلية والجامع الاختصاص الاسم

علم  خليا إبراهيم رسول ااد 1

النفس/اختبارات 

 وقياس

 جامعة برداد/ كلية الآداب

تيهيا رياضة  احمد العاني ااد 2

 المعاقين

كلية التربية الرياضية / جامعة 

 برداد

علم النفس  بثينة منصور الحلو ااد ٣

 التجريبي

 جامعة برداد / كلية الآداب

علم النفس  محمد جسام عرب ااد 4

 رياضي / ملاكمةال

جامعة برداد / كلية التربية 

 الرياضي

علم النفس  مهند محمد عبد الستار ااد 5

 التجريبي

 جامعة برداد / كلية الآداب

ساهرة كاطم عبد  ااد 6

 الرزاق

علم النفس 

 الرياضي

جامعة برداد / كلية التربية 

 الرياضية بنات

رداد / كلية التربية جامعة ب اختبارات وقياس ثاير داود سلمان ااد 7

 الرياضي

علم النفس  افرح علي محمد ااد 8

 الاجتماعي

كلية التربية الأساسية/التربية 

 الخاصة

  

 

 
 


