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 ة بالذات لدى الاطفال التوحدٌناثر برنامج تدرٌبً لتنمٌة بعض مهارات العناٌ
 

 جامعة النهرٌن –المدرس ٌسرى مهدي حسون 
........................................................................................ 

 مستخلص البحث 

 بدأ الاهتمام العالمً برعاٌة الاطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة وذلك حرصاً على استثمار    

طاقاتهم فً التنمٌة الشاملة وتحقٌق اكبر قدر من التكٌؾ لهإلاء الافراد حتى ٌكونوا مواطنٌن 

صالحٌن لهم دور فعال فً المجتمع ، ومما لاشك فٌه ان البرامج التدرٌبٌة تحسن نوعٌة 

الحٌاة التً ٌحٌاها الاطفال وذلك من اجل تحقٌق احتٌاجاتهم وحل مشكلاتهم ـ وٌعد الطفل 

احد فبات الاطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة الذٌن ٌعانون من  Child autism التوحدي

قصور فً التفاعل الاجتماعً والابتعاد عن الواقع وضعؾ التواصل اللؽوي وضعؾ فً 

مهارات العناٌة بالذات كتناول الطعام والشراب ،ارتداء الملابس ، النظافة الشخصٌة ، وان 

تخصصٌن الذٌن ٌهتمون بتلك الفبة ٌواجهون العدٌد من كثٌر من الاطباء والعلماء والم

الصعوبات سواء فً التشخٌص او معرفة السبب الربٌسً وراء هذا الاضطراب وذلك 

لتشابهه مع الاضطرابات الاخرى ووجود الكثٌر من الاعراض والمشكلات التً ٌعانً منها 

 الاطفال التوحدٌٌن . وقد هدؾ البحث الحالً الى : 

 طفال التوحدٌٌن الذٌن لدٌهم ضعؾ فً مهارات العناٌة بالذات. تشخٌص الا .1

التعرؾ على اثر برنامج تدرٌبً فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات لدى الاطفال  .2

 التوحدٌٌن. 

بعد تحلٌل اجابات السإال المفتوح والاعتماد على الادبٌات والدراسات السابقة تم صٌاؼة 

( فقرة وبعدها تم بناء البرنامج 55ت المكون من )فقرات مقٌاس مهارات العناٌة بالذا

التدرٌبً لتنمٌة مهارات العناٌة بالذات وعرض كلٌهما على مجموعة من الخبراء 

والمختصٌن فً مجال التربٌة وعلم النفس والتربٌة الخاصة ، وبعد تشخٌص الاطفال 

ت ، تم اختٌار عٌنة الضعٌفٌن فً مهارات العناٌة بالذات على مقٌاس مهارات العناٌة بالذا

البحث من الاطفال التوحدٌٌن الموجودٌن فً معهد نور الهدى التخصصً لرعاٌة التوحد 

( سنة وقد تم تقسٌمهم الى 12-12( طفل تتراوح اعمارهم )22وبطا التعلم والبالػ عددهم )

إناث( والاخرى  5 –ذكور  5( أطفال )12مجموعتٌن احدهما مثلت المجموعة التجرٌبٌة )

إناث( . وقامت الباحثة بتعرٌض  5 –ذكور  5( أطفال )12لت المجموعة الضابطة )مث

المجموعة التجرٌبٌة للمتؽٌر المستقل )البرنامج التدرٌبً( ثم طبق بعدها الاختبار البعدي على 

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لإستخراج الفرق بٌن درجات المجموعتٌن وبعدها تم 

بٌاً باستخدام الوسابل الاحصابٌة الآتٌة )معامل ارتباط بٌرسون، مربع معالجة البٌانات احصا

 كاي ، اختبار ولكوكسن ، اختبار مان وتنً( وقد اظهرت النتابج ما ٌؤتً : 
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وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي على قابمة ضعؾ  .1

 ختبار البعدي .مهارات العناٌة بالذات للمجموعة التجرٌبٌة لصالح الا

عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة  .2

 الضابطة.

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  .3

الضابطة على قابمة ضعؾ مهارات العناٌة بالذات بعد تطبٌق البرنامج لصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة.

عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً   .4

الاختبارٌن البعدي الاول والبعدي الثانً الذي اجري بعد شهر من الاختبار البعدي 

 الاول .

 وفً ضوء هذه النتابج وضعت الباحثة بعض التوصٌات والمقترحات .

Abstract:  

The effect of a training program to develop some skills especially for 

Autistic children.        

The lecture Yusra Mahdi Hasoon …. 

          The international concern begin to take care of children of special 

needs to be careful of invest The individuals capaeties in comprehensive 

Development and achieve biggest amount of adaptation for  these 

individuals until become good citizens have ative role in the society. That 

training courses improve the life quality which the children of special 

needs living for achieve their need, and solve their problems and the 

child Autism considered one of children classification of special needs 

who suffering from failure in social interaction and far from the reality 

and weak linguistic and difficulties in self-care as eating food and drink, 

wear clothes and take of it personal cleaning and self-security . The 

specialists of this classification face many difficulties whether in 

diagnosis or knowing the main cause behind this disturbance because 

the similarity with other disturbances and many of this symptoms and 

problemes that the child autism suffer from. And the goal of this current 

research to: 1. Diagnose Autism child who have, weakness in self-care 

skills.2. Knowing the effect of program in develop the self-care skills for 

Autism children. 
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After unanalyzed the questions answers and rely on previous studies, a 

self-skill paragraphs scale was formulated it consiste of (57) paragraphs 

and it proved her validity according to opinions of group of experts and 

specialists in education field and psychological science and special  

education. After that training program was built to develop self-care 

skills and after disguised the weak children in self-care on scale self-care 

skills , research sample was chosen from Autism children who was exist 

in noor ALhuda institute for Autism care and slow learning their number 

was 20 ranging between 10-20 years old and they been divided in to Two 

groups one of this groups represents Experimental collection ten 

children including (5 males- 5 females) and the other group represented 

control group ten children (5 males- 5 females) and the researcher 

exposed the experimental group to independent variable (taming 

program) and post –test been applied and both two groups the 

Experimental and control group to extract the difference between the 

two group marks. After that Data pressing statistically via employ  

statistical means  below (coefficient of correlation of Berson, Walkson 

test, Man Wittny test,Kay square) and the results comaenl as below:  

1. There are differences of statistical significance between the two tests 

tribal and post-test on the list of weakness of self-care skills for the 

experimental group for the past-test.  

 2. There are differences of statistical significance between the two tests 

tribal and post-test for the control group. 

3. There are Difference of statistical significance between ranks of 

Experimental group marks and the control group on list of self-care 

weakness, especially after applicatory of the program for Experimental 

group. 

4. There are no differences of statistical significance between ranks of 

Experimental group marks in both post-test the first and the second 

which held after month of the post-test the first.                   
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 الفصل الاول

 : Problem of the researchمشكلة البحث 

ذوي الاحتٌاجات الخاصة من المشكلات المهمة التً تواجه  تعد رعاٌة الاطفال من     

المجتمعات اذ لاٌخلو مجتمع من المجتمعات من وجود نسبة لاٌستهان بها من افراده قد 

اصٌبوا بنوع او اكثر من انواع الاعاقة التً تقلل من قدرتهم على القٌام بمهام حٌاتهم بصورة 

صاحب وجودها تباٌناً فً وجهات نظر المجتمعات طبٌعٌة مقارنة بالاشخاص العادٌٌن ، كما 

اذ لاقت هذه الفبة الكثٌر من المعاملات التً اختلفت باختلاؾ فلسفة كل مجتمع فتباٌنت 

المعاملة مع هذه الفبة من الازدراء والقسوة ومحاولة التخلص منهم الى الاشفاق علٌهم 

لمعاقٌن مكانة كبٌرة على المستوٌٌن والتوجه الى رعاٌتهم والاهتمام بهم ، وقد احتل تعلٌم ا

المحلً والعالمً واصبحت هناك اتجاهات تتزاٌد قوتها ٌوماً بعد ٌوم تنادي بضرورة اخذ 

هإلاء الاطفال فً الاعتبار للوقوؾ على افضل الاسالٌب الملابمة للتعامل معهم حسب نوع 

 ( .  56: 2221الاعاقة ومراعاة اختلاؾ الفروق الفردٌة بٌن افرادها .)سلٌمان،

تعد اعاقة التوحد من الاضطرابات النمابٌة ، وهً اعاقة لٌست نادرة وتمثل نسبة لاٌمكن      

تجاهلها ولكنها لم تنل حظها من الاهتمام على المستوى البحثً فً الدول النامٌة فً حٌن اننا 

الفبة فً البلاد العربٌة  نجد اهتماماً متزاٌداً فً الدول المتقدمة ،  وقد زاد الاهتمام نسبٌاً بهذه

فً الآونة الاخٌرة بسبب اختلاؾ نتابج الدراسات السابقة بهذا الصدد والتً اكدت على تنوع 

المشكلات والاضطرابات التً تتعلق بالطفل التوحدي سواء كانت سلوكٌة او انفعالٌة او 

قدرته على اجتماعٌة ومن ابرز هذه المشكلات عجزه عن العناٌة بالذات متمثلة فً عدم 

رعاٌة نفسه وحماٌتها واطعامها بل ٌحتاج لمن ٌطعمه او ٌساعده فً ارتداء ملابسه ولاٌقدر 

الاخطار التً قد ٌتعرض لها ولدٌه مشكلات فً كٌفٌة المحافظة على النظافة بشكل عام 

والنظافة الشخصٌة بشكل خاص وهذه المشكلات تمثل سلوكٌات ؼٌر مقبولة اجتماعٌاً بحٌث 

 ملٌة تواصلهم مع المحٌطٌن بهم وتصعب عملٌة اندماجهم معهم . تعوق ع

ومن هنا جاء اهتمام الباحثة بهذا الموضوع وذلك من خلال زٌارتها المٌدانٌة لبعض        

المعاهد الخاصة بالتوحد وملاحظة قلة الخبرة والمعرفة العلمٌة لفاعلٌة البرامج التدرٌبٌة 

الاطفال وجعلهم ٌقومون باداء مهام حٌاتهم الٌومٌة بشكل للتدخل المبكر فً مساعدة هإلاء 

طبٌعً فضلاً عن ذلك انه لابد من الاشارة الى ان عدد حالات التوحد الطفولً فً العراق 

اخذت بالازدٌاد فً الوقت الحاضر بسبب عدم الاهتمام بالطفل والجهل فً كٌفٌة التعامل معه 

اعلٌة الدواء الامر الذي ٌستوجب دراسة مثل وتدهور الوضع الامنً ونقص الؽذاء وعدم ف

هذه الحالات دراسة علمٌة دقٌقة عن طرٌق تشخٌص الاطفال التوحدٌٌن الذٌن ٌعانون من 

هذه الصفات ومحاولة مساعدتهم فً تعلم بعض مهارات العناٌة بالذات عن طرٌق برنامج 

سرة كما ٌوفر معلومات مفٌدة تدرٌبً قامت الباحثة باعداده لٌكون مرجعاً مفٌداً للمربٌن والا

 فً مجال العلوم التربوٌة والنفسٌة بشكل عام .  
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 : The important of the researchاهمٌة البحث  

تعتبر اعاقة التوحد من الاضطرابات النمابٌة الاكثر شٌوعاً فً الوقت الحاضر والتً      

ون ٌعانون من قصور شدٌد فً ٌبدأ ظهورها خلال مرحلة الطفولة المبكرة فالاطفال التوحدٌ

التفاعل الاجتماعً وعدم التجاوب مع المثٌرات التً تحٌط بهم وافتقارهم مهارات العناٌة 

بالذات وعدم قدرتهم على تمٌٌز الظروؾ الخطٌرة المحٌطة بهم مما ٌعرضهم دابماً 

اجات لاحتمالات الاذى والاستؽلال لذا فهم ٌمثلون فبة تتمٌز عن ؼٌرها من ذوي الاحتٌ

الخاصة بما ٌجعلهم فً حاجة الى اعداد برامج تربوٌة وبرامج علاجٌة مناسبة لهم . 

( ، ولا نقؾ عند الحاق هإلاء الاطفال بالمدارس الخاصة لهم فحسب بل 53: 2222)الشرع،

تمتد الى مساعدتهم فً تحقٌق الاداء التكٌفً فً المواقؾ الحٌاتٌة المتعددة من خلال ادابهم 

مستقل وفً هذا الاطار تبدو المشكلة بالنسبة للاطفال التوحدٌٌن اكثر خطورة لانهم الوظٌفً ال

لاٌتلقون اي خدمات منظمة ومقصودة اذ ٌتم تشخٌصهم احٌاناً على انهم متخلفٌن عقلٌاً اما 

المراكز التً تعتنً بهم فهً نادرة جداً وتعتمد فً الؽالب على الجهود الاهلٌة . 

  ( .22-25: 2221)محمد،

اظهرت الدراسات ان لاوجود لفروق اجتماعٌة او ثقافٌة او بٌبٌة فً انتشار التوحد      

وٌحتمل وجوده عند الولادة ولكن لا ٌمكن اكتشافه فً ذلك الحٌن وهناك اختلافات كبٌرة من 

حٌث كٌفٌة بداٌته فبعض الاطفال تظهر علٌهم الاعراض مبكرة والبعض الآخر قد تكون 

اج الامر الى مراقبة سلوكهم الٌومً ، وان تزاٌد حجم هذه الظاهرة سنوٌاً متؤخرة لذا ٌحت

تسبب مصدر قلق لدى المهتمٌن بهذا المجال ، فقد اشارت آخر الاحصابٌات العالمٌة الى 

( ولادة حٌة هذا ما أكدته 12.222( حالة اصابة لكل )122-55ارتفاع معدلات الاصابة )

( ، لذا ٌتضح ضرورة وجود برامج تدرٌبٌة 32: 2225مة ،الجمعٌة الامرٌكٌة للتوحد .) سلا

لتنمٌة مهارات العناٌة بالذات للاطفال التوحدٌٌن وبسبب قلة اقتراح مثل هذه البرامج قامت 

الباحثة باعداد برنامج تدرٌبً لتنمٌة مهارات العناٌة بالذات واستخدام مجموعة من الاسالٌب 

التعزٌز( .  -التوجٌه  –تحلٌل المهام  -م شرابط الفٌدٌووالفنٌات المختلفة )النمذجة باستخدا

 وفً ضوء هذه الاعتبارات تكمن اهمٌة البحث الحالً فً كونه : 

ٌتناول فبة من ذوي الاحتٌاجات الخاصة الذٌن بحاجة الى المساعدة حٌث ان هذه الفبة لم  .1

 .تنل حظها الوافً بشكل كبٌر من البحث والدراسة على حد علم الباحثة  

  تقدٌم مقٌاس مهارات العناٌة بالذات لدى الاطفال التوحدٌٌن .  .2

تقدٌم برنامج تدرٌبً باستخدام الانشطة التربوٌة وفنٌات تعدٌل السلوك المتنوعة لتنمٌة  .3

 مهارات العناٌة بالذات لدى الاطفال التوحدٌٌن الذٌن ٌعانون من قصور فٌها . 

سهم فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات لدى تزوٌد المسإولٌن ببرنامج لهذه الفبة قد ٌ .4

 الاطفال التوحدٌٌن. 
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   Aims of the researchاهداف البحث 

 ٌستهدؾ البحث الحالً الى : 

 تشخٌص الاطفال التوحدٌٌن الذٌن لدٌهم ضعؾ فً مهارات العناٌة بالذات . .1

طفال التوحدٌٌن التعرؾ على اثر برنامج تدرٌبً فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات لدى الا .2

 وذلك من خلال الفرضٌات الصفرٌة الآتٌة :

لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة على قابمة مهارات  .1

 العناٌة بالذات بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي . 

ارات لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات  المجموعة الضابطة على قابمة مه .2

 العناٌة بالذات بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي .

لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن  رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على  .3

 على قابمة مهارات العناٌة بالذات بعد تطبٌق البرنامج . 

ة مهارات لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة على قابم .4

 العناٌة بالذات فً الاختبارٌن البعدي الاول والبعدي الثانً . 

 

 : Lumation of the researchحدود البحث  

ٌتحدد البحث الحالً بالاطفال التوحدٌٌن الموجودٌن فً مركز نور الهدى التخصصً لرعاٌة 

سات الاستراتٌجٌة التوحد وبطًء التعلم وعلاج النطق التابع لمنظمة المدى للتطوٌر والدرا

-2216( سنة للعام الدراسً)12-12فً مدٌنة بؽداد/جانب الكرخ من ذوي الفبة العمرٌة )

2215 . ) 

 تحدٌد المصطلحات : 

 فٌما ٌؤتً تعرٌفاً بالمصطلحات الاساسٌة التً وردت فً البحث الحالً : 

 اولاً : البرنامج التدرٌبً وعرّفه كل من :

 (: 1822زهران ) .1

من الاجراءات المنظمة التً تتضمن خدمة مخططة تهدؾ الى تقدٌم هو مجموعة    

المساعدة المتكاملة للفرد حتى ٌستطٌع حل المشكلات التً ٌقابلها فً حٌاته او التوافق 

 (. 28: 1822معها.) زهران،

 

 (: 2215الخطٌب والحدٌدي ) .2

ن الاستفادة هو عملٌة تتضمن جهوداً منظمة وهادفة ترمً الى تمكٌن الانسان المعوق م   

من قدراته الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة والمهنٌة الى اقصى درجة ممكنة 

: 2215وٌقوم على تخطٌطها وتنفٌذها فرٌق متعدد التخصصات . )الخطٌب والحدٌدي،

82 .) 
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 ( :2221السٌد وبدر: ) .3

خلال فترة زمنٌة  هو مجموعة الانشطة المخططة المتتالٌة المتكاملة المترابطة التً تقدم

 (.35: 2221محددة وتعمل على تحقٌق الهدؾ العام للبرنامج . )السٌد و بدر،

 ( كتعرٌؾ نظري لملابمته للبحث .  2221وقد تبنت الباحثة تعرٌؾ )السٌد و بدر 

اما التعرٌؾ الاجرابً للبرنامج التدرٌبً : هو عملٌة مخططة ومنظمة تتضمن مجموعة من 

، تعتمد على استخدام بعض فنٌات تعدٌل السلوك ، ٌتكون من ثمانٌة  المهارات والنشاطات

( دقٌقة لتنمٌة بعض مهارات العناٌة بالذات مقدمة 32عشر جلسة تدرٌبٌة مدة كل جلسة )

( سنة خلال فترة زمنٌة 12-12لمجموعة من الاطفال التوحدٌٌن الذٌن تتراوح اعمارهم من )

 الاستقلالٌة والاعتماد على النفس  .  محددة بهدؾ اكسابهم قدراً كافٌاً من

 ثانٌاً: مهارات العناٌة بالذات : 

 عرفها كل من :   

 (:  2225الجلبً)   .1

هً تلك المهارات التً تشتمل على ارتداء الملابس واستخدام السكٌن ، الملعقة ، الاؼتسال ، 

مٌة  . )الجلبً، تنظٌؾ الاسنان وجمٌع الاحتٌاجات الاساسٌة الاخرى الخاصة بالحٌاة الٌو

2225 :62 .) 

 (:2225سلامة ) .2

هً تلك المهارات التً ٌتصؾ بها الطفل التوحدي وتشمل عجز فً التواصل اللفظً 

والاجتماعً والعاطفً فً مختلؾ السٌاقات وضعؾ الاستجابة الى المإثرات الخارجٌة.) 

 (. 245: 2225سلامة، 

 (: 2215الخطٌب والحدٌدي) .3

حته الشخصٌة ، فهً اي نشاط من فرد او اسرة او مجتمع بهدؾ هً محافظة الفرد على ص

: 2215تحسٌن الصحة واستعادتها او معالجة المرض او الوقاٌة منه .)الخطٌب والحدٌدي،

124.) 

التعرٌؾ النظري للباحثة : هً تلك المهارات الاساسٌة والشخصٌة الخاصة بالطفل التوحدي 

 به والبٌبة الخارجٌة .  التً تعٌق تواصله مع الاشخاص المحٌطٌن

   

 التعرٌؾ الاجرابً لمهارات العناٌة بالذات : 

هً عدم قدرة الطفل التوحدي على اداء بعض مهارات العناٌة بالذات المتعلقة بالمجال 

 الصحً والاجتماعً والشخصً والامنً . 
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 عرفه كل من ::   Autismثالثاً: التوحد 

 Individuals with Disabilitiesراد المعاقٌنتعرٌؾ القانون الامرٌكً لتعلٌم الاف .1

Aet  IDEA (2222) 

هو اعاقة تطورٌة تإثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظً او ؼٌر اللفظً والتفاعل 

الاجتماعً وتظهر الاعراض الدالة علٌه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر وتإثر سلباً 

 (.American Psychiatric Association, 2000:165على اداء الطفل التربوي.) 

 (: 2221محمد ) .2

هو اضطراب عصبً تطوري ٌنتج عن خلل فً وظابؾ الدماغ ٌظهر كؤعاقة تطورٌة او 

نمابٌة عند الاطفال خلال السنوات الثلاث الاولى من العمر وٌستمر مدى الحٌاة . 

 ( . 68: 2221)محمد،

 (:2225عمارة ) .3

لى انه ازمة سلوكٌة تنتج عن اسباب عدة تتسم بقصور هو احد الاعراض النمابٌة الشاملة ع

اكتساب مهارات التواصل الاجتماعً والانفعالً وضعؾ فً مهارات اللعب.) 

 (. 26: 2225عمارة،

التعرٌؾ النظري للتوحد : وهو حالة من الاضطرابات السلوكٌة الشاملة ٌؽلب فٌها على 

لآخرٌن او الاحساس بهم وٌتجنب الطفل الطفل الانطواء والانسحاب وعدم الاهتمام بوجود ا

اي تواصل معهم خاصة التواصل البصري ، وتتمٌز لؽته بالاضطراب الشدٌد فٌؽلب علٌه 

 التردٌد او التكرار لما ٌقوله الآخرٌن وانشؽاله باجزاء الاشٌاء ولٌس بالاشٌاء نفسها . 

ك الطفل من التعرٌؾ الاجرابً للتوحد : هو اضطراب عصبً بٌولوجً ٌإثر على سلو

الناحٌة الانفعالٌة والاجتماعٌة وقابلٌته للتعلم والتدرٌب وٌؤخذ عدة مظاهر منها صعوبة 

 التواصل اللؽوي وقصور فً مهارات العناٌة بالذات .  

 :  Autism Childrenرابعا: الاطفال التوحدٌون 

 عرفهم كل من :

1. Hare (1977)لقدرة على اقامة : هم الاطفال الذٌن تظهر علٌهم علامات ضعؾ ا

العلاقة مع الاشخاص الآخرٌن وضعؾ الاستجابة للمتؽٌرات العابلٌة والاضطراب اللؽوي 

 . Hare 1977):(182الواضح ،او فقدان القدرة على الكلام. 

2. Samule(1981)   نفسٌة مثل نقص  –:هم الاطفال الذٌن لدٌهم ردود فعل انفعالٌة

لتفاعل الاجتماعً وعدم الاكتراث بما ٌدور حولهم المخاوؾ من الاخطار الحقٌقٌة وفقدان ا

 (. Samuel, 1981:327-328وانشؽالهم بالنشاطات المتكررة والحركات النمطٌة .)
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نفسٌة  –التعرٌؾ النظري للؤطفال التوحدٌٌن : هم الاطفال الذٌن لدٌهم ردود فعل انفعالٌة  

جتماعً وعدم الاكتراث بما مثل نقص المخاوؾ من الاخطار الحقٌقٌة وفقدان التفاعل الا

 ٌدور حولهم وانشؽالهم بالنشاطات المتكررة والحركات النمطٌة .            

اما التعرٌؾ الاجرابً : هم الاطفال الذٌن تم اختٌارهم عٌنة البحث ممن ٌعانون من اعراض 

( سنة وتم تطبٌق علٌهم 12-12التوحد وضعؾ فً مهارات العناٌة بالذات ، وهم بعمر )

 برنامج تدرٌبً لمساعدتهم فً تخطً هذه الازمة وجعلهم ٌتمتعون بشا من الاستقلالٌة . 

 

 الفصل الثانً

 الاطار النظري 

 اولاً: مفهوم اضطراب التوحد 

تعد الاعاقة بوجه عام من القضاٌا المهمة التً تواجه المجتمعات باعتبارها قضٌة قد      

فً المجتمع ، ومن هذا المنطلق فان رعاٌة الافراد  تإدي الى عرقلة مسٌرة التنمٌة والتطور

ذوي الاحتٌاجات الخاصة اصبح امراً ملحاً تحتمه الضرورة الاجتماعٌة والانسانٌة كً ٌتسنى 

 لهم الاندماج فً المجتمع الى اقصى حد تسمح به قدراتهم . 

( من Leu Kannerوٌرجع التعرؾ على هذه الفبة الى الطبٌب النفسً الامرٌكً )       

( طفل اطلق علٌهم مصطلح اضطراب التوحد 11( لـ)1843خلال دراسته التً نشرت عام )

Autism Disorder  حٌث لاحظ انؽلاقهم الكامل على ذواتهم والابتعاد عن الواقع والانطواء

والعزلة ومقامة التؽٌٌر فً البٌبة وذلك من خلال التمسك بالروتٌن الٌومً ، وٌرى الباحثٌن 

المجال ان الاطفال التوحدٌٌن ٌتسمون بخصابص سلوكٌة خاصة ٌمكن وصفها على  فً هذا

انها انماط سلوكٌة ؼٌر مناسبة وؼٌر ملابمة لعمر الطفل منها ما ٌتعلق بعادات الاكل 

اوالشرب او النوم حٌث ٌمٌلون الى النمطٌة فً تصرفاتهم فهم ٌتمسكون بالرتابة وٌقاومون 

ن نوعاً واحداً من الاكل لاٌحٌدون عنه وٌمتنعون عن بقٌة الانواع التؽٌٌر فؽالباً ما ٌختارو

الاخرى من الطعام وٌمٌلون الى تكرار النشاط دون تطوٌر وٌشعرون بالتوتر والقلق عند 

 تؽٌٌر روتٌنهم الٌومً. 

اما فٌما ٌتعلق بنسبة انتشار اعاقة التوحد فمن خلال نتابج العدٌد من الدراسات وجدت ظاهرة 

( ، وقد اشار الدلٌل 4:1اعاقة التوحد بٌن الذكور اكثر منها بٌن البنات بنسبة ) انتشار

( الى ان الوضع الاقتصادي او الاجتماعً او الثقافً لا DSM-IVالاحصابً التشخٌصً )

 ( . 22: 2224علاقة له بالاصابة باضطراب التوحد . )ٌوسؾ وبهبهابً،

 اسباب التوحد 

معروفة بصورة دقٌقة وثابتة وذلك لعدم وجود عرض معٌن ، لازالت الاسباب ؼٌر        

ولٌس له تحالٌل واختبارات تحدده بل هو مجموعة من الاعراض والسلوكٌات تختلؾ حدتها 

ونوعٌتها من طفل لآخر كما انها تتفاوت فً الطفل نفسه ، والطفل نفسه تختلؾ هذه 
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حاث والدراسات التً اجرٌت ما الاعراض لدٌه بالزٌادة والنقصان ، ومع العدٌد من الاب

 (.Whiteley,2003:96زالت اسباب التوحد مجهولة . )

فسر بعض الاطباء النفسٌٌن المتؤثرٌن بنظرٌة التحلٌل النفسً لفروٌد على ان التوحد        

ٌنتج من اسالٌب التنشبة الوالدٌة الخاطبة والى شخصٌة الوالدٌن ؼٌر السوٌة اذ وجد ان بعض 

ال المصابٌن بالتوحد ٌتسمون بالبرود العاطفً والانفعالً مما ٌإدي الى عدم امهات الاطف

تمتع الطفل بالاستثارة اللازمة من خلال العلاقات الداخلٌة فً الاسرة الامر الذي ٌإدي الى 

اضطرابات ذهنٌة كثٌرة عنده ولكن لم تثبت تلك الفرضٌة ، اذ قام العلماء بنقل هإلاء 

عوابل بدٌلة ولم ٌلاحظ اي تحسن علٌهم . ومع زٌادة الاهتمام بالتوحد  الاطفال المصابٌن الى

ودراسته ظهرت نظرٌات اخرى تعزو اسباب التوحد الى تفسٌرات بٌولوجٌة وٌعتقد الباحثون 

ان جمٌع الافراد التوحدٌون ٌعانون من تلؾ دماؼً او اعاقة عقلٌة ودلٌل ذلك ان التوحد 

ٌة والصحٌة والاعاقات المختلفة وكذلك وجود اختلاؾ فً مرافق للعدٌد من الاعراض العصب

 تشكٌل ادمؽة بعض الافراد التوحدٌٌن .

اما التفسٌرات الجٌنٌة ترى ان وجود خلل فً الجٌنات او الكروموسومات فً مرحلة       

مبكرة للطفل قد ٌإدي الى الاصابة بالتوحد وان هناك دراسات اخرى ترى ان بعض الاجزاء 

 (.62-52: 2224وسومات تحتوي على عدة جٌنات مسببة للتوحد . )الشٌخ ذٌب،فً الكروم

الى ان حوالً   Harold&Benjamin 1998كما اشارت بعض الدراسات مثل دراسة 

( مرة اكثر من 52%( من اشقاء الاطفال التوحدٌٌن ٌصابون بهذه الاعاقة بمعدل )4:2)

%( بٌنما فً التوابم ؼٌر 36لمتماثلة هو )عامة الناس وان معدل حدوث التوحد فً التوابم ا

المتماثلة ٌحدث بمعدل اقل بكثٌر وعلٌه فان العوامل المرتبطة بالجٌنات تلعب دوراً هاماً فً 

حدوث اعاقة التوحد ولكن صٌؽة الانتقال الجٌنً لاتزال ؼٌر معروفة ، كما اشارت دراسات 

انٌة او حالة التصلب الدرنً ومنها اخرى ان اصابة الام اثناء فترة الحمل بالحصبة الالم

ٌإثر على  Cytomegalo Virusاو الاصابة بفٌروس سٌتومجالو   Rettحالات الرٌت 

الجنٌن اذ تبٌن وجود خلل او اصابة فً نسٌج مركز ساق المخ والذي ٌعرؾ باسم جهاز 

ه والنوم التنبٌه التشابهً وهو النسٌج الذي ٌتحكم فً استقبال عملٌات الاستثارة والانتبا

فتضعؾ قدرة الجهاز العصبً المركزي او مخ الجنٌن على الاستجابة للمثٌرات الخارجٌة 

 (.Mehr,1993: 115وحساسٌته لها او الشعور بما ٌحدث فً عالمه المحٌط به . )

 

 هناك عدة طرق علاجٌة لاضطراب التوحد هً : الاسباب العلاجٌة لاضطراب التوحد : 

 العلاجات السلوكٌة :  .1

هناك العدٌد من البرامج التدرٌبٌة التً ٌتم تقدٌمها للاطفال التوحدٌٌن فً سبٌل تؤهٌلهم       

وتدرٌبهم مثل تقدٌم برامج لتحسٌن مهارات العناٌة بالذات لتحقٌق الاستقلالٌة وؼالبٌة البرامج 

التً ٌتم تقدٌمها للاطفال التوحدٌٌن تعتمد على اجراءات تعدٌل السلوك  للتخلص من 

لسلوكٌات ؼٌر المقبولة والتقلٌل من الافعال التكرارٌة النمطٌة ،وٌعد الثواب والعقاب مبدءاً ا
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ربٌسٌاً فً هذه الفنٌة محاولةً للسٌطرة على السلوك الفوضوي لدى الطفل التوحدي ، وقد تبٌن 

نجاح العلاج السلوكً مع هإلاء الاطفال فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة والمعرفٌة 

 ( 256: 2221ات التواصل ورعاٌة الذات . )محمد،ومهار

 العلاج بالحمٌة الؽذابٌة  .2

هناك كثٌر من الامهات وجدن علاقة بٌن الامتناع عن بعض الاطعمة وتحسن بعض       

الاعراض المرافقة للتوحد مثل زٌادة الحركة والنشاط ومن هذه الاطعمة )القمح،الشوفان 

ال التوحد لدٌهم خلل او تلؾ فً امعابهم وهذه الامعاء والشعٌر( وذلك لان العدٌد من اطف

تسمح لبعض الاطعمة المهضومة جزبٌاً للمرور من خلال الدم وهذه البروتٌنات المهضومة 

جزبٌاً تكون مادة البٌتٌدات التً تكون لها تؤثٌرات تخدٌرٌة وتحدث اضراراً مثل اي مخدر 

لتوحد ، وقد اكدت دراسة وٌتلً ان استخدام عادي وهذه تستطٌع فً النهاٌة ان تسبب اعاقة ا

الحمٌة الؽذابٌة الخالٌة من الكازٌن والكلوتٌن لها فابدة فً تخفٌض اعراض التوحد خاصة 

 ( .Whiteley ,2003: 46السلوكٌة . )

 العلاج بالموسٌقى .3

دة ان لهذا النوع من العلاج اهمٌة خاصة مع الاطفال التوحدٌٌن لكون طبٌعة الموسٌقى ما     

ؼٌر لؽوٌة وٌتم تصمٌم الانشطة الموسٌقٌة موازٌة لانشطة الطفل تبعاً لما ٌشٌر الٌه المعلم او 

الوالدٌن وقد تسهل عملٌة تعلم بعض الجمل البسٌطة على نؽمة مؤلوفة مع اٌقاع كامل 

ومصاحبة للموسٌقى ، وقد اشارت بعض الدراسات ان العلاج بالموسٌقى ٌساعد الاطفال 

 ً امور عدة منها : التوحدٌٌن ف

 ٌنمً وٌطور المهارات الاجتماعٌة الانفعالٌة والادراك الحسً لدى الاطفال التوحدٌٌن . .1

 اللعب بالموسٌقى بجوار الطفل التوحدي ٌنمً الانتباه لدٌه . .2

العاب التصفٌق والؽناء تشجع الاتصال بالعٌن بٌن الطفل التوحدي والآخرٌن. )نصار  .3

 (.35: 2228وٌونس،

 

 ج بالقصصالعلا  .4

ٌعانً كثٌر من الاطفال التوحدٌٌن من قصور فً المعرفة الاجتماعٌة والمقدرة على      

التفكٌر بطرق صحٌحة وان هإلاء الاطفال لا ٌقٌمون علاقات اجتماعٌة حتى مع اقرب الناس 

الٌهم وقد لا ٌقتصر على ذلك فحسب وانما قد ٌهربون تجنباً للتفاعل الاجتماعً وٌعزلون 

هم حتى عند وجودهم داخل الاسرة ، وبالامكان التعامل مع هذه المشكلة باستخدام انفس

القصص التً تحمل قٌماً اجتماعٌة واخلاقٌة وكٌفٌة التعاون مع الآخرٌن بصفة ممتعة ومسلٌة 

لمساعدة الاطفال المصابٌن بالتوحد على قراءة المواقؾ الاجتماعٌة المختلفة وفهمها.)نصار 

 (. 26، 56: 2228وٌونس،
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 العلاج باستخدام هرمون السكرتٌن   .5

مإسس الجمعٌة الامرٌكٌة للتوحد ان استخدام  Rimlandتوصل الطبٌب الامرٌكً رٌملاند 

وهو احد هرمونات الهضم كان فعال جداً لعلاج كثٌر من حالات  Secrtinهرمون السكرتٌن 

نت نسبة التحسن باستخدام ( من حالات التوحد وكا122التوحد ، فقد اجرى بحوثه على )

%، اذ ٌمتاز هذا الهرمون باستطاعته على ازالة الكلوتٌن فً القناة 62هرمون السكرتٌن 

الهضمٌة وٌعزز بعض المخاطٌات فً الامعاء الؽلٌظة ، فقد لاحظ كثٌر من الآباء اختفاء 

 . الحركات النمطٌة وفرط الحركة لدى ابنابهم حٌنما تلقوا جرعة من هذا الهرمون 

وخلاصة القول ترى الباحثة ان هذا التنوع الكبٌر فً الاسالٌب العلاجٌة لاضطراب       

التوحد ٌدل على مدى الاهتمام من جانب عدد كبٌر من الاطباء والمختصٌن وان نجاح بعض 

اسالٌب التدرٌب والتؤهٌل مع حالة من الحالات لا ٌعنً بالضرورة نجاحها فً كل الحالات 

ك لأن لكل طفل توحدي ظروفه وقدراته ونوعٌة ودرجة اعاقته وله ما ٌناسبه من المماثلة وذل

 (. Mehr,1993:126 اسس ومناهج واسالٌب للتدرٌب والتؤهٌل .)

 Psychoاما من ناحٌة المنظور النفسً فقد تناولت الباحثة نظرٌة التحلٌل النفسً 

analysis theory  

ات النفسٌة الداخلٌة بوضعها المحدود لنمو الطفل ( العملٌ 1838-1256شرح فروٌد )        

. فقد حدد )عناصر الشخصٌة الانسانٌة( ذو ثلاثة ابعاد هً الهو والانا والانا الاعلى . الهو 

ٌتمثل بالؽرابز الاساسٌة والنزوات والرؼبات المكبوتة وهو لاٌؤخذ الواقع او المنطق 

لشخصٌة ولذلك فهو لاٌعمل تبعاً للرؼبة وانما بالحسبان . اما الانا فهو الجانب الواقعً فً ا

 تبعاً للواقع ، ووظٌفته الاساسٌة اٌجاد السبل المقبولة والمنافذ الواقعٌة لاشباع الهو . 

واما الانا الاعلى فهو ٌعمل على كبح الرؼبات اللامنطقٌة وذلك من خلال تفهم واحترام 

الربٌسٌة الاخرى فً نظرٌة التحلٌل النفسً  الاخلاق والقٌم السابدة فً المجتمع، ومن المفاهٌم

مفهوم اللاشعور والذي ٌإثر فً السلوك بشكل كبٌر رؼم عدم قدرة الانسان على وعٌه . 

واللاشعور ٌتؤلؾ من النزعات الجنسٌة والعدوانٌة الؽرٌزٌة والرؼبات المحرمة والذكرٌات 

هو فٌحركنا باتجاهات معٌنة سلوكٌاً المإلمة ولما كان الامر كذلك فهو ٌتصل اتصالاً وثٌقاً بال

. وٌتمثل الهدؾ العلاجً الذي تحاول نظرٌة التحلٌل النفسً تحقٌقه فً اخراج ماضً 

اللاشعور الى الشعور وذلك بؽٌة اكتشاؾ ماضٌه من عناصر مزعجة وتحدٌد الاسالٌب 

 لمواجهتها والتؽلب علٌها .

على ٌحركه باتجاه معاكس ٌبقى الانسان فً ولان الهو ٌحرك الانسان باتجاه والانا الا       

صراع متواصل الامر الذي ٌدفع الانا الى التواصل الى حلول توفٌقٌة وسطٌة . واذا لم ٌنجح 

الانا فً اٌجاد تلك الحلول ٌتطور الاضطراب لدى الطفل التوحدي )الخطٌب 

 (.264 -263:  2215والحدٌدي،
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تناولت الباحثة النظرٌتن  Cognitive Perspectiveاما من ناحٌة المنظور المعرفً

 التالٌتٌن: 

 النظرٌة البنائٌة والارتقائٌة: .1

الحركٌة ٌنشا حٌنما ٌلعب الطفل فً  -ٌقول بٌاجٌه ان التطور المعرفً فً الفترة الحسٌه   

بٌبته ،اذ تعمل عملٌة تكٌٌؾ وتنظٌم التمثل والمواءمه من البداٌة وهذا ٌإدي الى تؽٌرنوعً 

المخططات وتتسم كل مرحله بسلوك ٌعكس بنى معرفٌة متفوقه نوعٌاً ،لان كل وكمً فً 

مرحله جدٌده من التطور تندمج فً المراحل السابقة وتساعد فً تفسٌر المراحل التً تلٌها ، 

الحركً ٌكون متمركزا فً ذاته كلٌا عند الولاده ؼٌر قادر على تمٌٌز نفسه  -والطفل الحسً

ر فً ذلك طوال السنتٌن الاولٌتٌن من حٌاته لان التمركز فً الذات عن بقٌة الاشٌاء وٌستم

هً سمة التفكٌر التً تكون مثاله على الدوام خلال الاكتساب والاستخدام الاولٌن لاي تركٌب 

معرفً جدٌد ، ان عملٌة التمثٌل تسمح بنمو المخططات وهذا لا ٌعنً تؽٌر او ارتقاء 

لٌه المعرفٌه الوحٌده فلن ٌكون هناك نمو عقلً اومعرفً المخططات ، فاذا كان التمثٌل العم

حٌث ان الطفل سٌعتمد فً تمثٌل خبراته على الاطار المحدد لما هو ماثل فً بٌبته المعرفٌه 

وهذا  ما ٌحصل لتفكٌر الطفل التوحدي مقارنة بالطفل الطبٌعً الذي ٌلجا للعملٌة الثانٌه وهً 

لٌس تمركزا مقصودا ، اذ ان الطفل ٌظل جاهلا  ان تمركز الطفل حول ذاته2المواءمه 

بتمركزه فً ذاته وبالتالً لا ٌسعى لتصحٌحه وٌتجلى ذلك فً جمٌع سلوكٌات الطفل فً فترة 

ماقبل الاجرابٌة ، فالطفل ٌتكلم الى نفسه فً حضور الاخرٌن ولاٌستمع الى حدٌث الاخرٌن 

ذه المرحلة خصوصا باعتماده على لان عملٌة التمثل تعمل اكثر من عملٌة المواءمه فً ه

 2(63،51: 1882الذاكره الحسٌة فقط)الازٌرجاوي،

 نظرٌة العقل  .2

ان الاظطرابات النفسٌة ناجمة عن تفكٌر ؼٌر عقلانً فٌما   ,frith 1989افترض فرٌث 

 2ٌتعلق بالذات واحداث الحٌاة والعالم بشكل عام 

التخٌلٌة التً ٌمتاز بها الاطفال او وان الاعاقة فً الجوانب الاجتماعٌة والتواصلٌة و

التوحدٌٌن تاتً من الشذوذ بالدماغ التً تمنع الطفل من تكوٌن نظرٌة العقل التً تقول بان 

الطفل التوحدي ؼٌر قادر على التنبإ وشرح سلوك الاخرٌن من خلال حالاتهم العقلٌة وانه 

ن العادٌون لدٌهم فهم ٌرى الاشٌاء من وجهة نظر الشخص الاخر،بٌنما الاطفال الاخرو

خاص او احساس خاص ٌستطٌعون من خلاله قراءة افكار الاخرٌن ، ولا ٌبدي الاطفال 

الذاتوٌٌن اهتماماً بالعلاقات والارتباطات الاجتماعٌة او التفاعل الاجتماعً . فهم ٌلعبون 

دو انهم ٌفتقرون وحدهم واذا تعاملوا مع الؽٌر فؤنهم ٌعتبرون الؽٌر )اشٌاء( ولٌسوا اناساً ، وٌب

الى تكوٌن نظرٌة العقل او القدرة على قراءة العقل كما لو كانوا عمٌاناً عقلٌاً ولعل هذا هو 

 ( .Whiteley,2003: 134-135السبب فً عجزهم فً مجال العلاقات الاجتماعٌة )
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 الاسس النظرٌة للبرنامج التدرٌبً 

المعوقٌن فً مجالات العناٌة بالذات قد تلجؤ بعض الامهات نحو التعامل مع اطفالهن       

بطرٌقة لا تإدي الى تطور مهاراتهم وبذلك قد تحتاج الامهات الى المساعدة من خلال 

المتخصصٌن فً المجالات المختلفة الذٌن ٌقومون بتكٌٌؾ وتطوٌر وتحسٌن مجالات العناٌة 

الحمام والنظافة  بالذات والتً تتضمن الطعام والشراب وارتداء الملابس وخلعها واستخدام

 الشخصٌة والامان بالذات .

ان الهدؾ العام من التدرٌب على مجالات العناٌة بالذات هو مساعدة الطفل على الانتباه     

بشكل مستقل لحاجاته الٌومٌة الاساسٌة ، اضافة الى ذلك ان اكتساب القدرة على تؤدٌة 

 فً الاوضاع المدرسٌة . المهمات ٌزود الطفل بالقدرات اللازمة للاداء المناسب

ان لكل طفل توحدي طبٌعة ونوعٌة خاصة اي ان لكل واحد منهم اوجه قصور وأوجه قوة 

تمٌزه عن ؼٌره من الاطفال ومن هنا تظهر الصعوبة فً التعامل مع هذه الفبة وذلك 

لأختلاؾ مستوٌاتهم وامكانٌاتهم ومن خلال فحص نظرٌات التعلم نجد ان هناك طرق كثٌرة 

 وعة ٌتم من خلالها تعلٌم وتعدٌل هإلاء الاطفال التوحدٌٌن . ومتن

ونوضح هنا اهم النظرٌات الخاصة بتعدٌل السلوك والتً نركز علٌها عند تطبٌق البرنامج 

 التدرٌبً : 

 . النظرٌة السلوكٌة 1  

ٌتركز اهتمام هذه النظرٌة على تعلٌم الفرد وتعدٌل سلوكه وٌفترض اصحاب هذه      

ان معظم سلوك الانسان متعلم وان الفرد ٌتعلم السلوك السوي والسلوك ؼٌر السوي  النظرٌة

 ( . 126: 1822، وٌتعلم الفرد السلوك من خلال تفاعله مع البٌبة ومع الآخرٌن )زهران،

ان عملٌة تعلم السلوك عند اصحاب هذه النظرٌة هً ارتباط المثٌر بالاستجابة وان     

ٌبة وهذا ٌعتمد على فنٌة ادارة السلوك وذلك من خلال التعزٌز السلوك ٌتؽٌر بتؽٌر الب

والعقاب ، اذ تبٌن لهما أثر كبٌر فً عملٌة تعلم السلوك المطلوب وذلك من خلال الاقتران 

والتكرار اذ ٌتم مكافؤة السلوك الجٌد او المطلوب بشكل منتظم مع تجاهل السلوكٌات الاخرى 

ً فصل منظم للتدرٌبات على السلوكٌات المقبولة ورعاٌة ؼٌر المناسبة وبذلك ٌوضع الطفل ف

عه على تنمٌة السلوكٌات الذات ، كما ٌلزم تدرٌب الوالدٌن على مساعدة الطفل وتشجٌ

 .المقبولة

 . نظرٌة التعلم الاجتماعً 2 

تعد هذه النظرٌة نظرٌة سلوكٌة لا تعتمد على التعزٌز اعتماداً كلٌاً وانما ترى سلوك       

فل ٌتشكل بفعل تؤثٌر الكبار خاصة الآباء ومن خلال المكافآت والعقوبات وبشكل ؼٌر الط

 مباشر من خلال عملٌات التقلٌد والنمذجة . 



 

016 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

تعتبر نظرٌة التعلم الاجتماعً من المعالم البارزة لتطور النظرٌات السلوكٌة المعاصرة      

السلوك ، وقد تطورت هذه  لما تتضمنه من تطبٌقات خلاقة فً مٌدان تكنولوجٌا تعدٌل

وتلامذته رٌتشارد  Albert Bendoraوالبرت بندورا  Skinnerالنظرٌات على اٌدي سكنر 

 وولتر . 

وبهذا تعتبر هذه النظرٌة من النظرٌات الهامة فً تعلم هذه الفبة من الاطفال لأن الاسالٌب 

ر وتعدٌل سلوكهم لذلك والمبادئ التً تعتمد علٌها هذه النظرٌة ذات اهمٌة بالؽة فً تؽٌٌ

سوؾ ٌعتمد البرنامج التدرٌبً على نظرٌات تعدٌل السلوك التً قد تساهم فً تعدٌل وتنمٌة 

مهارات العناٌة بالذات للاطفال التوحدٌٌن لانها تعتبر اهم وانسب الطرق العلاجٌة المتعددة 

ال التوحدٌٌن بوجه التً تستخدم بطرٌقة مكثفة لعلاج الاطفال ؼٌر العادٌٌن بوجه عام والاطف

 (43،124: 2212خاص . )موسى،

 مناقشة النظرٌات : 

اشارت النظرٌة الؽذابٌة بؤن هناك بعض الاطعمة التً تسبب الحساسٌة ، لها علاقة        

بؤعراض التوحد اضافة الى ذلك قد ٌرتبط التوحد بعدم قدرة الطفل على هضم مادة الجلوتٌن 

(Gluten الذي وجد فً الشوفان ) والشعٌر والحلٌب ومشتقاته فهذه المادة تصبح ذات تؤثٌر

 مخدر وهذا ٌإدي الى ظهور سلوكٌات توحدٌة . 

كما اكد اصحاب النظرٌة السلوكٌة على تعلٌم الفرد وتعدٌل سلوكه وان معظم سلوك      

الانسان متعلم وان الفرد ٌتعلم السلوك السوي وؼٌر السوي على حد سواء وهذا ٌعتمد على 

ٌة ادارة السلوك من خلال التعزٌز والعقاب وبذلك ٌوضع الطفل فً فصل منظم للتدرٌب فن

على السلوكٌات المقبولة ورعاٌة الذات . اما نظرٌة التعلم الاجتماعً لا تعتمد على التعزٌز 

اعتماداً كلٌاً وانما ترى سلوك الطفل ٌتشكل بفعل تؤثٌر الكبار ومن خلال المكافآت والعقوبات 

 ؼٌر مباشر من خلال عملٌات التقلٌد والنمذجة .  وبشكل

اما من ناحٌة النظرٌة المعرفٌة البنابٌة فهنا تؽلب قضٌة التمركز حول الذات تطور الطفل 

اجتماعٌاً فهو لا ٌستطٌع موابمة افكاره لذلك ٌكون لوحده اؼلب الوقت فهو لا ٌبذل جهد فً 

 وازن بٌن التمثٌل والموابمة.      نقل افكاره الى الآخرٌن وذلك بسبب اختلال الت

 الدراسات السابقة : 

 اولاً: الدراسات العربٌة : 

(: "فاعلٌة برنامج سلوكً تدرٌبً فً تخفٌض حدة اعراض 1885دراسة معمور ) .1

اضطراب الاطفال التوحدٌٌن" استهدفت الدراسة الى التحقق من فاعلٌة برنامج سلوكً 
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والسلوك العدوانً والنشاط الحركً المفرط ، تؤلفت تدرٌبً ٌعمل على تخفٌؾ حدة القلق 

( سنة وقد تم تقسٌم العٌنة الى مجموعتٌن )تجرٌبٌة 12-8( أطفال بعمر )12العٌنة من )

وضابطة( متكافبتٌن فً درجة او مستوى الاعاقة وقد استخدم الباحث استراتٌجٌات )التعزٌز 

اء مقٌاس للسلوك ؼٌر السوي الذي ٌعانٌه ، التؽذٌة الراجعة ، تقدٌم المعلومات( وقد قام ببن

الاطفال التوحدٌٌن والبرنامج الارشادي باسلوب )النمذجة ولعب الدور( وقد اظهرت النتابج 

قوة وتؤثٌر لعب الدور على النمذجة فً التخفٌؾ من حدة القلق والسلوك العدوانً والنشاط 

 ( .86: 1885الحركً المفرط . )معمور ،

: "بعض انماط الاداء السلوكً الاجتماعً للاطفال التوحدٌٌن (2221دراسة محمد ) .2

واقرانهم المعوقٌن عقلٌاً" استهدفت الدراسة الى التؤكد من فعالٌة برنامج سلوكً للحد 

من السلوك العدوانً لدى الطفل التوحدي فً مصر وقد اوضحت الدراسة ان 

همة التً تإدي الى المداخل السلوكٌة مبنٌة على مجموعة من الاستراتٌجٌات الم

 نجاح البرامج السلوكٌة وهً : 

 التدخل المبكر فً سن ما قبل المدرسة  -

 استعمال اسالٌب وطرق تدرٌبٌة مناسبة لمستوى الطفل  -

 تهٌبة بنٌة الفصل الدراسً جٌداً لٌناسب طبٌعة البرامج المقدمة للطفل  -

 استخدام اسالٌب التعزٌز كمدعمات للسلوك -

دوث انخفاض السلوك العدوانً لصالح المجموعة التجرٌبٌة التً وقد اوضحت النتابج ح

 (.256: 2221تعرضت للبرنامج .)محمد ،

 

 ثانٌاً: الدراسات الاجنبٌة:

 : Matson( 1882دراسة ماتسون ) .1

هدفت الدراسة الى تدرٌس مهارات العناٌة بالذات للاطفال التوحدٌٌن والمتخلفٌن عقلٌاً، 

( أطفال 3( سنة و)11-4( أطفال متخلفٌن عقلٌاً فً عمر )4تكونت عٌنة الدراسة من )

توحدٌٌن ، حٌث اشتملت اجراءات التدرٌب على طرٌقة التدرٌب على المهمة بالكامل من 

خلال النمذجة والتدرٌس اللفظً وطرق التعزٌز الاجتماعً واسفرت نتابج الدراسة عن تعلم 

 جانب بعض السلوكٌات التكٌفٌة .) الاطفال بنجاح مهارات العناٌة بالذات بكفاءة الى

Matson, 1990: 83 .) 

 Macarthur( 2221دراسة ماك آرثر وآخرون ) .2

اكدت هذه الدراسة على فاعلٌة التدرٌب على مهارات الطعام والشراب وكانت بعنوان 

"تدرٌب الاطفال ذوي الاعاقة النمابٌة على مهارات الطعام والشراب مستقلٌن بانفسهم" حٌث 

الدراسة برنامج للتدخل حول تدرٌب الاطفال التوحدٌٌن على سلوك الطعام  تصؾ هذه
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( سنة وقد كان البرنامج ٌتضمن 13-8والشراب مستقلٌن بانفسهم وذلك للاطفال من سن )

 مرحلتٌن : 

فً المرحلة الاولى تم استخدام التعزٌز والدوافع وتقلٌل الصراخ وتقدٌم الطعام والشراب 

 تى ٌمكن الحصول على استجابة مناسبة للطعام .بوقت تقدٌم الوجبة ح

اما فً المرحلة الثانٌة تم استخدام استراتٌجٌات تعلٌم ناجحة بواسطة الام ومحاولة تكوٌن 

سلوك الاستقلال فً الطعام والشراب لدى الاطفال وقد تم متابعة الاطفال ولوحظ انهم 

 (Macarthur, 2001: 76)فسهم. اصبحوا قادرٌن على  تناول الطعام والشراب مستقلٌن بان

 مناقشة الدراسات السابقة 

ومن خلال ملاحظة نتابج الدراسات السابقة نستنتج وضوح اثر وفعالٌة البرامج التدرٌبٌة 

المستخدمة فً تحسٌن مهارات العناٌة بالذات وؼٌرها من الانماط السلوكٌة لدى الاطفال 

ٌن اٌضاً ان الاتجاه السلوكً ٌعتمد على مبدأ التوحدٌٌن وتعدٌل السلوك ؼٌر السوي ، وقد تب

الاثابة وهو المبدأ الذي ٌنادي به قانون الاثر الطٌب لثورنداٌك حٌث ٌتم مكافبة الطفل فً كل 

مرة ٌإدي فٌها المطلوب منه لذا ٌمثل التعزٌز عنصراً اساسٌاً فً ثبات الاستجابة الصحٌحة 

لى استخدام اسلوب تعدٌل السلوك واستخدام ومحاولة استمرارها لذلك ركز البحث الحالً ع

التعزٌز بانواعه المادي والاجتماعً والتنوع فً المكافآت حتى لاٌحدث الملل عند الاطفال 

واستخدام اسالٌب العقاب البسٌطة من تجاهل وانطفاء لمحاولة استبعاد السلوكٌات ؼٌر 

 المرؼوبة .      

 

 الفصل الثالث

 اجراءات البحث

 الفصل عرض اجراءات البحث والتً تتمثل فً:ٌتم فً هذا 

 اولاً : التصمٌم التجرٌبً :  

( 1جدول ) اعتمدت الباحثة على التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .

 ٌوضح ذلك : 

 (1جدول )

 التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 
 عٌنة البحث

 ر قبلً/قابمة مهارات العناٌة بالذاتاختبا المجموعة التجرٌبٌة
متؽٌر مستقل 

 البرنامج التدرٌبً
 اختبار بعدي

 اختبار بعدي - اختبار قبلً/قابمة مهارات العناٌة بالذات المجموعة الضابطة

ولأختبار فرضٌات البحث الحالً تم تطبٌق مقٌاس مهارات العناٌة بالذات على اطفال 

( أطفال فً المجموعة التجرٌبٌة 12( طفلاً )22وعددها ) المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
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( أطفال فً المجموعة الضابطة ، ثم تعرضت المجموعة التجرٌبٌة للمتؽٌر المستقل 12و )

)البرنامج التدرٌبً( ثم طبق بعدها الاختبار البعدي )قابمة مهارات العناٌة بالذات( على 

 رق بٌن درجات المجموعتٌن .  المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لأستخراج الف

 ثانٌاً : مجتمع البحث :

ٌتكون مجتمع البحث من الاطفال التوحدٌٌن والمسجلٌن فً مركز نور الهدى التخصصً 

لرعاٌة التوحد وبطا التعلم وعلاج النطق التابع لمنظمة المدى للتطوٌر والدراسات 

تتراوح اعمار الاطفال التوحدٌٌن الاستراتٌجٌة ، ٌقع المعهد فً بؽداد/ الكرخ /حً القاهرة 

 ( طفل .22( سنة وعددهم )12-12الذٌن ٌعانون من ضعؾ فً مهارات العناٌة بالذات )

 ثالثاً: عٌنة البحث :

عٌنة التشخٌص : تم انتقاء افراد العٌنة من اطفال معهد نور الهدى التخصصً فً منطقة  

( طفل وطفلة مقسمٌن الى ست 186( سنة والبالػ عددهم )12-12القاهرة ممن هم بعمر )

 شعب . وسبب اختٌار هذا المعهد ٌعود الى : 

تعاون ادرة ومعلمات المعهد واخصابٌة التربٌة الخاصة مع الباحثة وتقدٌم التسهٌلات  .1

 اللازمة لتطبٌق البرنامج. 

 تتوافر فً اطفال عٌنة البحث شروط تحقٌق اهداؾ البحث وهً :  .2

 وجود حالة التوحد.  . أ

 كٌات تدل على ضعؾ مهارات العناٌة بالذات.  وجود سلو . ب

ولتحقٌق هدؾ البحث الحالً فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات لدى الاطفال التوحدٌٌن ، تم 

اجراء اختبار للتعرؾ على الاطفال الضعٌفٌن فً مهارات العناٌة بالذات من بٌن الاطفال 

 ( طفل وطفلة . 186ػ عددهم  )( سنة والبال12-12التوحدٌٌن جمٌعاً والذٌن هم بعمر )

وبعد اجابة المعلمات على فقرات المقٌاس قامت الباحثة بتصحٌح المقٌاس لتحدٌد عٌنة البحث 

، لذا تم اختٌار الاطفال قصدٌاً ممن لدٌهم اعلى الدرجات على مقٌاس مهارات العناٌة بالذات 

لى درجة اقل من الوسط المعد من قبل الباحثة وقد تم استبعاد الاستمارات التً حصلت ع

( طفلاً وطفلة ، ثم تم تقسٌم 22الفرضً لكل طفل وطفلة . وبهذا بلؽت عٌنة البحث الحالً )

هذه العٌنة بالطرٌقة العشوابٌة فً المزاوجة وهً احدى الطرق الاحصابٌة التً نحصل من 

ت والجهد خلالها على افضل مجموعتٌن متكافبتٌن فً المتؽٌر المستقل كما انها توفر الوق

إناث( وقد شملت  5 –ذكور 5( اطفال )12وبهذا احتوت المجموعة التجرٌبٌة على )

 إناث( .  5 –ذكور  5( اطفال )12المجموعة الضابطة على )

تكافإ المجموعتٌن : ضروري ان تكون مجموعتً البحث متكافبة فٌما ٌتعلق بالمتؽٌرات ذات 

ة بعملٌات التكافإ فً عدد من المتؽٌرات التً قد العلاقة بالمتؽٌر المستقل لذلك قامت الباحث

 تإثر فً سلامة التجربة وهً : 

درجات قابمة مهارات العناٌة بالذات قبل البدء بالتجربة : لمعرفة التكافإ بٌن افراد  .1

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار القبلً تم استخدام اختبار )مان وتنً( ، وتبٌن 
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( عند مستوى 52( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة )28.5وبة هً )ان القٌمة المحس

( وهذا ٌعنً عدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر ضعؾ 2.25دلالة )

 (2مهارات العناٌة بالذات ، اي ان المجموعتٌن متكافبتٌن . جدول )

 

 (2جدول )

 مهارات العناٌة بالذات لاطفال المجموعتٌنوتنً( لمتؽٌر درجات سلوك ضعؾ  -قٌمة) مان 

 مجموع الرتب العدد المجموعة ت
مستوى  وتنً –قٌمة مان 

 الدلالة
2.25 

 الجدولٌة المحسوبة

 206.5 10 التجرٌبٌة .1
 ؼٌر دال 52 89.5

 193.5 10 الضابطة .2

 

دنى مستوى الى التحصٌل الدراسً للؤب : قامت الباحثة بترتٌب مستوٌات التحصٌل من ا .2

اعلى مستوى كما ٌؤتً )ابتدابٌة ، متوسطة ، اعدادٌة ، بكلورٌوس( وباستعمال مربع 

كاي لمعرفة دلالة الفروق بٌن افراد المجموعتٌن ، تبٌن ان قٌمة مربع كاي المحسوبة 

(  مما ٌدل 2.25( عند مستوى دلالة )5.22وهً اقل من القٌمة الجدولٌة ) 1.41تساوي 

وق ؼٌر دالة احصابٌاً فً هذا المتؽٌر وبذلك تكون المجموعتٌن متكافبتٌن . على ان الفر

 ( .3جدول )

 

 (3جدول )

 قٌمة مربع كاي لمتؽٌر التحصٌل الدراسً لآباء اطفال المجموعتٌن

 المجموع بكالورٌوس اعدادٌة متوسطة ابتدابٌة المجموعة
مستوى  قٌمة مربع كاي

 الدلالة
2.25 

المحسو
 بة

 ولٌةالجد

 10 4 3 2 1 التجرٌبٌة

 10 2 4 1 3 الضابطة ؼٌر دال 7.82 1.41

 20 6 7 3 4 المجموع

التحصٌل الدراسً للؤم : قامت الباحثة بترتٌب مستوٌات التحصٌل من ادنى مستوى الى  .3

اعلى مستوى كما ٌؤتً )ابتدابٌة ، متوسطة ، اعدادٌة ، بكلورٌوس( وباستعمال مربع 

دلالة الفروق بٌن افراد المجموعتٌن ، تبٌن ان قٌمة مربع كاي المحسوبة  كاي لمعرفة

(  مما ٌدل 2.25( عند مستوى دلالة )5.22تساوي صفر وهً اقل من القٌمة الجدولٌة )

على ان الفروق ؼٌر دالة احصابٌاً فً هذا المتؽٌر وبذلك تكون المجموعتٌن متكافبتٌن 

 (  .4فً هذا المتؽٌر . . جدول )
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 (4ول )جد

 قٌمة مربع كاي لمتؽٌر التحصٌل الدراسً لأمهات اطفال المجموعتٌن

 المجموع بكالورٌوس اعدادٌة متوسطة ابتدابٌة المجموعة
مستوى  قٌمة مربع كاي

 الدلالة
2.25 

 الجدولٌة المحسوبة

 10 5 2 1 2 التجرٌبٌة

 10 4 2 3 1 الضابطة ؼٌر دال 7.82 0
 20 9 4 4 3 المجموع

 كما قامت الباحثة بجمع المعلومات الخاصة بالعٌنة عن طرٌق الوسابل الآتٌة : 

 المقابلة الشخصٌة:  . أ

قامت الباحثة بؤجراء مقابلة مع مدٌرة المعهد ومعلمات الاطفال بؽٌة الحصول على معلومات 

 عن طبٌعة حالاتهم وسلوكهم الصفً داخل المعهد . 

 اسلوب الملاحظة المباشرة:  . ب

ت الباحثة بتسجٌل العدٌد من الملاحظات من خلال حضور جلسات التقٌٌم والتشخٌص قام

 السلوكً التً اجرٌت للؤطفال من قبل المعلمات اللواتً ٌقمن بتعلٌم اطفال هذه الفبة . 

 مراجعة السجلات الخاصة بالطفل: . ت

نات استعانت الباحثة بالسجلات الخاصة بالاطفال التً احتوت على مجموعة من البٌا

الشخصٌة والاجتماعٌة عن الطفل واسرته التً دونتها الادارة ، كما استعانت الباحثة 

بالبٌانات التً دونتها المعلمات والادارة واخصابٌة التربٌة الخاصة بالمعهد حول السلوك 

والنشاط الٌومً الخاص بكل طفل من اطفال العٌنة التً تم تشخٌصها ودراستها ومعرفة نقاط 

مر الذي مكن الباحثة من الاختٌار الاولً للؤطفال الذٌن سٌكونون العٌنة على ضعفه ، الا

 اساس مدى مطابقة كل منهم لأؼراض البحث المحددة . 

 رابعاً : ادوات البحث: 

 اولاً: قابمة رصد ضعؾ مهارات العناٌة بالذات

 ٌٌن .ثانٌاً: البرنامج التدرٌبً لتنمٌة مهارات العناٌة بالذات للؤطفال التوحد

نظراً لعدم توافر قابمة رصد ضعؾ مهارات العناٌة بالذات على حد علم الباحثة لذا فقد 

ارتؤت ان تقوم ببناء قابمة رصد لضعؾ مهارات العناٌة بالذات للاطفال التوحدٌٌن من 

-12الذكور والاناث اذ تكون فقراته واضحة وتناسب اعمار افراد العٌنة الذٌن هم بعمر )

 الخطوات التالٌة :( سنة حسب 12

قامت الباحثة بالاطلاع على الادبٌات والدراسات السابقة والاطار النظري وبعض مقاٌٌس  .1

 التوحد لاختٌار بعض الفقرات التً لها علاقة بضعؾ مهارات العناٌة بالذات. 

الاطلاع على الاستمارة التشخٌصٌة الً ٌعتمدها مركز نور الهدى فً تشخٌص الاطفال  .2

 شكل عام والذٌن ٌعانون من ضعؾ مهارات العناٌة بالذات بشكل خاص . التوحدٌٌن ب
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( الى المعلمات المتواجدات فً معاهد مختلفة 2بناء استبٌان استطلاعً مفتوح ملحق ) .3

( معلمة وطلبت منهن 32خاصة باطفال التوحد فً مناطق مختلفة من بؽداد وبلػ عددهن )

وكٌة للاطفال التوحدٌٌن الذٌن ٌعانون من الاجابة على سإال مفتوح حول المظاهر السل

 ضعؾ مهارات العناٌة بالذات . 

بعد جمع وتحلٌل الاجابات تم اختٌار مجموعة من الفقرات ذات العلاقة وتم صٌاؼتها على  .4

( فقرة فً 14شكل فقرات واضحة المعنى وتبوٌبها ضمن اربعة مجالات ربٌسٌة هً: )

( فقرة فً المجال الاجتماعً ، 14لشخصً ، )( فقرة فً المجال ا12المجال الصحً، )

( فقرة فً المجال الامنً . ولتصحٌح قابمة رصد ضعؾ مهارات العناٌة بالذات اعطت 11)

( درجة 1( درجة للبدٌل الثانً )احٌاناً( و)2( درجات للبدٌل الاول )دابماً( و)3الباحثة )

 ( فقرة . 55لاولٌة )للبدٌل الثالث )ابداً( وبذلك اصبح عدد الفقرات بصورتها ا

 Validity testصدق الاداة 

ٌعد الصدق من الخصابص اللازمة لاعداد ادوات البحث اي ان الاختبار الصادق ٌقٌس   

السلوك الذي ٌحاول قٌاسه فعلاً ولاٌقٌس شٌباً آخر. والصدق هو اكثر الصفات التً ٌجب ان 

حقق من صدق اداة البحث قامت ( ، ولأجل الت132: 2222ٌتصؾ بها اي اختبار. )الظاهر، 

الباحثة باستخراج الصدق الظاهري الذي ٌعد من مستلزمات بناء المقٌاس. اذ قامت الباحثة 

( فقرة على مجموعة من اساتذة علم النفس والتربٌة 55بعرض فقرات المقٌاس والمكونة من )

وكفاٌتها فً كل الخاصة والصحة النفسٌة وطلبت منهم ابداء رأٌهم فً مدى وضوح العبارات 

مجال من المجالات واقتراح التعدٌل المناسب لها فً حالة كونها ؼٌر واضحة المعنى او ؼٌر 

ملابمة ، وقد طلبت منهم بٌان رأٌهم فً مدى مناسبة الزمن المتاح لكل جلسة وقد قامت 

 الباحثة بالالتزام بالتعدٌلات التً اشار الٌها السادة المحكمٌن .

اء السادة المحكمٌن بحٌث اصبح البرنامج فً صورته المعدلة القابلة وقد تم مراعاة آر

% لاتفاق الخبراء والمحكمٌن على صلاحٌة الفقرات . 82للتطبٌق. اعتمدت نسبة اتفاق 

  ( .1ملحق )

 :  Reliability testثبات الاداة 

قٌاس النفسً ٌعرؾ الثبات بؤنه اتساق فً النتابج وٌعد الثبات من المفاهٌم الاساسٌة فً ال

والتربوي ، وٌشٌر الثبات الى ان تعطً الاداة نفس النتٌجة اذا ما تم اعادة تطبٌقها مرة اخرى 

على نفس الافراد وفً نفس الظروؾ وٌحسب من خلال اٌجاد معامل الارتباط بٌن الدرجات 

تقان فً المرتٌن ، حٌث ان الارتباط العالً ٌعنً ان الاداة ثابتة وعلى درجة عالٌة من الا

 Testوالدقة . وقد اعتمدت الباحثة فً قٌاس ثبات الاداة على طرٌقة اعادة الاختبار )

Retest . ًلأنها من اكثر الطرق استخداماً وشٌوعا ) 

( معلمة توزعوا على 22اعتمدت الباحثة فً تطبٌق الثبات على عٌنة عشوابٌة بلػ عددها )

الاصلً، اذ طبقت الباحثة الاداة على عٌنة  )ثلاث( معاهد خاصة باطفال التوحد فً المجتمع
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( ٌوم ثم استخدمت معامل 15الثبات ثم اعادت تطبٌقها مرة ثانٌة وذلك بفاصل زمنً قدره )

ارتباط بٌرسون لاٌجاد العلاقة بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً فوجدت ان معامل ثبات 

( 2.83-2.62لثبات تراوحت بٌن )( ان افضل معاملات اLikert( . وقد اشار )2.24الاداة )

 (.145: 1882والتً ٌمكن الاعتماد على نتابجها.)الامام وآخرون،

( فقرة بعد 55وبذلك اصبح عدد الفقرات فً قابمة مهارات العناٌة بالذات بصورتها النهابٌة )

( درجات للبدٌل 3ان تم عرضها على مجموعة من الخبراء ولتصحٌح الاداة اعطت الباحثة )

( درجة للبدٌل الثالث )ابداً( وبذلك 1( درجات للبدٌل الثانً )احٌاناً( و)2ل )دابماً( و)الاو

 % وهذا ٌعنً ان الارتباط عالً .28وجدت الباحثة قٌمة الثبات باعادة الاختبار 

 البرنامج التدرٌبً: 

 هو عبارة عن مجموعة من النشاطات والاجراءات التً ٌنبؽً القٌام بها لبلوغ هدؾ     

 معٌن وان دور البرنامج هو تنظٌم العلاقة بٌن اهداؾ الخطة وتنفٌذها .

تم عرض البرنامج التدرٌبً على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال العلوم      

التربوٌة والنفسٌة والتربٌة الخاصة للتؤكد من مدى ملابمته لاهداؾ البحث الحالً والانشطة 

وضوعات الجلسات والزمن الذي ٌستؽرقه البرنامج لتحقٌق والالعاب المستخدمة وترتٌب م

 (. 1اهدافه . ملحق )

قامت الباحثة بتحدٌد الاهداؾ العامة والاهداؾ السلوكٌة للبرنامج وٌقصد بالاهداؾ العامة 

: 2228هً : الاهداؾ التً تعنى بوصؾ النتابج النهابٌة لمجمل العملٌة .)نصار وٌونس

 بعة اهداؾ عامة وهً : (. حٌث صاؼت الباحثة ار22

 تعرٌؾ  الاطفال باهمٌة النظافة فً حٌاتنا وؼرس القٌم الدٌنٌة والاخلاقٌة .   .1

بتعاد عن الخجل والارتباك مساعدة الاطفال على مواجهة مشكلاتهم بؤنفسهم والا .2

 .والخوؾ

 تعرٌؾ الاطفال اهمٌة النظام والابتعاد عن الانفعال السرٌع والؽضب . .3

 على اقامة علاقات ودٌة مع الاطفال الآخرٌن ومع معلماتهم مساعدة الاطفال  .4

( هدؾ سلوكً ، لكل هدؾ عام مجموعة من الاهداؾ 18كما قامت الباحثة باشتقاق )

السلوكٌة وٌقصد بالاهداؾ السلوكٌة هً )تلك الانماط السلوكٌة التً تشتق من الاهداؾ 

بط بمحتوى النشاط المراد تعلٌمه(.)الامام التعلٌمٌة وتكون قابلة للقٌاس والتقدٌر كما انها ترت

( .اي هً التً تعنً بوصؾ السلوك او الاداء الذي ٌترتب على 43-42: 1882وآخرون،

الطفل القٌام به بعد الانتهاء من كل جلسة )درجة التحسن( ، فً ضوء الهدؾ العام والخاص 

ت هذه الاهداؾ صاؼت الباحثة مجموعة من الاهداؾ السلوكٌة الخاصة بكل جلسة وعرض

الاهداؾ واتساقها مع الهدؾ ( للتؤكد من سلامة هذه 1على مجموعة من الخبراء ملحق )

 .العام

تحدٌد الانشطة والفنٌات المستخدمة لكل جلسة ، استخدمت الباحثة النشاطات  -

والالعاب المناسبة لتحقٌق اهداؾ البحث ، وقد حددت الباحثة ثمانٌة عشر جلسة تدرٌبٌة 
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( دقٌقة .وذلك 32ث جلسات اسبوعٌاً كما ان الزمن المستؽرق فً عقد الجلسات )بواقع ثلا

لان فترات الانتباه لدى هإلاء الاطفال قصٌرة كما انهم سرٌعوا الملل وروعً اعطاء الطفل 

 فترات راحة بٌن اوقات الجلسة. 

دٌل التقوٌم : ٌكمن الهدؾ الاساسً من تقوٌم البرنامج فً الاصلاح والتصحٌح والتع -

( واذا ما تحققت 26: 1822وتلافً اوجه النقص فً الوسابل وطرابق تنفٌذها .)زهران،

الاهداؾ سٌنعكس ذلك بالضرورة على التؽٌرات المرؼوبة التً ستطرأ على سلوك الفرد . 

 وقد اعتمدت الباحثة فً تقوٌمها للبرنامج فً هذا البحث على نوعٌن من التقوٌم : 

مثل بالاجراءات التً تمت قبل تطبٌق البرنامج التدرٌبً وهً ما التقوٌم التمهٌدي : وٌت . أ

 تمثلت بالصدق الظاهري له . 

 التقوٌم النهابً : تم على مرحلتٌن :  . ب

المرحلة الاولى : ٌتمثل بتطبٌق الاختبار البعدي )مهارات العناٌة بالذات( فً نهاٌة البرنامج 

 جات الاطفال على المجموعتٌن لمعرفة التؽٌرات التً تطرأعلى در

المرحلة الثانٌة: وٌتمثل بتطبٌق الاختبار الثانً )مهارات العناٌة بالذات( بعد مرور شهر على 

تطبٌق الاختبار البعدي الاول على افراد المجموعة التجرٌبٌة لمعرفة التؽٌرات التً حدثت 

  (. 4على درجات اطفال المجموعة فً الاختبارٌن البعدي الاول والثانً . ملحق )

 الاجراءات التطبٌقٌة لأدوات البحث : 

( اطفال مجموعة تجرٌبٌة 12( طفل من الاطفال التوحدٌٌن )22تحدٌد افراد العٌنة )  .1

 ( اطفال مجموعة ضابطة وقد تم استبعاد الحالات التً لا تنطبق علٌها الشروط . 12و)

عٌنة الدراسة   تطبٌق مقٌاس مهارات العناٌة بالذات استؽرق تطبٌق الاداة على افراد  .2

 ( وذلك بالخطوات التالٌة : 22/8/2216ولؽاٌة  1/8/2216للمدة من )

اجتمعت الباحثة بمعلمات الاطفال عٌنة البحث واوضحت لهن كٌفٌة الاجابة على الفقرات  . أ

 ضمن مجالاتها الاربعة . 

 تم حساب درجات الاطفال عٌنة البحث ومقارنتها بالمتوسط النظري للقابمة والذي بلػ . ب

( درجة ٌعد 122( درجة اي ان الطفل الذي تشٌر درجته النهابٌة الى قٌمة اكبر من )122)

طفل ٌعانً من ضعؾ فً مهارات العناٌة بالذات والطفل الذي تشٌر درجته النهابٌة الى قٌمة 

 ( درجة فما دون ٌعد طفلاً لا ٌعانً من ذلك . 122اقل من )

اعلاه تم اختٌار مركز نور الهدى التخصصً فً  اعتماداً على نتابج التطبٌق فً الفقرة  . ت

حً القاهرة لتمثل عٌنة تطبٌق البرنامج وذلك لوجود حالات كثٌرة من سلوك ضعؾ 

 ( طفل.22مهارات العناٌة بالذات وقد بلػ عددهم )

 تنفٌذ البرنامج التدرٌبً 

ضعؾ فً تهٌبة احتٌاجات البرنامج وذلك بتشخٌص الاطفال التوحدٌٌن الذٌن ٌعانون من  .1

مهارات العناٌة بالذات من خلال قابمة مهارات العناٌة بالذات ، شملت المجموعة التجرٌبٌة 



 

005 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

( اطفال . وقد تم اختٌار اٌام )الاحد ، 12( أطفال والمجموعة الضابطة )12)

 الثلاثاء،الخمٌس( من كل اسبوع موعداً لتطبٌق جلسات البرنامج .

امج وقد تم اختٌار قاعة الالعاب الموجودة فً المعهد تهٌبة مكان مناسب لتطبٌق جلسات البرن .2

 والحدٌقة . 

طرابق تنفٌذ البرنامج: اعتمدت الباحثة طرٌقتً المحاضرة والمناقشة وذلك بتقدٌم الانشطة  .3

والمهارات بؤسلوب علمً وتربوي مناسب ومحبب للؤطفال ، وممارسة الالعاب والمشاركة 

لمختلفة المسلٌة ومشاهدة اطفال طبٌعٌٌن ٌنفعلون فً الاحادٌث الاجتماعٌة والنشاطات ا

حسب المواقؾ المختلفة ومشاهدة افلام كارتونٌة تحمل قٌم اجتماعٌة اخلاقٌة انسانٌة ، فضلاً 

 عن استخدام اسلوب التعزٌز بؤنواعه المادي والاجتماعً .

 

 تطبٌق البرنامج : 

 التطبٌق الاولً:  . أ

وضوح فقرات البرنامج والانشطة والالعاب التً  قامت الباحثة بهذا التطبٌق للتؤكد من

ٌتضمنها بالنسبة للؤطفال التوحدٌٌن وكذلك التؤكد من مدى استقبال الاطفال للبرنامج ككل ، 

فقامت بتطبٌق جلستٌن من البرنامج على اطفال معهد الرحمن فً بؽداد /الكرخ والبالػ 

امج بالنسبة للؤطفال وحبهم ( أطفال وقد اتضح للباحثة وضوح فقرات البرن2عددهم )

 ( . 3/12/2216و 2للانشطة والالعاب التً ٌتضمنها وقد كان التطبٌق الاولً بتارٌخ )

التطبٌق النهابً: قامت الباحثة بتطبٌق البرنامج فً مركز نور الهدى التخصصً بواقع  . ب

( وذلك حسب الخطوات 4ثلاث جلسات فً الاسبوع الواحد ولمدة ستة أسابٌع ملحق )

 تالٌة: ال

 . 4/12/2216اجراء اختبار قبلً على المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بتارٌخ  .1

ولؽاٌة  5/12/2216تطبٌق البرنامج على المجموعة التجرٌبٌة ابتداءً من  .2

22/11/2216  . 

اجراء الاختبار البعدي الاول )قابمة مهارات العناٌة بالذات( على اطفال  .3

 .  28/12/2216فً  المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

اجراء الاختبار البعدي الثانً )تطبٌق قابمة مهارات العناٌة بالذات( بعد تطبٌق  .4

    26/1/2215الاختبار البعدي الاول بشهر بتارٌخ 

الوسابل الاحصابٌة :استخدمت الباحثة اختبار مان وتنً واختبار ولكوكسون ومعامل   

 ارتباط بٌرسون ومربع كاي.
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 الفصل الرابع

 رض النتائجع

 ٌتضمن الفصل عرضاً لنتابج البحث على وفق اهدافه وكما ٌؤتً : 

 الهدؾ الاول: تشخٌص الاطفال التوحدٌٌن الذٌن لدٌهم قصور فً مهارات العناٌة بالذات . 

تم التحقق من خلال الاجراءات التعرؾ على الاطفال التوحدٌٌن الذٌن ٌعانون من ضعؾ فً 

 د تطبٌق قابمة مهارات العناٌة بالذات. مهارات العناٌة بالذات بع

الهدؾ الثانً : التعرؾ على اثر البرنامج التدرٌبً فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات للاطفال 

 التوحدٌٌن . تم تحقٌق الهدفٌن من خلال اختبار الفرضٌات الآتٌة : 

عة التجرٌبٌة الفرضٌة الاولى : لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجمو

على قابمة مهارات العناٌة بالذات بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي . للتحقق من صحة هذه 

الفرضٌة تم استخدام اختبار ولكوكسن للؤزواج المترابطة ذات الرتب المإشرة ، وقد اظهرت 

( عند 12النتابج ان القٌمة المحسوبة تساوي )صفر( وهً اقل من القٌمة الجدولٌة التً تساوي )

( مما ٌدل على وجود فروق لدى المجموعة التجرٌبٌة قبل تطبٌق البرنامج 2.25مستوى دلالة )

  وبعده لصالح الاختبار البعدي وبذلك ترفض الفرضٌة الصفرٌة .

 (5جدول )

رٌبٌة القٌم الاحصابٌة لأختبار ولكوكسن للفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لدرجات افراد المجموعة التج

 على قابمة مهارات العناٌة بالذات

 ت
درجات الاختبار 

 القبلً
درجات 

 الاختبارالبعدي
 الفروق

الفروق 
 المطلقة

رتب 
 الفرق

اشارة رتب 
 الفرق

رتبة الاشارة الاقل 
 تكرار

1.  159 169 -10 10 10 -10  

2.  161 161 0 0 1.5 -1.5  = )+(0 

3.  163 180 -17 17 13 -13  

4.  165 183 -18 18 14 -14  

5.  167 181 -14 14 11 -11  

6.  169 177 -8 8 8.5 -8.5  

5.  171 179 -8 8 8.5 -8.5  

2.  173 175 -2 2 5 -5  

8.  175 177 -2 2 5 -5  

12.  177 180 -3 3 7 -7  

(-1=)105   (+1 =)

0 
     T=0 

 

الفرضٌة الثانٌة : لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة الضابطة 

على قابمة مهارات العناٌة بالذات بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للتحقق من صحة هذه 

الفرضٌة تم استخدام اختبار ولكوكسن للؤزواج المترابطة ذات الرتب المإشرة ، وقد اظهرت 

( 12( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة التً تساوي )33النتابج ان القٌمة المحسوبة تساوي )

( مما ٌدل على عدم وجود فروق لدى المجموعة الضابطة قبل 2.25لة )عند مستوى دلا

 (.6تطبٌق البرنامج وبعده لصالح الاختبار البعدي وبذلك تقبل الفرضٌة الصفرٌة.جدول)
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 (6جدول )

القٌم الاحصابٌة لأختبار ولكوكسن للفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لدرجات افراد 

 مة مهارات العناٌة بالذاتالمجموعة الضابطة على قاب

 ت
درجات الاختبار 

 القبلً
درجات 

 الاختبارالبعدي
 الفروق

الفروق 
 المطلقة

رتب 
 الفرق

اشارة رتب 
 الفرق

رتبة الاشارة الاقل 
 تكرار

1.  160 160 0 0 5 5  

 33(=-و ) 5 5 0 0 162 162  .2

3.  164 165 -1 1 12 -12  

4.  166 166 0 0 5 5  

5.  168 167 +1 1 12 12  

6.  170 170 0 0 5 5  

5.  172 172 0 0 5 5  

2.  174 174 0 0 5 5  

8.  176 176 0 0 5 5  

12.  178 179 -1 1 12 -12  

(-=)33     (+ =)66      T=33 

الفرضٌة الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة 

ت بعد تطبٌق البرنامج. للتحقق من صحة والمجموعة الضابطة على قابمة مهارات العناٌة بالذا

وتنً( ، وقد اظهرت النتابج ان القٌمة المحسوبة تساوي  -هذه الفرضٌة تم استخدام اختبار )مان 

( مما ٌدل 2.25( عند مستوى دلالة )52)صفر( وهً اقل من القٌمة الجدولٌة التً تساوي )

ٌبٌة وبذلك ترفض الفرضٌة على وجود فروق ذات دلالة احصابٌة لصالح المجموعة التجر

 (.5الصفرٌة وتقبل الفرضٌة البدٌلة . جدول)

 (5جدول )

القٌم الاحصابٌة لأختبار مان وتنً للفروق بٌن درجات افراد المجموعة التجرٌبٌة ودرجات 

 افراد المجموعة الضابطة فً الاختبار البعدي على قابمة مهارات العناٌة بالذات

 ت

 4قٌمة  وعة الضابطةالمجم المجموعة التجرٌبٌة

 (2.25مستوى الدلالة)
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

المحسو
 بة

 الجدولٌة

1.  62 2 155 16    

2.  63 3 156 17    

3.  64 4 157 18    

4.  77 5 160 19    

5.  78 6 170 20 0 52  

6.  79 7 171 21    

5.  80 8 172 22    

2.  81 9 173 23    

8.  91 10 174 24    

12.  99 11 179 25    

 0=  2ي       298=  2ر           193= 1ي   102= 1ر



 

008 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

الفرضٌة الرابعة : لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة  

على قابمة مهارات العناٌة بالذات فً الاختبارٌن البعدي الاول والثانً. للتحقق من صحة هذه 

لكوكسن للؤزواج المترابطة ذات الرتب المإشرة( ، واظهرت الفرضٌة تم استخدام اختبار )و

( 21( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة التً تساوي )36النتابج ان القٌمة المحسوبة تساوي )

( مما ٌدل على عدم وجود فروق بٌن الاختباارٌن البعدي الاول 2.25عند مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلك.2. جدول) والبعدي الثانً ، وبذلك تقبل الفرضٌة الصفرٌة

 

 (2جدول )

القٌم الاحصابٌة لأختبار ولكوكسن للفروق بٌن الاختبارٌن البعدي الاول والبعدي الثانً 

 لدرجات افراد المجموعة التجرٌبٌة على قابمة مهارات العناٌة بالذات

 ت
درجات 
الاختبار 

 القبلً

درجات 
 الاختبارالبعدي

 الفروق)ؾ(
الفروق 
 المطلقة

رتب 
 لفرقا

اشارة 
رتب 
 الفرق

رتبة الاشارة 
 الاقل تكرار

1.  159 160 -1 1 11 -11  

2.  161 161 0 0 4 4  

3.  163 163 0 0 4 4  

4.  165 165 0 0 4 4  

 36و)+(= 11- 11 1 1- 168 167  .5

6.  169 170 -1 1 11 -11  

5.  171 172 -1 1 11 -11  

2.  173 174 -1 1 11 -11  

8.  175 175 0 0 4 4  

12.  177 176 1 1 11 11  

(-=)33     (+ =)

36 
     T=36 

 

 مناقشة نتائج البحث : اظهرت النتائج ما ٌأتً : 

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي على قابمة مهارات  .1

 العناٌة بالذات للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي . 

 ختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة.عدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن الا .2

وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن رتب درجات افراد المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  .3

 الضابطة على قابمة مهارات العناٌة بالذات بعد تطبٌق البرنامج .

عدم وجود فروق دالة احصابٌاً بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارٌن  .4

  ي الاول والبعدي الثانً الذي تم اجرابه بعد شهر من الاختبار الاول . البعد

وقد اتفقت هذه النتابج مع نتابج الدراسات السابقة التً اظهرت اثر وفاعلٌة البرامج        

التدرٌبٌة فً تنمٌة مهارات العناٌة بالذات . كما ان معاملة الباحثة وتشجٌعها المستمر واظهار 
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رضا عند قٌام الطفل بسلوك صحٌح مع اقتران التشجٌع بتقدٌم المعززات الاستحسان وال

الداعمة والاٌجابٌة ادى الى الاستجابة للبرنامج من قبل الاطفال ومن ثم ادى الى تحسن 

وتنمٌة مهارات العناٌة بالذات لدٌهم ، وقد حرصت الباحثة على تقوٌم مدى اكتساب الاطفال 

كلٌفهم بؤداء المهارات بمفردهم عقب الانتهاء من التدرٌب للمهارات المستهدفة من خلال ت

وملاحظتهم ملاحظة دقٌقة بهدؾ تحدٌد مواطن القصور وتقدٌم التؽذٌة الراجعة الفورٌة مما 

 ساهم فً بقاء وتؤكٌد اثر التدرٌب . 

فضلاً عما تقدم اتفقت هذه النتابج مع نظرٌة التعلم الاجتماعً التً تإكد على ان سلوك 

ل ٌتشكل بفعل سلوك الكبار ومن خلال المكافآت والعقوبات وبشكل ؼٌر مباشر ومن الطف

 خلال التقلٌد والنمذجة .

 الاستنتاجات : 

 فً ضوء نتابج البحث توصلت الباحثة الى ما ٌؤتً : 

بالامكان تؽٌٌر سلوك الاطفال التوحدٌٌن وتعدٌله اذا ما توافرت برامج تدرٌبٌة جٌدة  .1

 مناسبة . 

مع الطفل التوحدي بؤنسانٌة وحب ومودة واحاطته بجو من الالفة والامان  التعامل .2

والطمؤنٌنة لأن هذا ٌإثر على نفسٌته اٌجاباً وٌستعٌد ثقته بنفسه مما ٌجعله ٌتقبل النصح 

 والارشاد والتعاون . 

 فً ضوء نتابج البحث الحالً توصً الباحثة بما ٌؤتً : التوصٌات: 

ي اعدته الباحثة بهدؾ معالجة المشكلات السلوكٌة التً ٌعانً الافادة من البرنامج الذ .1

 منها الاطفال التوحدٌٌن . 

ضرورة الاهتمام بفبة التوحدٌٌن وانشاء فصول خاصة بهم وعمل برامج خاصة  .2

واستراتٌجٌات تعلٌمٌة وتربوٌة تراعى سمات شخصٌتهم وتتٌح لهم فرص نمو 

 طبٌعً . 

 الاطفال التوحدٌٌن .  اعداد كوادر خاصة مإهلة للعمل مع .3

ضرورة اشراك وسابل الاعلام لنشر الوعً الصحً والثقافً للؤسر الخاصة بهذه  .4

 الفبة.

 المقترحات: تقترح الباحثة ما ٌأتً:

 اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة فً رٌاض الاطفال.  .1

عناٌة اجراء دراسة للكشؾ عن مدى فاعلٌة التقنٌات الحدٌثة فً علاج ضعؾ مهارات ال .2

 بالذات للاطفال التوحدٌٌن . 

اجراء دراسة فً اعداد برنامج تدرٌبً لأمهات الاطفال التوحدٌٌن لتعدٌل اتجاهاتهم نحو  .3

  ابنابهم . 

 



 

010 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

 المصادر العربٌة:

، تقدٌم موفق  نظرٌة بٌاجٌه فً الارتقاء المعرفً( 1882الأزٌرجاوي، فاضل محسن) .1

 الثقافٌة العامة . الحمدانً ، بؽداد ، دار الشإون 

، جامعة بؽداد ، وزارة  القٌاس والتقوٌم( 1882الإمام ، مصطفى محمود وآخرون ) .2

 التعلٌم العالً والبحث العلمً. 

علاجه" -تشخٌصه-خصابصه–( التوحد الطفولً "اسبابه 2225الجلبً، سوسن شاكر) .3

 سورٌا ، مإسسة علاء الدٌن . -، دمشق1ط

اثر برنامج تدرٌبً فً توجٌه النشاط المفرط ( 2224الحمدانً،  ذكرى قاسم احمد) .4

، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة مقدمة الى مجلس كلٌة  لدى تلامذة المرحلة الابتدائٌة

 التربٌة ، قسم علم النفس التربوي ، جامعة الموصل. 

، دولة 1، ط مدخل الى التربٌة الخاصة( 2215الخطٌب، جمال والحدٌدي ، منى) .5

 الفلاح للنشر . الكوٌت ، مكتبة 

،عمان، الاردن ،  التوجٌه والارشاد النفسً (1822زهران، حامد عبد السلام ) .6

 دار الفكر.

 ، القاهرة.  اللغز الذي حٌر العلماء والاطباء -التوحد( 2225سلامة، ربٌع شكري) .5

،  1،ط الذاتوٌة اعاقة التوحد لدى الاطفال( 2221سلٌمان، عبد الرحمن سٌد ) .2

 ة الزهراء الشرق . القاهرة ، مكتب

،  الادراك الحسً البصري والسمعً( 2221السٌد، علً السٌد وبدر، فابقة محمد) .8

 ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرٌة.1ط

تعلٌمً على وفق اسلوب حل  -بناء برنامج تعلٌمً( 2222الشرع، رٌاض فاخر) .12

كلٌة التربٌة ،  ، اطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة، المشكلات وأثره فً التحصٌل التفكٌري

 ابن رشد ، جامعة بؽداد.

تصمٌم برنامج تدرٌبً لتطوٌر المهارات الداخلٌة ( 2224الشٌخ ذٌب، رابد) .11

، رسالة  والاجتماعٌة والاستقلالٌة والذاتٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن وقٌاس فاعلٌته

 ماجستٌر ؼٌر منشورة ، الجامعة الاردنٌة ، الاردن .

 ، عمان ، الاردن ، دار وابل للنشر .1، ط التوحد( 2222الظاهر، قحطان احمد) .12

، 1، ط اعاقة التوحدٌٌن التشخٌص والتشخٌص الفارق( 2225عمارة، ماجد السٌد) .13

 القاهرة ، مكتبة زهراء الشرق. 

،  الاطفال التوحدٌون دراسات تشخٌصٌة وبرامجٌة( 2221محمد، عادل عبد الله ) .14

 ، القاهرة ، دار الرشاد .1ط
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فاعلٌة برنامج سلوكً تدرٌبً فً تخفٌض حدة ( 1885المنان  ملا ) معمور، عبد .15

، مركز الارشاد النفسً ، المإتمر الدولً الرابع  اعراض اضطراب الاطفال التوحدٌٌن

 ( .1لمركز الارشاد النفسً والمجال التربوي ، كلٌة التربٌة ، جامعة عٌن شمس ، المجلد)

، القاهرة ، مكتبة الانجلو  فس الاعاقةعلم ن( 2212موسى، رشاد علً عبد العزٌز) .16

 المصرٌة.

،بٌروت ، لبنان ، شركة 1،ط التوحد( 2228نصار، كرستٌن وٌونس، جانٌت) .15

 المطبوعات للتوزٌع والنشر .

، التوحد علاج الذاتوٌة بٌن الامل والعون( 2224ٌوسؾ، بشٌر والبهبهابً، ٌعقوب) .12

 ، عمان ، الاردن ، دار رإى. 1ط
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 (1ملحق )

 اسماء الاساتذة والمختصٌن

 مكان العمل التخصص الاسم  ت

 كلٌة التربٌة/ ابن رشد علم النفس التربوي أ.د. كا مل محمود   .1

 تربٌة اساسٌة/ مستنصرٌة  علم النفس التربوي أ.م.د. عدنان القصاب  .2

 كلٌة التربٌة/ ابن رشد علم النفس التربوي أ.م.د. حذام عثمان  .3

 كلٌة التربٌة/ ابن الهٌثم شخصٌة وصحة نفسٌة جً محمودأ.م.د. نا  .4

 كلٌة التربٌة/ مستنصرٌة علم النفس التربوي أ.م.د. سحر هاشم  .5

 كلٌة التربٌة/ مستنصرٌة علم النفس التربوي د. نادٌة شعبان  .6

 تربٌة اساسٌة صحة نفسٌة)تربٌة خاصة( د. لمٌاء عبد الحمٌد  .5

 تربٌة اساسٌة نفسٌةشخصٌة وصحة  م. وفاء محمد حسٌن  .2

 

 (3ملحق )

 م/ قابمة ضعؾ مهارات العناٌة بالذات بصورتها النهابٌة 

 عزٌزتً المعلمة .......

تقوم الباحثة باجراء بحث حول "اثر برنامج تدرٌبً فً تنمٌة بعض مهارات العناٌة      

جموعة من بالذات لدى الاطفال التوحدٌٌن" ، لذا تضع الباحثة بٌن ٌدٌك قابمة تتضمن م

الفقرات التً تمثل مظاهر سلوكٌة ٌحتمل ان ٌتمٌز بها الاطفال التوحدٌٌن وبحكم عملك 

المستمر مع هإلاء الاطفال فؤنك افضل من ٌشخص هذه المظاهر وٌكشؾ عنها بؽٌة محاولة 

(  √علاجها او التقلٌل من اثرها ، لذا نرجو قراءة كل عبارة فٌها بتمعن ثم وضع علامة ) 

فقرة تحت البدٌل الذي ترٌنه مناسباً . علماً ان معنى مهارات العناٌة بالذات هً عدم  امام كل

قدرة الطفل التوحدي على اداء بعض مهارات العناٌة بالذات والمتعلقة بالمجال الصحً 

والاجتماعً والشخصً والامنً من خلال تعرٌض مجموعة من الاطفال التوحدٌٌن الى 

هذه المهارات بهدؾ اكسابهم قدراً كافٌاً من الاستقلالٌة والاعتماد  برنامج تدرٌبً ٌشمل تنمٌة

 على النفس...    مع فابق الشكر والامتنان .  
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 اسم الطفل ...........   الجنس ........  العمر

 المجال الصحً :  .1

 ابداً  احٌاناً  دابماً  الفقرات ت

    ٌجد صعوبة فً تركٌز نظره على اشٌاء محددة  .1

    ٌجلس فترة طوٌلة وٌراقب الاخرٌن  .2

    ٌؽسل ٌدٌه بعد تناول الطعام  .3

    ٌؽسل ٌدٌه بعد خروجه من الحمام   .4

    ٌفضل استعمال المنادٌل الورقٌة  .5

    ٌختار ملابسه بنفسه  .6

    ٌصر على تناول نوع واحد من الطعام  .5

    ٌترك حنفٌة الماء مفتوحة  .2

    ٌهتم بنظافته الشخصٌة  .8

    ٌتعثر اثناء المشً  .12

    ٌعجز عن انجاز اموره الخاصة  .11

    كثٌر الحركة  .12

    ٌإدي حركات لا معنى لها  .13

    ٌعانً من صعوبة فً النطق  .14

 

 المجال الشخصً .2
 ابداً  احٌاناً  دابماً  الفقرات ت
    ٌبدو متوترا ومتضاٌقا  .1
    ٌخرب الممتلكات حٌن ٌؽضب  .2
    ٌتردد حٌنما ٌرٌد شٌباً   .3
    ٌبكً لاسباب ؼٌر واضحة  .4
    ٌنتابه الخجل والارتباك عند التحدث الٌه  .5
    ٌشعر بانه شخص ؼٌر مهم  .6
    ٌؽضب عند احداث تؽٌٌر فً نمط حٌاته الٌومً  .5
    ٌنفعل بسرعة  .2
    ٌرتبك عندما تنظر الٌه المعلمة  .8
    ٌفرح عندما ٌعطٌه احد هدٌة  .12
    ى ممارسة السلوك الخاطاٌتعمد العناد والاصرار عل  .11
    ٌعترض على كل ما ٌقال  .12
    ٌشعر بان اقرانه ٌسخرون منه  .13
    ٌحرج عندما ٌقوم بسلوك خاطا  .14
    ٌفسر قول وفعل الاطفال بصورة خاطبة  .15
    ٌبدو قلٌل الثقة بنفسه  .16
    ٌضحك عندما ٌتؤذى احد اقرانه  .15
    ٌتؽٌر مزاجه بسرعة  .12
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 عً: المجال الاجتما .3

 ابداً  احٌاناً  دابماً  الفقرات ت

    ٌظهر اهتمام عندما ٌرى احد والدٌه  .1

    ٌفضل اللعب لوحده  .2

    ٌصعب اشراكه فً النشاطات الٌومٌة  .3

    ٌمٌل الى العزلة والانطواء  .4

    ٌرفض الاجابة عن الاسبلة حتى وان تكرر الطلب علٌه  .5

    ٌرفض المساعدة من الآخرٌن  .6

    ستجابة اذا نادٌناه باسمهضعٌؾ الا  .5

    ٌفضل الجلوس لوحده  .2

    هادئ رؼم اثارته  .8

    ٌصعب التودد الٌه  .12

    ٌتجنب النظر الى من ٌتحدث الٌه  .11

    ٌستجٌب لأسبلة المعلمة  .12

    ٌلعب مع الاطفال من ؼٌر جنسه  .13

    ٌصعب علٌه شرح اسباب حدوث الاشٌاء  .14

 

 المجال الامنً:  .4

 ابداً  احٌاناً  دابماً  الفقرات ت

    ٌحب اللعب بالادوات الحادة  .1

    ٌحب العبث بنقاط الكهرباء  .2

    ٌلعب بطرٌقة ؼٌر منظمة  .3

    ٌخاؾ من الاطفال الاكبر منه عمراً   .4

    ٌخاؾ من المعلمة  .5

    ٌخاؾ من التعرض للؤذى اثناء اللعب  .6

    ٌظهر مخاوؾ كثٌرة بدون اسباب مقنعة  .5

    وج الى حدٌقة المعهدٌرفض الخر  .2

    لا ٌحب التماس الجسدي  .8

    ٌجلس بالقرب من المعلمة لٌحتمً بها  .12

    ٌتجنب لمس الاشٌاء  .11
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 ( الجلسات بصورتها النهابٌة 4ملحق )

 دقٌقة 32الجلسة الاولى : مدة الجلسة 

 عنوان الجلسة: الافتتاحٌة

 طفالالتعارؾ بٌن الباحثة والا -الاهداؾ العامة:  .1

 اضفاء جو من الالفة والمحبة لإقامة علاقات طٌبة بٌن الباحثة و الاطفال التوحدٌٌن -

 الاهداؾ السلوكٌة:   .2

 تعرٌؾ الاطفال بالبرنامج التدرٌبً وتهٌبتهم له -

 تعرٌؾ المعلمات كل تفاصٌل ومحتوٌات البرنامج  -

 ة الالتزام بالحضورالاتفاق بٌن الباحثة والاطفال على مكان وزمان انعقاد الجلسات وضرور -

 توضح الباحثة بؤنهم سٌحصلون على هداٌا ان التزموا بحضور الجلسات والتفاعل مع كل جزبٌاتها -

تمارٌن رٌاضٌة بسٌطة ، العاب جماعٌة بوجود الباحثة معهم لتوطٌد العلاقة بٌن الاستراتٌجٌات والانشطة: 

 الباحثة والاطفال

لقاء التحٌة على الاطفال والتعرٌؾ بنفسها، ثم تعطً فكرة بسٌطة عن : تقوم الباحثة فً البداٌة باالاجراءات

البرنامج وما ٌتخلله من نشاطات ومكافآت وهداٌا ان تم الالتزام بتعلٌمات الباحثة وارشاداتها والمشاركة فً 

ب فقراته ،ثم تقوم الباحثة بسإال الاطفال عن اسمابهم والالعاب التً ٌفضلونها ونوعٌة الطعام والشرا

المفضل لدٌهم وذلك لأخذ فكرة عن مٌولهم واهتماماتهم الامر الذي ٌإدي الى تقوٌة العلاقة فٌما بٌنهم . ثم 

القٌام ببعض التمارٌن الرٌاضٌة البسٌطة على انؽام الموسٌقى وكذلك ممارسة الالعاب الجماعٌة مع الباحثة 

 لاشاعة جو من المرح والسعادة بٌن الاطفال.   

 سؤل الباحثة الاطفال، هل احببتم النشاطات والفعالٌات التً قمنا بها ؟ هل ستحضرون باستمرار؟: تالتقوٌم  

 ( دقٌقة   32دقٌقة كل مرحلة ) 82الجلسة الثانٌة وتتضمن ثلاث مراحل          مدة الجلسة 

 عنوان الجلسة: النظافة الشخصٌة

  -الاهداؾ العامة:  .1

 تعرٌؾ الاطفال اهمٌة النظافة -

 قٌم الدٌنٌة والاخلاقٌة والاجتماعٌةؼرس ال -

 الاهداؾ السلوكٌة: 

 ٌحافظ على  نظافة جسمه وملابسه  -

 ٌهتم بنظافة المؤكولات التً ٌتناولها  -

الاستراتٌجٌات والانشطة: العاب رٌاضٌة ، لعبة تمرٌر الكرات ، سرد قصة مصورة ، المشاركة فً فترة 

 تؽذٌة الاطفال ، مكافؤة الاطفال.

 تقسم الباحثة الاطفال الى فرٌقٌن وتشترك مع معلمة الالعاب باجراء الالعاب مثل : الاجراءات:

 تمرٌر الكرات من الاعلى  -

 لعبة تصوٌب الكرة فً السلة . -

وبعد الانتهاء من هذه الالعاب تطلب الباحثة من الاطفال تبادل التحٌة بٌن الفرٌقٌن وتهنبة الفرٌق الفابز لأجل 

لحمٌدة وتنمٌة لدٌهم حب الخٌر للآخرٌن والابتعاد عن الؽضب والانفعال عند الخسارة ؼرس القٌم الاخلاقٌة ا

وان الؽرض من اللعب هو اشاعة المرح والسرور وتحرٌك الجسم وابعاده عن الخمول لأن العقل السلٌم فً 

 الجسم السلٌم. 
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فٌها احد شخصٌات القصة وفً المرحلة الثانٌة من الجلسة تقوم الباحثة بسرد قصة مصورة عن النظافة و

تقوم بشراء طعام من الباعة المتجولٌن متجاهلاً نصٌحة زمٌله الذي نهاه عن شراء هذه المؤكولات ،بعدها 

ٌعانً الطفل من الم شدٌد فً معدته . وفً المرحلة الثالثة من هذه الجلسة تقوم الباحثة بمشاركة الاطفال فً 

ة البدء بتناول الطعام وذلك بؽسل الٌدٌن وقول )بسم الله الرحمن فترة التؽذٌة ، وتقوم بتوجٌههم عن كٌفٌ

الرحٌم(وبعد الانتهاء من الطعام نقول )الحمد لله( وتطلب منهم بعد الانتهاء من الطعام ترتٌب المكان واعادة 

الكراسً الى مكانها ورمً الاساخ فً سلة المهملات وفً نهاٌة الجلسة تكافا الاطفال بإعطاء كل واحد 

 منهم علبة عصٌروبعض المنادٌل الورقٌة المعطرة .    

التقوٌم: تسؤل الباحثة الاطفال عن اسم الطفل الذي قام بشراء المؤكولات من البابع المتجول. وما الذي اصابه 

 عند شراء هذه المؤكولات.                  

 دقٌقة 32 دقٌقة كل مرحلة 62الجلسة الثالثة: وتتكون من مرحلتٌن مدة الجلسة 

  الثقة بالنفس والاتزان الانفعالً:  عنوان الجلسة 

  مساعدة الاطفال على مواجهة مشاكلهم: الاهداؾ العامة

 : الاهداؾ السلوكٌة

 ٌبتعد عن الانفعال والؽضب والتصرؾ بهدوء.  -

 ٌبتعد عن الانفعال والؽضب والتصرؾ بهدوء -ٌبتعد عن الخجل والارتباك .  - 

 والانشطة: مشهد تمثٌلً)لعب الدور( ، العاب رٌاضٌة ، مكافؤة الاطفال الاستراتٌجٌات

الاجراءات: ٌجلس الاطفال جمٌعاً وٌقوم طفلٌن بالتحدث لوحدهم وٌضحكون مع بعضهم البعض ، فٌؽضب 

احد الاطفال وٌتصور بؤنهم ٌتحدثون عنه وٌسخرون منه فٌقوم بالصراخ بوجه الطفلٌن وٌحاول ضربهما ثم 

اولة التً امامه والكراسً . وبعد التحري ٌفهم بانهم كانوا ٌتحدثون عن امر لاٌمده بصلة وانه قد ٌقلب الط

تسرع بالحكم علٌهم ثم تقوم الباحثة بتوضٌح ان الؽضب والانفعال صفتان سٌبتان وٌجب التروي فً الحكم 

تحلى الانسان بالثقة بنفسه على الاخرٌن كً لا نخسر اصدقابنا او قد نسبب لهم الاذى والالم وضروري ان ٌ

ولٌس كل ما ٌدور حوله ٌعود بالاساءة له. ثم تطلب من الطفل الؽاضب الاعتذار منهما وتكافا الطفلٌن الذٌن 

 ادوا الدور بإعطابهما مجموعة من المكعبات الملونة البلاستٌكٌة كمعززات مادٌة. 

منكم ٌحفظ نشٌد او محفوظة ٌقوم امام الاطفال  ثم تسؤل الباحثة فً المرحلة الثانٌة الاطفال سإالاً هو من

وٌلقٌها وتجعلهم جمٌعاً ٌساهمون بهذه الفعالٌة مع التشجٌع المعنوي بقول احسنت ، بطل ، شجاع ،.. وذلك 

لٌتعلم الاطفال الجرأة الادبٌة وٌبتعدوا عن الخجل والارتباك وتعزٌز الثقة بالنفس وتطلب من باقً الاطفال 

لذي ٌقوم بالفعالٌة وبعد الانتهاء تقوم بمكافؤة الاطفال الذٌن القوا قصٌدة بشكل جٌد بمجموعة التصفٌق للطفل ا

 من الطٌن اصطناعً .

تسؤل الباحثة الاطفال بالتناوب عن حبهم ملاحظة مدى تفاعل الاطفال مع الباحثة وبقٌة الاطفال ثم التقوٌم: 

 ن ما دار فٌها.  للجلسة وهل استمتعوا بالالعاب وتطرح علٌهم اسبلة ع

 

 (دقٌقة 32دقٌقة كل مرحلة ) 62وتتضمن مرحلتٌن        مدة الجلسة   الجلسة الرابعة 

 عنوان الجلسة: المشاركة بالنشاطات المختلفة ومراعاة النظام

 الاهداؾ العامة: تعرٌؾ الاطفال باهمٌة النظام
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 الاهداؾ السلوكٌة: 

 ٌستجٌب لتوجٌهات المعلمة -ٌنتظر دوره .  -

 الاستراتٌجٌات والانشطة: لعبة رمً الكرة فً السلة، عرض مجموعة من الصور ،المناقشة ،مكافؤة الاطفال

الاجراءات: تقوم الباحثة بترتٌب الاطفال على شكل طابورثم تطلب منهم المشاركة فً رمً الكرة بالسلة 

لى الاطفال وتطلب منهم الاجابة والرجوع الى اخر الطابور بالترتٌب ثم تقوم الباحثة بطرح بعض الاسبلة ع

عنها كل حسب دوره وبعد الاستبذان منها ثم تكافبهم بتوزٌع مجموعة من الطٌن اصطناعً . وفً المرحلة 

 الثانٌة تعرض الباحثة مجموعة من الصور الملونة تمثل : 

 طفل لا ٌلتزم بدوره فً اللعب بحٌث ٌحدث فوضى وازعاج اثناء اللعب.  -

 ٌنظر الى المعلمة باحترام عندما ٌكلمها. طفل هادئ ومرتب و -

تقوم الباحثة باجراء مناقشة مع الاطفال وطرح الاسبلة علٌهم الواحد تلو الآخر حول موضوع الصور 

وتطلب منهم التؤشٌر على الطفل الذي ٌتصرؾ بطرٌقة صحٌحة وابداء رأٌهم بالموضوع. ثم تكافا الاطفال 

 لبنات دمى على شكل باربً .الفابزٌن بإعطابهم سٌارات صؽٌرة وا

التقوٌم: تسؤل الباحثة الاطفال بالتناوب عن استمتاعهم بالجلسة وهل اعجبتهم الالعاب وتطرح اسبلة سرٌعة 

 عن ما دار فً الجلسة وعن مدى استفادتهم منها .

 (دقٌقة 32دقٌقة كل مرحلة ) 82الجلسة الخامسة وتتضمن ثلاث مراحل        مدة الجلسة 

 لجلسة: المحافظة على سلامتهمعنوان ا

 الاهداؾ العامة: مساعدة الاطفال فً المحافظة على سلامتهم

 الاهداؾ السلوكٌة: 

 ٌحافظ على سلامته -

 الابتعاد عن المخاوؾ ؼٌر المبررة -

الاستراتٌجٌات والانشطة: سرد قصة مصورة ، المناقشة ، موقؾ تمثٌلً )لعب الدور( ، عرض بعض 

 الاطفال.  الصورالملونة ،مكافؤة

الاجراءات: تقوم الباحثة بسرد قصة عن طفل ٌلعب بالسكٌن مع الصور وٌجرح ٌده وٌسٌل الدم منها وٌبدأ 

بالشعور بالالم والاذى من جراء ذلك ثم توضح الباحثة اهمٌة الابتعاد عن كل الادوات الحادة وتجنب العبث 

ن وضرورة مساعدة الآخرٌن عند حدوث اي طارئ بنقاط الكهرباء اٌضاً لخطورتها الكبٌرة على حٌاة الانسا

مثل تقدٌم المنادٌل النظٌفة لوضعها على الجرح ووقؾ النزٌؾ او استدعاء شخص كبٌر لمعالجة الموقؾ ثم 

تقوم الباحثة بطرح عدة اسبلة على الاطفال تخص الموضوع ثم تكافا مجموعة الاطفال بإعطابهم مجموعة 

لاستفادة منها حٌنما ٌلعبون مع بعضهم البعض. وفً المرحلة الثانٌة من من ادوات الطبٌب البلاستٌكٌة ل

الجلسة تطلب من الاطفال الخروج الى حدٌقة المعهد لإجراء بعض التمارٌن الرٌاضٌة البسٌطة واللعب 

بالالعاب الخارجٌة فٌرى بعض الاطفال الذٌن ٌخافون اللعب بالحدٌقة أن  الاطفال ٌشعرون بالفرح والبهجة 

لسرور ، فٌبدأ بالتفكٌر فً الانضمام الٌهم ومشاركتهم اللعب والمرح وبالتدرٌج سوؾ ٌترك هذا السلوك وا

وٌشارك اقرانه اللعب ثم تقوم الباحثة بتوضٌح اهمٌة اللعب فً الهواء الطلق وتنفس الهواء النقً واللعب 

عبون بالحدٌقة دفاتر رسم واقلام الحر على صحة الانسان بعدها تكافا الاطفال  باعطاء الاطفال الذٌن ٌل

تلوٌن وتطلب منهم رسم ما ٌرونه جمٌلاً فً الحدٌقة. وفً المرحلة الثالثة من الجلسة تقوم الباحثة بادخال 

الاطفال الى القاعة وتقوم بعرض مجموعة من الحٌوانات البلاستٌكٌة وتطلب منهم تسمٌتها عند الاشارة الٌها 
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صفات كل حٌوان وما مدى استفادة الانسان منه ثم تطلب منهم التعاون فً  ثم تطلب من كل واحد منهم ذكر

 عزل الحٌوانات الالٌفة عن المفترسة وفً نهاٌة الجلسة تقوم بتوزٌع هذه الحٌوانات البلاستٌكٌة علٌهم كهداٌا.

عن ما  هم ملاحظة مدى تفاعل الاطفال من النشاطات المختلفة التً ٌمارسونها وطرح الاسبلة علٌ التقوٌم:

 دار فً الجلسة

 (دقٌقة 32دقٌقة كل مرحلة ) 62الجلسة السادسة  وتتضمن مرحلتٌن    مدة الجلسة 

 عنوان الجلسة: التفاعل الاجتماعً

 اقامة علاقات اجتماعٌة سلٌمة مع الآخرٌن ومع معلماتهم الاهداؾ العامة:

ٌساعد  - طرق التواصل والتفاعل فٌما بٌنهم. ٌتعلم الاطفال  -ٌحب اللعب مع اقرانه .  -: الاهداؾ السلوكٌة

 الآخرٌن.

 الاستراتٌجٌات والانشطة: العاب جماعٌة ، قصة ، المناقشة ، مكافؤة الاطفال

الاجراءات: تقوم الباحثة بتقسٌم الاطفال الى مجموعتٌن وتطلب منهم المشاركة بلعبة جر الحبل وذلك 

نطواء فً الانضمام الى المجموعة ، وبث روح المنافسة لتشجٌع الاطفال الذٌن ٌمٌلون الى العزلة والا

والحماس بٌن الاطفال ثم تقوم بمكافؤة الفرٌق الفابز بإعطابه لوحة مرسوم علٌها منظر طبٌعً جمٌل وتكتب 

اسفلها اسم الفرٌق الفابز وتعلقها على جدار القاعة . وفً المرحلة الثانٌة تقوم الباحثة بعرض افلام كارتونٌة 

كة تتكلم عن طفلة مإدبة نشٌطة وتساعد والدتها عكس اختها التً تقضً وقتها بتناول الطعام ومشاهدة متحر

التلفاز دون الاكتراث باي شا آخر. وبعد الانتهاء من مشاهدة الفلم تقوم الباحثة بسإال كل طفل عن رأٌه 

تهما لأن رضا الله من رضا بكلا الفتاتٌن، ثم توضح ضرورة التحدث بؤدب واحترام مع الوالدٌن ومساعد

 الوالدٌن ثم تقوم بطرح بعض الاسبلة على الاطفال وهً : 

 هل تساعد ماما فً البٌت ؟ -

 هل ترتب سرٌرك بعد النهوض من الفراش؟ -

 ماذا تقول لوالدٌك عند الاستٌقاظ صباحا؟ً -

 هل ترمً الاوساخ فً اماكنها المخصصة؟  -

 هل تفرش اسنانك بعد الطعام؟ -

وم الباحثة بالثناء ومدح الطفل الذي ٌساعد والدته وٌإدي اعمال جٌدة وتطلب من باقً الاطفال التصفٌق وتق

 له بحرارة كمعزز معنوي واعطابه قطع من الحلوى كمعزز ؼذابً  .

التقوٌم: تسؤل الباحثة الاطفال بالتناوب عن حبهم للجلسة واستمتاعهم بما دار فٌها وتطرح اسبلة سرٌعة عن 

 دار فٌها  وعن مدى استفادتهم منهاما 

 

 (دقٌقة 32دقٌقة كل مرحلة ) 122الجلسة السابعة  وتتضمن اربع مراحل        مدة الجلسة 

 عنوان الجلسة: القدرة على التركٌز

 الاهداؾ العامة: التدرٌب على التركٌزعلى الاشٌاء والانتباه

 ه الى البٌبة المحٌطة بهٌنتب -ٌصؽً الى حدٌث المعلمة .  -الاهداؾ السلوكٌة: 

 الاستراتٌجٌات والانشطة: العاب التركٌز  ، المناقشة ، مكافؤة الاطفال.
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الاجراءات: تقوم الباحثة بوضع صورتٌن ملونتٌن على اللوحة امام الاطفال تحوي بعض الفروق بٌنهما 

بمجموعة من الالعاب  وتطلب منهم اٌجاد هذه الفروق خلال خمس دقابق وتقوم بمكافؤة الاطفال الفابزٌن

 البلاستٌكٌة. 

وفً المرحلة الثانٌة تطلب من الاطفال الخروج الى حدٌقة المعهد وتعطً كل واحد منهم دفتر رسم واقلام 

تلوٌن وتطلب منهم رسم شا موجود فً الحدٌقة مثل رسم وردة موجودة فً الحدٌقة او الشجرة او الشمس 

اقرب الى الواقع بتعلٌق لوحته على جدار القاعة وإعطابه دفتر  والسماء وتكافا الطفل الذي تكون لوحته

 الرسم واقلام التلوٌن كهدٌة.

وفً المرحلة الثالثة تعرض الباحثة فلم ٌتكلك عن سمكة تقوم بمساعدة باقً السمكات بالتخلص من شبكة 

من الشبكة ، ومن  الصٌاد عن طرٌق نصحهن بالدفع والحركة بقوة الى الاسفل كً تتمزق الشبكة وٌتخلصوا

ثم تناقش الموضوع مع الاطفال عن احداث الفلم.   وفً المرحلة الثالثة تقوم الباحثة بإدخال الاطفال الى 

القاعة وجلب ورق ملون وصمػ ومقص وتقوم بتشكٌل شخصٌات كارتونٌة بسٌطة وحٌوانات وتلصقها على 

لةوتساعدهم فً استخدام الادوات وبعد الانتهاء كارتونة كبٌرة ، ثم تطلب منهم ان ٌقوموا بعمل اشكال مماث

 تكافا الاطفال الفابزٌن بإعطابهم مجموعة من اللصقات الجمٌلة كمعززات مادٌة. 

التقوٌم: تسؤل الباحثة الاطفال بالتناوب عن حبهم للجلسة واستمتاعهم بما دار فٌها وتطرح اسبلة سرٌعة عن 

 ما دار فٌها.

 دقٌقة ( 32مدة الجلسة )                                       الجلسة الثامنة            

 عنوان الجلسة: الختامٌة

 تقدٌم تؽذٌة راجعة -مراجعة ومناقشة عن ما دار فً الجلسات السابقة مع الاطفال  -الاهداؾ العامة: 

 أن  ٌتحقٌق التكامل بٌن الجلسات السابقة للبرنامج  الاهداؾ السلوكٌة:

 ت والانشطة: الاستراتٌجٌا

 استعراض جمٌع الانشطة التً تم التدرٌب علٌها -

 اخبار اطفال المجموعة بالحضور بعد اسبوع لإجراء الاختبار البعدي -

تتقدم الباحثة بالشكروالامتنان لإدارة المعهد والمعلمات لإبداء المساعدة والتسهٌلات والتعاون معها  -

 اثناء فترة تطبٌق البحث.

احثة بتقدٌم ملخص عن جمٌع النشاطات والفعالٌات والمهارات التً تم تقدٌمها فً : تقوم البالاجراءات

 الجلسات السابقة ومناقشة الاطفال عنها لبٌان مدى تعلم وثبات المعلومات لدٌهم.

 بٌان رأي المعلمة فً تطور سلوك الطفل التوحدي بعد انتهاء جلسات  البرنامج. لتقوٌم:ا

 
  


