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 ممخص البحث بالمغة العربية

ما تنطوي عميو اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرؼ عمى الوضع الميكانيكي الحالي ليذه الفئة مف المعاقيف 
دوات العممية الحديثة لتأشير مكامف الضعؼ ودراسة ادؽ التفاصيؿ عف ىذه الحالة مستغميف بذلؾ الاجيزة والا

والقوة واف مشكمة البحث تتمخص في افتقار تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار الذي 
يوفر تماريف اجبارية لتحريؾ وايجاد الاتزاف المناسب لتفاعؿ السلاسؿ البايوكينماتيكية لطرفي الجسـ وييدؼ 

 البحث الى:
 رينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار.تصميـ تم -
 مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى وفؽ المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ للاختباريف القبمي والبعدي -

  -ومف خلاؿ تطبيؽ التمرينات التصحيحية توصؿ الباحثاف الى مجموعة أستنتاجات وىي كالاتي: 
تحسف في مستوى اداء افراد العينة عف طريؽ تتطور قيـ التنويع في التماريف المستعممة ادى الى  -1

 المتغيرات المبحوثة.
 اثرت التمرينات التصحيحية عمى طرؼ الجسـ المعاؽ واقترب ادائو مف طرؼ الجسـ السميـ. -2
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Abstract  
Importance of research is a serious attempt to identify the current mechanical 
situation of this category of disabled and study the details of this situation 
using modern scientific instruments and tools to identify the strengths and 
weaknesses and the problem of research is the lack of training for people with 
special needs on the treadmill, which provides compulsory exercises to move 



and find appropriate balance of interaction of bio-kinematic series of body's 
limbs. 
Research aims to: 

 Design special exercises on the treadmill. 
 Comparison of effect of these exercises according to the biomechanical 

indicators of footprint for before and after tests 
Through the application of corrective exercises, the researchers reached a set  
Research conclusions: 

1. Diversification in the exercises used resulted in an improvement in 
performance of the sample members through development of variables 
values investigated. 

2. Corrective exercises affected limb of disabled body and approached the 
performance of the body healthy. 

 
 
 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

واضحة مف فقداف التوازف وضمور العضلات وضيور حركات لاإرادية بسبب التشنجات العضمية نتيجة 
 الاستثارة المبالغة لممثير الحركي.

ويقع تخصص تصميـ التماريف الخاصة عمى الخريطة العممية في المنطقة المشتركة بيف عمـ        
الميكانيكا الحيوية والعموـ الطبية وتعرؼ عمى انيا تمؾ التمرينات التي توضع لمعالجة خطا واضح يشخصو 

كوف ىذه التمرينات مشابية المدرب او المربي ويعمؿ عمى ازالتو جزئيا او كميا اذا امكف ولذلؾ يتطمب اف ت
اف مفيوـ الاعاقة يمكف تعريفو يارة نفسيا لكنيا توضع لتللأداء الحقيقي لغرض تصحيح المسار الحركي لمم

ببساطة انيا حالة عجز الافراد عف اداء ميامو اليومية كأقرانيـ مف الاصحاء جراء فقداف جزئي او كمي 
مؿ الشقي عبارة عف شمؿ يحدث نتيجة لإصابة الدماغ بتمؼ او لمقدرات البدنية او الحسية او العقمية والش

تشوه خلايا الدماغ المسؤولة عف الحركة مما يؤدي الى الشمؿ التاـ او عدـ تناسؽ الحركة بيف شقي الجسـ 
والتي تكوف اعراضو لافي الاخطاء وتثبيت الاداء الصحيح ومف ىذا المنطمؽ والمفيوـ يجب مراعات شروط 

اصة مف استخداـ الملاحظة العممية الدقيقة التي تتطمب استخداـ الاجيزة التقنية الحديثة لموصوؿ التماريف الخ
الى التشخيص الميكانيكي السميـ للأخطاء ومف ثـ التفكير بالحموؿ المناسبة ولقد ظيرت الكثير مف الدراسات 

تحسيف الركض عند ىذه الفئة التي عنيت بدراسة خطوات الركض مف الناحية الطبية ومحاولة وضع تماريف ل
مف المعاقيف ولكف يبقى السؤاؿ عف مدى تطابؽ وتكامؿ الأداء بعد إتماـ الوحدات التصحيحية وىؿ أف 
المفاىيـ الميكانيكية تتحسف بعد استخداـ ىذه التمرينات وىؿ أف مقدار ىذا الانجاز جاء مف ضبط العوامؿ 

ت في تحسف الانجاز. فالنتيجة بطبيعة الحاؿ غير معروفة لأف الميكانيكية أـ جاء مف عوامؿ أخرى دخيمة أثر 
استخداـ ىذه التمرينات كاف مقرراً مف ناحية طبية لا تيتـ بخطوات الركض عمى اساس رياضي ذلؾ ليس 



كافيا إذ يجب أف نحدد طبيعة العمؿ الميكانيكي مسبقا كي ترتسـ لمباحث صورة عف ماىية العمؿ المراد القياـ 
محسوب وبدقة والابتعاد عف العمؿ العشوائي وىذا لا يتـ إلا مف خلاؿ تخطيط وتحميؿ الحركة بو وبشكؿ 

الرياضية ولموصؿ الى بيانات موضوعية ودقيقة وجب عمى الباحث استعماؿ الاجيزة الحديثة وكما ىو معروؼ 
 Footدـ الضوئي )اف قيمة البحوث العممية تعتمد عمى نوع البيانات ودقتيا ومف ىذه الاجيزة ماسح الق

scan   وىو جياز لتحميؿ حركات المشي والركض ويساعد في الكشؼ عف قيـ كثير مف المتغيرات مف )
وزمف التماس ومدى الافادة مف ىذه المتغيرات في تحديد  مقدار الضغط المسمط وانحراؼ القدـ واتجاىيا

اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرؼ عمى  الاخطاء ووضع التماريف الخاصة المناسبة ليا وىذا ما تنطوي عميو
الوضع الميكانيكي الحالي ليذه الفئة مف المعاقيف ودراسة ادؽ التفاصيؿ عف ىذه الحالة مستغميف بذلؾ 

 الاجيزة والادوات العممية الحديثة لتأشير مكامف الضعؼ والقوة .
 مشكمة البحث: 1-2

اف مشكمة البحث تتمخص في افتقار تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار الذي        
يوفر تماريف اجبارية لتحريؾ وايجاد الاتزاف المناسب لتفاعؿ السلاسؿ البايوكينماتيكية لطرفي الجسـ ويمكف 

 اف يقوـ ىذا البحث بالإجابة عمى سؤاليف ميميف وىما:
التمرينات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار بحيث تساىـ في تطوير السرعة عمى وفؽ كيؼ يتـ وضع  -

 المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ؟
 ىؿ مف شأف ىذه التمرينات اف تؤدي الى تحسيف الاداء الفني لممركض وقيـ المتغيرات المبحوثة؟ -
 أىداؼ البحث: 1-3
 مف خلاؿ: T37العدو لدى المصابيف بالشمؿ الشقي اف اليدؼ مف ىذا البحث ىو تطوير سرعة    
 تصميـ تمرينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار. 1-3-1
مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى وفؽ المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ للاختباريف القبمي  1-3-2

 والبعدي.
 فرض البحث: 4-1
شرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ وفي سرعات مختمفة لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المؤ  1-4-1

 عمى الحزاـ السيار.
 مجالات البحث

 .T37مف ذوي الشمؿ الشقي  100( افراد مف متسابقي 3المجاؿ البشري: عينة مكونة مف ) 1-5-1
 .2018/  2/ 1إلى  2016/  8/ 1المجاؿ الزماني:  1-5-2
 كمية التربية الرياضية.-والميداف ومختبر البايوميكانيؾالمجاؿ المكاني: ممعب الساحة  1-5-3
 الدراسات النظرية: 2-1
 لتمرينات الخاصة:ا 2-1-1

تعد التمرينات الرياضية التي تتشابو في تكوينيا والمسار في الاداء الحركي مف حيث تركيب القوة 
بحيث يتطابؽ نوعيا مع صفات والسرعة فيي التي تتكوف مف "حركات تشبو في مساراتيا حركات المنافسات 

وقابمية اللاعب وتعتمد عمى أجزاء معينة مف عضلات الجسـ تختص بفعالية أو رياضة معينة، وتشمؿ حركات 
تشبو حركات الفعالية أو الرياضة، ويطمؽ عمييا التمرينات الخاصة إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر 



ربة ليا )اتجاه الحركة وقوتيا( التي تعمؿ فييا العضلات عمى مف الفعالية أو الرياضة المماثمة لمحركة ومقا
و"أنيا إي نوع مف النشاط الذي يتضمف توليد القوة بواسطة العضلات النشيطة  .(1)وفؽ حركات المنافسة"

ولاسيما اتجاه العمؿ العضمي فييا (2) وبضمنيا نشاط الحياة والإعماؿ اليومية والترويحية ورياضات المنافسة".
يكوف مشابو مع تمؾ التمرينات او الحركات التي تؤدى في المباراة وىي "التمرينات التي تحتوي عمى جزء مف 

"القدرات الحركية  (3) مسار حركة الفعالية وتعمؿ فييا عضمة أو عدة عضلات عند أداء حركات المنافسة".
فعالية، ويطمؽ عمى التمرينات وجزء معيف مف عضلات الجسـ تخص فعالية معينة وتشمؿ تمرينات تشبو ال

 (4)المقترحة أو الخاصة بالفعالية إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر مف الفعالية مماثمة ".
يعمػؿ ىػذا  (zebris Treadmill Medical GmbHماسح القدـ الطبي عمى شكؿ الحزاـ السيار ) 2-1-2

لتحميػؿ  (Windows 7)تنصػيب عمػى ( الػذي يقبػؿ الWinFDM-Tالجيػاز بػالتوافؽ مػع برنػامص خػاص بػو )
 (2-2ىو كما مبيف بالشكؿ )خطوات المشي والجري و 

 
 ( جياز ماسح القدـ الطبي عمى شكؿ الحزاـ السيار1-2شكؿ )

 العجلات الدوارة -2 شاشة العرض. -1
 موضع التسوية الارضية -4 منظومة المعمومات -3
 مفتاح الايقاؼ لمطوارئ -6 القبضات الوسطية -5
 دعامات الاستناد الجانبية -8 القبضات الجانبية -7
 مساحة الجري -10 اسـ الموحة -9

 غطاء العجلات الخمفية -12 مفتاح المزود الكيربائي -11
 مساند التوازف -14 المحرؾ -13

 (Cerebral Palsy)الشمؿ الدماغي  2-1-3
يعرؼ الشمؿ الدماغي بأنو )عبارة عف اعاقة حس حركيػة ناتجػة عػف اصػابة فػي المػي والػذي يػؤثر بػدوره      

عمى الجيػاز العصػبي المركػزي فػي مػػػرحمة الطفولػة والتػي تبػدأ مػف مرحمػة مػا قبػؿ الػولادة وحتػى نيايػة السػنة 
وحتػػى  () (cp31ابة بػػدأ مػػف )الرابعػػة ويمكػػف تقسػػيـ ىػػذه الاصػػابة الػػى ثمػػاف فئػػات طبػػػػية حسػػب شػػدة الاصػػ

                                                           

 .68(، ص2011، )النجؼ، دار الطباعة والتصميـ، 1، طمختارات في التعمـ الحركي( ناىدة عبد زيد الدليمي: 1)
 .77، ص2012جمة، ، عماف، دار دالقوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث( جماؿ صبري فرج: 2)
 .88(، ص 1990مطابع الموصؿ،  ،، عبد عمي نصيؼ )بغدادترجمة( ىارا: أصوؿ التدريب، 3)
(، ص 1998، )عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة( قاسـ حسف حسيف: 4)

280. 
 (cp( ترمز اختصارا لممصطمح العممي )Cerebral Palsy ).والذي يعني الشمؿ الشقي 



(cp38) (5)  والشػػمؿ الػػدماغي ىػػو مػػرض يصػػيب مراكػػز السػػيطرة الحركيػػة بسػػبب التمػػؼ الػػذي يصػػيب اجػػزاء
مختمفة مف الدماغ والتي ينجـ عف جرح او إصابة، او نمو خػاط  والحالػة لا تعػد مػف حػالات العػوؽ ألتجبيػري 

مما ينػتص عػف  بؿ أنيا مف حالة ضعؼ عصبي وغالبا ما ينتص عنيا أنواع مختمفة مف العوؽ التعميمي أكثر ما
وىو عبػارة  العوؽ التجبيري، وتكوف الحركة ضعيفة وغير متناسقة وغالبا ما يصاحبيا في الوقوؼ او الجموس،

عف شمؿ يحدث نتيجة اصابة الدماغ بتمؼ او تشوه خلايا الدماغ المسؤولة عف الحركػة ممػا يػؤدي الػى الشػمؿ 
 .( 6)التاـ او عدـ تناسؽ الحركة بيف شقي الجسـ 

جراءاتو الميدانية:-3  منيجية البحث وا 
 منيص البحث: 3-1

 ذات الاختباريف القبمي والبعدي.استخدـ الباحثاف المنيص التجريبي بنموذج المجموعة الواحدة      
 مجتمع وعينة البحث:  3-2

استخدـ الباحثاف المشاىدات الخاصة بالمؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ في )سرعتاف( مختمفة عمى     
( لكؿ محاولة لمفرد الواحد مف افراد العينة ، اذ تعطى ليـ محاولتيف يتـ (Zebris Medical GmbHجياز 

تخضع لمتحميؿ الاحصائي لغرض اثبات  مقارنتيا مع مثيلاتيا في الاختبار البعدي وبذلؾ فاف المشاىدات التي
مشاىدة للاختبار البعدي ( اذ يستخرج مف كؿ سرعة تقرير  6مشاىدة للاختبار القبمي مع 6الفروض ىي )

( بصياغتيا عمى شكؿ جدوؿ (Zebris Medical GmbHخاص بالمتغيرات الميكانيكية والتي يتكفؿ جياز 
 يتضمف تمؾ المتغيرات وقيميا ولكمتا القدميف.

 ( يبيف مواصفات عينة البحث1-3جدوؿ )
 المتغيرات    ت

 الوزف جية الاصابة العينة         
 )كغـ(

 الطوؿ
 )سـ(

 العمر
 )سنة(

 العمر
 التدريبي)سنة(

 الانجاز
 )ثانية(

 12.94 6 21 178 65 يميف سجاد 1
 16 10 36 168 90 يسار يونس 2
 14.91 7 22 160 60 يسار مسمـ  3

 الاختبارات المستخدمة  3-3
 . (7)( zebris Treadmillاختبار طبعة القدـ لمحزاـ السيار ) 3-3-1
 ( 9و5و1ىدؼ الاختبار: استخراج المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ في سرعات مختمفة)كـ/ساعة 
 :أدوات الاختبار 
 حاسوب شخصي -(                 Treadmill foot scanجياز ) -

                                                           

، 1990، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، الرياضة والترويح لممعوقيف( محمود عبد الفتاح، عدناف درويش: 1)
 .48-47ص

 .4، ص 2012( ايماف عبد الامير و احمد محمد: رياضة المعاقيف ، مطبعة     ، بغداد ، (6
 (1 ) Winfdm-T User Manual of zebris Medical GmbH , Text-Release 09/2010 



  طريقة الأداء: يقؼ المختبر عمى جيازzebris Treadmill  وىو عبارة عف حزاـ سيار لو قابمية عمى
تسجيؿ طبعات القدـ ومربوط مع حاسوب شخصي لتسجيؿ قيـ المتغيرات وحفضيا ويتـ التحكـ بسرعة 

 الجري عمى الحزاـ السيار حسب الحاجة مف. 
 الحاسوب الشخصي ليتـ الرجوع ليا وتحميميا واستخراج  التسجيؿ: تسجؿ جميع قيـ المتغيرات وتخزف عمى

 النتائص مف خلاؿ برنامص خاص بالجياز.

 
 ( يبيف اختبار تسجيؿ طبعات القدـ 1-3شكؿ )

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع المعمومات   3-4
 ادوات البحث  3-4-1
 .المقابلات الشخصية 
  البحث.الاختبارات والقياسات المستخدمة في 
 المصادر والمراجع 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت 
 .فريؽ العمؿ المساعد 
 .البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب 
 (جيازzebris Medical GmbH) لتسجيؿ طبعات

 القدـ

 .جياز حزاـ سيار ذو سرعة عالية 
  كاميراSony ( صورة بالثانية عدد 60سعة )1. 
 .شريط قياس 
  لاصؽ مختمؼ الالواف.شريط 
 .ميزاف طبي 
 .جياز حاسوب 
  صدرية واقية لتعميؽ اللاعب اثناء الجري عمى الحزاـ

 السيار.
 إجراءات البحث الميدانية: 3-5

 (zebris Treadmillالمتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بطبعات القدـ عمى جياز ) 3-5-1
القدـ والتي تستخمص عمى شكؿ تقرير مف السوفت وير وتشمؿ جميع المتغيرات التي يقيسيا جياز ماسح 

الخاص بجياز الحزاـ السيار وقسـ مف ىذه المتغيرات يتفرع الى اجزاء )لمقدـ اليميف واليسار( لنفس المتغير 
فضلا عف ذلؾ قسـ مف المتغيرات ينقسـ الى ثلاثة اقساـ لمقدـ الواحدة فيصبح لدينا لمقدـ اليميف )مقدمة 

 القدـ وكعب القدـ( وكذلؾ لمقدـ اليسار. القدـ ومتوسط
 (Foot Scanالمتغيرات الميكانيكية الخاصة بطبعات القدـ عمى جياز ) 3-5-2

اذ تقسـ ىذه المتغيرات الى تسعة اجزاء كؿ جزء يحتوي عمى مجموعة مف المتغيرات وتسجؿ عمى شكؿ      
 تقرير مطبوع في نياية كؿ محاولة وىي كالاتي: 

 (Geometryمجموعة اليندسية لطبعات القدـ ): ال3-5-2-1
 (Phases: مجموعة المسافات )3-5-2-2
 (Timing: مجموعة الازمنة )3-5-2-3



 ( COP) Pressure curves: مجموعة منحنيات الضغط 3-5-2-4
 (Butterfly parametersمعالـ وضع الفراشة ): 3-5-2-5
 (Force parameters: معممات القوة )3-5-2-6
 (Three foot zone analysis: تحميؿ مناطؽ طبعات القدـ الثلاثة )3-5-2-7
 (Load change: مقادير التغير في الحمؿ )3-5-2-8
 (Maximum force: اقصى قوة مسجمة )3-5-2-9
 استخراج المتغيرات البايوميكانيكية لطبعات القدميف: 3-7

ليذا الغرض اذ يربط الحاسوب الشخصي ( مخصص FDMيتـ تجييز الحاسوب بسوفت وير خاص )     
(zebris foot scan.وعند تشغيؿ البرنامص تظير واجية العمؿ ) 
 الاختبار القبمي: 3-7
  (zebris foot scan): اختبار تسجيؿ طبعات القدـ عمى جياز 3-7-1
يوميكانيؾ لكمية في مختبر البا 21/8تـ اجراء الاختبار القبمي لتسجيؿ طبعات القدـ يوـ الاحد المصادؼ    

مساءا وذلؾ لقياس المتغيرات  5جامعة القادسية في تماـ الساعة  –التربية البدنية وعموـ الرياضة 
اذ يتـ تشغؿ الجياز  كـ/ساعة(9-5البايوميكانيكية قيد الدراسة والبحث  اذ تـ العمؿ عمى سرعتاف ىي )

جياز عمى كؿ سرعة وتحفظ عمى شكؿ تقارير وبرمجة عممو عمى ىذه السرع وتأخذ النتائص التي يسجميا ال
بحيث نحصؿ عمى دورة رجؿ كاممة لميميف وكذلؾ لميسار أي )خطوتيف لميميف وخطوتيف لميسار ( و لكؿ 
سرعة اذ يصبح لكؿ فرد مف افراد العينة ثلاث تقارير عمى سرع مختمفة وتعتبر ىذه التقارير خاضعة لمتحميؿ 

 ت عف حالة ووضعية افراد العينة.والدراسة بغية الحصوؿ عمى بيانا
 : محتوى التمرينات الخاصة:3-7-2

 الايقاع القسري عمى الحزاـ السيار:   -1
 ىدؼ التمريف: متابعة وضع القدميف عمى الاماكف المخصصة اثناء الجري.

طريقة الاداء: يرسـ خط مستقيـ عمى الحزاـ السيار ويطمب مف العينة المشي والجري بشرط التركيز عمى 
وضع القدميف عمى جانبي الخط بحيث تكوف القدـ عمى استقامة واحدة مع الخط وعمى بعد مناسب منو 

 حسب، مع التأكيد عمى استقامة الجذع وحركات الذراعيف تكوف ساندة ومتناسقة مع الاطراؼ السفمى.
 الايقاع القسري مع تغير الاتجاه:   -2

 ىدؼ التمريف: زيادة التركيز والانتباه 
لاداء: يؤدي المتدرب ىذا التمريف مف الوقوؼ بشكؿ جانبي عمى الحزاـ السيار وعند تشغيؿ الجياز طريقة ا

يحاوؿ نقؿ القدميف باتجاه الحركة عمى شرط محاولة وضع القدميف عمى الخط المستقيـ المرسوـ عمى 
شارة يقوـ اللاعب الجياز، مع التأكيد عمى عدـ تركيز النظر عمى القدميف واستقامة الجذع وعند سماع الا

بتغير اتجاه حركتو الى الوضع الامامي )العادي( وعند سماع الاشارة الثانية يغير وضعو الى الجانب الاخر 
 وتتـ عممية تغير الاتجاه ىذه عند الانتقاؿ مف سرعة الى اخرى.

                                                           
  سرعات بسبب الحالة البدنية لعينة البحث في ذلؾ الوقت ومف جانب اخر عدـ استعماؿ العينة لجياز  3تحديدا

 التريدميؿ قبؿ سابؽ.



 الجري المستقيـ بسرعات مختمفة:  -3
 الاعصاب.ىدؼ التمريف: التركيز عمى الجانب المصاب واستثارة 

طريقة الاداء: يودي ىذا التمريف بمحاولة الجري الطبيعي عمى الجياز ولكف بسرعات مختمفة ويطمب مف 
اللاعب محاولة التماثؿ في حركات جانبي الجسـ )السميـ والمصاب( أي التركيز عمى نقؿ القدـ والذراع 

 ستوى السرعة التي يتـ العمؿ عمييا.المصابة بحركة مشابية لمجانب السميـ قدر الامكاف ويراعى في ذلؾ م
 تمريف بدلة الفضاء:   -4

 ىدؼ التمريف: تقوية الاطراؼ السفمى 
طريقة الاداء: حيث يعمؽ المتدرب بحباؿ وىو يؤدي الركض عمى الحزاـ السيار لموقاية وكذلؾ لمتقميؿ مف 

السفمى وتقوية عمؿ  وزف المتدرب عمى الاطراؼ السفمى وييدؼ التمريف الى زيادة الاحساس بالأطراؼ
الاعصاب بدوف اف يكوف ىناؾ تأثير كبير لوزف الجسـ، أي التركيز عمى سرعة عمؿ الاطراؼ السفمى تحديدا 

 ويعتبر ىذا التمريف ميما جدا في الحالات المشابية لحالة عينة البحث.
 تمريف السرعة الحرجة: -5

 ىدؼ التمريف: محاكات السرعة القصوى 
التمريف بحذر شديد لأنو قد يؤدي الى حدوث اصابة واليدؼ مف التمريف اعطاء سرعة ملائمة ويستعمؿ ىذا 

بشكؿ مفاج  لتقوية الايعازات العصبية للأطراؼ السفمى ويتـ ذلؾ عف طريؽ وضع الحزاـ السيار عمى سرعة 
مرف بشكؿ مفاج  معينة ويربط المتمرف بحزاـ الاماف وبعد وصوؿ الجياز الى السرعة المطموبة ينزؿ المت

 عمى الجياز.
 تمريف الجري والحجؿ:   -6

 تقوية الايعازات العصبية اثناء الجري.ىدؼ التمريف: 
طريقة الاداء: يقوـ المتمرف بالجري الاعتيادي عمى الجياز وعند سماع الاشارة يؤدي ستة حجلات عمى 

يكرر ستة حجلات عمى الرجؿ المصابة،  الرجؿ السميمة وبعدىا يكرر الجري الاعتيادي وعند الاشارة الثانية
 مع مراعات درجة السرعة التي يعمؿ عمييا.

 الجري عمى السمـ: تمريف-7
 ىدؼ التمريف: زيادة تركيز الانتباه واستثارة العمميات العصبية.

 30سـ وعمى جانبيو ترسـ خطوط عرضية بطوؿ 10متر بعرض  8طريفة الاداء: يرسـ خط مستقيـ طولو 
يكوف عمى شكؿ سمـ والمسافة ما بيف الخطوط العرضية غير متساوية حيث في الخطوات الاربعة سـ بحيث 

سـ والتي بعدىا  60سـ والتي تمييا 40سـ والتي تمييا 60سـ والخطوات الاربعة التالية  30الاولى المسافة 
ابا مع تكرارا ىذه سـ، اذ يحاوؿ المتمرف الجري مع لمس الخطوط العرضية بأمشاط القدميف ذىابا واي20

 مرات لكؿ متمرف. 3المحاولة 
 الحباؿ المطاطية:  -8

 ىدؼ التمريف: تقوية العضلات المدورة لمقدـ.
طريقة الاداء: يستمقي المتمرف عمى سدية وتربط الحباؿ المطاطية عمى مشط القدـ مف الجانب ويقوـ 

مداخؿ واخرى لمخارج ولمقدـ المصابة فقط مع تكرار ل 12المتمرف بالعمؿ ضد مقاومة الحبؿ مع تغيير الاتجاه 
 محاولة التركيز عمى القدـ جية الاعاقة أكثر.



 : مدة تطبيؽ التمرينات الخاصة:3-7-4-1
( 90( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تصحيحية أسبوعيا، مدة الوحدة التصحيحية )8مدة التمرينات )        

( 36تصحيحية وبمغ عدد الساعات التصحيحية في البرنامص )( وحدة 24دقيقة، وبذلؾ بمغ أجمالي الوحدات )
 ساعة.

 : آلية تنفيذ التمرينات:3-7-4-2
تنفذ التماريف مف خلاؿ تقسيـ الوحدة الواحد الى ثلاث اجزاء الجزء التمييدي والذي يشمؿ الاحماء العاـ  -

 معب كمية التربية الرياضية.لمجسـ وتييئة العينة لاستقباؿ النشاط في الجزء الرئيسي ويتـ الاحماء في م
الجزء الثاني ىو الجزء الرئيسي وتتطبؽ فيو التمرينات التصحيحية التي تستيدؼ نقاط الضعؼ عند العينة  -

عف طريؽ محاولة تحسيف المتغيرات الميكانيكية، وتتطبؽ الوحدات بإشراؼ الباحث عمى سير تطبيؽ 
 ي متغيرات دخيمة او خارجية اخرىالتدريبات مع المحافظة عمى عدـ تعرض العينة الى أ

 الاختبار البعدي:  3-7-5
( وذلؾ في يوـ الاربعاء zebris foot scanبعد اكماؿ التمرينات الخاصة تـ أجراء الاختبار البعدي )      

وعمى مختبر البايوميكانيؾ وممعب العاب القوى لكمية التربية البدنية وعموـ  2016/ 10/  26المصادؼ   
 جامعة القادسية تماـ الساعة التاسعة صباحا مع نفس الاجراءات المتبعة في الاختبار القبمي. –الرياضة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 3-8
 ( وذلؾ لإجراء العمميات الاحصائية التالية:SPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة الاحصائية )

 (.Mean + Standard Deviationالوسط الحسابي + الانحراؼ المعياري )-
 (T-test dependence( لمعينات المترابطة )tاختبار )-
 ( لمسرع المختمفةzebris Treadmillعرض نتائص تسجيؿ طبعات القدـ عمى جياز ) 4-1

 كـ/ساعة  5سرعة ( يبيف 6-4جدوؿ )

 اسـ المتغير ووحدة القياس 
  

الوسط 
الحسابي 
 لمفروؽ

الانحراؼ 
المعياري 
 لمفروؽ

 الدلالة t sigقيمة 

Gait line length, mm 
L 91.333 119.879 1.866 0.121 غير معنوي 
R 103.000 51.571 4.892 0.005 معنوي 

Single support line, mm 
L 39.667 60.252 1.613 0.168 غير معنوي 
R 44.667 22.730 4.813 0.005 معنوي 

Ant/post variability, mm 2  -10.500 9.995 -
 معنوي 0.050 2.573

Contact 
time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L 11.283 4.670 5.919 0.002 معنوي 
R 15.333 10.840 3.465 0.018 معنوي 

Mid foot 
L 12.217 7.637 3.919 0.011 معنوي 
R 11.017 12.761 2.115 0.088 غير معنوي 

 L 11.483 11.678 2.409 0.061  معنويغير 



Heel 
 

R 
 معنوي 0.014 3.670 7.041 10.550

 
 
 

Max 
force, N 

 

Forefoot 

L -108.750 161.601 -
 غير معنوي 0.160 1.648

R 
-244.100 179.194 

-
 معنوي 0.021 3.337

Mid foot 

L -27.383 107.727 -
 غير معنوي 0.561 0.623

R -31.200 196.948 -
0.388 

 غير معنوي 0.714

Heel 

L 
-76.950 83.691 

-
 غير معنوي 0.074 2.252

R -89.783 81.320 -
 معنوي 0.043 2.704

Max 
force 

time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L -2.000 24.827 -

 غير معنوي 0.851 0.197

R 4.417 23.862 0.453 0.669 غير معنوي 

Midfoot 
L 6.500 4.469 3.563 0.016 معنوي 
R 3.733 7.552 1.211 0.280 غير معنوي 

Heel 
L 7.333 3.885 4.624 0.006 معنوي 
R 6.183 5.785 2.618 0.047 معنوي 

Max 
pressure, 
N/cm^2 

Forefoot 
L 0.750 1.766 1.040 0.346 غير معنوي 
R -4.317 2.896 -

 معنوي 0.015 3.650

Midfoot 
L -4.733 15.292 -

 غير معنوي 0.483 0.758

R 0.850 5.087 0.409 0.699 غير معنوي 

Heel 

L -2.500 3.152 -
 غير معنوي 0.110 1.943

R -2.633 2.398 -
 معنوي 0.043 2.690

 
كـ/ساعة( والذي يقارف بيف نتائص الاختباريف القبمي والبعدي 5( الخاص بسرعة )6-4الجدوؿ )       

لاختبار المتغيرات الميكانيكية لطبعات القدـ والذي يبيف الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ 



المتغيرات بمستوى دلالة عالي اي ( ومعنى الدلالة، وظيرت بعض Sig( المحسوبة ومستوى الدلالة )Tقيمة )
-4تشير الى فروؽ كبيرة واخرى كانت قريبة جدا مف الحد المقبوؿ لمستوى الدلالة و نستخمص مف الجدوؿ )

( اف المتغيرات التي تطورت واضرت درجات دلالة معنويؾ كانت متسايرة تماما مع السرع السابقة اي لـ 6
اليمنى ابدى تحسنانا ولصالح الاختبار البعدي وبمستوى دلالة  يحدث تطور عشوائي  فطوؿ خط الضغط لمقدـ

( اي انو داؿ عمى فرؽ كبير 0.05( ويعتبر ىذا مستوى دلالة عالي عند مقارنتو بالقيمة الجدولية )0.001)
كـ/ساعة( ويرى الباحث سبب ىذا التغير الكبير جاء نتيجة لزيادة سرعة الجري عمى الجياز مف 5في سرعة)

اعة فعند زيادة السرعة وخاصة في ىذا المقدار سوؼ تزداد متطمبات الاداء الحركي مف سرعة كـ/س 4-5
انقباضات لمعضلات العاممة بالتالي تزداد الحاجة الى اشارات عصبية بشكؿ اكبر لإتماـ العمؿ  وكؿ ىذ ىو 

ىؿ كانت متسايرة مع مف الطبيعي والمتوقع حدوثو ولكف الفرؽ كاف واضحا في كيفية تفسير ىذه الايعازات 
نتائص الاختبار القبمي اـ مختمفة الامر الذي اوضحتو الفروؽ الاحصائية باف ىناؾ فرؽ في القدـ اليمني 
ولصالح الاختبار البعدي فذا دليؿ عمى وجود تغير في اسموب العمؿ عف ما كاف عميو قبؿ استعماؿ التمرينات 

اشرنا سابقا لو مدلوؿ ميكانيكي مفاده باف القدـ بدأت  التصحيحية ، وىذا الفرؽ في طوؿ خط الضغط وكما
تلامس الارض وبشكؿ يحقؽ متطمبات الحركة واشار احدى الدراسات الى اىمية ىذا العمؿ الذي يكوف بمثابة 
الكؼ عف اسموب الاداء الحركي وطريقة عمؿ المفاصؿ بوصفيا سمسمة كينماتيكية تعمؿ بمجموعيا كوحدة 

حركة بالشكؿ المطموب فاذا كاف عمميا سميـ يمكف اكتشاؼ ذلؾ عف طريؽ ) الفعؿ ورد واحد لإخراج ىدؼ ال
الفعؿ ( بيف القدـ والارض اثناء الحركة عف طريؽ مراقبة خط سير الضغط لأسفؿ القد الذي يرمز لأسموب 

 (.11-4) (8)النقؿ الحركي الذي يحدث مف بقية اجزاء الجسـ وكما في الشكؿ 

 
 ( مسار انتقاؿ مركز ثقؿ الجسـ 1-4شكؿ )

( اي CG( الى المسار الذي يرسمو مركز ثقؿ الجسـ والذي يرمز لو اختصارا )11-4اذ يشير الشكؿ )      
(Center of Gravity ففي لحظة مف المحظات واف كانت قصير يمر مركز ثقؿ الجسـ مف اعمى القدـ )

بطوؿ خط الضغط، فاف كاف خط الضغط المرسوـ بشكؿ يعبر عف  ويعطي مخطط لطريؽ انتقالو وىذا ما يسمى
الانتقاؿ الصحيح دؿ عمى سلامة الحركة الناتجة مف مجموعة مف العضلات والمفاصؿ في الاطراؼ السفمى، 

كـ/ساعة، فيما يخص متغير )زمف الاتصاؿ( فقد تغير وبشكؿ 5وىذا ما يحصؿ في القدـ اليميف عمى سرعة 
في الاختبار القبمي اذ اف مقدار التغير في ىذا المتغير واضح وحتى القيـ التي لـ تكف  كامؿ عما كاف عميو

( بمعنى اخر انيا تبدي تتطورا ولـ يظير ىذا 0.05دالة معنويا كانت قريبة جدا مف مستوى الدلالة المقبوؿ )
ة التطور غير واضح بسب اف اصابة عينة البحث ليست في نفس الطرؼ مف الجسـ الامر الذي يجعؿ نسب

متزنة لمطرفيف بشكؿ قطعي ، ومف خلاؿ التدقيؽ في قيـ مستوى الدلالة وجد اف زمف الاستناد لمتوسط القدـ 

                                                           
(1) TE Lockhart : Biomechanics of Human Gait – Slip and Fall Analysis , Encyclopedia 

of Forensic Sciences, (2013), vol. 2, pp. 466-476 . 



( وىذا قريب جدا مف المستوى المقبوؿ وكذلؾ زمف الاستناد لكعب 0.088اليسار قد بمغ مستوى الدلالة )
 (9)مقبوؿ ، ومف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات( فيو قريب جدا مف مستوى الدلالة ال0.061القدـ اليميف )

التي تناولت ىذا المتغير فتشير الى علاقة ىذا المتغير مع طريقة توزيع الضغط في باطف القدـ فاذا تأثر 
المتغير السابؽ ) طوؿ خط الضغط ( فيذا يؤكد تأثر الزمف الخاص بو وىو زمف الاستناد فعد ضغط القدـ 

مف استناد اطوؿ ، وكذلمؾ ىذا لا يعني اف يزيد عف الحط الطبيعي والمعقوؿ بشكؿ كامؿ سوؼ تحتاج الى ز 
وانما يجب اف يكوف متزف مع زمف مرجحة القدـ الغير متصمة مع الارض القدـ المقابمة ، وممخص القوؿ 
وفي ما يخص الحالة التي نحف بصددىا طوؿ ىذه الفترة يدؿ عمى استعماؿ القدـ بشكؿ افضؿ عف طريؽ 

ملامستيا للأرض اثناء نقؿ مركز ثقؿ الجسـ وىذا يدؿ ايضا عمى تفعيؿ القدـ المصابة واشراكيا بشكؿ زيادة 
اكبر مما كانت عميو سابقا ، اما فيما يخص اعمى مقدار لمقوة فقد اظير فرؽ في مقدمة القدـ اليميف 

غير زمف الاتصاؿ في ( وىذا التغير جاء مرتبطا مع مت0.043( وفي كعب القدـ )0.021وبمستوى دلالة )
نفس القدـ ونفس السرعة اذ كما اشرنا سابقا الى نوع العلاقة بيف المتغيريف ، اما عف زمف الخاص بأعمى 

( يفسر الباحث ذلؾ بسب نتائص الاختبار 0.016قوة سجؿ تغيرا في متوسط القدـ اليسار وبمستوى دلالة )
يدا وعندما قارنيا بنتائص الاختبار البعدي اظيرت القبمي كانت تحتوي عمى قيـ شاذة في ىذه السرعة تحد

 تحسف لجانب مف الجسـ دوف اخر مع العمـ اف ىذا التحسف لـ يكف مرتبط مع مقدار القوة اعلاه .
( 0.015ومتغير اعمى مستوى لمضغط حصمت فيو تغيرات في مقدمة القدـ اليميف اذ بمغ مستوى الدلالة )

(، ولو قارنا ىذا التغير جاء مرتبطا مع التغيرات السابقة 0.043دلالة )وكذلؾ كعب القدـ اليميف وبمستوى 
في نفس القدـ ونفس المناطؽ منيا اي اف زيادة زمف التماس زاد مف مقدار القوة المسمطة وزاد مف مقدار 

( تبيف اف ىناؾ متغير جديد لـ يكف يحصؿ عمى مستوى دلالة مقبوؿ في 6-4الضغط و مف خلاؿ الجدوؿ )
( ومف خلاؿ 0.050كـ/ساعة( حصؿ ىذا المتغير عمى مستوى دلالة )5ع السابقة ولكف في السرعة )السر 

 (.11-4تعريؼ ىذا المتغير فانو يقيس مقدار الانحراؼ المسجؿ في وضع الفراشة وكما في الشكؿ )

 
 ( متغيرات وضع الفراشة 2-4شكؿ )

ي يظير الفرؽ واضحا جدا في طريقة العمؿ لمقدميف اذ فمو قارنا بيف الشكميف للاختباريف القبمي والبعد     
اف وضع الفراشة الذي يبيف التقاطع في عممية انتقاؿ الحركة ما بيف كعب القدـ للاستناد الامامي ومشط القدـ 
الخمفية فعند رسـ خطوط التقاطع فيما بينيما يظير لنا شكؿ يشبو الفراشة ، ىذا الشكؿ يبيف تماثؿ العمؿ بيف 

                                                           
(1) Chacon-Murguia : Human Gait Feature Extraction Including a Kinematic Analysis 

Toward Robotic Power Assistance International Journal of Advanced Robotic 
Systems, 2012, Vol. 9, 68:2012,p6.,  



الجسـ فاذا كانت حركات القدميف متشابية ومتساوية مف حيث طوؿ الخطوة والمسافة ما بيف القدميف طرفي 
سوؼ يظير لنا شكؿ متساوي الطرفيف ، فعند التحقؽ مف الفرؽ ما بيف الاختبار القبمي والبعدي في نفس 

ت التصحيحية ادت واجب السرعة سوؼ نجد الفرؽ واضحا ففي الاختبار البعدي وىذا الدليؿ عمى اف التمرينا
كبير في التصحيح لممسارات الحركية التي كانت غير موجودة في الاختبار القبمي ، اف الحركة الصحيحة 

( حركة تحتاج الى الميؿ Seung Don Yooلعممية نقؿ مركز ثقؿ الجسـ اثناء المشي والعدو كما يصفيا )
ـ، اف تبادؿ الحركة بيف طرفي الجسـ ىو الذي الى طرفي الجسـ بحيث يكوف الميلاف متساوي لطرفي الجس

يحدد شكؿ متغير )وضع الفراشة( فاذا كاف ىذا التبادؿ بيف طرفي الجسـ متساوي وسميـ سوؼ يظير لنا 
، وكما لا حضنا الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي واضح في (10)متغير متساوي الطرفيف وىو المطموب 

وضع القدـ المعاقة قد بدأ يتحسف مف خلاؿ موازنة عمميا مع القدـ السميمة  شكؿ المتغير والذي يدؿ عمى اف
وتأثيرىا بالتحكـ وبشكؿ ممحوظ وىذا يؤكد لنا اف التمرينات التصحيحية ادت الى تغيرات في عمؿ الدماغ 

تأثر الحركي الناتص مف القشرة الحركية وعبر الأعصاب وصولا إلى العضلات وكفاءة ادارة الجياز العضمي ت
 ويمكف تقسيـ ىذه العوامؿ إلى مجموعتيف ىما: العوامؿ الخاصة بالتوافؽ

العوامؿ الميكانيكية الخاصة بالتوافؽ بيف العضلات الرئيسية التي تقوـ بالحركة المطموبة وبيف العضلات  - 
 المقابمة بحيث يتـ عمؿ كؿ مجموعة عضمية في الوقت وبالقدر المطموب.

 .(11)داخؿ العضمة وتشمؿ عدد الوحدات الحركية المشتركة في العمؿ العوامؿ الميكانيكية -
( ومعنى الدلالة   Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائص قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-2-9

 كـ/ساعة( 9لتسجيؿ طبعات القدـ لمسرعة )
 كـ/ساعة  9سرعة ( يبيف 10-4جدوؿ )

القياساسـ المتغير ووحدة    
  

الوسط 
الحسابي 
 لمفروؽ

الانحراؼ 
المعياري 
 لمفروؽ

 الدلالة t Sigقيمة 

Gait line length, mm 
L 104.833 109.470 2.346 0.066 غير معنوي 
R 125.000 47.645 6.426 0.001 معنوي 

Single support line, mm 
L 123.000 99.370 3.032 0.029 معنوي 
R 125.667 48.570 6.338 0.001 معنوي 

Lateral variability, mm 
 

-42.000 17.889 
-

5.751 
 معنوي 0.002

                                                           
(1) Seung Don Yoo, MD :Biomechanical Parameters in Plantar Fasciitis Measured by 

Gait Analysis System With Pressure Sensor, Ann Rehabil Med. 2017,p:979-989.  
(2) Issam Al-Azzawi: Open Versus Percutaneous Lengthening Of Tendo Achilles In 

Spastic Cerebral Palsy: A Prospective Study Of Tendo Achilles Lengthening Trauma 
In Spastic Cerebral Palsy InAl-Yarmouk Teaching Hospital In Iraq, Iraqi J. Comm. 
Med., Jan. 2016. 



Contact 
time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L 16.900 8.255 5.015 0.004 معنوي 
R 21.633 12.917 4.102 0.009 معنوي 

Midfoot 
L 10.067 10.629 2.320 0.068 غير معنوي 
R 12.350 4.523 6.688 0.001 معنوي 

 
Heel 

 

L 8.300 7.927 2.565 0.050 معنوي 
R 2.733 17.491 0.383 0.718 غير معنوي 

 
 
 

Max 
force, N 

 
 
 

Forefoot 
L -171.433 264.399 -

 غير معنوي 0.173 1.588

R 26.000 140.762 0.452 0.670 غير معنوي 

Midfoot 

L -118.567 103.545 -
 معنوي 0.038 2.805

R -172.250 294.373 -
 غير معنوي 0.211 1.433

Heel 

L -70.483 95.785 -
1.802 

 غير معنوي 0.131

R -51.383 127.200 -
 غير معنوي 0.368 0.989

Max 
force 

time% of 
stance 
time 

Forefoot 

L -1.300 4.593 -
 غير معنوي 0.519 0.693

R -68.400 157.463 -
1.064 

 غير معنوي 0.336

Mid foot 
L 4.817 8.398 1.405 0.219 غير معنوي 
R 3.500 7.721 1.110 0.317 غير معنوي 

Heel 
L 6.933 7.157 2.373 0.064 غير معنوي 
R 8.667 6.785 3.129 0.026 معنوي 

Max 
pressure, 
N/cm^2 

Forefoot 
L -1.750 1.282 -

 معنوي 0.020 3.344

R 2.117 3.838 1.351 0.235 غير معنوي 

Midfoot 

L -1.650 3.110 -
 غير معنوي 0.250 1.300

R -1.700 2.433 -
 غير معنوي 0.148 1.711

Heel L -1.867 2.277 -0.101 غير معنوي 



2.008 
R 

-2.367 4.459 
-

 غير معنوي 0.250 1.300

 
كـ/ساعة( والذي يقارف بيف نتائص الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار 9( الخاص بسرعة )10-4الجدوؿ )   

( Tالمتغيرات الميكانيكية لطبعات القدـ والذي يبيف الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ قيمة )
تغيرات بمستوى دلالة عالي اي تشير الى ( ومعنى الدلالة، وظيرت بعض المSigالمحسوبة ومستوى الدلالة )

فروؽ كبيرة واخرى كانت قريبة جدا مف الحد المقبوؿ لمستوى الدلالة ومف خلاؿ الاطلاع عمى نتائص 
كـ/ساعة( تبيف اف المتغيرات التي ابدت 9( الخاص بسرعة )10-4الاختباريف القبمي والبعدي في جدوؿ )

ي نفس تمؾ المتغيرات التي رافقتنا مف بداية اوؿ سرعة ، ولكف فروقا معنوية ولصالح الاختبار البعدي ى
الاختلافات تكوف في داخؿ قيـ تمؾ المتغيرات واجزائيا فطوؿ خط الضغط الذي ابدى اختلافا ولصالح الاختبار 

والتي توضح طوؿ خط  ((Butterfly( الخاص بمتغيرات 20-4البعدي يمكف توضحو مف خلاؿ الشكؿ )
ذلؾ طريقة عمؿ الحوض في نقؿ الاطراؼ السفمى اي ما يسمى وضع الفراشة ومقدار تماثؿ الضغط ومساره وك

ىذا الوضع بالنسبة لجانبي الجسـ اليميف واليسار اذ كؿ ىذه المتغيرات تزود مف جياز الحزاـ السيار 
(zebris Treadmill Gait Report. عمى شكؿ رسـ بياني ) 

 
 ( وضع الفراشة(Butterfly( الفرؽ في متغيرات 3-4شكؿ )

اف خط انتقاؿ الضغط كما مبيف في الشكؿ اعلاه أصبح أكثر استقرار في الاختبار البعدي وبالمقارنة مع     
الاختبار القبمي نجد اف تركيز الضغط عمى متوسط ومقدمة القدـ وبسبب السرعة ىنا لا يستطيع الجياز 

قارنة مع كعب القدـ، وبالنسبة لمتغير زمف الاتصاؿ الذي التحسس بكعب القدـ الذي تقؿ نسبة استعمالو م
نجد اف اغمب مناطؽ القدـ اشرت تحسف بزمف الاتصاؿ ومناطؽ  اظير فروقا معنوية ولصالح الاختبار البعدي

( 0.068اخرى كانت قريبة مف مستوى الدلالة المقبوؿ مثؿ متوسط القدـ اليسار اذ بمغ مستوى الدلالة لو )
( ، ويرى الباحث اف ىذا التغير في زمف الاتصاؿ ، ويفسر الباحث ذلؾ بتطور 0.05) وىي قريبة مف

المستقبلات الحسية لمجياز العصبي وىى أجيزة كاشفة تتحسس طبيعة الوسط الذي يحيط بالجسـ وبالتغيرات 
لياؼ الحبؿ التي تحدث داخؿ أجيزة وأعضاء الجسـ المختمفة مف خلاؿ إرساؿ الإشارات العصبية الحسية إلى أ

رساؿ الإشارات التي تتناسب  الشوكي ثـ إلى القشرة المخية الحسية بالدماغ لتتعرؼ عمييا ويتـ تصنيفيا وا 
معيا ، وتقسـ ىذه المستقبلات تبعاً لمعامؿ الذي تتأثر بو إلى المستقبلات التي تتحسس بالعوامؿ الميكانيكية 

لجمد والمستقبلات الداخمية العميقة التي تتحسس ومنيا المستقبلات السطحية التي تختص بالممس في ا
بحركة العضلات والأربطة والمفاصؿ التي تحدث أثناء أداء الجيد البدني ومف ىذه المستقبلات الموجودة داخؿ 
العضلات المغازؿ العضمية وفي المفاصؿ كبسولات باسنياف وفي الأوتار أجساـ كولجي ، حيث تقوـ ىذه 

يعازات إلى المي عند طبيعة الأداء الحركي وما يجب أف يتـ . فيقوـ المي بإرساؿ المستقبلات بإرساؿ الإ



الإيعازات العصبية لمشاركة عدد مف الوحدات الحركية التي تتناسب مع الجيد المطموب كما توجد مستقبلات 
وئية ، لمتوازف والسمع ومستقبلات تحسس الألـ ومستقبلات تتحسس بدرجة حرارة المحيط وبالتغيرات الض

الأجيزة المنفذة والتي تساعد الجياز العصبي في القياـ بأفعالو الحيوية ويتمثؿ ذلؾ في الجياز العضمي الذي 
يحرؾ أعضاء الجسـ وأجيزتو لمقياـ بالأفعاؿ المطموبة ، وبالغدد الإفرازية التي تستجيب لممنبيات أو الإشارات 

لمقياـ بمياميا المختمفة ومنيا عمميات التدريب الرياضي العصبية التي يرسميا الجياز العصبي ليذه الغدد 
ونتيجة ليذه لتنفيذ ىذه المياـ واستمراريتيا تحدث التكيفات الوظيفية لمرياضي فيتحسف مستوى الاداء 

اما عف متغير خط الاستناد  (12)الوظيفي والبدني والنفسي لمرياضي وىذا ىو اليدؼ مف العممية التدريبية 
( ولمقدـ اليميف 0.029الفردي والذي ابدى فروقا معنوية ولطرفي الجسـ اذ بمغ مستوى الدلالة لمقدـ اليسار )

( وىذا يعد مؤشرا عمى اف الاستناد الفردي في الاختبار البعدي افضؿ بكثير مف الاستناد الفردي في 0.001)
ذا التغير باف افراد العينة وبسبب التزاميـ بالتماريف الخاصة والتي اثرت الاختبار القبمي ، ويفسر الباحث ى

عمى طبيعة العمؿ العصبي وكما اسمفنا سابقا قد اوجدت اسموب ونمط حركي جديد في طريقة وضع القدـ عند 
 اداء الخطوات اذ اصبحت تضعيا بطريقة اصح مما كانت في السابؽ أي بمعنى ادؽ اصبحت القدـ تتفاعؿ مع

 .(13)الارض او السطح الذي تتـ عميو الحركة بدقة اكبر واستعماؿ اجزاء القدـ بشكؿ افضؿ 
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: )قطر، مطابع قطر الوطنية، 1، طالاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي؛ ( 1)

 .78-77(، ص2007
(1) Can Tunca : Inertial Sensor-Based Robust Gait Analysis in Non-Hospital Settings 

for Neurological Disorders, Sensors 2017, 17,p 825. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


