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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد  تھران مرکزی

روانشناسی و علوم اجتماعی دانشکده
روان شناسی کودکان استثنایی: رشتھ 

)    M.A( پایان نامھ برای دریافت درجھ کارشناسی ارشد 

:موضوع
بررسی اثربخشی دورۀ پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای در دانش آموزان با نیازھای ویژه 

دیدگاه معلمیناز

: استاد راھنما 
دکتر سوسن کشاورز

: استاد مشاور 
دکتر منصوره شھریاری احمدی

: دانشجو 
فرح مملکت دوست

٩٠تابستان 



٣

تشكر
ضمن سپاس و ستایش از خداوند متعال، وظیفھ خود مي دانم از ھمھ بزرگاني كھ مرا در تدوین 

.این رسالھ یاري نمودند، تشكر نمایم
صوص از استاد گرانمایھ سرکار خانم دکتر کشاورز كھ در جایگاه استاد راھنما  و سرکار بخ

خانم دکتر شھریاری احمدی در جایگاه استاد مشاورمرا در بھ ثمر رساندن این پایان نامھ یاري 
.نمودند، سپاسگزاري مي نمایم



٤

تقدیم بھ روح مادرم 
و 

لھ یاری نمودندتقدیم بھ پدرم کھ مرا در اجرای این رسا
و 

تقدیم بھ خواھرھا و برادرھای عزیزم 



٥



٦



٨

فھرست مطالب
صفحھعنوان

کلیات پژوھش: فصل اول 
٢.....................................................................................................مقدمھ

٤................................................................................................بیان مسئلھ
٦...........................................................................اھمیت و ضرورت پژوھش   

٧............................................................................................اھداف تحقیق
٨.....................................................................................فرضیھ ھای تحقیق 

٩........................................................................تعریف واژگان و اصطلاحات  
پیشینھ تحقیق: فصل دوم 
١٢....................................................................................ری تحقیق  مبانی نظ

١٢..........................................................................تاریخچھ استثنایی در جھان  
١٣..............................................................تاریخچھ عقب ماندگی ذھنی در ایران 

١٤..............................................................................تعریف عقب ماندۀ ذھنی  
١٦...........................................تاریخچھ آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذھنی  

١٧........................................خصوصیات و ویژگی ھای کم توان ذھنی آموزش پذیر   
١٩....................................اھداف و برنامھ ھای آموزشی دانش آموزان کم توان ذھنی  

٢٠.......................................وزش دانش آموزان کم توان ذھنی آموزش پذیر کیفیت آم
٢٢.................................................برنامھ آموزشی حرفھ ای کودکان کم توان ذھنی 

٢٣..............................................تاریخچھ آموزش حرفھ ای کم توان ذھنی در ایران
٢٦...............................................دوره ھای حرفھ آموزی شامل چھ چیزھایی است؟   

٣٣.....................................................نکاتی مھم در استفاده از روش ھای آموزشی  
م٣٤.....................................وزان کم توان ذھنیموانع برای انتقال و استخدام دانش آم  

٣٥.........................................................................................مدل ھای انتقال  
٤٠.........................................آموزش شغلی چگونھ در برنامھ درسی وارد می شود؟

٤٢.............................روش ھای مؤثر در کاھش موانع توان بخشی حرفھ ای و اشتغال  
٤٦............................................................................................پیشینھ تحقیق 

٤٦.........................................................................تحقیقات انجام شده در ایران 
٤٨...........................................................................تحقیقات انجام شده خارجی  

روش تحقیق: فصل سوم 
٥١............................................................................................روش تحقیق 

٥١.................................................................................و نمونھ آماری جامعھ
٥٢.......................................................................حجم نمونھ و نحوه گزینش آن

٥٣..................................................................روش گردآوری اطلاعات و ابزار  
٥٤......................................................................روش تجزیھ و تحلیل اطلاعات  

تجزیھ و تحلیل داده ھا: فصل چھارم 
٥٦....................................................................................................مقدمھ

٥٧........................................................................................توصیف داده ھا 
٦١...........................................................................................تحلیل داده ھا 

١٠٨............................................................................بررسی پایایی پرسشنامھ    



٩

بحث و نتیجھ گیری: فصل پنجم 
١١١.................................................................................نتیجھ گیری و تفسیر  

١٣١................................................................................محدودیت ھای تحقیق 
١٣١..................................................................................پیشنھادھای پژوھش  

١٣٢......................................................................................تشکر و قدردانی
١٣٣..........................................................................................فھرست منابع 
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فھرست جداول
صفحھعنوان
٥٣.........................توزیع فراوانی پیش حرفھ ای دانش آموزان استان تھران٣-١جدول 
٥٣....................توزیع فراوانی متوسطھ حرفھ ای دانش آموزان استان تھران٣-١جدول 
٥٧...............................................توزیع فراوانی دبیران بر حسب جنس ٤-١جدول 
٥٩..................................توزیع فراوانی دبیران بر حسب سطح تحصیلات  ٤-٢جدول 
ایی             ٤-٣جدول   ا  توان ده ب ھ ش وای در نظر گرفت ھ ای در مورد تناسب محت نظر دبیران پیش حرف

٦١.................................................................ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه   
وای در  نتایج آزمون کای دو برای نظرات دبیران پی      ٤-٤جدول   ش حرفھ ای در مورد تناسب محت

٦٣.................................نظر گرفتھ شده با توانایی ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه     
ایی   ٤-٥جدول   نظر دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد تناسب محتوای در نظر گرفتھ شده با توان

٦٤...............................ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه در دوره متوسطھ حرفھ ای   
کای دو برای نظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد تناسب محتوای  نتایج آزمون  ٤-٦جدول  

٦٦.............................در نظر گرفتھ شده با توانایی ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه     
ا نیازھای          ٤-٧جدول   نظر دبیران پیش حرفھ ای در مورد تناسب محتوا با علایق دانش آموزان ب

٦٧.........................................................................ویژه در دوره پیش حرفھ ای 
ا           نتایج آزمو ٤-٨جدول   وا ب ھ ای در مورد تناسب محت یش حرف ران پ رای نظرات دبی ای دو ب ن ک

٦٩..............................................................علایق دانش آموزان با نیازھای ویژه  
ا     ٤-٩جدول   وزان ب ش آم ق  دان ا علای وا ب ورد تناسب محت ھ ای در م ران متوسطھ حرف ر دبی نظ

٧٠...........................................................................................نیازھای ویژه   
دول  ھ ا    ٤-١٠ج طھ حرف ران متوس رات د بی رای نظ ای دو ب ون ک ایج آزم ب  نت ورد تناس ی در م

٧٢....................................................محتوا با علایق دانش آموزان با نیازھای ویژه   
رای دوره پیش    نظر دبیران پیش ٤-١١جدول ابع آموزشی لازم ب ھ  حرفھ ای در مورد وجود من حرف

٧٣ای
دول  ابع    ٤-١٢ج ود من ورد وج ھ ای در م یش حرف ران پ رات دبی رای نظ ای دو ب ون ک ایج آزم نت

٧٥...........................................................ایآموزشی لازم برای دوره پیش حرفھ 
تھ         ٤-١٣جدول   ھ رش نظر دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد وجود منابع آموزشی لازم در زمین

٧٦............................................................................................ھای مھارتی  
ابع       ٤-١٤جدول   ھ ای در مورد وجود من نتایج آزمون کای دو برای نظرات دبیران متوسطھ حرف

٧٨.......................................................آموزشی لازم در زمینھ رشتھ ھای مھارتی  
٧٩.....در مورد وجود امکانات برای اجرای طرح  نظر دبیران پیش حرفھ ای ٤- ١٥جدول 
ات            ٤-١٦جدول   ھ ای در مورد وجود امکان یش حرف ران پ نتایج آزمون کای دو برای نظرات دبی

٨١..............................................................................لازم برای اجرای طرح 
ات مناسب     ٤-١٧جدول   زار   ( نظر دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد وجود امکان زات ، اب تجھی

٨٢...................................................................برای اجرای طرح) ، مواد اولیھ 
دول  ود       ٤-١٨ج ورد وج ھ ا ی در م طھ حرف ران متوس رات دبی رای نظ ای دو ب ون ک ایج آزم نت

در کارگاه ھای متوسطھ حرفھ ای برای اجرای ) تجھیزات ، ابزار ، مواد اولیھ   ( امکانات مناسب   
٨٤.....................................................................................................طرح

دول  ب در دوره         ٤-١٩ج ی مناس ای آموزش ود کتابھ ورد وج ھ ای در م یش حرف ران پ ر دبی نظ
٨٥..........................................................................................یپیش حرفھ ا
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نتایج آزمون کای د و برای نظرات دبیران پیش حرفھ ای در مورد وجود کتاب ھای   ٤-٢٠جدول  
٨٧...........................................................آموزشی مناسب در دوره پیش حرفھ ای 

ب در دوره   ٤-٢١جدول   ی مناس نظر دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد وجود کتاب ھای آموزش
٨٨......................................................................................متوسطھ حرفھ ای

اب   نتایج آزمون کای د و برای ن      ٤-٢٢جدول   ود کت ظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد وج
٩٠.............................................ھای آموزشی مناسب برای دوره متوسطھ حرفھ ای  

رای اجرای               ٤-٢٣جدول   ورد وجود فضای آموزشی مناسب ب ھ ای در م یش حرف ران پ نظر دبی
٩١...................................................................................دوره پیش حرفھ ای

ھ ای در مورد وجود          ٤-٢٤جدول   یش حرف ران پ رای نظرات دبی ای دو ب ون ک ایج آزم ضای نت ف
٩٣..........................................................آموزشی مناسب در دوره پیش حرفھ ا ی 

دول  ب در دوره  ٤-٢٥ج ی مناس ضای آموزش ود ف ورد وج ھ ای در م طھ حرف ران متوس ر دبی نظ
٩٤......................................................................................متوسطھ حرفھ ای

دول  ود       ٤-٢٦ج ورد وج ھ ای در م طھ حرف ران متوس رات دبی رای نظ ای دو ب ون ک ایج آزمئ نت
٩٦..........................................فضای آموزشی مناسب برای دوره متوسطھ حرفھ ای  

وزش     ٤-٢٧جدول   رای آم اعات کلاسی ب ودن س ورد مناسب ب ھ ای در م یش حرف ران پ ر دبی نظ
٩٧......................................................................دروس در دوره پیش حرفھ ای

ودن       ٤-٢٨جدول   ورد مناسب ب ھ ای در م یش حرف ران پ رای نظرات دبی ای دو ب ون ک ایج آزم نت
٩٩..................................ساعات کلاسی برای آموزش دروس در دوره پیش حرفھ ای 

رای آموزش    نظر دبیران م   ٤-٢٩جدول   توسطھ حرفھ ای در مورد مناسب بودن ساعات کلاسی ب
١٠٠................................................................دروس در دوره متوسطھ حرفھ ای

ودن    ٤-٣٠جدول   نتایج آزمون کای دو برای نظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد مناسب ب
١٠٢...........................ساعات کلاسی برای آموزش دروس د ر دوره متوسطھ حرفھ ای 

ارتی در      نظر دبیران متوسطھ حرف    ٤-٣١جدول   تھ ھای مھ داد رش ودن تع ھ ای در مورد مناسب ب
١٠٣..............................................................................دوره متوسطھ حرفھ ای

ودن    ٤-٣٢جدول   نتایج آزمون کای دو برای نظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد مناسب ب
١٠٥...........................................تعداد رشتھ ھای مھارتی در دوره متوسطھ حرفھ ای 

ش آموزان   نظر دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد مناسب بود٤-٣٣جدول   ن ضوابط پذیرش دان
١٠٦...........................................................جھت ورود بھ دوره متوسطھ حرفھ ای

نتایج آزمون کای دو برای نظرات  دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد مناسب بودن ٤-٣٤جدول  
١٠٨.....................ضوابط پذیرش دانش آموزان جھت پذیرش در دوره متوسطھ حرفھ ای 

١٠٩...........................................پایایی پرسشنامھ محقق ساختھ پژوھش  ٤- ٣٥جدول 
١٣٩.........................................................................................مورگان جدول
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فھرست نمودارھا
صفحھعنوان

٥٨..نمودار فراوانی دبیران پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای بر حسب جنس٤-١نمودار 
٦٠..............نمودار فراوانی دبیران پیش حرفھ ای بر اساس سطح تحصیلات٤-٢نمودار 
٦٠.........سطح تحصیلاتنمودار فراوانی دبیران متوسطھ حرفھ ای بر اساس ٤-٣نمودار 
ایی      ٤-٤نمودار   نظرات دبیران پیش حرفھ ای در مورد تناسب محتوای در نظر گرفتھ شده با توان

٦٢.................................................................ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه   
ا              ٤-٥نمودار   ده ب ھ ش وای در نظر گرفت ھ ای در مورد تناسب محت ران متوسطھ حرف نظرات دبی

٦٥......................ر دوره متوسطھ حرفھ ای توانایی ھای دانش آموزان با نیازھای ویژه د    
ودار  ش        ٤-٦نم ق دان ا علای وای دروس ب ب محت ورد تناس ھ ای در م یش حرف ران پ رات دبی نظ

٦٨................................................آموزان با نیازھای  ویژه در دوره پیش حرفھ ای   
ش            ٤-٧نمودار   ق دان ا علای وای دروس ب ھ ای در مورد تناسب محت نظرات دبیران متوسطھ حرف

٧١..............................................................................آموزان با نیازھای ویژه    
و ھ٤-٨دارنم یش حرف ران پ رات دبی یش  نظ رای دوره پ ی لازم ب ابع آموزش ود من ورد وج ای در م

٧٤ایحرفھ
ودار  ھ    ٤-٩نم ی لازم در زمین ابع آموزش ود من ورد وج ھ ای در م طھ حرف ران متوس رات دبی نظ

٧٧.....................................................................................رشتھ ھای مھارتی  
ودار   رای اجرا       ٤-١٠نم ات لازم ب ورد وجود امکان ھ ای در م یش حرف ران پ رح نظرات دبی ی ط

...........................................................................................................٨٠
ودار   ات مناسب         ٤-١١نم ھ ای در مورد وجود امکان طھ حرف ران متوس زات ،  ( نظرات دبی تجھی

٨٣..................در کارگاه ھای متوسطھ حرفھ ای برای اجرای طرح  ) ابزار ، مواد اولیھ 
نظرات دبیران پیش حرفھ ای در مورد وجود  کتاب ھای آموزشی مناسب در دوره   ٤-١٢نمودار  

٨٦..........................................................................................پیش حرفھ ای
نظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد وجود کتاب ھای آموزشی مناسب برای      ٤-١٣دار  نمو

٨٩...............................................................................دوره متوسطھ حرفھ ای
ودار  ب در دوره   ٤-١٤نم ی مناس ضای آموزش ود ف ورد وج ھ ای در م یش حرف ران پ رات دبی نظ

٩٢..........................................................................................پیش حرفھ ای
ورد وجود فضای آموزشی           ٤-١٥نمودار   ھ ای در م ران متوسطھ حرف رای   نظرات دبی مناسب ب

٩٥...............................................................................دوره متوسطھ حرفھ ای
رای آموزش    ٤-١٦نمودار   نظرات دبیران پیش حرفھ ای در مورد مناسب بودن ساعات کلاسی ب

٩٨......................................................................دروس در دوره پیش حرفھ ای
ودار  رای    ٤-١٧نم ی ب اعات کلاس ودن س ب ب ورد مناس ھ ای در م طھ حرف ران متوس رات دبی نظ

١٠١......................................................آموزش دروس در دوره متوسطھ حرفھ ای
ارتی         ٤-١٨مودار  ن تھ ھای مھ داد رش نظرات دبیران متوسطھ حرفھ ای در مورد مناسب بودن تع

١٠٤.........................................................................در دوره متوسطھ حرفھ ای
ودار  ش  ٤-١٩نم ذیرش دان وابط پ ودن ض ب ب ورد مناس ھ ای در م طھ حرف ران متوس رات دبی نظ

١٠٧...............................................آموزان جھت پذیرش در دوره متوسطھ حرفھ ای
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چکیده
ی    دف بررس ا ھ ژوھش ب ن پ ش     ای ھ ای در دان طھ حرف ھ ای و متوس یش حرف شی دوره پ ر بخ اث

.آموزان با نیازھای ویژه از دیدگاه معلمین انجام گردید
ھ ای   طھ حرف ھ ای و متوس یش حرف دارس پ رد م ران زن و م ین دبی ھ از ب ی ک ورد بررس ھ م نمون

ای  تان ھ ھر و شھرس ژه ش ای وی ا نیازھ وزان ب ش آم ھ گ دان ورت نمون ھ ص ران ب تان تھ ری اس ی
امل   دند، ش اب ش اده انتخ صادفی س ھ ای  ١٢٧ت یش حرف ر پ رد٤٩زن، ٧٨(دبی ر ٩٣، و )م دبی

ھ ای  طھ حرف رد٤١زن، ٥٢(متوس ود) م شنامھ   . ب تفاده از پرس ا اس ژوھش ب ن پ ای ای یھ ھ فرض
اس لیکرت       ١٦محقق ساختھ ای کھ مشتمل بر      ر اس ا ب ھ آنھ خدھی ب درجھ ای  ٥سؤال بوده و پاس

.  تبود، انجام گرف
.برای تجزیھ و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی و آزمون کای دو استفاده شد

وای              ھ محت د ک ن اعتقادن نتایج و نشان داد کھ اکثر معلمان پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای بر ای
ی         ابع آمورش ق، من ائی، علای ا توان ده ب ھ ش ر گرفت ھ ای (در نظ طھ حرف ات  )دوره متوس ، امکان

ارتی       مناسب، فضای آمو   داد رشتھ ھای مھ ی، تع ھ ای  (زشی، ساعات کلاس طھ حرف ، )دوره متوس
ابع آموزشی      . کتابھای آموزشی تناسب دارد      ھ ای  (و من یش حرف ش    ) دوره پ ذیرش دان و ضوابط پ

.آموزان جھت ورود بھ دوره متوسطھ حرفھ ای تناسب ندارد
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فصل اول
کلیات پژوھش
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:مقدمھ
). ١٣٨٨کشاورز، (لحظھ غیر قابل پیش بینی آغاز می شودزندگی ھر موجود زنده در یک 

زشتی و زیبائی، عقب .ردانسان در اینکھ دنیا بیاید یا بھ دنیا نیاید، خود ھیچ گونھ اختیاری ندا
،معلولیت و ناسازگاری و سازگاری و شنوائیماندگی و تیزھوشی، نابینایی و بینائی، ناشنوائی

). ١٣٧٧افروز،(بوده و ھستانسانھمواره باسلامت جسمانی، 
است، و بعد کودکی است با خصوصیات، تفاوت ھا، و ) انسان(کودک استثنایی اول یک کودک

می گوئیم » کودک استثنایی«بھ اصطلاحآنچھ کھ ما . ویژگی ھا نسبت بھ ھمھ کودکان دیگر
قابل بدین معناست کھ کودک از نظر ھوشی و جسمی و روانی و اجتماعی بھ میزاناغلب 

توجھی نسبت بھ دیگر ھمسالان خود متفاوت می باشد کھ نمی تواند بھ نحوی مطلوب حداکثر 
استفاده را از برنامھ ھای آموزش و پرورش عادی ببرد و ناگزیر نیازمند بھ توجھ خاص و 

عقب ماندگی ذھنی یک وضعیت ذھنی و حالت خاص . آموزش و خدمات فوق العاده می باشد
.اثر شرایط مختلف قبل از تولد و ھنگام تولد و یا پس از تولد پدید می آیدذھنی است کھ در 

بنابراین از نظر آموزشی کودکی استثنایی ست کھ برای تامین حداکثر نیازھای تربیتی و 
آموزشی او تغییراتی در شیوه تربیتی و آموزشی خانواده و در برنامھ ھای مدارس عادی داده 

کودکانی دارای مسائل و برخوردار از استعداد ویژه ای ھستند کھ در این چنین). ھمان منبع(شود
در . نحوه تفکر، دیدن، شنیدن، صحبت کردن، اجتماعی شدن، و یا حرکات او تاثیر می گذارد

چنین کودکی استعدادھایی دارد کھ  ترکیبی از توانایی ھا و ناتوانی ھای ویژه ،اغلب موارد
تاکید بر زندگی مستقل این است کھ بھ فرد کم توان ذھنی و ). ١٣٧٥دانیل پی و ھمکاران، (است

می شود تا از طریق یادگیری مھارت ھای طور کلی افراد دارای ناتوانی این امکان دادهھ ب
).٢٠٠٠رینولدز، (زندگی مستقل امکان زندگی در اجتماع را پیدا کند

، انسان ھا رخ می دھد انتخاب یکی از مھمترین و شاید حیاتی ترین انتخاب ھا کھ در زندگی
آموزش دانش آموزان کم توان ذھنی باید متناسب با توانایی ذھنی آنان . حرفھ و شغل است

). ١٣٨٢کرک، جانسون، (باشد
علاقھ بسیاری نسبت بھ سازگاری و تعادل و شغل و بھ کارگماری افراد کم ،در سالھای اخیر

).ھمان منبع(توان ذھنی مشاھده شده است 
سیاری عقیده دارند کھ چون افراد کم توان نمی توانند در موضوعات نظری نظیر خواندن، ب

نوشتن، حساب، جغرافیا، تاریخ و غیره شایستگی کسب کنند و موفقیتی بدست آورند، لذا بھترین 
برنامھ آموزشی برای ایشان آن است کھ آنھا را بھ کلاس کارآموزی حرفھ ای بگمارند، تا از 

والاس و (کم توان ذھنی بتوانند شغلی را برای آینده خود فراھم آورندکلاس ھا افراد طریق این 
). ٢٠٠٥مک لافلین، 

یکی از بزرگترین مسایل در برخورد با دانش آموزان با نیازھای ویژه این است کھ بھ آنھا 
). ٢٠٠٥، ١ھوارد(کمک شود تا یک ھدف واقعی و مناسب شغلی برای خود در نظر بگیرند

برای اینکھ این دانش آموزان بتوانند خود را با زندگی سازگار نمایند و خود را برای مشاغل 
باید آنان را طوری آماده نمود تا مھارت ھای آموزشی و شغلی پیشرفتھ را کسب ،آماده نمایند

١ Heward
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کنند، 
ان مھارت ھایی کھ بھ دانش آموز کمک کند تا بھ صورت عضو مفیدی در جامعھ بار آید و امک

.اشتغال داشتھ باشند
در کشورھای ،کم توانی ھای ویژهفراد مبتلا بھابرنامھ آموزش حرفھ ای و بھ کار گیری 

سازمان آموزش و پرورش استثنایی ،)٢،٢٠٠٠و سینگلون١فرانک(مختلف در حال توسعھ است
.داردمسئولیت آموزش حرفھ ای افراد مبتلا بھ ناتوانی ھای ویژه را در ایران بھ عھده 

تاکید بر رویکرد حرفھ آموزی در این نظام آموزشی نھ تنھا باعث توانمندتر شدن دانش 
یند تحصیل و یادگیری می گردد، بلکھ از این طریق مدرسھ بھ آآموزان با نیازھای ویژه در فر

رسالت خویش کھ ھمانا آماده کردن دانش آموزان برای زندگی مفید و پویا در جامعھ است دست 
در ایران، شورای عالی آموزش و پرورش در مصوبھ ھفتصد و پنجاه و ). ھمان منبع(ابدمی ی

اجرای آزمایشی آیین نامھ ھای آموزش در دوره راھنمایی ٣/٧/٨٦سومین جلسھ درتاریخ 
صورت ھ تحصیلی پیش حرفھ ای و متوسط حرفھ ای خاص دانش آموزان با نیازھای ویژه را ب

. یب نموده استآزمایشی بھ مدت سھ سال تصو
پیرو این مصوبھ، سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور کھ متولی سیاست گذاری در امر 
آموزش، پرورش و توانبخشی مجموعھ کودکان و دانش آموزان با نیاز ھای ویژه تحت پوشش 
می باشد در عرصھ خدمات دھی بھ دانش آموزان کم توان ذھنی، اقدام بھ راه اندازی دوره ھای 

. پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای با اھداف مشخصی نموده است

:بیان مسئلھ
کودک کم توان ذھنی در تشخیص موقعیت ھای مطلوب و یا تعمیم آن با مشکل مواجھ است، 

مناسب،  محدود و خستھ می شود و نیازمند برنامھ یدامنھ ی توجھش محدود است، زود 
او در تعمیم یادگیری ھای . و مرحلھ بھ مرحلھ استمشارکت محرک قوی، آموزش ھای مستقیم 

خود دچار اشکال بوده، نیاز دارد کھ در ھر مورد و موضوعی او را در فراگیری و بھ خاطر 
.سپاری کمک کنیم و نیازمند راھنمایی ھای مستمر ماست

یک کودک کم توان شانس زندگی بھتری خواھد داشت اگر با آموزش بیشتری بتواند بھ 
از طرف دیگر این افراد بھ لحاظ ضعیف بودن تفکر انتقالی و . ل و خودکفایی نسبی برسداستقلا

خلاق، گرایش بیشتری بھ سمت بزھکاری خواھند داشت و بھ راحتی بھ سوی زمینھ ھای 
بزھکاری کشیده شده و آلت دست قاچاقچیان مواد مخدر، سارقین و عاملین فساد و فحشا قرار می

.گیرند
ھا و مھارت ھای این گروه در سنین بحرانی بدون مجھز کردن آنھا بھ توانائیرھا کردن 

لازم برای داشتن یک زندگی نسبتاً مطلوب زمینھ لازم برای بھ انحراف کشیده شدن آنھا را فراھم  
می سازد کھ در این صورت مشکلات عدیده ای برای این گروه، خانواده ھای آنھا و جامعھ ایجاد 

.خواھد کرد
بنابراین فراھم کردن زمینھ ھای لازم برای ارتقای تعلیم و تربیت آنان می تواند تا حدود زیادی  
توانایی ھای بالقوه آنھا را بھ فعل تبدیل نموده و آنھا را بھ کفایت نسبی رساند کھ در این صورت 

.سربار جامعھ نبوده بلکھ بھ عنصر مفید و مولد تبدیل خواھند شد
موزشي باید خدمات و امكاناتي را متناسب با توانایي ھا و نیازھاي افراد مسؤولان نظام آ

ھدف از آموزش و پرورش بھ این گروه،یادگیری مجموعھ اي از مھارت ھا در . فراھم كنند

١ Frank
٢ Singleton
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آموزش كودكان بر محورھاي مھارت ھاي . زمینھ ھاي شخصي، اجتماعي و اقتصادي است
.ي و حرفھ آموزي استوار استشناختي، اجتماعي، آموزش ھاي ضروري عموم

این انسان ھا رخ می دھد انتخاب یکی از مھمترین و شاید حیاتی ترین انتخابھا کھ در زندگی،
). ٢٠٠٥،جانسون(حرفھ و شغل است
علاقھ بسیاری نسبت بھ سازگاری، تعادل، شغل و بھ کارگماری کودکان با ،در سالھای اخیر

).ھمان منبع(تافراد کم توان ذھنی مشاھده شده اس
تاسیس مراکزی کھ بتوانند آموزشھای لازم را برای افراد با نیاز ویژه فراھم کنند تا آنان 

.مستقل را بگذرانند از ضرورت ھاستبھ نسبتبتوانند یک زندگی 
از آنجائی کھ در نظام آموزشی رسمی علاوه بر ارائھ خدمت در مقطع ابتدائی برای این گروه 

ا  نیازھای ویژه جھت دستیابی بھ استقلال فردی و اجتماعی و مھارت ھای از دانش  آموزان ب
عملی و حرفھ ای بیشتر، رشد مھارت ھای شغلی و مھارت ھای زندگی روزمره کھ دانش آموز 

می سازد و برای درک بازدھی مطلوب پس )متناسب با توانایی(را قادر بھ مشارکت در اجتماع 
بنابراین این تحقیق . متوسطھ حرفھ ای تدارک دیده شده استاز مدرسھ، آموزش پیش حرفھ ای و

تلاش دارد تا با بھره گیری از نظرات معلمان، ابعاد مختلف اجرایی این طرح را مورد ارزیابی 
امید آنکھ با شناسایی نقاط قوت و ضعف، یافتھ ھای این تحقیق بتوانند در راستای کیفی . قرار دھد

.طرح مفید واقع گرددتر ساختن ھر چھ بیشتر این 

:و ضرورت پژوھشاھمیت 
یکی از اھداف مھم آموزش و پرورش خدمات رسانی بھ دانش آموزانی است کھ از نظر 

حد پایین تری نسبت بھ افراد عادی ھستند، لذا باید در کاریابی و ایجاد شغل برای این توانایی در
این دانش . انایی آنان ھماھنگ باشدافراد نیز مواردی در نظر گرفتھ شود کھ با علاقھ و تو

آموزان با توجھ بھ ویژگی ھای جسمی و ذھنی کھ دارند، نیاز بھ خدمات ویژه برای کاریابی و 
سرویس ھای متعدد دارند کھ باید در اختیار آنھا قرار گیرد، بنابراین حرفھ ای کھ بھ آنھا محول 

.می شود باید ارزیابی شده و نتایج آن بررسی شود
یس مراکزی کھ بتوانند آموزش ھای لازم را برای افراد با نیاز ویژه فراھم کنند تا آنان تاس

. بتوانند یک زندگی نستباً مستقل را بگذرانند از ضرورت ھاست
امروزه . یک کودک کم توان با آموزش بیشتری می تواند بھ استقلال و خودکفایی نسبی برسد

دمت در مقطع ابتدائی برای این گروه از دانش  آموزان در نظام آموزش رسمی علاوه بر ارائھ خ
جھت دستیابی بھ استقلال فردی و اجتماعی و مھارت ھای عملی و حرفھ ای بیشتر، دوره ھای 

. ای تدارک دیده شده استآموزش پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ
جامعھ بھ اساس استعداد، توانایی ھای دانش آموز و نیازھای بردر آموزش پیش حرفھ ای 

خطای کمتری مواجھ تا در مسیر حرفھ آموزی با. سوی حرفھ ای خاص  سوق داده می شود
.شود

ای می تواند تا حدودی توانایی ھای آنھا را بھ پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھراھنمایی دوره 
د تا با بنابراین،این تحقیق تلاش دار. فعل تبدیل نموده و آنھا را بھ کفایت اقتصادی نسبی رساند

ھای پیش حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای  می بھره گیری از نظرات معلمان، نشان دھد کھ دوره
و نیازھای جامعھ بھ سوی آینده شغلی تواند این دانش آموزان را با توجھ بھ علایق، استعدادھا

ده مناسبی ھدایت کند، ھمچنین اھداف مورد نظر را در بر دارد و در طی مسیر بھ بیراھھ کشی
بدین منظور کھ . در کل، یکی از مھمترین بخش ھای ھر کاری پالایش کردن آن است. نشده است

نکات قوت و نکات ضعف آن استخراج شود و در واقع نوعی ارزیابی تکوینی است کھ در 
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از آنجایی کھ این طرح نوپاست و ممکن است نیاز بھ اصلاح . می شودانجاممراحل اجرای کار
. می کندتھ باشد، ارزیابی تکوینی ضرورت پیداو بازنگری داش

در کل با بھر گیری از نظر معلمان بعاد مختلف محتوی، منابع، امکانات، رشتھ ھا، فضا، 
سپس با تحلیل نظرات . را مورد بررسی قرار دھد... ساعات آموزش، ضوابط پذیرش و

.ایدکارشناسی استخراج گردیده، راھکارھایی را جھت محدودیت ارائھ نم

:اھداف تحقیق
ھدف این پژوھش بررسی نگرش دبیران نسبت بھ دوره ھای راھنمایی پیش حرفھ ای و 

بھ صورت رسمی برای کودکان کم توان ١٣٨٦متوسطھ  حرفھ ای است کھ سازمان استثنایی از 
این تحقیق تلاش دارد، نکات قوت و ضعف دوره ھای . ذھنی با نیازھای ویژه تدارک دیده است

حرفھ ای و متوسطھ حرفھ ای را با بھره گیری از نظرات معلمان ابعاد مختلف محتوی، پیش
مورد بررسی قرار دھد، ... منابع، امکانات، رشتھ ھا، فضا، ساعات آموزش، ضوابط پذیرش و 

.باشدتا گامی موثر در جھت رفع موانع و مشکلات این دوره ھا

:فرضیھ ھای تحقیق
ھ شده برای  دوره  راھنمایی تحصیلی پیش حرفھ ای با توانایی ھای محتوای در نظر گرفت-١

.دانش آموزان دختر و پسر با نیازھای ویژه آموزش پذیر تناسب دارد
محتوای در نظر گرفتھ شده برای دوره متوسطھ حرفھ ای با توانایی ھای دانش آموزان -٢

.دختر و پسر با نیازھای ویژه آموزش پذیر تناسب دارد
حتوای در نظر گرفتھ شده برای دوره راھنمایی تحصیلی پیش حرفھ ای با علایق دانش م-٣

.آموزان دختر و پسر با نیازھای ویژه آموزش پذیر تناسب دارد
حرفھ ای  با علایق دانش آموزان دختر و در نظر گرفتھ شده برای دوره متوسطھمحتوای-٤

.پسر با نیازھای ویژه آموزش پذیر تناسب دارد
.دوره ھای راھنمایی تخصصی پیش حرفھ ای، منابع آموزشی لازم را در اختیار دارد-٥
استانداردھای مھارتی، فیلمھای آموزشی، (دوره ھای متوسطھ حرفھ ای، منابع آموزشی-٦

.لازم در زمینھ رشتھ ھای مھارتی را در اختیار دارد)جزوات آموزشی
ای امکانات مناسب برای اجرای طرح را در وره ھای راھنمایی تخصصی پیش حرفھد-٧

.اختیار دارد
تجھیزات، ابزار، مواد (ای امکانات مناسب کارگاه ھای دوره ھای متوسطھ حرفھ-٨
.برای اجرای طرح را در اختیار دارد)اولیھ
ھای راھنمایی تخصصی پیش حرفھ ای از کتاب ھای آموزشی مناسبی برخوردار دوره-٩
.است

.ی متوسطھ حرفھ ای از کتاب ھای آموزشی مناسبی برخوردار استدوره ھا- ١٠
.فضای آموزشی برای اجرای دوره ھای راھنمایی تحصیلی پیش حرفھ ای مناسب است- ١١
.فضای آموزشی برای اجرای دوره ھای متوسطھ حرفھ ای مناسب است- ١٢
.سب استدوره ھای راھنمایی تحصیلی  پیش حرفھ ای مناآموزشساعت کلاس- ١٣
.ساعات کلاس آموزش دوره ھای متوسطھ حرفھ ای مناسب است- ١٤
.تعداد رشتھ ھای مھارتی دوره ھای متوسطھ حرفھ ای مناسب است- ١٥
متوسطھ دورهضوابط پذیرش دانش آموزان جھت ورود بھ- ١٦

.حرفھ ای مناسب است



١٩

:تعریف واژگان و اصطلاحات
:کم توان ذھنی

ز متوسط در کلیھ امور ذھنی کھ ھمزمان با مشکلات و کاستی ھا در عملکرد پایین تر ا
رفتارھای سازشی آشکار می شود و در دوران رشد جسمی، ذھنی و روانی فرد پدیدار می 

).١٣٨٦نادری،سیف نراقی و(شود
:ذیرپکم توان ذھنی آموزش 

ھای تحصیلی مدرسھ فردی است کھ بھ دلیل نداشتن ھنجارھای رشد ذھنی نمی تواند از برنامھ 
).ھمان منبع(عادی بھره کافی ببرد و بھ برنامھ ھای ویژه برای تعلیم و تربیت مناسب نیاز دارد

:مھارتھای حرفھ ای
ھای شناختی و جسمی او یییعنی اینکھ فرد حرفھ ای را بیاموزد کھ این حرفھ متناسب با توانا

با اشتغال در آن حرفھ علاوه بر تامین بطوری کھ،باشد و فرد بتواند در آن حرفھ مشغول شود
سازمان آموزش و پرورش (سلامت روانی، بتواند از نظر مالی بھ خود کفایی نسبی دست یابد 

).١٣٨٤استثنایی، آیین نامھ اجرایی آموزش و پرورش استثنایی، 
:پیش حرفھ ای

ایی وارد آن می شوند دوره سھ سالھ ای می باشد کھ دانش آموزان با نیاز ویژه پس از دوره ابتد
و مخاطبین این دوره شامل دانش آموزان کم توان ذھنی و سایر دانش آموزان ویژه می باشند کھ 

سازمان آموزش و پرورش (قادر بھره مندی از آموزش در آموزشگاھای عادی نمی باشند
).١٣٨٤استثنایی، آیین نامھ اجرایی آموزش و پرورش استثنایی، 



٢٠

فصل دوم
پیشینھ تحقیق



٢١

مبانی نظری تحقیق-الف
:تاریخچھ استثنایی در جھان

مولفان کتابھای خارجی اغلب پیشگامان شناخت و آموزش کودکان استثنایی را پزشکان 
برخی از مذاھب آسیایی و نیز دین زرتشت در ایران و پس از آن دین . اروپایی معرفی می کنند

مانده ھای ذھنی و کمک و ھا قبل مردم را بھ داشتن رفتاری انسانی باعقباسلام از قرن
زمینھ عقب ماندگی ھای ذھنی با اختلالات رفتاری .رسیدگی بھ آنان تشویق و سفارش کرده اند

میلادی ١٧٠٠تا قبل از سال . بھ تحریر در نیامده و این دو مقولھ از یکدیگر تفکیک شده است
د استثنایی یا افرادی با نیازھای ویژه فراھم می شد، بیشتر از نوع حمایتی، اگر خدماتی برای افرا

در قرن ھجدھم میلادی بھ . مانند فراھم آوردن خانھ و غذا و معمولاً نگھداری آنان در دیرھا بود
سبب تغییرات انقلابی در اروپا و امریکا و نیز پیشرفت علم روان شناسی و بھ وِیژه تفکر دوران 

رباره فلسفھ انسانگرایان، تغییر عمده ای در نگرش اجتماعی انسان ھا درباره حقوق رنسانس د
.برابر تمام افراد بھ وجود آمد
، بنیانگذار ١پزشک معرف فرانسوی بھ نام فلیپ پنیل) ١٧٧٤(در اواخر قرن ھجدھم

م را در ل و زنجیر از دست و پا و گردن بیماران روانی اولین قدغروانپزشکی جدید با برداشتن 
).١٣٨٦سیف نراقی و نادری،(داشتن رفتار انسانی با آنان برداشت

:تاریخچھ عقب ماندگی ذھنی در ایران
دین زرتشت و دین اسلام در مورد رفتاربا افراد عقب مانده ذھنی توصیھ ھایی را داشتھ اند و 

ک و مرکز مرکز، تحت عنوان کانون ھدایت کود٢راه اندازیبا١٣٣٠از حدود سال ھای 
سپس سازمان ھای دیگر . آغاز شدکم توان ذھنیمشاھدات روانی بطور رسمی حمایت از افراد 

انجمن توانبخشی ایران، انجمن حمایت از افراد عقب مانده ،نمانند انجمن ملی حمایت کودکا
جار چھ بیشتر بھ مسائل کودکان عقب مانده ذھنی و ناھنتا ھر. ذھنی، حمایت خود را آغاز کردند

بعد از انقلاب سازمان بھزیستی کشور برنامھ واحدی بھ منظور سرویس دھی بھ . رسیدگی کنند
).١٣٧٦حنیفی، (معلولان جامعھ را بھ اجر آورد

تاریخچھ آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذھنی در ایران می توان چنین گفت در زمینھ
تربیت و ھدایت روانی وجود داشتھ کھ حدود سی و پنچ سال پیش مرکزی تحت عنوان مرکز 

است ولی بطور کلی آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذھنی در ایران سابقھ چندان طولانی 
، عقب ماندگی ذھنی، دیوانگان و گدایان را در مرکز امین آباد جمع ١٣٣٦حدود سالھای . ندارد

رکز روانپزشکی رازی آوری و نگھداری می نمودند و ھمچنین در این مرکز کھ امروز بھ م
پس از آن کھو١٣٣٨در سال . معرف شده است کودکان بی سرپرست نیز نگھداری می شوند

تعدادی از کارشناسان سازمان ملل متحد و گروھی از دانشجویان خدمات اجتماعی ملی بازدیدی 
ری شھردا. توصیھ جداسازی گروه ھای مختلف را بھ دولت ایران دادندند،کھ از آنجا داشت

سپس بیماران روانی و عقب ماندگان . تاسیس و مسئولیت بعضی از گروه ھا را بھ عھده گرفت
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