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اخ ـــــــــــــــــــالاحتُاجذي روٌ ـــــــــــــاػٍ نـــــــــــاب الاجتمــــــــــــــانشه

 حـــــــــــــــاصـــــــــــــــــانخ
    

 

 

 

 
 

 انمهخص
  

م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ ُلٟ  اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ        

أُؼبه٤ٖ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ ُلٟ  اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝ

، ثٞاهغ ٓؼبهبً ؽو٤ًبً  (300)، ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ (اٗبس -مًٞه) ٘ٞعرجؼبً ُٔزـ٤و اُ ؽو٤ًبً 

، ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ ٖٓ ٓل٣٘خ ثـلاك اٗبس( 117ٝ)مًٞه ( 183)

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ؽ٤ش اٍزؼِٔذ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝا٫فزجبه اُزبئ٢

، ٝهل رٞطِذ اُجبؽضزبٕ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ إ بؽ ث٤وٍٕٞ ٫ٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبدٝٓؼبَٓ اهرج

أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢، ٝإ اُلوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه 

، ٝهل ٛبة ا٫عزٔبػ٢و٤ًبً ك٢ ٓو٤بً اُوأُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبُ ٝٓزٍٞؾ كهعبد ا٩ٗبس أُؼبهبد ؽ

 ا٠ُ ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد. بٕؽضباُج ذرٞطِ

  Abstract                                                                                 

        Targeting current research to identify the Social phobia of the With 

special needs of physically handicapped category and the significance of 

the differences in social phobia With special needs of physically 

handicapped category depending on variable gender (males-females), the 

total sample (300) Physically disabled, by (183) males and (117) females 

from the city of Baghdad, has been used researchers means of statistical 

data processing where used (t.test) for one sample and (t.test) for two 

samples independent and Pearson correlation coefficient to extract the 

reliability coefficient, has reached researchers to the following 

conclusions that The respondents suffer from social phobia, and that the 

statistically significant difference between the average male physically 

handicapped degrees and the average female physically disabled degrees 

in social phobia scale, research has reached a number of recommendations 

and proposals.                                                                                   
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 مشكهح انثحج وأهمُته

، اُزٞاكن أًضو ٖٓ أهواٗٚ اُؼبك٤٣ٖهل رظ٤ت ا٩ػبهخ ا٧كواك م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثَٞء      

ٝرئك١ ثٚ ا٠ُ ثؼغ أُشبًَ ٓضَ : اَُِٞى أ٫َٗؾبث٢ ٝا٤ٍُٔٞ اُؼلٝا٤ٗخ ٝاُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ 

 (.     173،  2005)ٓؾٔل ، 

ؽ٤ش ٣ؼُل اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ )اُوِن ا٫عزٔبػ٢( ٖٓ أًضو ا٫ػطواثبد اٗزشبهاً ك٢ اُؼبُْ ثؼل      

ٕ اُزؼج٤و اَُو٣و١ ُٜنا اُقٞف ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطٞه٣خ ٛٞ اػطواة اُوِن ا٫ًزئبة ٝا٩كٓبٕ ، ٝأ

ٝهل أشبه اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ أُؼلٍ  ( ،SAD) (Social Anxiety Disorder)ا٫عزٔبػ٢

٨ُٓواع اُؼو٤ِخ ا٩طلاه اُواثغ إٔ اُزؼوع ُِٔٞهق ا٫عزٔبػ٢ هل ٣ض٤و هِوبً َٓزٔواً ٝاُن١ هل 

اُل٤ُـَ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ أُؼلٍّ ) هق أٝ ظوف ٓؾلك٣زقن شٌَ ٛغٔخ ِٛغ ٓورجؾ ثٔٞ

. ٝإٔ ٓؼلٍ اٗزشبهٙ ك٢ اُضوبكبد اُـوث٤خ ٣زواٝػ ث٤ٖ  (2004، ا٩طلاه اُواثغ ، ٨ُٓواع اُؼو٤ِخ

( إٔ ٓزٍٞؾ اطبثخ Stein & Mawter, 1999( ٖٓ اٌَُبٕ ،  كول أشبهد كهاٍخ )12% – 7)

( ٣زواٝػ ث٤ٖ Keslear et al, 2005ٝؽَت كهاٍخ ) (1:1)َٗجخ )ا٩ٗبس: اُنًٞه( رزواٝػ ث٤ٖ 

( ك٢ اُلهاٍبد أُغزٔؼ٤خ ، ًٝض٤واً ٓب ٣ورجؾ اػطواة اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٓغ اُقغَ 3:2)

، ِخ كٕٝ ػ٬ط كؤٜٗب هل رظجؼ ٓيٓ٘خٝاٌُجذ ا٢ًَُِٞ ف٬ٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ، ٝاما ٓب روًذ أُشٌ

 ,Stein & Kean, 2000ا٢ُٜ٘ٔ ٝا٫عزٔبػ٢ )٣ٌٖٝٔ إٔ رئك١ ا٠ُ رلٛٞه ًج٤و ك٢ ا٧كاء 

1606  .) 

ٝثَجت أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ أُزطوكخ كؤٕ ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثبُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼِٕٔٞ      

ثٞظبئق أهَ ٖٓ آٌب٤ٗبرْٜ ٝهلهارْٜ اُلؼ٤ِخ ، ثَ ٣ٝلؼِٕٞ ا٧ػٔبٍ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُزؼبَٓ ٓغ 

 (. Kring, 2010, 122أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ه٤ِِخ )

( ا٠ُ إٔ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٣جلأ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ Kring, 2010ٝرش٤و ٗلٌ كهاٍخ )     

ػ٘لٓب رظجؼ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ أًضو أ٤ٔٛخ ، ٌُٖٝ رْ اُؼضٞه ػ٤ِٚ أؽ٤بٗبً ك٢ ا٧ؽلبٍ ٌُٖٝ إٔ 

ٝهل ٣ئك١ ا٫ػطواة ( Kring, 2010, 123روى ثلٕٝ ػ٬ط كؤٗٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٓيٓ٘بً )

 (.DSM-IV, 1994, 413ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ا٠ُ اُز٘بهض ك٢ ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٧ًبك٢ٔ٣ )

( إٔ ٓزٍٞؾ ثلا٣خ أُقبٝف Simpson et al, 2010ث٤٘ٔب رش٤و ٍٔجَٕٞ ٝآفوٕٝ )     

( ٍ٘خ ٣َجوٜب رغ٘ت ٓ٘ظْ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝإٔ ثلا٣خ اًزٔبٍ 13–10ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٍٖ )

 (.Simpson et al, 2010, 8( ٍ٘خ )15ٛنٙ أُقبٝف ػ٘ل ٍٖ )

ٝإٔ أَُخ ا٧ٍب٤ٍخ ا٤ُٔٔيح ُِوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ اُقٞف ؿ٤و اُٞاهؼ٢ ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢      

َُِِٞى ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ ٝاُزشٞٙ ا٩كها٢ً ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوك اُوِن اعزٔبػ٤بً ، ٝؿبُجبً 

ٗظبه ٓؾ٤طْٜ ثٔولاه اًجو ٓٔب ٣ؼ٘ٞٗٚ أٗلَْٜ ُٜنا أُؾ٤ؾ ، ٣ٝزظٞهٕٝ ٓب ٣شؼوٕٝ أْٜٗ ٓؾؾ أ
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إٔ ٓؾ٤طْٜ ٤ٌُ ُٚ ٖٓ اٛزٔبّ آفو ؿ٤و رو٤٤ْٜٔ أَُزٔو ، ٝثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣زظٞهٕٝ كائٔبً إٔ 

 (.47، 2001اُزو٤٤ْ ٫ثل ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٍِج٤بً )هػٞإ ، 

قبٝكٚ ؿ٤و ٝاهؼ٤خ َُجت هئ٤ٌ كوؿْ ٓؼوكخ اُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ إٔ ٓ     

ٝٛٞ اٗقلبع اَُِٞى اُز٤ًٞل١ ، ًبُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٓضَ ػؼق اُج٤٘خ أٝ ٝعٞك اػبهخ ثل٤ٗخ ، أٝ 

اُغٞاٗت ا٫هزظبك٣خ ًزل٢ٗ اُؾبُخ ا٫هزظبك٣خ ، أٝ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ ٗوض اُزله٣ت ػ٠ِ 

أٝ اُؾٔب٣خ اُيائلح ك٢ ٓوؽِخ  أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ا٧ٍوح ، ٝا٩ٍواف ثبٍزقلاّ اُؼوبة

 (.20، 2010اُطلُٞخ )اُؼيا١ٝ ، 

ؽ٤ش إٔ ٓظبٛو اُقٞف ٝاُوِن ػ٘ل اُلوك مٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ رلُػْ ٖٓ عبٗت اُٞاُل٣ٖ      

اُِن٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ رزواٝػ اٍزغبثزٜٔب ٖٓ اُؾٔب٣خ اُيائلح ا٠ُ اُوكغ اُظو٣ؼ ُٚ ٝػلّ روجِٚ ، ًنُي 

بُنٗت ػ٘لٓب ٣طِجٕٞ كهعخ ٖٓ اُوػب٣خ ٝا٫ٗزجبٙ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ ك٢ كبٕ ا٩فٞح هل ٣شؼوٕٝ ث

اُٞهذ اُن١ ٣ؾزبط ك٤ٚ اُٞاُلإ ا٠ُ اػطبء هله أًجو ٖٓ اُوػب٣خ ٝا٫ٛزٔبّ ا٠ُ شو٤وْٜ )ػجل 

 (. 94-93، 1983اُوؽ٤ْ ، 

ًؤ١ ٣ؼ٤ش اُلوك طبؽت ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ٓغب٤ُٖ ٓقزِل٤ٖ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ : كٜٞ      

اَٗبٕ ٣ؼ٤ش ك٢ ٓغبٍ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣ؼ٤ش ك٢ ػبُْ ٤ٌٍُٞٞع٢ 

فبص رلوػٚ ػ٤ِٚ اػبهزٚ ، ا٫ إٔ ٛن٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٓزلاف٬ٕ ٣٘زظ ػٜ٘ٔب ؽبُخ ٗل٤َخ ٓيكٝعخ 

 (. 295، ٣2003زورت ػ٤ِٜب ٍٞء اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ )اُج٢ٓٞ٤ ، 

ؿ٤و ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤بً ك٢ اُج٤ذ ٖٓ هجَ ا٧َٛ ٝا٧فٞح أٝ ٖٓ أطؾبثٚ ٓٔب ٝٛٞ ٣شؼو ثؤٗٚ      

٣لكؼٚ كائٔبً ُِٞطٍٞ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزوجَ ا٫عزٔبػ٢، ٝٛٞ ثلٝهٙ ٣ئصو ػ٠ِ رطٞه اُغٞاٗت 

( اُز٢ رٞطَ ك٤ٜب ا٠ُ إٔ م١ٝ Green, 1960ا٧فوٟ أُٜٔخ ُل٣ٚ ، كل٢ كهاٍخ عو٣ٖ )

ؼَٔ ، ٣َٝزٔوٕٝ ك٢ ثنٍ اُغٜل ثبُزلػ٤ْ ا٫عزٔبػ٢ ، اػبكخ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٣زؤصوٕٝ ك٢ اُ

ُنُي ٝعل عو٣ٖ إ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أُئٍَبد ٣زؤصوٕٝ ثبُلػْ ا٫عزٔبػ٢ أًضو ٖٓ اُن٣ٖ 

 (. 73، ٣2008ؼ٤شٕٞ ٓغ أٍوْٛ )ٗظو الله ، 

ٝهل ٣ِؼت اُ٘ٞع كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ رؾل٣ل اٍزغبثخ اُلوك ُ٪ػبهخ ؽ٤ش رج٤ٖ روبه٣و أُ٘ظٔبد      

ِٕ اما ٓب هٞهٕ ثٞػغ اُنًٞه  اُل٤ُٝخ إٔ اُٞػغ ا٫عزٔبػ٢ ُ٪ٗبس م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٓزل

ا٧ٗض٠ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثَ ٝؽز٠ ثٞػغ ا٩ٗبس اُؼبك٣بد ، كب٩ػبهخ ػٔٞٓبً ٝا٩ػبهخ ُلٟ 

فظٞطبً رؼ٢٘ ٌُِض٤و٣ٖ اُؼؼق ٝكولإ أٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ، كول أشبهد كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ اُٜ٘ل 

( ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ ا٩ٗبس م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ روو٣جبً رؼوػٖ ُِؼوة ك٢ أُ٘يٍ ، 2004ػبّ )

،  2010ٖٝٛ أهَ ؽظبً ٖٓ ؽ٤ش اُزؼ٤ِْ ثَ ٝهل رزؼوع أٍورٜب ُ٪هظبء ا٫عزٔبػ٢ )اُقط٤ت ، 

344-346.) 
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ٝرظٜو اُلهاٍبد اُٞثبئ٤خ إٔ أُوأح رٌٕٞ ك٢ فطو أًجو ٫ػطواة اُوِن ا٫عزٔبػ٢      

(SAD( ٚاُوعبٍ ، ؽ٤ش هبّ هٌٍٝٞ ٝى٬ٓئ ٖٓ )Ruscio et al, 2008 ثؾَبة رؾ٤َِ ُؼلك )

 ٖٓ أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ ، ؽ٤ش ٝعلٝا إٔ اَُ٘بء أًضو ػوػخ ٧شٌبٍ اُوٛبة

ا٫عزٔبػ٢ أُؼْٔ )فَٔخ أٝ أًضو ٖٓ أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ( ث٤٘ٔب اُوعبٍ أًضو ػوػخ ٨ُشٌبٍ 

 (.  Ruscio et al,  2008, 28ا٧هَ ٓؼٔٔخ )أهثؼخ أٝ أهَ ٖٓ أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ( )

 ٝٓٔب رولّ مًوٙ ر٘جضن أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعٔبُٜب ثب٥ر٢:

  اػطواة ٗل٢َ ٣ئصو ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك اُؼبك١ ٝؿ٤و اُؼبك١ ٝهل ٣َِؾ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ

 ٣ئصو ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُ٘ل٤َخ ٣ٝجؼلْٛ ػٖ اُز٤ٌق ا٤َُِْ ك٢ أُغزٔغ.

  ٖرٌٖٔ أ٤ٔٛخ كهاٍخ شو٣ؾخ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ُزي٣ٝل أُؼ٤٤٘

 اهشبك٣خ.ٝا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ث٘زبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٞػغ ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝ

  هل رَبػل ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئغٜب أ٤ُٝبء أٓٞه م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ػ٠ِ

اُزؼوف ػٖ هوة ػٖ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًٝنُي ٓؼوكخ ؽبعبرْٜ 

 ٝٓزطِجبرْٜ ٖٝٓ صْ اُؼَٔ ػ٠ِ رِج٤خ ٛنٙ ا٫ؽز٤بعبد ٝأُطبُت.

 أهذاف انثحج:

 ٢ُ اُزؼوف ا٣:٠َُزٜلف اُجؾش اُؾب

 اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً.   -2

ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٝكن   -4

 ٓزـ٤و اُ٘ٞع.

 حذود انثحج

بً ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ٣وزظو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ً     

)اُوطبكخ ٝاٌُوؿ ، أُِزؾو٤ٖ ك٢ ٓؼبٛل اُؼٞم اُل٤ي٣ب١ٝ/ٓؾبكظخ ثـلاك( ، اُن٣ٖ رزواٝػ 

 (.2015-2016( ٍ٘خ ، ف٬ٍ اُؼبّ )21-12أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

 تحذَذ انمصطهحاخ

  Social  phobiaانشهاب الاجتماػٍ  

 ( Margraf & Rudolf ,1999تؼشَف  ) -

"فٞف ؿ٤و ٓوجوٍٞ ٝرغ٘وت أُٞاهوق اُزو٢ ٣لزووع ك٤ٜوب ُِلووك إٔ ٣زؼبٓوَ أٝ ٣زلبػوَ ك٤ٜوب ٓوغ      

                                              خ مُوووووووووي اُووووووووو٠ ٗوووووووووٞع ٓوووووووووٖ أٗوووووووووٞاع اُزو٤ووووووووو٤ْ"ا٥فوووووووووو٣ٖ ٣ٌٝوووووووووٕٞ ٓؼوػوووووووووبً ٗز٤غووووووووو

 (480،  2009)اُجطب٣٘خ ٝآفوٕٝ ، 
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 (      Furmark , 2002تؼشَف  ) -

"فٞف ِٓؾٞظ َٝٓزٔو ٣زؼوع ُٚ اُلوك ُٞاؽل أٝ أًضو ٖٓ أُٞاهق أٝ ا٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ      

 ًٔوبثِزٚ ٧شقبص ؿوثبء أٝ ٖٓ اؽزٔبٍ ٗظو ا٥فو٣ٖ ا٤ُٚ"  

(Furmark, 2002, 84)  

 (      Nolen-Hoeksema et al, 2008تؼشَف  ) -

و اَُِج٢ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٍَِِخ ٖٓ ا٧كٌبه أُق٤لخ ٝاُظٞه أُؾِٔخ ثبُزؤص٤"     

 ". ٗزبئغٜب ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٓئًلح

(Nolen-Hoeksema et al, 2008, 406) 

انمؼاَـُش انتشـخُصُح مه انذنُـم انتشخُصٍ والإحصائٍ انمؼذّل نلأمشاض تؼشَف  -

  ، "الإصذاس انشاتغ"  جمؼُح انطة انىفسٍ الأمشَكُح انؼمهُح

"فٞف ٝاػؼ َٝٓزل٣ْ ٖٓ ٓٞهق أٝ أًضو ٖٓ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أٝ أُٞاهق اُز٢ رزؼٖٔ       

ا٧كاء أٝ ا٩ٗغبى ٝاُز٢ ٣زؼوع ك٤ٜب اُشقض ٧ٗبً ؿوثبء أٝ ٫ؽزٔبٍ رلؾض )ٓواهجخ( ا٥فو٣ٖ 

ُٚ. ٣قبف اُشقض ٖٓ أٗٚ ٤ٍزظوف ثطو٣وخ )أٝ ٣جل١ أػواػبً هِو٤خ( ٍزٌٕٞ ٓنُخ أٝ ٓؾوعخ" 

 (.138، ٤2004َ اُزشق٤ظ٢ ا٩ؽظبئ٢ ، )اُلُ

       Kring, et al, 2010)تؼشَف ) -

"فٞف شل٣ل َٝٓزٔو ؿ٤و ٝاهؼ٢ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ هل رزؼٖٔ ٝعٞك رله٤ن ٖٓ هجَ      

 "ا٥فو٣ٖ أٝ ؽز٠ ٓغوك اُزؼوع ُ٘بً ؿوثبء

(Kring, et al, 2010, 122) 

  Social phobia  نهشهاب الاجتماػٍ انىظشٌ تؼشَفان -

ٍَِِخ ٖٓ ا٧كٌبه أُق٤لخ ٝاُظٞه " Nolen-Hoeksema ٝهل رج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼو٣ق     

 ". أُؾِٔخ ثبُزؤص٤و اَُِج٢ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٗزبئغٜب ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٓئًلح

(Nolen-Hoeksema, 2008, 406) 

   نهشهاب الاجتماػٍ الإجشائٍ تؼشَفان -

"ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت / أَُزغ٤جخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ك٢ اُجؾش      

 اُؾب٢ُ" .

  Physically disabled** الإػالح انحشكُح  

 (2006تؼشَف )وصاسج انؼمم وانشؤون الاجتماػُح ،  -

ك٤ٚ ثَجت "ًَ شقض ٗوظذ أٝ اٗؼلٓذ هلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ أٝ ا٫ٍزوواه      

 ٗوض أٝ اػطواة ك٢ هبث٤ِزٚ اُؼو٤ِخ أٝ اُ٘ل٤َخ اُجل٤ٗخ"
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 ( 3،  2006)ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُشئٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، 

 (2008تؼشَف )انظاهش ،  -

"أُٝئي اُن٣ٖ ٤ُْٜ هظٞه ع٢َٔ أٝ ٓشبًَ طؾ٤خ ٫ رغؼِْٜ ٤َ٣وٕٝ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ًؤهواْٜٗ      

أٝ هل رٌٕٞ ٓؼوهِخ ُزؼِْٜٔ ٝاُزؾبهْٜ ثبُٔلهٍخ ا٫ ثزول٣ْ فلٓبد فبطخ ٝٓؼلاد رله٣ج٤خ 

 ٝر٬٤َٜد رز٘بٍت ٓغ اػبهزْٜ " 

 (178-177،  2008)اُظبٛو ، 

 (2009تؼشَف )انخطُة ، 

"أُٝئي ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبُخ ػغي ػظ٤ٔخ أٝ ػؼ٤ِخ أٝ ػظج٤خ أٝ ؽبُخ ٓوػ٤خ      

ٓيٓ٘خ رؾل ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ أعَبْٜٓ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٓٔب ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ آٌب٤ٗخ ٓشبهًزْٜ 

 خ " ك٢ اُ٘شبؽبد اُؾ٤بر٤خ ، أٝ رلوع ػ٤ِْٜ ه٤ٞكاً ػ٠ِ ٓشبهًزْٜ ك٢ اُ٘شبؽبد أُله٤ٍخ اُوٝر٤٘٤

 (100،  2009)اُقط٤ت ٝآفوٕٝ ، 

 (2010تؼشَف )انكىافحح ،  -

"ػغي أٝ هظٞه ك٢ عَْ ا٩َٗبٕ ٣ئك١ ٛنا اُؼغي أٝ اُوظٞه ا٠ُ اُزؤص٤و ػ٠ِ هلهح اُلوك      

ػ٠ِ اُؾوًخ ٝاُز٘وَ أٝ ػ٠ِ اُز٘بٍن ك٢ ؽوًبد اُغَْ ، ٝرئصو ػ٠ِ هلهح أُؼبم ػ٠ِ اُزٞاكن 

 اُشقظ٢ ٝاُزؼِْ" 

 (189،  2010)ًٞاكؾخ ، 

 (2013تؼشَف )تطشط ،  -

"اطبثخ أٝ ػغي أؽل أعياء اُغَْ ٝثلهعبد ٓزلبٝرخ ٝرؾل ٖٓ اٍزقلاّ أعياء اُغَْ ٝرؾٍٞ      

 كٕٝ اُؾوًخ ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ٗغبى ثشٌَ َٓزوَ" 

 (25، 2013)ثطوً ، 

 (2014تؼشَف )انسشطاوٌ وانصمادٌ ،  -

"رِي اُلئخ ٖٓ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زشٌَ ُل٣ْٜ ػبئن ٣ؾوْٜٓ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظبئلْٜ      

اُغ٤َٔخ ٝاُؾو٤ًخ ػ٠ِ ٗؾٞ ػبك١ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ ؽؼٞهْٛ أُلهٍخ ٓض٬ً أٝ أٗٚ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ 

 ٖٓ اُزؼِْ ا٠ُ اُؾل اُن١ ٣َزلػ٢ رٞك٤و فلٓبد روث٣ٞخ ٝؽج٤خ ٝٗل٤َخ فبطخ " 

 (19،  2014ظٔبك١ ، )اَُوؽب١ٝ ٝاُ

 نلإػالح انحشكُح انىظشٌ تؼشَفان

"ًَ شقض ٗوظذ أٝ اٗؼلٓذ هلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ أٝ ا٫ٍزوواه ك٤ٚ ثَجت      

 ٗوض أٝ اػطواة ك٢ هبث٤ِزٚ اُؼو٤ِخ أٝ اُ٘ل٤َخ اُجل٤ٗخ"

 ( 3،  2006)ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُشئٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، 
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 الإطاس انىظشٌ

  الاجتماػٍمفهىو انشهاب 

فٞف ِٓؾٞظ َٝٓزٔو ٣زؼوع ُٚ اُلوك ُٞاؽل أٝ أًضو ٖٓ أُٞاهق أٝ ا٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ      

ًٔوبثِزٚ ٧شقبص ؿوثبء أٝ ٖٓ اؽزٔبٍ ٗظو ا٥فو٣ٖ ا٤ُٚ ، كـبُجبً ٓب ٣قش٠ أُؼطوة ثبُوٛبة 

ًَ أٝ اُشوة ٓٔب ا٫عزٔبػ٢ اُو٤بّ ثؤكاء كؼَ ٓب ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ٓضَ اُزؾلس أٝ اٌُزبثخ أٝ ا٧

٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه ػ٬ٓبد ٖٓ اُزٞرو ٝا٫هرجبى أٝ ا٩م٫ٍ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رظجؼ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ 

ٓضَ اُزغٔؼبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫عزٔبػبد ٝأُؾبكصخ ٓغ اُـوثبء أ٣ؼبً ٓشٌِخ ًج٤وح ، ٝهل رٔزل ا٠ُ 

ؾلكح ٓضَ اُزؾلس أٓبّ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ أُٞاهق ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ أ٣ؼبً إٔ روزظو ػ٠ِ ػٞاثؾ ٓ

ٝاُن١  DSM-III-Rعٜٔٞه ش٢ٌِ ، ٝهل مًُو اُ٘ٞع اُلوػ٢ أُؼْٔ ٖٓ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ك٢ 

٣ؼُوكٚ فٞف ا٧كواك ٖٓ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓزؼلكح ، أٓب ٓب رجو٠ ٖٓ ا٧ٗٞاع اُلوػ٤خ ا٧فوٟ ك٤طِن 

زٔبػ٢ ٓضَ "ٓو٤لح" ٝ ػ٤ِٚ "ؿ٤و ٓؼْٔ" ، ٝهل أؽِن اُؼل٣ل ٖٓ اُز٤َٔبد ك٢ أكة اُوٛبة ا٫ع

 (. Furmark, 2002, 84"ا٧كاء" ٝ "ٓؾلٝك اُزلبػَ" )

 وسثح اوتشاس انشهاب الاجتماػٍ 

( إٔ أُقبٝف ا٫عزٔبػ٤خ شبئؼخ َٗج٤بً ؽ٤ش ٓب ٣ووة Ruscio et al, 2008أظٜود كهاٍخ )     

ٝا٧ًضو ش٤ٞػبً ٖٓ ٖٓ هثغ ٌٍبٕ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٣زؼوػٕٞ ُٜب ُٝٞ ُٔوح ٝاؽلح ك٢ ؽ٤برْٜ ، 

( ، ٝاُزؾلس ك٢ ا٫عزٔبػبد %21.2ٛنٙ أُقبٝف اُزؾلس أٓبّ ا٥فو٣ٖ ؽ٤ش ًبٗذ اَُ٘جخ )

،   %1 – %7، ٖٝٓ اُجبُـ٤ٖ   %1 - %12( ، إٔ رول٣واد اٗزشبهٙ ٓلٟ اُؾ٤بح ٓب ث٤ٖ 19.5%)

جب٢ٗ ٝآ١ٞ٤ٍ ٝك٢ كافَ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح اٗقلغ اٗزشبهٙ ا٠ُ ؽل ٓب ث٤ٖ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ٖٓ أطَ )اٍ

أك٠ٗ ه٬٤ًِ ٖٓ رِي  DSM-IVٝأكو٣و٢( ػ٘ٚ ٖٓ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ اُج٤غ ، ث٤٘ٔب رول٣واد اٗزشبهٙ ك٢ 

، ٝاُز٢ ًبٗذ رظٞه ا٫ػطواة ػ٠ِ أٗٚ أهوة ا٠ُ اُوٛبة اُج٤َؾ ،  DSMأُؼب٤٣و اَُبثوخ ُـ 

ؽل ٓب ك٢ ( أػ٠ِ ا٠ُ SAD( شٜواً اٗزشبه اػطواة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ )(12ٝرظٜو رول٣واد اُـ 

(USA( ثؾٞا٢ُ )شٔبٍ أكو٣و٤ب %2.3( ، ٝاٍزوا٤ُب )%1.7( ٓ٘ٚ ك٢ ا٤ٌَُٔي )%7 ، )

 (.Ruscio et al, 2008, 8( )%1.2، ٝػجو أٝهٝثب )(2.8%)

 تذاَح ظهىس انشهاب الاجتماػٍ

ػبكحً ٓب ٣جلأ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓ٘زظق ٍٖ أُواٛوخ اُن١ ٣٘شؤ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ      

ُٞخ فغُٞخ ٌٝٓجٞرخ اعزٔبػ٤بً ، كجؼغ ا٧كواك ٣وٕٝ أٗٚ ٣جلأ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح ٣ٝظٜو ربه٣ـ ؽل

ثؼل رغوثخ ٓلبعئخ ٝٓوٛوخ أٝ ٤ٜٓ٘خ . إٔ َٓبه ٛنا ا٫ػطواة َٓزٔو ٝك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ 

٣َزٔو ٓلٟ اُؾ٤بح أٝ هل ٣ؼؼق ك٢ شلرٚ أٝ ٣ئعَ ف٬ٍ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ، ٛنٙ اُشلح هل رزؤهعؼ ٓغ 

د اُؾ٤بح ٝٓطبُجٜب ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، هل ٣وَ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ثؼل ىٝاط اُلوك ٌُٖٝ ػـٞؽب
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٣ؼبٝك ُِظٜٞه ثؼل ٝكبح أؽل اُيٝع٤ٖ ، أٝ هل ٣زطِت ٖٓ كوك إٔ ٣زؾلس أٓبّ ا٥فو٣ٖ ُِؾظٍٞ 

ػ٠ِ روه٤خ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه ا٫ػطواة ٧ٗٚ ُْ ٣ٌٖ ثؾبعخ ا٠ُ اُزؾلس ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ 

 (. DSM- IV, 1994, 414) َٓجوبً 

 Nolen-Hoeksemaوظشَح أوماط الاستجاتح نىىنُه هىكضَما 

ػ٘لٓب ٣زؼوع ا٧كواك ُِؼـٞؽ كبٕ ػوِْٜ ٤ٍَزغ٤ت ثؼلح ؽوم ، كول ٣وكؼٕٞ ا٫ػزواف      

ثبُٔٞهق اُؼبؿؾ أٝ ٣زغ٘جٕٞ اُزل٤ٌو ك٢ ٤ًل٤خ شؼٞهْٛ رغبٛٚ  ، ٝهل ٣زقنٕٝ ثَوػخ ؽوًخ 

اُزـ٤٤و ُج٤ئبرْٜ ٝرـ٤٤و ٓياعْٜ ، ٝهل ٣جؾضٕٞ ػٖ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ اُقبهع٢ أٝ أْٜٗ هل ٣زٞروٕٝ 

(Nolen-Hoeksema, 1990,569   .) 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُزٞرو ٛٞ ٍٔخ ٓؼوك٤خ ٓشزوًخ ٫ػطواثبد اُوِن ٜٝٓ٘ب اُوٛبة      

ا٫عزٔبػ٢ ٍٝٔخ أٍب٤ٍخ ٖٓ اػطواة اُوِن اُؼبّ كؤٗٚ ٓورلؼبً ػ٘ل ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

"ٍَِِخ ٖٓ ا٧كٌبه ( اُزٞرو Nolen-Hoeksema, 2008, 406ا٧ٓيعخ اَُِج٤خ ، كول ػوكذ )

ٝاُظٞه أُؾِٔخ ثبُزؤص٤و اَُِج٢ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٗزبئغٜب ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٓئًلح" ، 

( إٔ ٗزبئظ ا٫ٗقواؽ ك٢ ؽَ أُشبًَ م٤٘ٛبً Papageorgiou & Wells, 2004ٝهل ٝعل )

أُض٤وح ُِوِن رقزِق ُِوؼب٣ب ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رٞاعٚ اُلوك رؾَٔ ٓياعبً ٍِج٤بً ٝإٔ ٓؾزٟٞ ا٧كٌبه 

ػٖ ا٧كٌبه ا٫عزواه٣خ ك٢ٜ أكٌبهاً ػٖ ٓٞػٞػبد رٜل٣ل ٓزٞهغ أٝ فطو ك٢ أَُزوجَ ث٤٘ٔب 

 ٣Papageorgiou٘ط١ٞ ا٫عزواه ػ٠ِ ٓٞػٞػبد ك٢ أُبػ٢ أٝ كولإ ُشقض ٓب أٝ اُلشَ )

& Wells, 2004, 6.) 

٤و َٓ٘غٔخ ٓغ ا٧ٗب ( إٔ ا٧كٌبه اُلف٤ِخ ٝاُـ٣ٝMathewes & Wells, 2004وٟ )     

ًب٧كٌبه ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب رٌٕٞ ُٜب كبئلح ك٢ رشق٤ض اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٝاهرجبؽٚ ثب٥صبه 

اَُِج٤خ ُلشَ ا٧كاء ٝاُزل٤َواد اٌُبهص٤خ ٨ُؽلاس ٝأُٞاهق ٝا٧ػواع اُغَل٣خ ، ٝهل 

٢ ُل٣ْٜ ى٣بكح إٔ ا٧كواك اُوِو٤ٖ اعزٔبػ٤بً ٝمٝ اُزو٤ًي اُنار٢ اُؼبُ  (Mellings, 2000)ٝعلد

ك٢ رٌواه ا٧كٌبه ٝرؾ٤ياد ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ ك٢ اُؾٌْ ٝاُزن٤ًو ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝإٔ 

اٍزلػبء أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُناد رٌٕٞ ٍِج٤خ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ا٧كٌبه أُزٌوهح ري٣ل آٌب٤ٗخ 

ٖٓ  (1995) ى ٣ِٝياُٞطٍٞ ا٠ُ اُناًوح اُنار٤خ اَُِج٤خ ، ٝإٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ رلػْ ٗٔٞمط ٬ًه

اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣٘ض إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زقٞكٕٞ اعزٔبػ٤بً ٣٘قوؽٕٞ ك٢ ا٫عزواه ثؼل 

ٝاُز٢ ر٤َٔ  اُِوبءاد ا٫عزٔبػ٤خ أُغٜلح ٝاُز٢ روًي ػ٠ِ ٓشبػو اُوِن ٝأُلب٤ْٛ اُنار٤خ اَُِج٤خ ،

 (.Mathewes & Wells, 2004, 140ُِؾش ػ٠ِ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ك٢ اُزن٤ًو )

ٝك٢ ٓغٔٞػخ أفوٟ ٖٓ اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ ٝعل إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼ٤لٕٝ أكٌبهْٛ ٓواهاً       

ٝرٌواهاً ُٝل٣ْٜ روو٣و مار٢ أثلٝا ٓي٣لا ٖٓ ػلّ ا٤ُو٤ٖ أٝ اُشي ٝاٗؼلاّ اُضوخ ػ٘ل ٝػغ فطؾ 
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و اَُِج٢ ُِزـِت ػ٠ِ أُشبًَ ا٫عزٔبػ٤خ اُظؼجخ ، ٝإٔ ػلّ ا٤ُو٤ٖ ٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٌٌ اُزل٤ٌ

ؼبكح ػبكربً ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ُ٘شؤ ربه٣قبً ٖٓ اُظؼٞثبد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓشبًَ  ُٔ اُن١ ٣واكن ا٧كٌبه اُ

اُؾ٤بح ٝاُز٢ ثلٝهٛب ر٘زظ ػٖ ا٤َُٔ ٗؾٞ ٛنٙ ا٧كٌبه ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣لولٕٝ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُن١ 

-Nolenأُزٌوهح ) ثلٝهٙ ٤ٍـن١ ٓياعْٜ اَُِج٢ ٧ٕ ا٥فو٣ٖ ٣ِٕٔٞ ٖٓ ا٫ٍزٔبع ا٠ُ ا٧كٌبه

Hoeksema, 2003, 114.) 

 إجشاءاخ انثحج

ٖٓ اعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ، رٞعت رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝافز٤به ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ،      

، ٝرؾل٣ل اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ  ٝاػلاك أكاح ٓ٘بٍجخ رزظق ثبُظلم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ

 ُنُي:ُزؾ٤َِ ث٤بٗبرٚ. ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ رلظ٤َ 

 مجتمغ انثحج

٣وظل ثٔغزٔغ اُجؾش أُغٔٞػبد ا٤ٌُِخ ٖٓ ا٧كواك أٝ اُظٞاٛو أٝ ا٧ش٤بء اُز٢ ٗؤَٓ إٔ ٗؼْٔ      

( ، ٝهل رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ا٧كواك 97،  2007ٗزبئظ ثؾض٘ب ػ٤ِٜب )اُزَ ٝآفوٕٝ ، 

زبثغ ُلائوح م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ك٢ ٓؼبٛل اُؼٞم اُجل٢ٗ ٝٓؼبٛل اُزؤ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ اُ

 ( ٓؼبهبً ؽو٤ًبً ،316( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )2015/2016اُقبطخ/ٓغٌِ ٓؾبكظخ ثـلاك ف٬ٍ اُؼبّ )

 ( ٍ٘خ.21-12( ا٩ٗبس ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )117( مًٞه ، )199)ٝثٞاهغ 

 ػُىح انثحج

واك اُؼ٤٘خ ٓغ ػلك ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى شوؽ أٍب٢ٍ ك٢ افز٤به اُؼ٤٘خ ٛٞ ر٘بٍت ػلك أك     

أكواك أُغزٔغ ا٫ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ػلك ٓؾلك ٝٓزلن ػ٤ِٚ ُِؼ٤٘خ ، كؼلك أكواك أُغزٔغ ، ٝؽج٤ؼخ 

( ، 94،  2006أُشٌِخ أُلهٍٝخ ، ًٝنُي ٜٓ٘ظ اُجؾش أُطجن ػٞآَ أٍب٤ٍخ ك٤ٚ )اُؼَبف ، 

غزٔغ اُجؾش )رٞاعل ( ٓؼبهبً ؽو٤ًبً ، أ١ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ 300ٓٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ٛنٙ اُشو٣ؾخ ك٢ ٓؼبٛل اُؼٞم اُل٤ي٣ب١ٝ ٝٓؼبٛل اُزؤ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ أُٞعٞكح ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك( 

 ( اٗبس.117( مًٞه ٝ )183( ٍ٘خ ، ٝثٞاهغ )21-12ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

 أداج انثحج

ٖٓ أعَ ه٤بً ٓزـ٤و اُجؾش )اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢( كول هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثج٘بء أُو٤بً ٝكن 

 اُقطٞاد اُزب٤ُخ: 

 .رؾل٣ل أُلّٜٞ اُ٘ظو١ ُٔو٤بً اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ 

  اػزٔبك ا٧كث٤بد اُ٘ظو٣خ ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ك٢ عٔغ كوواد أُو٤بً َٓز٘لربٕ ػ٠ِ ٗظو٣خ

 ( ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٝٓ صْ رؾل٣ل اُجلائَ.30أٗٔبؽ ا٫ٍزغبثخ ؽ٤ش رْ ط٤بؿخ )
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 انصذق انظاهشٌ

٧عَ ٓؼوكخ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ كوواد أُو٤بً ُِظلخ أُواك كهاٍزٜب ٝاٍزقواط اُظلم اُظبٛو١ 

ٖٓ ف٬ٍ ػوع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ اُظبٛو١ ول هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبٍزقواط اُظلم ُِٔو٤بً ، ك

، ٝا٧فن ثآهائْٜ ؽٍٞ ط٬ؽ٤خ ًَ كووح ٖٓ مُي ( ٣ٞػؼ 1ٝاُغلٍٝ ) ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ

ك٢ اُلوواد كٕٝ اٍزجؼبك أ١  ٝثلائِٚ ، ٝهل رْ اعواء ثؼغ اُزؼل٬٣د أُ٘بٍجخكوواد أُو٤بً 

 ( ٣ٞػؼ مُي.1، ٝأُِؾن )كووح

 انشهاب الاجتماػٍاختثاس مشتغ كاٌ ِساء انخثشاء حىل صلاحُح فمشاخ ممُاط  (1مهحك )

 

 أسلاو انفمشاخ

 

 انخثشاءػذد 

 

 

 انمىافمىن

 

غُش 

 انمىافمُه

 

لُمح مشتغ 

كاٌ 

 انمحسىتح

 

لُمح مشتغ 

كاٌ 

 انجذونُح

 لُمح 

انذلانح 

.0.5 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،

8 ،9 ،1. ،11 ،13،14  ،

16 ،17 ،18 ،19 ،2. ،

21 ،22 ،23 ،25 ،26 ،

28 ،29  

 

 

 

14 

 

 

 

14 

 

 صفش

 

14 

 

 

 

3084 

 

 

 دانح

 دانح 7114 2 12 15، 12

 دانح 1.128 1 13 .3

 (2( ٝثلهعخ ؽو٣خ )3.30( ػ٘ل َٓزٟٞ )2..0اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ ) ًآ١ٔخ ٓوثغ ه٤

 تحهُم انفمشاخ 

اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ ٖٓ ٛنٙ ٣ٌشق ػٖ كهخ  إٔاد ٣ٌٖٔ لووُِ ا٩ؽظبئ٢اُزؾ٤َِ  إٔ     

 ٝٛٔب :( ، رْ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ثؤٍِٞث٤ٖ  331،  1980اعَ ه٤بٍٚ )كوط ،

  طشَمح انؼُىتُه انمتطشفتُه -أ

 جؼذ اُقطٞاد ا٥ر٤خ:ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ارُ 

  ًم١ٝ ( 300ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ اُجبُؾ ػلكٛب ) اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ؽجن ٓو٤ب ٖٓ

 ، صْ رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح.  ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً 

 بد ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ.هرجذ اُلهع 

 ( ا٫ٍزٔبهاد %27( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُؼ٤ِب ، ٝ)%27ؽلكد ٖٓ )

 ( اٍزٔبهح ٌَُ كئخ.81ٝهل ثِـذ )،  اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب

 ٗخ ا٧ٍٝبؽ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُٔٞاى

اُؾَبث٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ػـٖ ًـَ كوـوح ، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ػ٘ل 
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ؽ٤ش اُو٤ٔـــــــــخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  (0.05َٓزٟٞ ك٫ُـخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي. 2، ٝاُغلٍٝ ) (160( ٝثلهعخ ؽو٣خ )1.96اُغــــــل٤ُٝخ ٝاُز٢ رَب١ٝ )

 انمىج انتمُُضَح نفمشاخ ممُاط انشهاب الاجتماػٍ تأسهىب انمجمىػتُه انمتطشفتُه (2لٍٝ)ع

تسهسم 

 انفمشج

انمُمح انتائُح  انمجمىػح انذوُا انمجمىػح انؼهُا

 انتثاَه انمتىسط انتثاَه انمتىسط انمحسىتح

1 2.2099 .83241 1.4568 .63343 6.480 

2 1.9877 .69810 1.4938 .63489 4.710 

3 2.2099 .80181 1.4815 .65405 6.335 

4 2.0000 .72457 1.5309 .67243 4.271 

5 2.3210 .70404 1.5802 .73933 6.530 

6 2.2963 .71492 1.4815 .55025 8.129 

7 2.2963 .76558 1.6049 .71901 5.924 

8 2.2222 .75829 1.5062 .74370 6.068 

9 2.5062 .59421 1.5185 .76012 9.213 

10 2.4444 .70711 1.5556 .63246 8.433 

11 2.5185 .65405 1.8148 .70907 6.565 

12 2.5185 .67289 1.4938 .61489 10.117 

13 2.4815 .67289 1.5679 .65074 8.784 

14 2.4198 .60959 1.5926 .56519 8.955 

15 2.6049 .54035 1.8025 .69677 8.191 

16 2.4815 .57252 1.4938 .50308 11.663 

17 2.5185 .67289 1.6049 .75298 8.142 

18 2.5185 .63465 1.6790 .75543 7.658 

19 2.4815 .67289 1.7407 .68516 6.942 

20 2.3580 .61864 1.4691 .70863 8.504 

21 2.7284 .52470 1.5185 .65405 12.986 

22 2.3457 .67380 1.4444 .63246 8.777 

23 2.3951 .68336 1.5432 .59265 8.476 

24 2.7284 .44756 1.6173 .68132 12.267 

25 2.5432 .63343 1.7037 .69722 8.021 

26 2.4444 .63246 1.6173 .56053 8.809 

27 2.3704 .74907 1.2840 .45372 11.165 

28 2.1111 .67082 1.3210 .54376 8.235 

29 2.3457 .61564 1.4568 .65287 8.915 

30 1.5679 .61111 2.3827 .68132 8.013 
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 سجح انكهُح  طشَمح الاتساق انذاخهٍذػلالح انفمشج تان -ب

ا٧ٍِٞة ا٥فو اُن١ اػزٔلرٚ اُجبؽضزبٕ ك٢ رؾ٤َِ اُلوواد كٜٞ ا٣غبك ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ      

كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ، ام رؼجو اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ٓب 

، أُو٤بً ىاكد عٞكح ٣و٤َٚ ثبُلؼَ ، ًِٝٔب اشزِٔذ اُلووح ػ٠ِ ٓلوكاد رورجؾ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًِٔب

، ؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بًٝٛنا ٣ؼ٢٘ ثوبء اُلوواد اُز٢ رٌٕٞ كاُخ اؽظبئ٤بً أ١ اهرجب

 ,Anastasiaٝأُو٤بً اُن١ ر٘زقت كووارٚ ٝكن ٛنا أُئشو ك٤ٚ طلم ث٘بء )أرَبم كاف٢ِ( )

1976, 154  .) 

٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ ُنا كول رؾون مُي ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٫ٍزقواط اُؼ     

ّٖ أٜٗب ع٤ٔؼـــــــــبً كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ٝرج٤

 ( ٣ٞػؼ مُي .3( ، ٝاُغلٍٝ )298( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )0.113ٝاُجبُـخ )

 انكهُح نممُاط انشهاب الاجتماػٍمؼاملاخ استثاط دسجح انفمشج تانذسجح  (3علٍٝ )

 مؼامم الاستثاط تسهسم انفمشج مؼامم الاستثاط تسهسم انفمشج

1 .365 16 .539 

2 .238 17 .449 

3 .374 18 .455 

4 .228 19 .408 

5 .368 20 .483 

6 .435 21 .575 

7 .369 22 .433 

8 .366 23 .441 

9 .525 24 .551 

10 .512 25 .450 

11 .436 26 .373 

12 .492 27 .516 

13 .492 28 .337 

14 .479 29 .397 

15 .398 30 .368 

 

 انثثاخ

ٓلّٜٞ اُضجبد ٛٞ ػٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلٌ اُ٘زبئظ روو٣جبً ػ٘ل اػبكح رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ      

أُغٔٞػخ ٖٓ ا٧كواك ، أ١ أٗٚ ٣جؾش ػٖ ٓلٟ اٍزوواه كهعبد ا٫فزجبه ػ٘لٓب رزـ٤و اُظوٝف 

( ، ٝهل رؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ 198،  1998اُقبهع٤خ )ػجل اُوؽٖٔ ، 

ظل٤خ ؽ٤ش هَٔذ كوواد أُو٤بً ا٠ُ ٗظل٤ٖ كوواد كوك٣خ ٝكوواد ىٝع٤خ ٝثؼل اُزغيئخ اُ٘
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( ٝثؼل رظؾ٤ؾٚ ثٔؼبكُخ 840.ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُ٘ظل٤ٖ كول ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ػب٢ُ. 913.ثوإٝ اُزظؾ٤ؾ٤خ أطجؾذ اُو٤ٔخ ) -ٍج٤وٖٓ

   انىسائم الإحصائُح

 جؾش كول اٍزؼِٔذ اُجبؽضزبٕ اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:   ٝك٢ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُ

 ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٔؼوكخ اُلوم ث٤ٖ ٍٝؾ اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً. -2

 ٓوثغ ًب١ ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٫ٍزقواط ط٬ؽ٤زٚ.  -4

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً. ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫ٍزقواط -0

ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد  -2

 (.SPSSثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ. )اُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ػشض انىتائج وتفسُشها:

 ٣ؤر٤ٍ:٢زْ ػوع اُ٘زبئظ ٝكن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ًٝٔب 

 انتؼشف إنً انشهاب الاجتماػٍ نذي انمؼالُه حشكُا0ً -

( كوكاً ٖٓ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ، أظٜود 300ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُزٌٞٗخ ٖٓ )     

( كهعخ 67.5033اُ٘زبئظ إٔ ٓزٍٞؾ كهعخ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ثِـذ )

( كهعخ ، ٝثبٍزقلاّ 60( كهعخ ٝٓزٍٞؾ كوػ٢ ٓولاهٙ )6.78997ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

( رج٤ٖ إٔ اُلوم كاٍ اؽظبئ٤بً ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ t.testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح )

( كهعخ ػ٘ل 1.96( كهعخ ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )19.140أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي. 4( ، ٝاُغلٍٝ )299) ( ٝثلهعخ ؽو٣خ0.05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 وتائج الاختثاس انتائٍ نؼُىح واحذج نممُاط انشهاب الاجتماػٍ (4جذول )

انمتىسط  انؼُىح

 انحساتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىسط 

 انفشضٍ

انمُمح انتائُح 

 انمحسىتح

انمُمح انتائُح 

 انجذونُح

دسجح 

 انحشَح

مستىي 

 انذلانح

300 67.5033 6.78997 60 19.140 1.96 299 0.05 

رْ اٍزقواط أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُٔو٤بً اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ف٬ٍ عٔغ أٝىإ ثلائَ أُو٤بً * 

 ٝهَٔزٜب ػ٠ِ ػلكٛب صْ ػوة اُ٘برظ ك٢ ػلك اُلوواد.

اُغل٤ُٝخ ُٔو٤بً  ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ     

اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٧كواك أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٧كواك أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ك٢ 

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢. 

، كب٧كواك اُن٣ٖ  ( أٗٔبؽ ا٫ٍزغبثخ ا٫عزواه٣خNolen-Hoeksemaٝٛنا ٣زطبثن ٓغ ٗظو٣خ )     

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩ػبهخ اُؾو٤ًخ ٣ؼبٕٗٞ أ٣ؼبً ٖٓ ٓش٬ٌد اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٝٓؼوك٤خ رغؼِْٜ أًضو 
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رؼوػبً ُِشؼٞه ثبُ٘وض ٝاُؼغي ، كْٜ ٣ؼ٤شٕٞ ثؼب٤ُٖٔ: ػبُْ ٣ؼ٤شٞٗٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ، 

٣ٖ اُؼب٤ُٖٔ ُٚ ٝاُضب٢ٗ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ػبُْ ٤ٌٍُٞٞع٢ فبص رلوػٚ ػ٤ِْٜ اػبهزْٜ ، ٬ًٝ ٛن

ٓزطِجبد ٝؽبعبد ػ٤ِْٜ اُو٤بّ ثٜب ٓٔب هل ٣٘زظ ػٜ٘ب ؽبُخ ٗل٤َخ ٓيكٝعخ ٣زورت ػ٤ِٜب ٍٞء 

اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ًبُقٞف ٝاُوِن ٖٓ اُظٜٞه ٝا٫ٗلٓبط ٓغ ا٥فو٣ٖ 

 ٝاُ٘ظو ا٤ُْٜ ٝاُقٞف ٖٓ إٔ ٣طِوٞا أؽٌبٓبً ٍِج٤خ ػ٤ِْٜ. 

ؽز٤بعبد اُقبطخ كئخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً ٣ٌُٕٞ رظٞهاً م٤٘ٛبً ُنارٚ ُٝشٌِٚ ٝإٔ اُلوك مٝ ا٫     

اُقبهع٢ ٤ًٍِٞٝبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓب ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ُِظٜٞه ثؤؽَٖ طٞهح ٓٞعٞكح ك٢ 

ماًورٚ ٣ٝو٣ل إٔ ٣ؼٌَٜب ٦ُفو٣ٖ َُل اُ٘وض اُن١ ٣شؼو ثٚ ، ٌُٖٝ فٞكٚ ٖٓ اُزو٤٤ْ ٝٗزبئغٚ 

ٞه ثب٫ػطواة ٝاُقٞف ٖٓ اُظٜٞه أٓبّ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ئك١ ثٚ ا٠ُ اَُِج٤خ ٣ئك١ ثٚ ا٠ُ اُشؼ

 ا٫َٗؾبة ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ.        

  انتؼشف إنً دلانح انفشوق فٍ انشهاب الاجتماػٍ نذي انمؼالُه حشكُاً وفك متغُش انىىع0 -

، هبٓذ  ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم اُلاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً      

( ٖٓ اُنًٞه أُؼبه٤ٖ 183اُجبؽضزبٕ ثزطج٤ن ٓو٤بً اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )

( ٖٓ ا٩ٗبس أُؼبهبد ؽو٤ًبً ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًبً 117ؽو٤ًبً ٝ)

( كهعخ ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبد 3.43887( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )72.1913)

، ( كهعخ3.37407( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )60.1709ٗبس أُؼبهبد ؽو٤ًبً )ا٩

ُٝزؾو٤ن مُي كول اٍزقلّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزجبه ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ٝهل 

ل٤ُٝخ ( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغ29.747رج٤ٖ أٗٚ كاٍ اؽظبئ٤بً كول ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

 (.5( ، ًٔب ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ )298( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )1.96)

 وتائج الاختثاس انتائٍ نؼُىتُه مستمهتُه نذسجاخ انزكىس والإواث (5جذول )

انمتىسط  انؼذد انؼُىح

 انحساتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمُمح انتائُح 

 انمحسىتح

انمُمح انتائُح 

 انجذونُح

دسجح 

 انحشَح

مستىي 

 انذلانح

 0.05 298 1.96 29.747 3.43887 72.1913 183 مًٞه

 3.37407 60.1709 117 اٗبس

ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٩ٗبس ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘      

 إٔ اُنًٞه ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس.

٣ٌٖٝٔ إٔ رؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ إٔ َٓئ٤ُٝخ اُؼبئِخ روغ ػ٠ِ اُنًٞه أًضو ٖٓ ا٩ٗبس ، ٝٛنا 

٣ؼ٢٘ إٔ أُؼبم ؽو٤ًبً ٓطِٞة ٓ٘ٚ رؤ٤ٖٓ اؽز٤بعبد اُؼبئِخ أُبك٣خ ٝٛنا ا٧ٓو ٣غؼِٚ ٣قوط ا٠ُ 

ى ٤ٓلإ اُؼَٔ ٝهل ٣زطِت ٓ٘ٚ ارظب٫ً ٓجبشو ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓٔب هل ٣َجت ُٚ اُشؼٞه ثب٫هرجب

ٝاُقٞف ٖٓ إٔ ٣وغ ك٢ أفطبء أص٘بء ؽل٣ضٚ أٝ أص٘بء ؽوًزٚ ، ًٝنُي إٔ اُٞػغ اُ٘ل٢َ 
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ٝا٫عزٔبػ٢ ُِلوك أُؼبم ؽو٤ًبً اُن١ ٣وعغ ا٠ُ رؼو٤ل اُؾ٤بح ٝى٣بكح َٓئ٤ُٝبد ٝأػجبء اُلوك 

ٝا٫ؽجبؽبد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب هل رجؼلٙ ػٖ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقٞف ٝاُوِن ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ٖ ، ٝٛنا ًِٚ هل ٣َجت ُِٔؼبم ؽو٤ًبً ا٫ػطواة اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢.  ا٥فو٣

 انتىصُاخ

 ثٔب ٣ؤر٢: ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ رٞط٢ اُجبؽضزبٕ 

 .اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ا٩كبكح ٖٓ أُو٤بً اُن١ هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثج٘بئٚ ُو٤بً ٓزـ٤و   -1

غ ٤ُٜزْ ثٜنٙ اُشو٣ؾخ ٝرؤ٤ِٜٛب ُِز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ ٝثش ٔزرلؼ٤َ كٝه ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ك٢ أُغ  -2

 هٝػ ا٧َٓ ٝاُزلبإٍ ٝى٣بكح اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح. 

 انممتشحاخ  

 روزوػ اُجبؽضزبٕ ٓب ٣ؤر٢:

اعواء كهاٍخ ُٔؼوكخ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٖٓ كئبد أفوٟ  -2

 ٝٓوبهٗزٜب ثبُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ.

 ػ٠ِ ٓؾبكظبد أفوٟ ٝٓوبهٗخ ٗزبئغٜب ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. اعواء اُلهاٍخ ٗلَٜب -4
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 انمصادس

، كاه ا٤َُٔوح  4(: ػِْ ٗلٌ اُطلَ ؿ٤و اُؼبك١ ، ؽ 4339اُجطب٣٘خ ، أٍبٓخ ٓؾٔل ، ٝآفوٕٝ ) -

 ُِ٘شو ، ا٧هكٕ.

، كاه  0(: اهشبك م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٝأٍوْٛ ، ؽ 4320) ثطوً ، ؽبكع ثطوً -

 ح ُِ٘شو ، ا٧هكٕ.ا٤َُٔو

(: ا٩ػبهخ ك٢ ٓؾ٤ؾ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ، كاه اٌُزت اُغبٓؼ٤خ اُؾل٣ضخ 4330اُج٢ٓٞ٤ ، ٓؾٔل ) -

 ، ٓظو.

(: ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ: رظ٤ْٔ اُجؾش ٝاُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ، 4332اُزَ ، ٍؼ٤ل ، ٝآفوٕٝ ) -

 ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ، ا٧هكٕ. 2ؽ 

اٍزوار٤غ٤بد اهشبك ٝرله٣ت ٝكػْ أٍو ا٧ؽلبٍ أُؼٞه٤ٖ ، (: 4339اُقط٤ت ، عٔبٍ ٓؾٔل ) -

 ، كاه ٝائَ ُِ٘شو، ا٧هكٕ. 2ؽ

، كاه ٝائَ  2(: ٓولٓخ ك٢ رؤ٤َٛ ا٧شقبص أُؼٞه٤ٖ ، ؽ4323) اُقط٤ت ، عٔبٍ ٓؾٔل -

 ُِ٘شو، ا٧هكٕ.

 ( ، اُؼوام ، ثـلاك.4332ك٤َُ ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُشئٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ ) -

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ،كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُزو٤٤ٖ٘ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ (: 4332هػٞإ ، ٍبٓو) -

 .29ػ٠ِ ػ٤٘بد ٍٞه٣خ ، ٓغِخ ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ، عبٓؼخ هطو ، اُؼلك 

،  4(: ا٩ػبهبد اُغ٤َٔخ ٝاُظؾ٤خ ، ؽ 4322اَُوؽب١ٝ ، ػجل اُؼي٣ي ، اُظٔبك١ ، ع٤َٔ) -

 كاه اُلٌو ، ا٧هكٕ.

 ، كاه ٝائَ ، ا٧هكٕ. 4لفَ ا٠ُ اُزوث٤خ اُقبطخ ، ؽ(: ٓ.433اُظبٛو ، هؾطبٕ اؽٔل) -

، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ،  0(: اُو٤بً اُ٘ل٢َ ، اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، ؽ .299ػجل اُوؽٖٔ ، ٍؼل) -

 ٓظو.

ٌُٞٞع٤خ ا٩ػبهخ ٝهػب٣خ (: هؼب٣ب ٝٓش٬ٌد ك٢ 29.0٤ٍػجل اُوؽ٤ْ ، كزؾ٢ ا٤َُل) -

 ، كاه اُوِْ ُِ٘شو ، ا٣ٌُٞذ. 2، ؽ أُؼٞه٤ٖ

(: اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜٔب ثٔٔبهٍخ 4323) يا١ٝ ، ٍب٢ٓاُؼ -

١ٞ ُٔوًي أثؾبس اُطلُٞخ ا٧ُؼبة اُو٣بػ٤خ ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، اٌُزبة اَُ٘

 .02-24، أُغِل اُضب٢ٗ ، اُغيء اُضب٢ٗ ، ٝا٧ٓٞٓخ

، اُؼج٤ٌبٕ  2ّٞ ا٤ًَُِٞخ ، ؽ(: أُلفَ ا٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼ4332ِاُؼَبف ، طبُؼ ثٖ ؽٔل )  -

 ُِ٘شو ، اُو٣بع.

 ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ٓظو. 2(: اُو٤بً اُ٘ل٢َ ، ؽ29.3كوط ، طلٞد ) -
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، كاه 2(: ٓولٓخ ك٢ اُزوث٤خ اُقبطخ ، ؽ4323ًٞاكؾخ ، ر٤َ٤و ٓلِؼ ، ػجل اُؼي٣ي، ػٔو كٞاى) -

 ا٤َُٔوح ُِ٘شو ، ا٧هكٕ. 

ؾٞ أُؼبم ؽو٤ًبً ًٔب ٣لهًٜب اُز٤ٓ٬ن ٝػ٬هزٜب (: ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ 4330ٗ) ٓؾٔل ، ٓؾٔٞك -

( ، عبٓؼخ أُ٘ظٞهح ، 02ثزوجَ اُناد ٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ،اُؼلك )

 ٓظو.

(: 4332) أُؼب٣ـ٤و اُزشـق٤ظ٤خ ٖٓ اُل٤ُـَ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ أُؼلٍّ ٨ُٓواع اُؼو٤ِخ -

 .اه اُواثغ، ا٩طل عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٤ٌ٣خ

، كاه ٝائَ  4( : ا٧ؽلبٍ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ، ؽ .433ٗظو الله ، ػٔو ػجل اُوؽ٤ْ ) -

 ُِ٘شو ، ا٧هكٕ .

- Anastasia, A. (1976): Psychological testing. Fourth, New York, 

Macmillan Company. 

- Furmark, T.(2002): Social phobia: overview of community surveys. 

Acta Psychiatric Scandinavia  105: 84-93. 

- Kring, A. et al. (2010): Abnormal Psychology, Clinical Descriptions of 

the Anxiety Disorders. American Psychiatric Association, 122- 123. 

- Matthews, G. & Wells, A. )2004(: Rumination, Depression, and 

Metacognition: the S-REF Model, United Kingdome, England, 125-

151.  

- Nolen-Hoeksema. S, & Morrow, J.(1990): Effects of Responses to 

Depression on the Remediation of Depressive Affect. Journal of 

Personality and Social Psychology, Vol. 58, No. 3, 519-527. 

- ----------------------, Treynor, W. Gonzalez, R. (2003): Rumination 

Reconsidered: A Psychometric Analysis, Journal of Cognitive Therapy 

and Research. Vol. 27, No. 3, 247–259. 

- --------------------, et al, (2008): Rethinking rumination, Perspectives on 

psychological Science. Vol. 3, No. 5, 400 – 417. 

- Papageorgiou, C. & Wells, A. (2004): Depressive Rumination, Nature, 

Theory and Treatment, United Kingdome, England, 107-118.  



 ٛـ2222 -ّ 4329 ًبٕٗٞ ا٧ٍٝ 03( ك٢ 42) ػلك ٓغِخ َٗن                                                              

 
 

147 

- Simpson, B. Helen. et al, (2010): Anxiety Disorders. Theory, Research, 

and Clinical Perspectives, First published. 

- Ruscio, A.M. et al, (2008): Social fears and social phobia in the USA: 

Results from the National Comorbidity Survey Replication, 

Psychological Medicine, 38. 15–28. 

- Stein, M.B. & Kean, Y.M. (2000): Disability and Quality of life in 

Social Phobia: Epidemiologic Findings, Psychiatry, 157:1606–1613.  

 


