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 فاعلية اسلوب المواجهة في تنمية الصلابة النفسية
 لدى امهات ذوي الاحتياجات الخاصة

هيباويمحمد فرحان شمخي الذ  
 أ.د.علاهن محمد علي

 ملخص البحث
يعد الأبناء زينة الحياة الدنيا, وهبة من الله سبحانه وتعالى للأبوين  

ووجود ابن في الأسرة يعني الكثير, لذا فإن ولادة الطفل أمر يتشوق له الوالدان 
مالا وتوقعات واحلاما, وخصوصا عند الأم فتبدأ بالاستعداد لميلاد آويبنون عميه 

فمها, وتتوقع قدوم طفل سميم ومعافى تقدمه هدية لزوجها وعائمتها, وتحمم بشكمه ط
 وتخطط لمستقبمه.
حباط وربما أمل بخيبة الأم يصيبقد  عادي غير طفل فإنجاب  تنسحب وا 

 في طفمها وبين بينها قواعدها وأسست بنائها عمى عممت التي العلاقة من الأم
 لم نهاإ أي عادي غير طفل مع وقواعد علاقة تبن لم نهاإ حيث الحمل مرحمة
لذايعد  الأم. عمى الكبير الأثر له يكون طبيعي, مما غير طفل لها يولد أن تتوقع

الاهتمام بالجوانب النفسية للام الهدف الاسمي نحو مستقبل أفضل للأسرة التي 
تعد المؤسسة التربوية والاجتماعية الأولى المسؤولة عن تنشئة الابناء, بوصفها 
الحضن الدافئ, والملاذ الأمن للأطفال والزوج. من خلال اهداف البحث والتي 
تتضمن التعرف  عمى فاعمية أسموب  المواجهة في تنمية الصلابة لدى أمهات 
ذوي الاحتياجات الخاصة عن طريق اختبار الفرضيات,وقد استعمل الباحثين 

خاصة والبالغ عددها المنهج التجريبي  عمى عينة من امهات ذوي الاحتياجات ال
المواجهة  (جمسة باسموب 41(ام حيث طبق البرنامج الارشادي المكون من )02)

( من الامهات كمجموعة تجريبية وبعد استعمال الوسائل واستخلاص 42عمى )
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Abstract 

 The birth of a child is a desire for the parents and build on 

him hopes and expectations and dreams, especially when the 

mother begins to prepare for the birth of her child, and expects 

the arrival of a healthy and healthy child offering a gift to her 

husband and her family , Dreaming of its shape and planning 

for its future. The birth of an unusual child may affect the 

mother disappointment and frustration and perhaps withdraw 

the mother from the relationship that built and established 

rules between her and her child in pregnancy, as it did not 

build relationship and rules with an unusual child, that is, did 

not expect to be born an abnormal child, It has a great impact 

on the mother. Therefore, attention should be given to the 

psychological aspects of the nominal goal towards a better 

future for the family, which is the first educational and social 

institution responsible for the upbringing of children, as a 

warm embrace and a safe haven for children and husbands. 

Through the research objectives, which include recognizing 

the effectiveness of the method of confrontation in developing 

the hardness of mothers with special needs through testing the 

hypotheses, the researchers used the experimental method on 

a sample of mothers of special needs (20) (10) of the mothers 

as a pilot group and after the use of means and draw 

conclusions reached the effectiveness of the extension 
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program in the development of mental rigidity of mothers 

with special needs. 

 مشكمة البحث
والنفسلي تقودنلا إللى انله ملا  إن لمحة سريعة نطلل بهلا عملى الأدب التربلوي

ملللن شلللك فلللي أن وجلللود طفلللل معلللاق فلللي الأسلللرة يعلللد حادثلللة ضلللاغطة شلللديدة فلللي 
حياتهللا, وبخاصللة إذا مللا فطنللا إلللى العلاقللة المتبادلللة بللين الطفللل وأسللرته. وكيللف لا 
وقد انهارت كل طموحاتهما وأحلامهما وامالهما التي رسماها لمستقبل الطفل لحظة 

 ة.اكتشاف الحقيقة المر 
 إنجلاب فلي بإخفلاق الأم شلعور إللى يلؤدي قلد علادي غيلر طفلل فإنجلاب

 ليسلت نهلاشلعورية أ لا أو شلعورية بصلورة لهلا يعنلي اللذي والنمل مكتملل طفلل
 الأمهلات مثلل وعاديلا طفلا كلاملا تنجب أن تستطع لم نهابأ شعورها أو كالآخرين

 (45: 0222السعود,  عاديين. )أبو أطفالا تنجب التي
حبلاط وربملا أملل بخيبلة مالأ تصلابو   التلي العلاقلة ملن الأم تنسلحب وا 

 نهلاإ حيث الحمل مرحمة في طفمها وبين بينها قواعدها وأسست بنائها عمى عممت
 غير طفل لها يولد أن تتوقع لم نهاإ أي عادي غير طفل مع وقواعد علاقة تبن لم

 (442: 0225الله,  الأم. )نصر عمى الكبير الأثر له يكون طبيعي, مما
يعلد الاهتملام بالجوانلب النفسلية لللام الهلدف الاسلمي نحلو مسلتقبل   اهمٌة البحثث 

أفضل للأسرة التي تعد المؤسسة التربوية والاجتماعية الأوللى المسلؤولة علن تنشلئة 
الابناء, بوصلفها الحضلن اللدافئ, والمللاذ الأملن للأطفلال واللزوج وبلدونها لا تكلون 

 ني الحب, الدفء والرعاية,هناك أسرة, وبغيابها تفتقد معا

( أن الأم 0222ونظرا لأهمية دور الأم في حياة الأبناء عاملة, تلرى المصلري )   
يقع عميها العبء الأكبر في مساعدة الأسرة عمى التوافق النفسلي, والوصلول بلأفراد 
أسرتها إلي درجة من النضج الاجتماعي, وذلك عندما يتوفر لديها عدة عوامل من 

 (442: 0222ة عمى الصمود حيال الأزمات)المصري, بينها القدر 
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التلأثير المعتلدل لمصللابة النفسلية  Pengilly&Dowd,2000)فقد أظهرت دراسة )
والمسلللاندة الاجتماعيلللة عملللى الضلللغوط حيلللث كلللان لممسلللاندة الاجتماعيلللة والصللللابة 
النفسية وبخاصة الإلزام دور في تخفيف العلاقلة بلين الضلغوط والك،بلة, حيلث كلان 

لأفلللراد ذوي الصللللابة النفسلللية العاليلللة والالتلللزام العلللالي والمسلللاندة الاجتماعيلللة أقلللل ا
    (Pengilly&Dowd, 2000: 813)  إصابة بالك،بة عند تعرضلهم لمضلغوط

                                                 

 يهدف البحث الى: اهداف البحث 
هلللة فلللي تنميلللة الصللللابة للللدى التعلللرف عملللى فاعميلللة أسلللموبي الأملللل والمواج

 أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة عن طريق اختبار الفرضيات الصفرية الآتية:
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبيلة فلي  -4

الاختبلللللارين القبملللللي والبعلللللدي عملللللى مقيلللللاس الصللللللابة النفسلللللية عنلللللد مسلللللتوى 
 (.2.22دلالة)

حصائية بين درجات أفراد المجموعة الضابطة فلي لا يوجد فرق ذو دلالة إ -0
الاختبلللللارين القبملللللي والبعلللللدي عملللللى مقيلللللاس الصللللللابة النفسلللللية عنلللللد مسلللللتوى 

 (.2.22دلالة)
لا يوجلللد فللللرق ذو دلاللللة إحصللللائية فلللي درجللللات أمهلللات ذوي الاحتياجللللات  -3

الخاصة في المجملوعتين, )التجريبيلة والضلابطة( مقيلاس الصللابة النفسلية فلي 
 (. بعد تطبيق البرنامج.2.22بعدي عند مستوى دلالة)الاختبار ال

لا يوجلللد فللللرق ذو دلاللللة إحصللللائية فلللي درجللللات أمهلللات ذوي الاحتياجللللات  -1
الخاصة في المجموعة التجريبية عمى مقياس الصللابة النفسلية فلي الاختبلارين 

 القبمي والمرجأ )ألتتابعي( بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق البرنامج.
 
 



 لدى امهات ذوي الاحتياجات الخاصة فاعلية اسلوب المواجهة في تنمية الصلابة النفسية
           

 2026   2لشهر كانىن / (641العدد )      650        والنفسية مجلة العلىم التربىية

 اتتحديد المصطلح
 Copingالمواجهة  -1

مجموعلللة النشلللاطات أو الاسلللتراتيجيات (Lazarus 2000تعريفففز لازاروس  
الدينامية, سموكية كانت أم معرفية التي يسلعى الفلرد علن طريقهلا لمواجهلة الموقلف 
الضلللللاغط بهلللللدف حلللللل المشلللللكمة أو تخفيلللللف التلللللوتر الانفعلللللالي المترتلللللب عميهللللللا. 

(Lazarus,2000:247,) 
 Psychological Hardiness: النفسية الصلابة

اعتقلاد علام للدى الفلرد بفاعميتله وقدرتله عملى (  (Kobasa, 1982تعريفز ووبفازا
إدراك أحلللللداث الحيلللللاة الضلللللاغطة وتفسللللليرها, وتحملللللل الضلللللغوط ومواصلللللمة الحيلللللاة 

(, Controlالاجتماعيللللللللة, وتتكللللللللون الصلللللللللابة مللللللللن ثلاثللللللللة أبعللللللللاد هللللللللي الللللللللتحكم)
 :Kobasa, 1982 (.Commitment(, والالتللزام)Challengerالتحللدي)

170)                                                             )   
 Those of Special Needsذوي الاحتياجات الخاصة  -0
هو"الشللخص الللذي 3112تعريففز هيففعة رعايففة ذوي الاحتياجففات الخاصففة  -

لديللللله قصلللللور فلللللي القيلللللام بلللللدورف ومهامللللله بالنسلللللبة لنظرائللللله فلللللي السلللللن والبيئلللللة 
لاجتماعيلللة والاقتصلللادية والطبيلللة كلللالتعميم أو الرياضلللة أو التكلللوين المهنلللي أو ا

العلاقللللللللات العائميللللللللة وغيرهللللللللا ويعللللللللد قصللللللللار القامللللللللة مللللللللن ذوي الاحتياجللللللللات 
 (33: 0243الخاصة".)الوقائع العراقية, 
 الفصل الثانً الاطار النظري

 Lazarus & Folkman Theory 1984 - وفولومان  لازاروس نظرية
 الأفلراد أن يلرون لممواجهلة وفيله نملوذج وفولكملان لازاروس ملن لكل قلدم

 يلدركون التلي الطريقلة إللى اسلتراتيجيات لممواجهلة تسلتند باختيلار بلإرادتهم يقوملون
 الحلالي وضلعهم الأفراد أن يدرك عندما المواجهة أوضاعهم, وتحدث بها ويحممون
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به,  يرغبون ما لتمبية عتياديا غير بجهد المثابرة عميهم لذلك طمباتهم بتمبية يفي لا
 ملع لمتكيلف بمحلاولات يقلوم أو الشلخص بله يفكلر شليء أي تتضلمن المواجهلة إن

 متغيرة المواقف لان الطريقة ملاءمة مدى عن النظر وبغض الضغوطالمشكلات و 
 متطلورة وعمميلة( مسلتمرة بفاعميلة مميلزا) ديناميكيلاً  يكلون لذلك والمواجهة باستمرار

 بين لمعلاقة متواصل تقييم إعادة تتطمب الملائمة الإستراتيجية راختيا ومن ثم فان
                          (Papalia&March, 2004, 651). والبيئة الشخص

 معرفيلة محاوللة أو جهلد بأنله (1984) وفولكملان لازاروس ويعرفهلا
 ىعمل الضلاغطة والداخميلة الخارجيلة المطاللب إدراك هلدفها التغيلر دائملة وسلموكية
 وملن   الخاصلة الشخصلية إمكانيلات تفلوق عملى أنهلا إليهلا ينظلر التلي الإنسلان
 التلي المعرفيلة المتغيلرات يبلين اللذي المعرفلي أنموذجله انبثلق هلذا لازاروس مفهلوم

 عمميلة إن, عميله لمتغملب ومواجهتله الضلاغط الحلدث تقيليم أساسلها عملى يلتم
 : مختمفة معرفية بمراحل تمر هذف المواجهة
 :  الضاغط لحدثا مرحلة
 أو أحلداثا مواقلف حياتله فلي يواجله الإنسلان أن عملى مبنيلة المرحملة هلذف وفكلرة

 عميهلا تنطلوي وقلد عميهلا والتغملب لمواجهتهلا الجهلد ملن كثيلرا تسلتدعي ضلاغطة
 . فعالة غير سموكية معرفية استراتيجيات استعمال تم إذا صحية صعوبات
 :الأولي التقييم مرحلة

 تحديلد بمحاوللة يقلوم ثلم الحلدث عملى التعلرف بمحاوللة الفرد وميق المرحمة هذف في
 العمميلة هذف في الفرد لمفرد, ويعتمد بالنسبة الحدث هذا يمثمه الذي التهديد مستوى
 (20-24: 0224)عثمان, . الشخصية وخبراته المعرفي أسموب عمى التقديرية
 :الثانوي التقييم مرحلة
 ثلم, التهديلد ملن لموقايلة فعمله يمكلن عملا نويالثلا التقيليم علن طريلق الفلرد يتسلاءل
 المقاومة بعممية الخاصة الإمكانيات تقييم طريق عن المواجهة, وذلك نوعية يقرر
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 إزاء استعمالها يمكن استراتيجيات المواجهة التي نوع الفرد يحدد ومصادرها, حيث
 بهلا قلومي التلي التقييملات أهميلة "فولكملان"تؤكلد  الشأن هذا الضاغط, وفي العامل
 تملك آثلار جهلة, وعملى ملن ملا وضلعية تفرضلها التلي المتطمبلات يخص فيما الفرد

 ملن الوضلعية تملك ملع التعاملل فلي معينلة لاسلتراتيجيات اسلتعماله عملى التقييملات
 (Légeron&Andre,1993;80) .أخرى جهة

 الحياتيلة الضلغوط مواجهلة مسلالة فلي الأساس هي المواقف وتقيمها إدراك وعممية
 تحديلدو  المواقلف تقيليم علن المسلؤولة المعرفيلة العمميلة فلان وعميله, عميهلا غملبوالت

 (25: 0220, المواجهة.) فرحات بمفهوم تعرف التي هي له الإنسان استجابة
علن  يلتم معقلدة عمميلة الثلانوي التقيليم أن "فولكملان"و "لازاروس"ملن  كلل ويلرى 

 أن منهلا يتوقلع التلي لمقاوملةا عمميلة فلي ملاءملة الأكثلر الأسلاليب انتقلاء طريقهلا
 (Lazarus R et Folkmen S, 1984;201). الفعالية من مستوى عمى تكون

                
  Pychological Hardiness of Conceptمفهوم الصلابة النفسية 

 (Kobasa Theoryنظرية ووباسا  
ه مفهللوم الصلللابة النفسللية ومكوناتلله وفقللاً لمللا جللاء بلل Kobasa, 1979طرحللت 

فلأن الفلرد اللذي يخبلر درجلة  Kobasaعمماء عمم النفس الوجودي, وطبقلاً لنظريلة 
عالية من الضغط من دون أن يتعرض لممرض فأنه يمتمك بناءً لمشخصلية يختملف 
عن الفرد الذي يصاب بالأمراض عند تعرضه للنفس الدرجلة ملن الضلغوط وتتكلون 

 هذف الشخصية من ثلاثة مكونات: 
ثللللللاث فرضللللليات حلللللول الصللللللابة النفسلللللية  kobasa فضللللللًا عملللللى ذللللللك وضلللللعت

 واختبرتها في دراسات 
إن الفلللرد اللللذي يمتملللك سللليطرة عاليلللة عملللى أحلللداث حياتللله يظهلللر الافتفففرالأ الأو  :

 بصحة أفضل عندما يتعرض لمضغوط. 
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إن الفلللرد اللللذي يمتملللك درجلللة عاليلللة ملللن الإللللزام يشلللعر بصلللحة الافتفففرالأ الثفففاني : 
(. Kobasa,1979:5رين عندما يتعرض لمضغوط )نفسية وجسمية أكثر من الآخ

والإلللزام هللو نزعللة الفللرد لللربط حياتلله بصللورة كاممللة فللي ظللروف الحيللاة المتعللددة بمللا 
فيهلللللا العملللللل والعائملللللة والعلاقلللللات الشخصلللللية والأعلللللراف الاجتماعيلللللة, إن الأفلللللراد 
الممتللزمين يسللتفيدون مللن معللرفتهم وأنهللم يسللتطيعون المجللوء إلللى الآخللرين متللى مللا 

انوا بحاجللللة إلللللى ذلللللك وهللللذا الحللللس بالجماعللللة هللللو المللللورد الأكثللللر أهميللللة بللللين كلللل
ن الأفلراد الممتلزمين للديهم معتقلد ملن إالأشخاص لإنجلاح مقاوملة الإجهلاد, وللذلك فل

الإيملان يجعمهللم يللدركون تهديللد الأحللداث الضللاغطة بدرجللة أقللل ممللا هللو فللي الواقللع 
ينتمللون إليلله فللي أوقللات  وبللذلك يحللول دون تللراجعهم مللن الوسللط الاجتمللاعي الللذي

 ( 15: 0224الإجهاد الشديد. )الإبراهيمي, 
الشللخص الللذي يواجلله الأحللداث ويحللاول تغييرهللا باسللتمرار نحللو الافتففرالأ الثالففث :

الأفضل كتحدٍ منه لمظروف المحيطة هو شعور إيجابي يتسم بالتفاؤل فضللًا عملى 
(. Kobasa, 1982: 368كونله محفلزاً فلي بيئتله ودافعلاً قويلاً لله نحلو الإنجلاز )

ويعمللم الأشللخاص أيللن يتجهللون ليجللدوا المللورد الللذي يتللزودون منلله لتعزيللز كفللاحهم 
ضللد الضللغوط, فضلللًا عمللى أنهللم متميللزون بواسللطة مللرونتهم مللن الناحيللة الإدراكيللة 

Flexibility وتحملللللل الغملللللوض, وهلللللذا يسلللللمح لهلللللم بإدملللللاج وتقلللللدير حتلللللى أكثلللللر ,
 (16: 0224.)الإبراهيمي, الحوادث المجهدة مفاجئة بصورة مؤثرة

صلللحة تملللك الفلللروض ملللن خللللال الأبحلللاث والدراسلللات التلللي  Kobasaولقللد أكلللدت 
قائمللة اسللتخدمت فيهللا  Kobasa, 1982قامللت بهللا لمتحقللق منهللا ومنهللا دراسللة 

ومقلاييس تقلدير إعلادة  Schedule of Recent Life Eventsأحلداث الحيلاة 
 Social Readjustment Rating Scaleالتوافلللللللللق 

(SRLE;SRRS;Holman&Rahe,1971 اختبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللار الاغتلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللراب ,)
(Kobasa&Hoorer1979 و ) علاقللللة بللللين الخبللللرات المؤلمللللة التللللي بينللللت وجللللود
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 ,Kobasa) يتعلرض لهلا الأفلراد إزاء الأحلداث الضلاغطة والأعلراض المرضلية.
1982: 707-717) 

 مجالات الصلابة النفسية
كم بسللموكه وتصللرفاته :وتتضللمن قللدرة الفللرد عمللى الللتح Controlالسففيطرة  -1

وانفعالاتلله والاعتقللاد بقدراتلله الخاصللة عمللى السلليطرة والللتحكم بالأحللداث البيئيللة 
(. ونجلللد أن الأفلللراد اللللذين يتسلللمون بدرجلللة Kobasa,1979:3المحيطلللة بللله )

 Internal Locusعالية ملن الصللابة النفسلية يملاثمون ذوي اللتحكم اللداخمي 
Control الضلللللبط إللللللى كيفيلللللة إدراك الفلللللرد  ويشلللللير مفهلللللوم مركلللللز اللللللتحكم أو

لمواجهللة الأحللداث فللي حياتلله, وكيللف يللدرك البيئللة ويسلليطر عميهللا. فللإذا عللزى 
الفللرد إنجازاتلله وأعماللله السللمبية أو الإيجابيللة إلللى القللدرة أو الصللدفة أو الآخللرين 

 External Locus ofفهلذا يتلدرج تحلت فئلة ذوي مركلز اللتحكم الخلارجي 
Control شخاص الذين ينسبون التغييرات الحاصلمة السلمبية وبالعكس, فإن الأ

أو الإيجابيلللة فلللي إنجلللازاتهم لجهلللودهم فلللإنهم يصلللنفون ضلللمن فئلللة ذوي مركلللز 
 (12: 0225التحكم الداخمي. )جودة, 

:وتتضلمن القلدرة عملى الشلعور بعملق المشلاركة  Commitmentالالتزام  -3
اعيلللللة, ولقلللللد رأت والالتلللللزام بالنسلللللبة لنشلللللاطاتهم الحياتيلللللة ومسلللللؤولياتهم الاجتم

Kobasa  أن الأشللللخاص الممتللللزمين لللللديهم نظللللام قللللوي مللللن الإيمللللان يجعمهللللم
يدركون حجم التهديدات المحيطة بهلم ويواجهونهلا ملن دون تراجلع أو انسلحاب 
عن الأوساط الاجتماعيلة فلي أكثلر الأوقلات العصليبة ويشلعرون بالانلدماج ملع 

ويحصلمون عملى إسلناد الآخرين ويكونلون علاقلات ناجحلة ويسلاعدون الآخلرين 
أن الالتزام نحو الذات من الأمور المهمة  Kobasaاجتماعي كبير كما أكدت 

والأساسية التي يتمتع بها الشخص الصمب فضللًا علن التزاماتله الأخلرى اتجلاف 
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                                                 المحيطللللين  .      
(Kobasa,1979:7)                            
وهللو توقللع تغيللر الأوضللاع الراهنللة مسللتقبلًا نحللو : Challengeالتحففدي  -2

الأفضللللل رغللللم كللللل المعوقللللات والصللللعوبات التللللي يتعايشللللون معهللللا فللللي الوقللللت 
الحاضللللر إلا أن نظلللللراتهم وتوقعللللاتهم المسلللللتقبمية تبقللللى متفائملللللة. لللللذا اعتقلللللدت 

Kobasa خاص أن الأشخاص الذين لديهم شعور إيجابي حول التغيلر هلم أشل
في بيئاتهم ومتمرسون في مواجهة الأحداث بشكلٍ جيد  تغييريعجمون حدوث ال

من خلال ملا يظهرونله ملن اسلتجابات ناجحلة وملائملة ملع الموقلف أو الحلدث 
المتوقع أو غير المتوقع عمى حلدٍ سلواء فضللًا عملى كلونهم أشخاصلاً يكتشلفون 

بشلكلٍ جيلد وللديهم  في بيئتهم المصادر التي تساعدهم عمى التعامل مع الأزمة
نزعللة إدراكيللة مرنللة لتقللدير خطللورة الأحللداث ولا يزجللون أنفسللهم فللي أعمللال أو 
محللللاولات لا طائللللل منهللللا. أي أنهللللم لا يهللللدرون طاقللللاتهم النفسللللية والبدنيللللة ولا 
يسلللتنزفونها بشلللكلٍ خلللاطئ. للللذا تجلللدهم أشخاصلللاً يخبلللرون درجلللات عاليلللة ملللن 

 Kobasaفطبقلاً لملا جلاءت بله الضغوط ملن دون أن يصلابوا بلالعجز النفسلي 
أن الصللللابة الشخصلللية يمكلللن أن تقلللي الفلللرد أو تحميللله ملللن التلللأثيرات الملللدمرة 

 (Kobasa, 1979: 3-4المباشرة والجانبية لأحداث الحياة الضاغطة. )
 الفص  الثالث:  اجراءات البحث

 اولا :مجتمع البحث:
المسلللتفيدين يشللمل مجتملللع الحلللالي البحلللث أمهللات ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة و 

ملللن المعاهلللد التابعلللة لمحافظلللة بغلللداد, دائلللرة رعايلللة ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة 
 ( معاقا ومعاقة  4236( معهدا, وقد بمغ عدد المستفيدين )44والبالغ عددها )
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  Research Samplesثانيا: عينات البحث 
 Statistical Analyzing Sampleعينة التحلي  الإحصائي -1
( أم وقللد اختيللرت بالطريقللة الطبقيللة العشللوائية مللن أمهللات 002)فقللد بمغللت العينللة  

 ذوي الاحتياجات الخاصة موزعين عمى المعاهد في المجتمع الاصل  
 Application Sample عينة التطبيق

( أم من أمهات ذوي 022طبق الباحث مقياس الصلابة النفسية عمى عينة بمغت )
   ي, والبدني(الاحتياجات الخاصة ولفئات الإعاقة )العقم

 Experimental Sample عينة البحث التجريبية
( أم مللن امهلات اطفللال معهلد الرجللاء المللواتي 02اختلار الباحثللان عينلة مكونللة ملن )

حصللللمن عمللللى اقللللل الللللدرجات عمللللى مقيللللاس الصلللللابة النفسللللية, وقللللد وزعللللن عمللللى 
مجملللوعتين, مجموعلللة تجريبيلللة ومجموعلللة ضلللابطة وبشلللكل عشلللوائي, كملللا علللدت 

 التي حصمن عميها بمثابة اختبار قبمي لممجموعتين. الدرجات
  Experimental Designثالثا: التصميم التجريبي 

 الاختبار البرتامج الإرشادي  التكافؤ الاختبار المجموعات
المجموعة 
 التجريبية

الاختبار 
 القبمي

تكافؤ المجموعات 
 الثلاثة

 أسموب المواجهة
الاختبار 
 البعدي

والاختبار 
 يالتتابع

 )المرجأ(

المجموعة 
 الضابطة

 _ _ _ _ _ _ 

وجلللد الباحلللث اثنلللاء إطلاعللله عملللى الأدبيلللات   :رابعفففا: التوفففافا بفففين المجمفففوعتين
المتعمقللة بللالمتغير التللابع )الصلللابة النفسللية( إضللافة إلللى خبللرة الباحللث فللي مجللال 
عممللله مكنتللله ملللن معرفلللة أن هنلللاك بعلللض المتغيلللرات التلللي ينبغلللي لللله ضلللبطها او 

حقللق مللن تكللافؤ المجموعللة التجريبيللة والضللابطة فيهللا كونهللا مللؤثرة فللي الصلللابة الت
النفسللية ومنهللا عمللر الأم والوظيفللة والتحصلليل الدراسللي ونوعيللة الأسللرة إضللافة إلللى 
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متغيلللرات متعمقلللة بالطفلللل منهلللا عملللر الطفلللل وتسمسلللمه اللللولادي وجنسللله, وتشلللخيص 
لتلابع )الصللابة النفسلية( قبلل الإعاقة بالإضافة إلى درجلات الأمهلات فلي المتغيلر ا

إجللراء التجربللة. لللذا قللام الباحللث بللإجراء التكللافؤ فللي هللذف المتغيللرات بللين المجموعللة 
 .التجريبية والمجموعة الضابطة

  Research Instruments خامسا: أدوات البحث
 مقياس الصلابة النفسية لأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة: -1

The Scale of the Phychological Hardiness  
تم بناء المقياس استنادا اللى نظريلة   كوباسلا فلي تفسليرها لمصللابة النفسلية, التلي  

حددت ثلاثة مجالات لمصلابة النفسية وهي التحكم والتحدي والالتزام عرضت هلذف 
المجالات عمى مجموعة من الأساتذة لمعرفة الأهمية النسبية لكل مجال في تمثيمه 

( فقرة لقياس الصلابة النفسية موزعة عمى مجالاتهلا 31)اء لمصلابة النفسية. تم بن
فقلرة لممجلال الثلاني  40فقرة لممجال الأول )السيطرة أو التحكم( و 40الثلاثة بواقع 
فقرة بصيغته الأولية وعلرض عملى فقرات لممجال الثالث )الالتزام(  42)التحدي( و 

فقللرات, وعللدلت 42ت مجموعللة مللن الأسللاتذة المتخصصللين ونتيجللة لآرائهللم اسللتبعد
ولتجنب المرغوبية الاجتماعية والنمطية في الإجابة  الصياغة المغوية لفقرات أخرى

تمللت صللياغة نصللف الفقللرات بالاتجللاف الايجللابي لمصلللابة النفسللية والنصللف الأخللر 
( أم تلللللم اختيلللللارهن 002, وطبلللللق المقيلللللاس عملللللى عينلللللة بمغلللللت )بالاتجلللللاف السلللللمبي

نسللب تواجللدهن فللي المجتمللع الاصلليل, حممللت  بالأسللموب الطبقللي العشللوائي بحسللب
الفقرات إحصائيا وحسبت القوة التمييزية لمفقرات باسلتعمال الاختبلار التلائي لعينتلين 
مستقمتين بين المجموعتين المتطرفتين فلي الدرجلة الكميلة وحسلبت معلاملات صلدق 

ميللة الفقللرات, وظهللر أن هنللاك فقللرة واحللدة غيللر مميللزة ومعامللل ارتباطهللا بالدرجللة الك
( بصليغته 03ضعيف فاستبعدت من المقياس, وبذلك أصبح عدد فقرات المقيلاس )

وجلللرى التحقلللق ملللن صلللدق المقيلللاس بمؤشلللري الصلللدق الظلللاهري وصلللدق  النهائيلللة,
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( أم وكلللان 22البنلللاء, ولحسلللاب معاملللل ثبلللات المقيلللاس طبلللق عملللى عينلللة بمغلللت )
ق الداخمي بمعادللة ( وبطريقة الاتسا29466معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار )

 (.29340ألفا كرونباخ )
( 022طبق الباحلث مقيلاس الصللابة النفسلية عملى عينلة بمغلت ) تطبٌق المقٌاس 

كملا فلي  أم من أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة ولفئات الإعاقة )العقمي, والبدني(
   (.4الجدول )
 نس المعاقعينة التطبيق للأمهات بحسب فئات الإعاقة لأطفالهن وج          
 المجموع إناث ذوور فئات الاعاقة

 111 55 55 البدني
 111 38 73 العقلي

 311 72 137 المجموع
 

وطبللللق الاختبللللار التللللائي لعينتللللين مسللللتقمتين وحسللللاب المتوسللللط الحسللللابي 
والانحللراف المعيللاري بغيللة الحصللول عمللى الفئللة التللي يظهللر لللديها اقللل مسللتوى مللن 

 (.           0ئج كما موضح في الجدول )الصلابة النفسية وكانت النتا
 (3جدو   

 قيمة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين

عدد  المجموعة
 الأمهات

انحراز  متوسط
 معياري

درجة 
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة 1.15الدلالة

 1966 129122 422 إعاقة بدنية
 دالة 4963 449043 465

 1942 359022 422 إعاقة عقلية
وتبين من النتائج أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين أي متوسط 
درجلللات الصللللابة النفسلللية للللدى أمهلللات المعلللاقين عقميلللا اقلللل ملللن متوسلللط درجلللات 
أمهللللات المعللللاقين بللللدنيا. حيللللث ان متوسللللط درجللللات أمهللللات الأطفللللال ذي الإعاقللللة 
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املللللا متوسلللللط درجلللللات أمهلللللات  1942وانحلللللراف معيلللللاري 359022العقميلللللة يسلللللاوي 
. وقلد اختلار 1966وبانحراف معياري  129122الأطفال ذي الإعاقة العقمية يساوي

الباحلللث معهلللد الرجلللاء لقعاقلللة العقميلللة لتطبيلللق البرنلللامج , بعلللدما أبلللدت علللدد ملللن 
أمهللات ذوي الاحتياجللات الخاصللة الممتحقللين فللي هللذا المعهللد رغبللتهن واسللتعدادهن 

 ات الإرشادية بغية الحصول عمى المنفعة المترتبة عمى ذلك.للاشتراك في الجمس
  ثانٌا البرنامج الارشادي

 ( Lazarusالمواجهة للازروس  تدخلات الارشادية على وفق اسلوب 
 الاسترخاء -1

يعللللد الاسللللترخاء مللللن التللللدخلات والفنيللللات الإرشللللادية التللللي تحقللللق الهللللدوء 
رخاء يعنلي عمميًلا توقفلًا كلاملاً  لكلل والارتخاء والتوازن النفسي والبدني, لكون الاست

الانقباضلللات والتقمصلللات العضلللمية المصلللاحبة لمتلللوتر". والمتتبلللع لمبلللرامج الإرشلللادية 
عملللللى اخلللللتلاف منطمقاتهلللللا النظريلللللة يمحلللللظ أن الاسلللللترخاء فنيلللللة إرشلللللادية, شلللللائعة 
الاسللتخدام لفعاليتهللا, وارتباطهللا بالعديللد مللن الفنيللات الأخللرى كالتحصللين التللدريجي 

بط الذاتي ولعب الدور. كما أن استخدام فنية الاسترخاء لا يقتصر فقلط عملى والض
المعالجللة الإرشللادية بللل يمكللن اسللتخدامه وبفعاليللة فللي المعالجللة الوقائيللة والنمائيللة. 
"ونظلللرًا لشللليوع اسلللتخدام أسلللموب الاسلللترخاء أطمقلللت عميللله الأوسلللاط العمميلللة مسلللمى 

م الاسلترخاء عملى العلاقلة القويلة بلين )أسبرين الطب السموكي(" وتقوم فكلرة اسلتخدا
التلوتر النفسللي والتلوتر العضللمي )الجسلمي( فللي الاسلتجابة لمضللغوط والاضللطرابات 
الانفعالية, فإذا تم التحكم, وضبط التوترات العضمية يتم ضبط حالة التوتر النفسي 
واللللللتحكم فلللللي المشلللللكلات التلللللي تلللللرتبط بلللللالتوتر النفسلللللي فلللللي مواقلللللف الانفعلللللالات 

 (426: 0223)السيد:  والضغوط.
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 ,موجلود غيلر حلدث أو لشليء العقملي التمثيلل : Imaginationالتخيف   -3
 إحساسلات ملن المتكونلة الصلور إللي بالإضلافة البصلرية الصلور ويتضلمن

 (112: 0222,سولس )روبرت .أخرى
: وتشلير هلذف العمميلة إللى Turning to Religion الرجفوع إلفى الفدين -2

لاص الللديني عللن طريللق الإكثللار مللن العبللادات رجللوع الأفللراد إلللى الللدين والإخلل
كمصلللللللدر لملللللللدعم الروحلللللللي والانفعلللللللالي وذللللللللك لمواجهلللللللة المواقلللللللف والتغملللللللب 

 (Cohen,1988;285)عميها.
أهميللة العامللل الللديني فللي المواجهللة والتكيللف مللع الإعاقللة, والضللغوط  إن

الناتجة عنها من عدم اتزان روحي وجسدي وذهني لدى الأفراد, مملا يتطملب إيجلاد 
فنيلللة تسلللاعد عملللى المواجهلللة علللن طريلللق علاقلللة الفلللرد ملللع ربللله والمجتملللع الملللؤمن 
المحيط به, وهذا ما يعطيه القدرة عمى إدراك وجود منطق للألم والمعاناة التي يملر 

 (Ray&Raghavan,2002; 230بها اثناء تجربته مع رعاية طفل معاق. )
كل والصللعوبات : إن الفللرد يمكنلله مواجهلة المشللاالحفديث النفسففي الايجففابي -5

التي تواجهه فلي الحيلاة إذا اسلتطاع اللتخمص ملن الأحاديلث السلمبية فهلي التلي 
تجعملله يشللعر بللالخوف وعللدم الكفللاءة عنللد مواجهللة الأحللداث عكللس الأحاديللث 
الايجابيلللة فلللالتفكير الايجلللابي فلللي الحلللدث يسلللاعد عملللى التعاملللل معللله بالطريقلللة 

 (432: 0225الملائمة. )السيد,
مهاجمللة الأفكللار والانفعللالات السللمبية المللدمرة  :لبيةدحففلأ الأفوففار السفف -5

لمذات عن طريق إعادة تنظيم المعتقدات والاتجاهات التي يتبناها الفرد نحو تمك الأحداث 
                (Patterson, 1980;213)بدرجة يصبح معها الفرد منطقيا وعقلانيا. 

للدى الفلرد تلدريجيا إللى أن  وتغير الأفكار والاعتقلادات السلمبية الموجلودة       
 تحل محمها أفكار أكثر عقلانية تساعد عمى التصرف بالطريقة المناسبة.
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هللي مجموعللة مللن الإجللراءات :  Problem Solvingحفف  المشففولات -6
المنظملللة يلللتمكن الفلللرد اثناءهلللا ملللن حلللل المشلللكمة التلللي تواجهللله بلللدءا وانتهلللاءً 

   (120: 0242باختيار البديل الأفضل لها )الجميمي,
تحميللللل المشللللكمة إلللللى -0) تحديللللد المشللللكمة. 4خطففففوات حفففف  المشففففولات: -4

اختيار البديل المناسب.( )الاميري, -1اقتراح الحمول والبدائل.  -3عناصرها.
0244 :34) 

مسللاعدة المسترشللد عمللى اكتسللاب مهللارات  :Coping Skillsالتعففايش  -7
ها تسلهيل التعايش مع ظروف الحيلاة اليوميلة. وتطلوير المهلارات التلي ملن شلان

 (050: 0240عممية المواجهة مع المواقف الصعبة. )الخطيب,
 خطوات التعايش

 specify problemتحديد المشكمة  -4
 Collect Dataجمع البيانات  -0
 Examine Optionsاختبر الخيارات -3
 Narrow and Experimentحدد وجرب -1
 Compare Dataقارن البيانات -2
: 0240. )الخطيللب,Extend, Revise, Replaceحسللن. عللدل. ابللدل  -3

050) 
تغير الإطلار المفلاهيمي العلام  :Positive Affiliationالتعوي  الايجابي -8

لإعاقة الطفل والنظر إلى الجوانب الايجابية كلأن تقلارن الأم بلين إعاقلة طفمهلا 
عاقلللة طفلللل أخلللر أكثلللر شلللدة, وان تطلللور الأم قيملللا واتجاهلللات متجانسلللة ملللع  وا 

لا مللللللن التفكيللللللر فللللللي المسللللللتقبل. أسللللللموب حياتهللللللا, كللللللأن تعلللللليش يومهمللللللا بللللللد
 (454: 0225)الرشيدي,



 لدى امهات ذوي الاحتياجات الخاصة فاعلية اسلوب المواجهة في تنمية الصلابة النفسية
           

 2026   2لشهر كانىن / (641العدد )      662        والنفسية مجلة العلىم التربىية

يطملب ملن المسترشلد ان : Taking Responsilityتحمف  المسفاولية  -9
يعبر علن مشلاعرف ويقلرر ان يتحملل مسلؤولية هلذف المشلاعر, ويعلد هلذا بمثابلة 
ارشاد المسترشد عمى مسلؤوليته علن سلموكه بلدلا ملن القلاء الملوم عملى مصلادر 

كه ومشللللاعرف, وهللللذا يسللللاعد المسترشللللد عمللللى تحمللللل خارجيلللله كمسللللببات لسللللمو 
مسلللللللللللؤولية سلللللللللللموكه بلللللللللللدلا ملللللللللللن لقلللللللللللي ذللللللللللللك عملللللللللللى مصلللللللللللادر خارجيلللللللللللة.       

  (025: 0222)سرى,
: استراتيجيه يمجأ إليها بعض الأفراد عندما Self-controlالتحوم الذاتي -11

يتعاممون مع مواقف من شأنها أن تؤثر عمى التحكم والسيطرة, أي تتولد لديهم 
قوية ناتجة من الفعل بمعنى أنهم يعالجون الموقف بخبرات, وقوة إرادة مشاعر 

 (441: 0226رغم التوتر والإشارة. )جاكوبسون, 
- Selfالمراقبففففة الذاتيففففة -1خطففففوات عمليففففة الففففتحوم الففففذاتي   -1

Monitoring 3- التقيفففيم الفففذاتيSelf-Evaluating Stage2-
 ( Self-Reinforcementالتعزيز الذاتي 

وهللو إدراك الفللرد بللان البيئللة تمثللل مصللدراً  :Support سففنادالففدعم والا -11
لمتدعيم الاجتماعي الفاعل, وملدى تلوافر أشلخاص يهتملون بلالفرد, ويرعونله, 
ويثقللون بلله, ويأخللذون بيللدف, ويقفللون بجانبلله عنللد الحاجللة ومللن ذلللك الأسللرة, 

 (Sarason, 1983;128والأصدقاء, والجيران. )
والمعرفي الذي يستمدف الفرد من جماعلة  "الدعم المادي والعاطفي ويشمل

الاسللرة, أو زملللاء العمللل, أو الأصللدقاء فللي المواقللف الصللعبة التللي يواجههللا فللي 
حياتلله, وتسللاعدف عمللى خفللض الآثللار النفسللية السللمبية الناشللئة مللن تمللك المواقللف, 

 (43: 0222وتسهم في الحفاظ عمى صحته النفسية والعقمية". )عمي, 
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 -رشادي جلسات البرنامج الا
 الجلسة الاولى  افتتاحٌة

إزاللللللة الحلللللواجز بلللللين المرشلللللد والمسترشلللللدات ملللللن جهلللللة وبلللللين.  هثثثثثدف الجلسثثثثثة 
المسترشللللدات مللللن جهللللة أخللللرى.  ,إقامللللة علاقللللة إرشللللادية. وتحللللالف إرشللللادي بللللين 
المرشللللللللللد والمسترشللللللللللدات. ,تحديللللللللللد الخطللللللللللوط العريضللللللللللة لمجمسللللللللللات ومواضلللللللللليع 

ة بالبرنللللللامج. استحصللللللال موافقللللللة الجمسللللللات.تحديد الضللللللوابط والتعميمللللللات الخاصلللللل
 المسترشدات عمى حضور الجمسات في الوقت والمكان المحدد طيمة فترة البرنامج

الترحيللللب بالمسترشللللدات ,يقللللدم الباحللللث نفسلللله لممجموعللللة الانشثثثثطة والفاالٌثثثثات  
الإرشللادية مللع نبللذ مختصللرة عللن مسلليرة الدراسللية والوظيفيللة. , وتقللدم كللل مسترشللدة 

ات العائميللة )مثللل الوظيفللة, عللدد الأطفللال, عمللل الللزوج(. , نفسللها وبعللض المعموملل
مللللللللى المسللللللللؤولية والحقللللللللوق المتسللللللللاوية لممسترشللللللللدات, والخصوصللللللللية والتركيلللللللز ع

الشخصلللية. ومراعلللاة مبلللدأ السلللرية, والتعلللاون والتفاعلللل المنلللتظم بلللين المسترشلللدات. 
,والتأكيد عمى الالتزام بحضور الجمسات في المكان والزمان المخصلص لمجمسلات.  

د المسترشلللدات ,تنفيلللذ ملللا يلللتم الاتفلللاق عميللله فلللي الجمسلللات التلللدريب البيتي.,وتزويللل
 بسجل لتدوين الممحوظات وكتابة المهام الخارجية,توقيع العقد بين الطرفين

معرفللة رأي المسترشللدات بالجمسللة ومللدى رغبللتهن بالاسللتمرار فللي  التقثثوٌا البنثثا ً 
 الحضور, ومدى ملاءمة الوقت لهن

الإجابة عن السؤال كيف تواجهين المشلكلات  المهاا الخارجٌة والتدرسب البٌتً 
 والعقبات كتابة آرائهن ومعتقداتهن عن أسموب مواجهة الأحداث

 الجلسة الثانية:الالتزام
أن يختللرن زمللام المبللادرة فللي حللل المشللكلات ,وأن يقللاومن الشللعور  هففدز الجلسففة:

 بالتعب حيال الجهد الذي يبذلنه
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الترحيللب بالمسترشللدات ,ومناقشللة التللدريب البيتللي, والطمللب  الانشثثطة والفاالٌثثات 
عض المسترشدات التكمم طلرق ملواجهتهن لمعقبلات والمشلاكل ,تعريلف أسلموب من ب

 المواجهة,وتحديد طرق واستراتيجيات المواجهة
 تمخيص أهم ما دار في الجمسة من قبل المسترشدات التقويم البنائي:

كتابللة طريقللة المواجهللة الللذي تقللوم بلله كللل  المهثثاا الخارجٌثثة والتدرسثثب البٌتثثً 
ل مللللللع المشللللللكلات او الأزمللللللات التللللللي تمللللللر بهللللللا وتحديللللللد مسترشللللللدة عنللللللد التعاملللللل

 الاستراتيجيات التي تستعممها
 التحكم الجلسة الثالثة:
أن يختلللرن البلللدائل المناسلللبة تجلللاف المواقلللف الطارئلللة  ,وأن يكلللون  هفففدز الجلسفففة:

 تفكيرهن مركزا عندما يتعرضن لقجهاد
والتعلرف عملى أسلموب  مناقشة التدريب البيتي لمجمسة السلابق الانشطة والفاالٌات 

كللل مسترشللدة فللي مواجهللة المشللكلات ,وتوضلليح معنللى الاسللترخاء بنوعيلله العقمللي 
 والجسمي وطرائق تطبيقه

 طمب من المسترشدات تطبيق الاسترخاء :التقويم البنائي
الطملب ملن المسترشلدات ممارسلة الاسلترخاء  المهاا الخارجٌثة والتدرسثب البٌتثً 

 اصة عند الشعور بالضيقفي المنزل عدد من المرات وبخ
 التحكمالجلسة الرابعة:

أن يتملللللتعن بالقلللللدرة عملللللى فعلللللل ملللللا يلللللردن ,وأن يسللللليطرن عملللللى  هفففففدز الجلسفففففة:
 انفعالاتهن في المواقف الطارئة

: مناقشة التدريب البيتي وطمب من المسترشدات القيام بتطبيلق الانشطة والفعاليات
التلدريب عملى ابلدال الأفكلار غيلر فنية الاسلترخاء ,وتعريلف الأفكلارغير المنطقيلة ,و 

 المنطقية بأخرى منطقية
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سؤال المسترشدات عن المبلادئ الأساسلية التلي يمكلن أن ننتهجهلا  :التقويم البنائي
 في أنماط تفكيرنا

كتابلة قائملة بالأفكلار التلي تلراود المسترشلدات  المهاا الخارجٌة والتدرسب البٌتً 
 عند مواجهة المشكلات

 تحكم:الالجلسة الخامسة
أن يتعلللاممن ملللع القضلللايا المجهلللدة ,وأن يتحلللدن فكلللرة الحلللظ فلللي  هفففدز الجلسفففة:

 حياتهن
مناقشللة التلللدريب البيتللي وتحديللد الأفكللار السللمبية واسلللتبدالها  الانشففطة والفعاليففات:

 بأخرى ايجابية
تعريلللف المسترشلللدات عملللى فنيلللة حلللل المشلللكلات وخطواتهلللا التلللي تتضلللمن: تحديلللد 

 لممكنة, اختيار البديل الأفضل, التنفيذ, التقويمالمشكمة, ووضع البدائل ا
 تذكر المسترشدات خطوات حل المشكلات التقويم البنائي:

التدريب عمى حل المشكلات من خلال كتابة مشلكمة  الخارجٌة والتدرسب البٌتً 
تباع الخطوات التي تم التدريب عميها في حل المشكمة.  تعرضت لها المسترشدة وا 

 التحدي الجلسة السادسة:
أن يشلللعرن بالتفلللاؤل حيلللال المسلللتقبل ,وأن يحققلللن أهلللدافهن رغلللم  هفففدز الجلسفففة:

 الصعوبات
: طملللب ملللن اثنتلللين ملللن المسترشلللدات قلللراءة التلللدريب البيتلللي الانشفففطة والفعاليفففات

ومناقشلللته فلللي الجمسلللة ,وتعريلللف الحلللديث النفسلللي الايجلللابي وتوضللليح أهميلللة فلللي 
 لسمبي بايجابي )أستطيع أن افعل(تحقيق الأهداف ,وكيفية استبدال الحديث ا

توجيلله استفسللار إلللى المسترشللدات عمللا تللم تعمملله خلللال الجمسللة  التقففويم البنففائي:
 ومدى فائدتها في حياتهم اليومية
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تعلين مهملة صللغيرة ,وكلرر الحلديث النفسللي  المهثاا الخارجٌثثة والتدرسثب البٌتثثً 
 الايجابي "أستطيع القيام بذلك" عدة مرات يوميا

 :التحديسابعةالجلسة ال
أن يسلللتمتعن بالعملللل ملللع الأملللور الصلللعبة,وأن يلللواجهن الأحلللداث  هفففدز الجلسفففة:

 الضاغطة حتى لو كانت معقدة
مناقشلة التلدريب البيتلي ودور الحلديث الايجلابي )أسلتطيع أن  الانشطة والفاالٌات 

افعلللل فلللي حلللل المشلللكلات( ,وتعريلللف المسترشلللدات بأهميلللة اللللتحكم اللللذاتي ,وتعملللم 
 )مراقبة الذاتية, والتقييم الذاتي, والتعزيز الذاتي( حكم الذاتي من خلالطريقة الت

طمللب مللن المسترشللدات تمخلليص مللا دار بالجمسللة وذكللر مكونللات  التقثثوٌا البنثثا ً 
 التحكم الذاتي

طمب من المسترشدات ممارسة التحكم اللذاتي  المهاا الخارجٌة والتدرسب البٌتً 
 تعممت بها إستراتيجية التحكم الذاتيفي حياتهم اليومية وتسجيل مهمة اس

 :التحديالجلسة الثامنة

أن لا يتلللرددن فلللي مواجهلللة المشلللكلات,وأن يتعلللاممن ملللع المواقلللف  هثثثدف الجلسثثثة 
 الضاغطة بصلابة

مراجعة التدريب البيتلي, ويطملب ملن المسترشلدات ذكلر مهلام  الانشطة والفاالٌات 
من المسترشدات تخيل ما سلوف قمن بها باستعمال التحكم الذاتي. ,يطمب الباحث 

يحدث لهن او تخيل مشكمة من الممكن ان تحلدث لهلن, وكيفيلة يتصلرفن ازاء هلذف 
 المشكمة, وماذا سيشعرن اذا حصل ذلك

 تمخيص اهم مادار في الجمسة ومعرفة راي المسترشدات التقوٌا البنا ً 
خيلل علدة يطملب ملن المسترشلدات ممارسلة الت المهاا الخارجٌة والتدرسب البٌتً 

 مرات

 : التحديالجلسة  التاساة
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أن يشعرن بحالة صحية ونفسلية جيلدة,وأن لا يشلعرن بالتعلب جلراء  هدف الجلسة 
 إعاقة ابنائهن

مراجعللة التللدريب البيتللي ومعرفللة دور شللعورهن عنللد ممارسللة  الانشثثطة والفاالٌثثات 
التخيلللللل والفائلللللدة التلللللي حصلللللمن عميهلللللا فلللللي حلللللل المشلللللكلات,ويطمب الباحلللللث ملللللن 

مسترشللدات تحديللد مهللارات التعللايش الموجللودة لللديهن والمهللارات التللي يفتقللرن لهللا ال
وتحديللد الاسللباب التللي تكمللن وراء العجللز الللذي يعللانين منلله, والسللعي عمللى تطللوير 
تمللللك المهارات.,وتحديللللد خطللللوات التعللللايش )تحديللللد المشللللكمة, جمللللع البيانللللات عللللن 

 نات, )حسن, عدل, أبدل(المشكمة, اختيار الخيارات, جرب الحمول, قارن البيا
 يطمب من المسترشدات تمخيص خطوات التعايش مع تقديم امثمة التقوٌا  البنا ً 

يطملب ملن المسترشلدات تطبيلق فنيلة التعلايش  المهاا الخارجٌة والتثدرٌب البٌتثً 
 في حل المشكلات التي تواجههن مع ابنائهن وتدوين ذلك

 الالتزامالجلسة الااشرة 

عرن بالمسللؤولية الاجتماعيللة تجللاف الآخللرين ,أن لا يشللعرن أن يشلل هثثدف الجلسثثة 
 بالخجل من إعاقة أبنائهن

مناقشة التدريب البيتلي والاطللاع عملى ملدونات المسترشلدات  الانشطة والفاالٌات 
فللللللي تطبيلللللللق فنيلللللللة التعلللللللايش,وتعريف شلللللللبكات اللللللللدعم وتحديلللللللد أنواعهلللللللا,وتعريف 

ة المشلللكلات والتعلللرف عملللى المسترشلللدات بأهميلللة اللللدعم كفنيلللة ملللن فنيلللات مواجهللل
 مصادر الدعم الموجودة في المجتمع

 معرفة تقييم المسترشدات لمدى الإفادة من الجمسة التقوٌا  البنا ً 

تحديللللد مصللللادر الللللدعم التللللي تمجللللا إليهللللا  المهثثثثاا الخارجٌثثثثة والتثثثثدرٌب البٌتثثثثً 
قاملللللللة شلللللللبكة دعلللللللم وتواصلللللللل بلللللللين  المسترشلللللللدات عنلللللللدف مواجهلللللللة المشلللللللكلات ,وا 

 لمواجهة المشكلات التي يتعرضن لها المسترشدات
 :الالتزامالجلسة الحادٌة عشر
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يتعللاون ويتواصللمن مللع  أن,وأن يشللعرن بالمتعللة فللي رعايللة أبنللائهن هثثدف الجلسثثة 
 الآخرين

سؤال المسترشدات عن شبكة التواصلل واللدعم بيلنهن ودورهلا  الانشطة والفاالٌات 
علللادة فلللي حلللل المشلللكلات التلللي حلللدثت فلللي حيلللاتهن ,وتعريلللف ال تأويلللل الايجابي,وا 

تأويل المشكلات والمشقات من سمبية الى ايجابية عن طريق مقارنة مشكلاتهم ملع 
مشللللاكل أمهللللات أخريللللات وان تطللللور ألام قيمللللا واتجاهللللات متجانسللللة مللللع أسللللموب 

 حياتها, كأن تعيش يومهم بدلا من التفكير في المستقبل
 اتحديد ايجابيات الجمسة وسمبياته التقوٌا البنا ً 

كتابلللة قائملللة بالمشلللكلات التلللي يعلللانن منهلللا  المهفففام الخارجيفففة والتفففدريب البيتفففي:
 وتأويمها ايجابيا 

 التدريب عمى أسموب حياة خاص بهن

 :الالتزامالجلسة الثانٌة عشر

أن يللتحممن المسللؤولية الممقللاة عملليهن ,وأن يبللذلن جهللدهن لانجللاز  هثثدف الجلسثثة 
 رسالتهن في رعاية أبنائهن

مناقشللة التللدريب البيتللي و مقارنللة مشللكلاتهن مللع مشللكلات  فاالٌثثات الانشثثطة وال
أمهللللات معلللللاقين اشلللللد ملللللن إعاقلللللة أبنللللائهن ,وتوضللللليح أهميلللللة الرجلللللوع اللللللى اللللللدين 
والإخلللللاص الللللديني عللللن طريللللق الإكثللللار مللللن العبللللادات كمصللللدر لمللللدعم الروحللللي 

 والانفعالي
 معرفة راي المسترشدات بالجمسة التقوٌا البنا ً 

التلدريب عملى التوجله اللى الله سلبحانه وتعلالى  جٌة والتثدرٌب البٌتثً المهاا الخار
يجاد معنى لمحياة  وحمدف وشكرف من اجل الشعور بالاطمئنان وا 

 :الالتزامالجلسة الثالثة عشر

 أن لا ينسحبن من مواجهة الأحداث ,وأن لا ينعزلن عن الآخرين  هدف الجلسة 
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تللللي وطمللللب مللللن إحللللدى المسترشللللدات مناقشللللة التللللدريب البي الانشثثثثطة والفاالٌثثثثات 
التحدث عن الراحة النفسية التي تشعر بهلا عنلد التوجله إللى الله تعلالى فلي مواجهلة 

و,استضلللافة إحلللدى أمهلللات ذوي الاحتياجلللات ملللن المتميلللزات  المشلللكلات والأزملللات
 والمتحممة لمسؤولية عائمتها لمتكمم عن تجاربها

 يفة ومدى الإفادة من تجربتهامعرفة رأي المسترشدات بالض التقوٌا البنا ً 

التدريب عمى تحملل المسلؤولية والاعتملاد عملى اللنفس  المهاا الخارجٌة والتدرٌب 
في حل المشكلات وتدوين المشكلات التلي تلم حمهلا فلي دفتلر الممحوظلات ,وكتابلة 

 الفائدة المستقاة من تجربة الضيف والتي يمكن أن تفيد منها
 :الختاميةالجلسة الراباة عشر

: أن تللتمكن المسترشللدات مللن الاسللتمرار فللي تطبيللق أنشللطة البرنللامج دف الجلس  ةه  
 في واقعهن وحياتهن المستقبمية

مناقشلللللة الواجلللللب البيتلللللي  ,مراجعلللللة جميلللللع اسلللللتراتيجيات  الانشثثثثثطة والفاالٌثثثثثات 
المواجهللللة وتحديللللد أفضللللل الإسللللتراتيجيات لمتعامللللل مللللع مللللا تلللللاءم مللللن المشللللكلات 

الطملب ملن المسترشلدات مادار في الجمسلات السلابقة ,و وتجاوز العقبات ,واستذكار 
اسلللتمرار فلللي حيلللاتهن اليومية,و تجسللليد ملللاتم التلللدريب عميللله فلللي جمسلللات البرنلللامج 

,وتحديللد موعللد لتطبيللق الاختبللار  التواصللل بللين الأمهللات مللن اجللل الللدعم المشللترك
 البعدي

ديلللللد لاسلللللتماع اللللللى راي المسترشلللللدات بجمسلللللات البرنلللللامج وتح التقثثثثثوٌا البنثثثثثا ً 
 الايجابيات والسمبيات

الاسلتمرار فلي اسلتعمال انسلب اسلتراتيجيات المواجهلة  المهاا الخارجٌة والتدرٌب 
 التي تلاءم مع طبيعة المشكمة وعدم التهرب من المواجهة

 الفصل الخامس النتا ج

تحقيقا لهدف البحث ولمعرفة فاعميلة أسلموب والمواجهلة فلي تنملي الصللابة النفسلية 
 -:وعمى النحو الاتيي الاحتياجات الخاصة تم اختبار الفرضيات لدى أمهات ذو 
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 اختبار الفرضية الاولى. -1
لاختبار الفرضية الثانية التي تنص عمى انه )لا يوجد فرق ذو دلالة إحصلائية فلي 
درجللات أفللراد المجموعللة التجريبيللة الثانيللة بأسللموب المواجهللة فللي الاختبللارين القبمللي 

ثلللم اسلللتعمال ( 2.22النفسلللية عنلللد مسلللتوى دلاللللة) والبعلللدي عملللى مقيلللاس الصللللابة
اتضللح أن القيمللة المحسللوبة فقللد  ( لبيانللات الرتبيللة.Wilcoxon)اختبللار ولكوكسللن 

( عنللد مسللتوى الدلالللة 5تسللاوي )صللفر( وهللي اصللغر مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة )
( لكونه اختبار ذي نهايتين مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2922)
( وهو اكبر 13.4لصالح نتائج الاختبار البعدي كون الوسط الحسابي له يساوي )و 

وبلذلك تلرفض الفرضلية  (32.2من الوسط الحسابي للاختبار القبمي الذي يسلاوي )
 موضح الصفرية. كما 

 (2الجدو    
( لدرجات الصلابة النفسية لامهات Wilcoxon القيم اختبار ولوووسن
لى مجموعة اسلوب المواجهة( قب  تطبيق البرنامج المجموعة التجريبية الأو 

 الإرشادي وبعد التطبيق باستخدام

 ت
 الدرجات

 الفروق
رتب 

 الفروق
الرتب 
 السالبة

الرتب 
 الموجبة

 قيمة ولوووسن
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
قب   الفروق

 التجربة
بعد 

 التجربة
 الجدولية المحسوبة

1 25 55 -19 11 -11 

 دا  1,15 8 صفر صفر

3 26 51 -5 1 -1 
2 28 53 -15 8 -8 
5 26 57 -11 5 -5 
5 25 52 -8 5 -5 
6 25 56 -13 6 -6 
7 25 53 -7 2 -2 
8 27 55 -18 9 -9 
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9 26 59 -12 7 -7 
11 22 29 -6 3 -3 

 22 - مجموع الرتب 56.7 25.5 المتوسط
 -ر صحة الفرضية الثانية:اختبا-0

لاختبار صحة الفرضية الثالثة التي تنص عمى أنه لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين البعدي 

كان متوسط درجات الاختبار القبمي  إذوالقبمي عمى مقياس الصلابة النفسية. 
( وباستخدام اختبار 32.3ار البعدي )( ومتوسط درجات الاختب31.6يساوي )
( 31اتضح أن القيمة المحسوبة هي )وقد  .(لمبيانات الرتبيةWilcoxon)ولكوكسن

( 2, 22( عند مستوى دلالة )5وهي اكبر من القيمة الجدولية التي تساوي )
مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  اختبار ذي نهايتين,

وعميه تقبل الفرضية الصفرية كما موضح في الجدول  والبعدي,الاختبار القبمي 
(1 ) 

( للصلابة النفسية لدرجات أفراد المجموعة Wilcoxon  القيم اختبار ولوووسن
 الضابطة قب  تطبيق البرنامج الإرشادي وبعد التطبيق

 ت
 الدرجات

رتب  الفروق
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  قيمة ولوووسن
 دلالةال

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الاختبار البعدي الاختبارالقبلي الفروق

1 25 23 3 7 7  

25 8 
1.15 
ذو 

 نهايتين

غير 
 دا 

0 25 25 -1 2  -2 
3 22 23 1 2 2  
  1 1 صفر 29 29 1
2 25 27 -3 7 8 -7 
3 27 29 -3 7 8 -7 
4 25 22 1 2 2  
5 26 29 -2 11  -11 
6 22 21 3 7 7  

42 25 26 -3 7  -7 
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  32.3 31.6 المتوسط
مجموع 
 25- 27 الرتب

 -اختبار صحة الفرضية الثالثة:-3
لاختبلللار صلللحة الفرضلللية الخامسلللة التلللي تلللنص عملللى )لا توجلللد فلللروق ذات دلاللللة 

جللات أفللراد المجموعللة إحصللائية بللين درجللات أفللراد المجموعللة التجريبيللة الثانيللة ودر 
وباسلتخدام اختبلار  الضابطة فلي الاختبلار البعلدي عملي مقيلاس الصللابة النفسلية(,

لمعينلللات متوسلللطة الحجلللم لعينتلللين  Man-Whitney-u Test))ملللان وتنلللي( )
( وهللللي اصللللغر مللللن 4.222( المحسللللوبة تسلللاوي )U) مسلللتقمتين أظهللللرت أن قيمللللة
( اختبللار ذي نهللايتين, 1.15لالللة )( عنللد مسللتوى الد03القيمللة الجدوليللة البالغللة )

مملللا يشلللير إللللى وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية ولصلللالح المجموعلللة التجريبيلللة 
( وهللو 56.6حيللث بمللغ متوسللط درجاتهللا عمللى مقيللاس الصلللابة النفسللية ) الأولللى,

وبلذلك تلرفض  ,(25اكبر من الوسط الحسابي لدرجات المجموعلة الضلابطة وهلو )
 (.2في الجدول ) ح موضالفرضية الصفرية. كما 

 (5الجدو    
ت المجموعة اقيم اختبار  مان وتني( للأوساط الحسابية للفرق بين درج

التجريبية الثانية  أسلوب المواجهة( ودرجات المجموعة الضابطة بعد تطبيق 
 البرنامج الإرشادي

 ت
مستوى  قيمة  مان وتني( درجات المجموعة الضابطة درجات المجموعة الثانية

 لةالدلا 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفروق

1 55 19 23 2 

ذو  2.22 03 4.22
 نهايتين

دال 
 إحصائياً 

3 51 12 25 7 
2 53 18 23 2 
5 57 15 29 11 
5 29 11 22 5 
6 58 16 25 6 
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7 53 15 23 2 
8 56 31 26 8.5 
9 59 17 21 1 

11 29 11 26 8.5 
  25  13.3 المتوسط

 56  155  مجموع الرتب
 -اختبار الفرضية الرابعة:-4

لمتحقق من الفرضيةالرابعة التي تنص عمى انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بللين درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي الاختبللارين البعللدي والمتابعللة )المرجللا( عمللى 

س الصلللللابة النفسللللية قللللام الباحللللث بلللإخراج الأوسللللاط الحسللللابية لللللدرجات افللللراد مقيلللا
المجموعة للاختبار البعدي واختبار المتابعة اذ بمغ متوسط درجات أفراد المجموعة 

ومتوسلللط درجلللات أفلللراد المجموعلللة فلللي  ,(56.6التجريبيلللة فلللي الاختبلللار البعلللدي )
ن اتضلح ان القيملة المحسلوبة (,وباسلتخدام اختبلار ولكوكسل14.3اختبار المتابعلة )

( عنللللد مسللللتوى دلالللللة 5وهللللي اصللللغر مللللن القيمللللة الجدوليللللة التللللي تسللللاوي ) (7.5)
مما يشير إلى وجود فروق ذات دلاللة إحصلائية بلين  ,( اختبار ذي نهايتين2.22)

الاختبللارين القبمللي واختبللار المتابعللة, وعميلله تللرفض الفرضللية الصللفرية كمللا موضللح 
تيجللة تللدل عمللى اسللتمرار فاعميللة البرنللامج الارشللادي فللي ( وهللذف الن3فللي الجللدول )

 تنمية الصلابة النفسية.
 (6 الجدو  

( لمستوى الصلابة النفسية لدرجات أفراد المجموعة Wilcoxon قيم اختبار ولوووسن 
 التجريبية الاولى لاختباري البعدي والمتابعة

 ت
 الدرجات

 الفروق
رتب 

 الفروق
الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 قيمة ولوووسن
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
الاختبار  الفروق

 البعدي
اختبار 
 الجدولية المحسوبة المتابعة

1 55 57 -2 8.5  -8.5 
7.5 8 2.22 

ذو 
 دال إحصائياً 

 8.5-  8.5 2- 52 51 3 لصالح
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الاختبار  نهايتين 5.5-  5.5 3- 51 53 2
 3-  3 1- 58 57 5 المرجأ

5 29 51 -3 5.5  -5.5 
   - صفر 58 58 6
7 53 51 1 3 3  
8 56 55 3 5.5 5.5  
9 59 51 -3 5.5  -5.5 

11 29 51 -1 3  -3 

مجموع   57.2 56.6 المتوسط
 الرتب

7.5 -21 

بعد استعراض النتائج التي توصل إليهلا الباحلث تتضلح فاعميلة أسلموب   المواجهلة 
تنميللة الصلللابة النفسللية لللدى أمهللات ذوي الاحتياجللات الخاصللة فللي المجموعللة فللي 

 التجريبة عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة عمى النحو الآتي:
فيملللا يتعملللق بفاعميلللة أسلللموب المواجهلللة فللللي تنميلللة الصللللابة اتضلللح وجلللود فاعميللللة 

لممجموعلة  لمبرنامج الإرشادي عن طريق الفروق في نتائج الاختبار القبمي والبعدي
التجريبيلللللة  , وفلللللي نتلللللائج الاختبلللللار البعلللللدي لممجموعلللللة التجريبيلللللة ا والمجموعلللللة 
 الضللابطة لصللالح المجموعللة التجريبيللة  , وفللي نتللائج الاختبللار التتللابعي )المرجللا(
ويرجللع إلللى دور الفنيللات المسللتعممة فللي البرنللامج التللي كانللت تتماشللى مللع حاجللات 

اجهة المشكلات التي يعانن منها وتلاملس الأمهات وكانت تحاكي حاجاتهن في مو 
ويشللللللير )لازاروس واقللللللع المشللللللكلات التللللللي يتعرضللللللن لهللللللا جللللللراء إعاقللللللة أبنللللللائهن 

وفولكمان(ان استراتيجيات المواجهة الناجحة تعتمد بشكل كبير عمى مطابقلة تنلاغم 
 استراتيجيات المواجهة مع خصائص الموقف الضاغط. 

 (426 :0223 حسين, يمالعظ عبد سلامة حسين, العظيم عبد طه(
وان جمسللات البرنللامج بفنياتللله المسللتعممة والأجللواء السلللائدة والللدعم والمسللاندة اللللذي 
تمقينلله الأمهلللات كللان لللله الللدور فلللي تنميللة قلللدرتهن عللل اللللتحكم ومواجهللة الأحلللداث 
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والالتزام في أداء المهام والواجبلات وعلدم الانسلحاب أو التلردد وهلذا أدى إللى تنميلة 
 سية لدى الأمهات.الصلابة النف

شلللباع الاحتياجلللات المعرفيلللة ملللن شلللأنه أن يخفلللف ملللن حلللدت الضلللغوط النفسلللية  وا 
 (043: 4665)الشخص والسرطاوي, .لموالدين والناجمة عن إعاقة طفمهما

أن اسلللللتراتيجيات أسلللللموب  Abbott&Meredith,1986ودراسلللللة ابلللللوت وميرديلللللث 
بالقوة والصبر وتساعدهم عمى المواجهة تعطي القوة لمتحدي وزيادة التقبل والشعور 

 (Abbott&Meredith,1986,224)التوافق الجيد مع مشكلات أبنائهم. 
( إلللللى دور الإرشللللاد إزاء رد الفعللللل Evan&,Erylc,1991دراسللللة ايفللللان وايرلللللك )و 

الحلللللللزين وغيلللللللر المناسلللللللب لمبلللللللاء اللللللللذين للللللللديهم طفلللللللل معلللللللاق فكريلللللللا, وأسلللللللاليب 
 النفسلي التوافلق لإعلادة السلحرية مولالح هي النفسي الضغط مع  Copingالتعامل
 ملن التلي الطرائلق بعلض ويلتقن الفلرد يلتعمم أن هلي الضلغوط ملع فالتعاملل للأفراد
 آثارهلا ملن والتقميلل الضلغوط, هلذف ملع اليلومي عملى التعاملل تسلاعدف أن شلأنهها
 )0 :0226 الإمكان. )القدسي, بقدر السمبية

 ,موقفيلا فان يمتاز بالثبات وليس تغيير التغير الذي حصل في اختبار المتابعة ك إن  
نسلبيا مملا  الاسلتمرار والثبلاتهلو هذا التغيلر يعلد تعمملا وملن خصلائص اللتعمم  ن  أو 

ديموميتلله وفاعميتلله عللن طريللق و البرنللامج قللد حللافظ عمللى اسللتمراريته  أن  عمللى يؤكللد 
المكونللللات التللللي تللللم اعتمادهللللا فللللي البرنللللامج اسللللتنادا إلللللى نتللللائج الاختبللللار البعللللدي 

 اختبار المتابعةو 
 Conclusionsالاستنتاجات 
 -ضوء نتائج البحث الحالي يمكن أن نستنتج ما يأتي:في 

عددا غير قميلل ملن  تبين من خلال تطبيق المقياس )الصلابة النفسية( أن   -4
 أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة لا يتمتعن بصلابة نفسية.
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الاحتياجلللات  ضلللرورة التصلللدي لممشلللكلات التلللي تعلللاني منهلللا أمهلللات ذوي -0
 الخاصة.

إن أمهلللات ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة بحاجلللة ماسلللة إللللى بلللرامج إرشلللادية  -3
مبنيللة عمللى أسللس عمميللة عمللى وفللق حاجللاتهن ومشللكلاتهن النفسللية, الأسللرية, 

 الاجتماعية.
 اتضح أن للأسموب الإرشادي دور في تنمية الصلابة النفسية للأمهات.  -1
مواجهللة المشللكلات وزيللادة الللدعم أسللهم البرنللامج فللي تبنللي أهللداف واقعيللة و  -2

 النفسي والمعنوي للأمهات. 
   Recommendationsالتوصيات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي أمكن التوصل إلى التوصيات الآتية:
ضرورة توفير الخدمات الإرشادية في معاهد دائلرة رعايلة ذوي الاحتياجلات  -4

ة والانفعاليلللللة الخاصلللللة لمسلللللاعدة الأسلللللر عملللللى تبصللللليرهم بمشلللللكلاتهم النفسلللللي
ومسلللاعدتهم عملللى التخفيلللف منهلللا, وذللللك لتحقيلللق درجلللة مناسلللبة ملللن الصلللحة 

 والتوافق النفسي.
إقامللة دورات ورش لمعللاممين فللي هللذف المعاهللد عللن كيفيللة إرشللاد اسللر ذوي  -0

 الاحتياجات الخاصة.
ضرورة توفير خدمات إرشادية مبكرة وشاممة لمنواحي النفسلية والاجتماعيلة  -3

ستشفيات الخاصة بلالولادة, لمتابعلة الأسلر التلي يوللد للديها والصحية ضمن الم
 طفل ذو احتياج خاص.

يمكللللللن لللللللدائرة رعايللللللة ذوي الاحتياجللللللات الخاصللللللة الإفللللللادة مللللللن البرنللللللامج  -1
الإرشلللادي وتطبيقللله ضلللمن دورات خاصلللة تعلللد للأمهلللات الملللواتي يظهلللر للللديهن 

صلللابة درجللات منخفضللة مللن الصلللابة النفسللية, لمللا لهللا مللن اثللر فللي تنميللة ال
 بغيللللة القيللللام بللللدور الأمومللللة الفاعمللللة مللللع أطفللللالهن ذوي الاحتياجللللات الخاصللللة



 لدى امهات ذوي الاحتياجات الخاصة فاعلية اسلوب المواجهة في تنمية الصلابة النفسية
           

 2026   2لشهر كانىن / (641العدد )      611        والنفسية مجلة العلىم التربىية

وتنمية التوافق النفسي والاجتماعي لديهن الذي سينعكس إيجابلا عملى أطفلالهن 
  المعاقين.

 الإفادة من البرنامج في إرشاد بقية أفراد الأسرة مثل الاباء أو الإخوان. -2
تخصصلة لمحللد مللن التوابللع السللمبية إقاملة شللبكات دعللم اجتماعيللة ومهنيللة م -3

 لقعاقة. 
اسللللتعمال مقيللللاس الصلللللابة النفسللللية مللللن قبللللل البللللاحثين فللللي معاهللللد ذوي  -4

أداة لمكشف عن الأمهات المواتي يعانين من هلذف بوصفه الاحتياجات الخاصة 
 المشكمة.
 Suggestionsالمقترحات 

 إكمالا لمبحث الحالي يقترح الباحث:
مال الأسللموب الإرشللادي لمتابعللة مشللكلات أخللرى إجللراء دراسللة مماثمللة باسللتع -4

 تعاني منها أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة كالعزلة الاجتماعية.
إجلللراء دراسلللة مماثملللة تتنلللاول الصللللابة للللدى آبلللاء ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة  -0

 وأخوتهم.
 إجراء دراسة تبين علاقة الصلابة النفسية بنوع الإعاقة وجنس المعاق.

 
 المصادر

 قفففوة التحمففف  النفسفففي لفففدى (: 0224ملللي: صلللفاء عبلللد الرسلللول )الإبراهي
, )أطروحللة دكتللوراف غيللر ضففباط المففرور وعلاقتففا باتجاهففاتهم نحففو ا خففرين

 منشورة(, جامعة المستنصرية, كمية التربية. 
 ( ,0224الأميلللري, أحملللد محملللد نلللاجي :) فعاليفففة برنفففامج إرشفففادي ففففي

)أطروحلة دكتلورا غيلر  نويمواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلفة الثفا
 . منشورة(, كمية التربية الجامعة المستنصرية
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 العممي , المكتبالأسرة في التوحدي الطف (: 0222السعود, نادية ) أبو 
 والنشر والتوزيع, الإسكندرية.  لمكمبيوتر

 ( 0226جاكوبسلللون, ادملللون )ترجملللة هنلللد رشلللدي, كنلللوز أدراة الضفففغوط ,
 لمنشر والتوزيع, القاهرة. 

 اثر التدريب على ح  المشولات في (: 0226لجميمي,عمي عميج خضر)ا
,مجمللة ابحللاث كميللة التربيللة  خفففلأ قلففق المسففتقب  لففدى طلبففة وليففة التربيففة

 .32 -34,ص  5الاساسية ,العدد 
 ( 0225جودة, سعد عزيز :) أثر العلاج العقلاني الإنفعالي وتوويد الذات

اف غيللللر منشللللورة(, جامعللللة , )أطروحللللة دكتللللور فففففي تنميففففة الصففففلابة النفسففففية
 المستنصرية, كمية التربية. 

 ( 4662الخطيب, جملال :)مكتبلة الفللاح 3, طتعفدي  السفلوا الإنسفاني ,
 . لمنشر والتوزيع, الكويت

   فاعلٌثثة برنثثامج ارشثثادي مقتثثر  فثثً (: 8002الرش  يديح حم  حد احم  د
خفثثثل التثثثوتر وتحسثثثٌل مسثثثتو  التتٌثثثف لثثثد  امهثثثات  وي الاحتٌاجثثثات 

رس  الة ماجس  تير مي  ر م ش  حر ح جام   ة  م  ا  ً دولثثة التوٌثثت  الخاصثثة فثث
 ال ربية للدراسات ال لياح  ما ح الارد .

 (0222روبلللرت, سلللولس :)ترجملللة محملللد نجيلللب علفففم الفففنفس المعرففففي ,
 الصبوة ومصطفى كامل, مكتبة الانجمو مصرية, القاهرة. 

 ( 0222سلرى, اجللال محملد) ,علالم الكتللب, 0ط: علفم الفنفس العلاجفي ,
 . لقاهرةا

 ( 3225السيد خميقة, وليد :)ضوء في العقلي والتخلز النفسية الضغوط 
 لدنيا, مصر.  الوفاء الأولى, دار الطبعةالمعرفي,  النفس علم
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 ( 4665الشللخص, عبللد العزيللز, والسللرطاوي, زيللدان :) الضففغوط النفسففية
)دراسللة ميدانيلللة(  لففدى اوليففاء امفففور الاطفففا  المعفففوقين واسففاليب مواجهتهفففا

 ركز البحوث التربوية, كمية التربية, جامعة الممك سعود. الرياض. م
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