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لدى المختصين بتعميم  ذروة الخبرة وعلاقتيا بالاىتمام الاجتماعي
 لفي مدينة اربي ذوي الاحتياجات الخاصة

 

 أ.م.د. ميا حسن بكر      أ.م.د. فارس كمال عمر نظمي
 أربيل / كمية الآداب -جامعة صلاح الدين

................................................................................... 
 مستخمص البحث
" عند معايشة الفرد لحالة عميقة مف تسامي الأنا، تشمؿ ذروة الخبرةتتحقؽ "

حساس خاص بالنشوة والدى شة والتواضع، مع التخمص تماماً مف الاستغراؽ التاـ، وا 
 -مشاعر القمؽ والخوؼ، يصاحبيا فقداف الإحساس بالزماف والمكاف. ويؤمف "ماسمو" 

أف المحققيف لذواتيـ ىـ أناس نادروف جداً، استطاعوا  -الذي اشتؽ مفيوـ ذروة الخبرة
الاىتمام الخبرة بػ"الاستخداـ الكامؿ لإمكانياتيـ وقدراتيـ ومواىبيـ. ومف ىنا قد تتصؿ ذروة 

الذي يشمؿ تجربة الكماؿ الفردي والترابط مع الإنسانية والإحساس بالآخريف  الاجتماعي"
وتحقيؽ السعادة ليـ، إذ تشكؿ ذروةُ الخبرة لحظةً محورية في التحرؾ نحو الاىتماـ 

إف ىذه الرؤية تؤدي إلى التساؤؿ عف مدى إمكانية إقامة صمة مفاىيمية الاجتماعي. 
ؤية بيف الاىتماـ الاجتماعي وذروة الخبرة، عبر الافتراض أف اشتداد نزعة الاىتماـ تنب

الاجتماعي لدى الفرد يمكف أف يقوده إلى معايشة أكبر لذروة الخبرة بوصفيا الحالة 
الوجدانية الأكثر سمواً وبيجة وتوحداً مع العالـ. وقد صيغت خمسة أىداؼ لمبحث مستمدة 

 مف مشكمتو ىذه.
( مختصاً بتعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة، تـ 125ت عينة البحث الحالي مف )تػألف

اختيارىـ عشوائياً مف ستة معاىد متخصصة بيذا النوع مف التعميـ في مدينة أربيؿ، مف 
 النوعيف، ومف مختمؼ الأعمار ومستويات التحصيؿ الدراسي وسنوات الخدمة.

( 22ىما لذروة الخبرة مؤلفاً مف )ولتحقيؽ أىداؼ البحث، تـ تطوير مقياسيف أحد
( فقرة بصيغتو النيائية، 29فقرة بصيغتو النيائية، والآخر للبىتماـ الاجتماعي مؤلفاً مف )



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

383 

بعد أف جرى التحقؽ مف شروطيما السيكومترية في تحميؿ الفقرات والصدؽ الظاىري 
عادة الاختبار.   وصدؽ البناء والثبات بأسموبي الاتساؽ الداخمي وا 

 أسفر التحميؿ الإحصائي عف عدد مف النتائج، أىميا:وقد 
ارتفاع مستوى ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي لدى المختصيف بتعميـ ذوي  -

ف معظـ أفراد العينة يتركزوف في فئة الاىتماـ الاجتماعي  الاحتياجات الخاصة. وا 
 المرتفع، وفي فئة ذروة الخبرة المتوسطة.

اً بيف الإناث والذكور في كؿ مف ذروة الخبرة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي -
 والاىتماـ الاجتماعي.

عدـ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف ذروة الخبرة وكؿ مف: سنوات  -
 الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي.

الاىتماـ الاجتماعي لوحده قادر عمى التنبؤ طردياً بذروة الخبرة، فيما المتغيرات  -
 الأربعة الأخرى غير قادرة عمى ذلؾ لا منفردة ولا مجتمعة.الديموغرافية 

ىذه العلبقة التنبؤية الطردية تبدأ بالتراجع لدى الأفراد ذوي الاىتماـ الاجتماعي  -
 الشديد.

 ثـ نوقشت النتائج في ضوء نظريتي "ماسمو" و"أدلر"، ليتـ تحديد استنتاجات البحث بالآتي:
"الاىتماـ الاجتماعي"، وبيف منظور ماسمو  توجد صمة نظرية بيف منظور أدلر في -1

في "ذروة الخبرة"، عمى أساس قدرة الأوؿ الجزئية عمى التنبؤ طردياً بالثاني. 
 وتتمثؿ ىذه الصمة أو نقطة الالتقاء بمفيوـ "الحاجة إلى الأماف".

الاىتماـ الاجتماعي يستطيع التنبؤ طردياً بذروة الخبرة، ولكف ليس عمى نحو  -2
 بؿ عمى نحو جزئي ومشروط. قطعي وتاـ 

لمفيوـ ذروة الخبرة استقلبليتو عف المتغيرات الديموغرافية: النوع الاجتماعي،  -3
وسنوات الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي؛ إذ يقتصر التنبؤ بو عمى مفيوـ 

 الاىتماـ الاجتماعي الذي يعود تكوينو إلى سنوات الطفولة المبكرة.
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عمى التنبؤ الطردي بذروة الخبرة، تتأثر بشدة ذلؾ قدرة الاىتماـ الاجتماعي  -4
الاىتماـ لدى الفرد. فكمما كاف الاىتماـ الاجتماعي معتدلًا فإف ذلؾ يوفر احتمالًا 
أكبر لممرور بذروة الخبرة، بالمقايسة مع الدرجات العالية مف الاىتماـ الاجتماعي 

 التي تبدأ عندىا ذروة الخبرة بالتناقص. 
عدد مف الدراسات التكميمية اللبحقة في ضوء الأسئمة والقضايا التي كما تـ اقتراح 
 طرحيا البحث الحالي.

 

Peak Experience and Social Interest 

Among the Special Education Teachers in Erbil 
Dr.  Faris K. O. Nadhmi                    Dr.  Maha H. Bakir 

                   Assistant Professor                            Assistant Professor         

 

Abstract 

"Peak experience" is recognized when an individual 

experiences a deep state of ego transcendence, including full 

absorption and a special sense of euphoria, surprise and humility, 

with completely getting rid of the anxiety and fear, accompanied by 

the loss of a sense of time and place. "Maslow" - who coined the 

concept of peak experience-, believes that the self – actualized 

people are very thin on the ground. They were able to make full use 

of their potentials, abilities and talents. Hence the peak experience 

may relate to "social interest", which includes individual perfection, 

bonding with humanity, and a sense of others and bring happiness to 

them. Thus the peak experience may represent a central concept that 

could be linked to the social interest. This vision leads to inquire the 

possibility of establishing a predictive conceptual link between 

social interest and peak experience. So our major hypothesis is that 

the intensification of the social interest could be led to experience a 

highest level of peak experience that is characterized by sublimity, 

joy and unity with the world. Five goals have been derived from this 

problem. 

The research sample consisted of (125) teachers who are 

experts in teaching people with special needs. They were randomly 
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selected from the six institutes specialized in this type of education 

in the city of Erbil. The sample included females and males, 

different ranges of ages, and various levels of education and years of 

service. 

Two scales have been developed. The first one of the peak 

experience consisted of (22) items in its final form. The second one 

of social interest consisted of (29) items in its final form. The 

required psychometric conditions of both of them have been verified, 

such as items analysis, face validity, construct validity, internal 

consistency, and test – retest. 

Statistical analysis has resulted in a number of findings, 

including: 

- A high mean of both peak experience and social interest was 

found. Most respondents were located in the category of high 

social interest, and the category of moderate peak experience. 

- No statistically significant differences have been found 

between males and females in both of peak experience and 

social interest. 

- No statistically significant correlations have been found 

between peak experience and each of: years of service, age, 

and level of education. 

- Social interest can positively predict peak experience, while 

the four other demographic variables can not do so neither 

individually nor combined. 

- This positive predictive relationship begins to decline in the 

subjects with high social interest. 

Then these results were discussed in the light of Maslow theory 

and Adler theory. Several conclusions have been made, including: 

1. There is a theoretical link between Adler's perspective of 

"social interest", and Maslow's perspective of "peak 

experience". The first one may positively predict the second. 

This theoretical link is identified by the concept of "need for 

security". 
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2. Social interest can positively predict peak experience, but not 

definitively and completely, rather in a partial and conditional 

manner. 

3. The concept of peak experience is independent from the four 

demographic variables: gender, years of service, age, and level 

of education. Its predictability is limited to the concept of 

social interest that had been initially constructed in the early 

childhood years. 

4. The ability of social interest to positively predict peak 

experience is strongly influenced by the amount of this social 

interest. The moderate social interest provides a greater 

likelihood of peak experience, while peak experience begins 

to decrease with the high degrees of social interest. 

A number of subsequent supplementary studies in the light of 

the questions and issues raised by current research have been 

proposed. 

 الفصل الأول
 مدخــلات البحث

 مشكمة البحث:
عند معايشة الفرد لحالة عميقة مف Peak Experience" ذروة الخبرةتتحقؽ "

تسامي الأنا، تشمؿ الاستغراؽ التاـ، والتركيز الشديد في الموضوعات المُدرَكة حد التماىي 
حساس خاص بالنشوة والدىشة والتواضع، مع التخمص تماماً مف مشاعر  أو الاندماج، وا 

 .Maslow, 1968, pp)القمؽ والخوؼ، يصاحبيا فقداف الإحساس بالزماف والمكاف 
87-88). 

أف المحققيف لذواتيـ ىـ  -الذي اشتؽ مفيوـ ذروة الخبرة-Maslowويؤمف "ماسمو" 
لاستخداـ الكامؿ لإمكانياتيـ وقدراتيـ ومواىبيـ، وطوروا أناس نادروف جداً، استطاعوا ا

، 2010أنفسيـ الى أكمؿ مكانة يمكف أف يصموا الييا، محققيف بذلؾ ذروة الخبرة )ألف، 
(. وىذه الذروة تعني أعظـ إنجاز لميوية والاستقلبلية، مع تحقيؽ لمذات 423، 410ص 
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الفرد حينيا أنو في أقصى قدراتو،  يأتي متزامناً مع تجاوزىا إلى مديات أعمى. ويشعر
 وقادر عمى استخداـ كؿ إمكانياتو إلى الحد الأقصى كماً ونوعاً               

(Maslow, 1961, pp. 254 – 255). 
وذىب "ماسمو" الى وصؼ المشاعر والإدراكات التي تنتاب الذيف يمروف بذروة 

ف الخوؼ أماـ عظمة الكوف. والميـ الخبرة، بالسعادة الكبيرة ومشاعر الدىشة ولحظة فقدا
في ىذه الذروة أنيا تعكس تصورات حقيقة لمعالـ وليس مجرد أوىاـ، وتترؾ تأثيرات عميقة 
في أعقابيا، إذ يشعر الشخص في النياية أف الحياة جديرة بالاعتناء مف خلبؿ توجو 

 (. Hoffman & Ortiz, 2009, p.475اىتمامو نحو العالـ والكوف أجمع    )
الذي Social Interest" الاىتمام الاجتماعيومف ىنا قد تتصؿ ذروة الخبرة بػ"

يشمؿ تجربة الكماؿ الفردي والترابط مع الإنسانية والإحساس بالآخريف وتحقيؽ السعادة 
ليـ، إذ تشكؿ ذروةُ الخبرة لحظةً محورية في التحرؾ نحو الاىتماـ الاجتماعي 

(Christopher et al., 2002, pp. 38, 48-49ف .)    بحسب "أدلر"  –الإنساف
Adler-  يتأثر بالقوى الاجتماعية أكثر بكثير مف تأثره بالقوى البايولوجية، ومع ذلؾ فإف

الاىتماـ الاجتماعي لديو ىو إمكانية فطرية لمتعاوف مع بقية الناس لإنجاز أىداؼ 
أو التزاماتو  شخصية ومجتمعية. فلب يستطيع أي شخص أف يتجنب كمياً وجود الآخريف

نحوىـ. فمنذ العصور المبكرة، تجمّعّ البشر ضمف عوائؿ وقبائؿ وأمـ، شكمت عاملًب 
 ,Schultz & Schultz, 2009)أساسياً لا غنى عنو لحمايتيـ ولمبقاء عمى قيد الحياة )

p. 138. 
إف ىذه الرؤية تؤدي إلى التساؤؿ عف مدى إمكانية إقامة صمة مفاىيمية تنبؤية بيف 

عبر الافتراض أن اشتداد نزعة الاىتمام الاجتماعي تماـ الاجتماعي وذروة الخبرة، الاى
بوصفيا الحالة الوجدانية الأكثر  لدى الفرد يمكن أن يقوده إلى معايشة أكبر لذروة الخبرة

 سمواً وبيجة وتوحداً مع العالـ. 
في سياؽ  ولعؿ المجاؿ البشري الأفضؿ لاختبار مثؿ ىذه الفرضية، يمكف أف يتحقؽ

الميف التي تنطوي في جوىرىا الوظيفي والأخلبقي عمى اىتماـ اجتماعي شديد بشؤوف 



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

383 

الفئات الاجتماعية المتضررة أو المفتقرة لشروط الكفاية الصحية أو الجسدية. ولذلؾ جرى 
المختصيف بتعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة، بمختمؼ تسمياتيـ المينية، لتكوف اختيار فئة 

 بشرية لمبحث الحالي. المادة ال
 أىمية البحث:

 Mysticعُرِفت ذروة الخبرة منذ القدـ وسميت بأسماء متباينة، مثؿ الخبرات الصوفية
experiences أو خبرات الوعي الكوني ،Cosmic consciousness أوالخبرات ،

 .Transcendental experiencesالمتسامية 
راسات فينومينولوجية شممت زملبءه وقد عمؿ "ماسمو" عمى إخضاع ىذه الخبرات لد

وطمبتو في الجامعة، مستنتجاً نقطتيف أساسيتيف: الأولى أف ىذه الخبرات يمكف أف يمر بيا 
فْ لـ يكف لديو معتقدات دينية أو مشاعر  أي إنساف في حياتو اليومية حتى وا 

النفسية لدى  صوفية؛والثانية أف ىذه الخبرات تزداد شدة وتكراراً مع ارتفاع مستوى الصحىة
 .(Hoffman, 2011)()الفرد 

وقد خمصت الكثير مف الفرضيات التي درسيا "ماسمو" الخاصة إلى أف الافراد الذيف 
يصموف إلى ذروة الخبرة، مف المرجح أف يكونوا أكثر قدرة عمى تحقيؽ ذواتيـ، وعمى إدراؾ 

لجماؿ والعدالة والبساطة الاحداث معرفياً، وأنيـ يعيشوف ويؤمنوف بقيـ الخير والحقيقة وا
(. فذروة الخبرة ليست في المقاـ الأوؿ خبرة عاطفية بؿ ىي Maslow, 1964والكماؿ )

خبرات معرفية إيجابية يدرؾ الفرد بيا "الحقيقة المطمقة". وبالمقابؿ، فميست كؿ التجارب 
 ,.Mathes et alالسعيدة يمكف عدّىا بشكؿ أكيد عمى أنيا نوع مف ذروة الخبرة     

1982, pp. 96, 93) .) 

                                                           

أف المصدر مأخوذ مف صفحة في  إف عدـ ذكر رقـ الصفحة الخاص بمصدر الاقتباس، يعزى إلى( *)
الانترنيت  تفتقر إلى الترقيـ . ولذلؾ يكتفى بذكر إسـ الباحث وسنة الإصدار فضلًب عف العنواف 

 الإلكتروني لمموقع في قائمة المصادر في نياية البحث.
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ويبدو أف دراسة "ماسمو" المتعمقة لمثؿ ىذه الخبرات قد أسيمت في إحداث نوع مف 
ىو أعمى أنواع الحاجات وأرقى “ تحقيؽ الذات“التغيير فينظريتو، فبعد أف كاف يرى أف 

 مراحؿ النمو، فإنيفي مراحمو الأخيرة بدأ يرى أف ىناؾ مرحمة أو حاجة أعمى ىي الحاجة
 ,Self-Transcendence(New World Encyclopediaتجاوز الذات" "إلى 

 Selfوقد أشار إلى أف ذروة الخبرة تعد مظيراً مف مظاىر "تحقيؽ الذات"  ..(2014
Actualization غير أف الكثير مف غير المحققيف لذواتيـ يمكف أف يمروا بذروة الخبرة ،

 .((Mathes et al., 1982, p.93إذ لا يقتصر الأمر عمى المحققيف لذواتيـ 
وقد خرج "ماسمو" مف دراستو ليذه الصورة التي يكتمؿ فييا تحقيؽ الذات ثـ تجاوزىا 

بوصفيا مرحمة التموضع في أعمى  Beingفي بعض الأحياف، بما أسماه بمرحمة الكينونة 
ميا مستوى وجودي للئنساف، فيي مرحمة تحقيؽ الغايات بالفعؿ وليس مجرد السعي مف أج

أو المكابدة في سبيميا، إذ يعيش فييا الإنساف بالفعؿ قمة خبرات المعرفة ومشاعر الحب 
واكتماؿ السموؾ، وتتحقؽ فييا القيـ العميا مثؿ الجماؿ والتفرد والصدؽ والغنى والضرورة 
والكماؿ والتفوؽ والبساطة والعدالة والحرية والاستقلبؿ الذاتي. وعمى الرغـ مف الندرة 

ة في تحقيؽ مثؿ ىذه المراحؿ العميا تحقيقا مكتملًب، والصعوبة الشديدة التي تحؼ الشديد
بمسيرة  كؿ فرد يسعى مف أجميا، فإف "ماسمو" قد أوضح مف خلبؿ بحثو أنيا ليست مف 
نما ىي واقع حقيقي، ويمكف أف يصؿ إليو البعض ميما  صنع خياؿ الإنساف أو أحلبمو، وا 

 ( . (Maslow, 1968, pp.48 - 49كاف عددىـ قميلبً 
وقد اختصت بعض الأبحاث التي درست ذروة الخبرة بتركيزىا عمى معرفة أسبابيا، 

 Ravizzaفيما اختصت أبحاث أخرى بإيجاد علبقتيا بالرفاىية النفسية، ومنيا دراسة 
( رياضة مختمفة، إذ أفادوا أف 12التي تضمنت مقابلبت مع عشريف رياضياً في )1977

في الرياضة تُظير العديد مف التشابيات مع وصؼ "ماسمو" لقيـ ذروة  لحظتيـ العظمى
الخبرة، ومنيا فقداف الخوؼ، والانتباه الكامؿ، والتحكـ، ومصداقية الذات، والسيولة، وأف 

 (.420-419، ص 2010الكوف شيء متكامؿ ومتحد )ألف، 
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رب ، أف الأفراد الأسوياء يتذكروف تجاMargoshes 1966كما وجدت دراسة 
الحياة بشكؿ أفضؿ وأكثر وضوحاً مف الأفراد الذىانيف، الأمر الذي جرى تفسيره بأف ذروة 

 ,Mathes et al., 1982الخبرة ىي إحدى مظاىر الصحة النفسية وربما تحقيؽ الذات )
p. 95 .) 

( شخص مف سكاف منطقة خميج 1000بدراسة شممت ) Wnthnow 1978وقاـ 
ات ذروة الخبرة العالية والمتوسطة والواطئة لدييـ، إذ اتضح ساف فرانسيسكو، لمعرفة مستوي

وجود ثلبثة أنواع مف الخبرات ىي: الشعور المقمؽ مع شيء مقدس، وتقدير جماؿ الطبيعة 
 .Mathes et al., 1982, pبطريقة مؤثرة وبعمؽ، والشعور بأنيـ في وئاـ مع الكوف)

95 .) 
 Roterو Zevonو Mathesوبينت مجموعة مف الدراسات قاـ بيا كؿ مف 

( فقرة واسموه "مقياس الذروة" 70بعدما طوروا مقياس لذروة الخبرة مؤلؼ مف ) Joergerو
Peak Scale أف الافراد الذيف حصموا عمى درجات عالية في مقياس الذروة قدموا دليلًب ،

ظؿ عمى امتلبكيـ لخبرات معرفية متسامية، وشعور بالسعادة المركزة وأنيـ يعيشوف في 
قيـ الكينونة مثؿ الحؽ والجماؿ والعدالة. وىذه الصفات ظيرت لدى أناس يتممكوف ذروة 

 (. 420، ص 2010الخبرة بالمقايسة مع آخريف لا يمتمكونيا )ألف، 
 Christopherوحوؿ علبقة ذروة الخبرة بالاىتماـ الاجتماعي، خمصت دراسة 

يض مف الخبرات خاصة تمؾ التي إلى أف الاىتماـ الاجتماعي ينفتح عمى مدى عر  2002
تتضمف الآخريف، إذ وجدت في إحدى نتائجيا أنو يرتبط طردياً بذروة الخبرة. كما وجدت 
أف ذروة الخبرة تعد نوبات شخصية حادة وغامضة مصحوبة بمشاعر مف القوة والنشوة 

 والتعجب 
(Christopher et al., 2002, p. 48.) 

ردي ىو إعتقاد "أدلر" أف ىناؾ ثلبث ميمات إف حجر الزاوية في عمـ النفس الف
لايمكف تجنبيا، وعمى كؿ إنساف أف يواجييا ويتعمميا في حياتو، ىي: المجتمع والعمؿ 
ف متابعة ىذه الميمات يتطمب إعداداً في الطفولة لتطوير الميؿ والاىتماـ  والحب؛ وا 
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راد الأسرة الى (. وىذا الاىتماـ يمكف أف يتجاوز أف156، ص2010الاجتماعي )ألف، 
البشرية جمعاء، بؿ ويمكف أف يذىب الى أبعد مف ذلؾ ليشمؿ الحيوانات والنباتات 

 والجمادات، وأخيراً حتى الكوف 
(Christopher et al., 2002, p.39.) 

ويرى "أدلر" أف الاىتماـ الاجتماعي ىي حالة طبيعية لمجنس البشري تربط المجتمع 
للؤفراد تتطمب منيـ الانضماـ معاً لتشكيؿ المجتمع، فيو معاً، وأف طبيعة مشاعر النقص 

ميـ لإدامة الجنس البشري، ذلؾ أنو انو ليس مجرد شعور بؿ ىو موقؼ تقييمي تجاه 
الحياة، أي بمثابة تعبير عف موقؼ أخلبقي يشمؿ جانباً مف جوانب التطور الاخلبقي 

Adler, 1925, p.77) .) 
ية عالية لأنو يوحد مشاعر الأفراد، ويخمؽ بذلؾ وللبىتماـ الاجتماعي قيمة اجتماع

ارتباطاً وتماسكاً بيف أعضاء المجتمع. وىو يبرز واضحاً عند الأفراد القادريف عمى أف 
أف دور الاىتماـ  Crandall 1986يسمكوا سموكاً منصفاً في المجتمع. فقد وجدت دراسة 

وانسجامو مع الناس ومعرفة الاجتماعي يظير في مدى نجاح الفرد في كفاحو الاجتماعي 
الامور الاجتماعية، أما ضعؼ الاىتماـ الاجتماعي فيؤدي إلى عدـ التعاوف والمنافسة 

أف Grandall 1980(. كما بينت دراسة 3، ص 2005والكآبة والقمؽ )السمطاني، 
دراكو وتفكيره وعممياتو السموكية المتعمقة  الاىتماـ الاجتماعي يؤثر في انتباه الشخص وا 

 (.Gradel, 1989, p.2التعاوف والمساعدة والتقاسـ والمساىمة )ب
وزملبئو أف التوجو الداخمي لا يتنبأ بمستوى الاىتماـ 2002Ashbyrووجدت دراسة 

الاجتماعي، أما التوجو الخارجي في الضبط المتعمؽ بالآخريف المؤثريف وذوي النفوذ فقد 
مع فكرة "أدلر" في الاىتماـ الاجتماعي، ارتبط عكسياً بالاىتماـ الاجتماعي. ويتسؽ ذلؾ 

إذ كمما كاف المفحوصوف يعتقدوف أف سموكيـ محكوـ بالآخريف الأقوياء كاف اىتماميـ 
 الاجتماعي منخفضاً 

 (.  176، ص 2010)ألف، 
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وجد أف الاىتماـ الاجتماعي ذو علبقة  Crandall 1980وفي دراسات قاـ بيا 
الرضا عف الحياة والتوافؽ النفسي، لكنو يرتبط بعلبقة ارتباطية طردية عالية معالسعادة و 

 (. فيما خمصت دراسة 13، ص 2005ضعيفة مع العدواف والكآبة )السمطاني، 
Saunders & Roy 1999  إلى أف الكآبة ترتبط بعلبقة سمبية مع كؿ مف الرضا عف

مى مما ىو عميو الحياة والاىتماـ الاجتماعي، وأف الاىتماـ الاجتماعي كاف عند الإناث أع
 & Chamarro . وأشارت دراسة (Saunders & Roy, 1999, p.9)عند الذكور 

Oberst 2011 إلى وجود علبقة سمبية بيف الاىتماـ الاجتماعي والمواقؼ المعادية
 لممجتمع، فيما لـ يكف الاىتماـ الاجتماعي قادراً عمى التنبؤ بالضغط النفسي 

(Chamarro & Oberst, 2012, p.159.) 
وفي ضوء أىمية ىذيف المتغيريف المذيف ستجري دراستيما )أي ذروة الخبرة والاىتماـ 
الاجتماعي(، يتضح أف البحث الحالي سيتناوؿ إشكالية نفسية نظرية ممحة تتصؿ 
بالتقصي عما إذا كانت نزعة الاىتماـ الاجتماعي يمكف أف تكوف واحدة مف المسارات 

النفسية المجتمعية )اي تعزيز المشاعر الإيجابية لذروة التنبؤية بكيفية تطوير الصحة 
الخبرة( لدى العامميف في اختصاص ميني يتميز بأىميتو الاجتماعية ونزعتو الإنسانية، ىو 

 ميداف تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة. 
 أىداف البحث :

 اصة:يستيدؼ البحث الحاؿ تحقيؽ ما يأتي لدى المختصييف بتعميـ ذوي الاحتياجات الخ
 قياس مستوى كؿ مف ذروة الخبرة، والاىتماـ الاجتماعي. -1
ذكر(، وسنوات  -قياس التغايرات في ذروة الخبرة وفقاً لػ: النوع الاجتماعي )أنثى -2

 الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي.
قياس التغايرات في الاىتماـ الاجتماعي وفقاً لػ: النوع الاجتماعي، وسنوات  -3

 تحصيؿ الدراسي.الخدمة، والعمر، وال
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قياس العلبقة الارتباطية بيف ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي، وتحديد تأثير كؿ   -4
مف: النوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي، في ىذه 

 العلبقة. 
قياس مدى قدرة الاىتماـ الاجتماعي، والنوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة،  -5

 الدراسي، عمى التنبؤ بذروة الخبرة.والعمر، والتحصيؿ 
بتعميـ ذوي الاحتياجات  -مف النوعيف  -يتحدد البحث الحالي بالمختصيف حدود البحث : 

 الخاصة في معاىد ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة أربيؿ.
 تحديد المصطمحات:

 Peak Experiences ()ذروة الخبرة -1
 ماسمو" " تعريفMaslow 1959 وعي :لحظةawareness  ،حادة لمفرد بيويتو

تقوـ أساساً عمى خبراتو الإدراكية والحسية والقيمية المرتبطة بفيمو لذاتو، إذ 
يتجاوز فييا واقعو الاعتيادي ويصبح قادراً عمى إدراؾ كينونتو القصوى، والقياـ 
ذه بدوره في المجتمع والعالـ؛ والشعور الايجابي بأف العالـ مميء بالخير. وتضـ ى

، و"تعرفات B- valuesالخبرة مجموعةً مف احداثٍ معرفية تشمؿ "قيـ الكينونة" 
، و"الخبرات الوالدية"، و"المشاعر الصوفية"، و"خبرات B-Cognizerالكينونة"  

الطبيعة"، و"الإدراؾ الجمالي"، و"المحظة الإبداعية"، و"الاستبصار الفكري"، 
 ,Maslow"، و"الخبرات الدينية" و"الخبرات الجنسية"، و"الإنجاز الرياضي

1959, pp. 44-45) (Christopher, et al, 2002, p.35)               ) 
(Edwards & Edwards, 2012, p.1). 

نظرية "ماسمو" بوصفو التعريؼ المستقى مف التعريف النظري أعلاهوقد تـ تبني 
 في البحث الحالي. المعتمدة

                                                           

( تـ اعتماد ىذه الصيغة المعربة لممفيوـ اعتماداً عمى مصادر نفسية سابقة بالمغة العربية ) استخدمت
 (. 410، ص 2010(، و)الف، 520، ص 1983صيغاً مشابية، منيا: )دافيدوؼ، 
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 :الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المبحوث في  التعريف الاجرائي لذروة الخبرة
 مقياس ذروة الخبرة  المستخدـ في البحث الحالي.

 Social Interestالاىتمام الاجتماعي     -2
 أدلر" تعريف "Adler 1956 توحد وتعاطؼ عميقاف مع العالـ، يستمر طواؿ :

وكؿ البشر، بؿ حياة الفرد متجاوزاً حدود العائمة ليشمؿ الجماعات الكبيرة والوطف 
 Christopher et)قد يشمؿ الحيوانات والنباتات والموضوعات الجامدة أيضاً 

al., 2002, p.38) (Ansbacher & Ansbacher, 1956, p.138). 
نظرية "أدلر" بوصفو التعريؼ المستقى مف التعريف النظري أعلاهوقد تـ تبني 

 في البحث الحالي.المعتمدة 
 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  مام الاجتماعي:التعريف الاجرائي للاىت

 المبحوث في مقياس الاىتماـ الاجتماعي المستخدـ في البحث الحالي.
 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 Peak Experience: ذروة الخبرة أولاً 
   Maslow's Theory of Human Motivationنظرية "ماسمو" في الدافعية البشرية 

اغة نظرية متميزة في عمـ النفسركز فييا بشكؿ أساسي عمى قاـ "ماسمو" بصي
الجوانب الدافعية لمشخصية البشرية، إذ حاوؿ أف يقدـ نسقاً مترابطاً يفسر منخلبليطبيعة 

 الدوافع أو الحاجات التي تحرؾ السموؾ الإنساني وتشكمو. 
في تدرج أو في ىذه النظرية يفترض "ماسمو"أف الحاجات أو الدوافع الإنسانية تنتظـ 

مف أكثرىا إلى أقميا قوة. فعندما تشبع الحاجات الأشد قوة  Hierarchyنظاـ متصاعد 
لحاحاً، فإف الحاجات اللبحقة فيالتدرج اليرمي تبرز وتطمب الإشباع. وىذه الحاجات  وا 
بالرغـ مف ظيورىا منذ الولادة، إلا أف السموكيات المستخدمة لإشباعيا متعَمَّمة وتختمؼ مف 

 Deficiencyإلى آخر. وقد سمى ىذه الحاجات الأساسية بػ"حاجات النقص"  شخص
Needs(Schultz & Schultz, 2009 p. 303):وىي كما يأتي. 
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: مثؿ الجوع والعطش والجنس Physiological needsالحاجات الفزيولوجية .1
 وتجنب الألـ، وغيرىا مف الحاجات التي تخدـ البقاء البيولوجي بشكؿ مباشر .

: إشباعيا يتطمب طمأنينة واستقرار وحماية ونظاـ Safety needsات الأمانحاج .2
 وتحرر مف الخوؼ والقمؽ.

: يعبّر عنيا بطرائؽ Love & Belonging needsحاجات الحب والانتماء .3
معينة مف خلبؿ علبقات الحناف مع الآخريف بصورة عامة أو علبقة مع صديؽ 

 معيف أو محب أو زوج.
: عندما يشعر الناس أنيـ محبوبوف ويمتمكوف Esteem needsحاجات التقدير .4

شعوراً بالانتماء، تنشأ عندىـ الحاجة الى التقدير مف الآخريف والنجاح الاجتماعي 
 والشيرة. وىناؾ نوعاف مف حاجات التقدير: تقدير الذات وتقدير الآخريف.

ىذه : و Meta needsوالحاجات العمياSelf-actualizationحاجات تحقيق الذات .5
 .لا يصلئلييا الإنساف إلا بعدتحقيؽ إشباع كاؼ لما يسبقيا مف الحاجات الأدنى

وىناؾ شروط ومتطمبات أساسية ضرورية لتحقيؽ الذات، أحدىا التحرر مف 
التقيدات التي تفرضيا الثقافة أو الفرد عمى نفسو، والشرط الآخر ىو أف الفرد 

ف، كما يجب أف يكوف آمناً مطمئناً يجب أف لا تمييو الاىتمامات بالطعاـ أو الأم
في تصوره عف ذاتو ومع عائمتو والجماعات الأخرى، وأف يحب الآخريف، وأف 
يعرؼ نفسو ويمتمؾ معرفة حقيقية عف نقاط قوتو وضعفو وعيوبو ومياراتو وقدراتو. 

 (296–292، ص 1983) شمتز، 
الى المعرفة،  وتصاحب عممية تحقيؽ الذات إشباعُ حاجات خاصة معينة، كالحاجة

والفيـ، والتفسير، وحب الاستطلبع، والعديد مف الحاجات المرتبطة بالجماؿ والتماثؿ؛ وقد 
التي  Meta-Needsـ بكونيا "الحاجات البَعدية" )أو المثالية( 1967عرفيا "ماسمو" 

تستخدـ لوصؼ دافعية تحقيؽ الذات عند الناس. وكؿ ىذه الحاجات البعدية تندمج عمى 
مع الحاجات المسيطرة لتحقيؽ الذات، وىي ليست دافعة بالمعنى الضيؽ، ولكنيا  نحو قوي
الدوافع. أما القيـ القصوى أو الأىداؼ النيائية فأطمؽ عمييا "ماسمو"  -أو ما وراء –ما بعد 
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المتمثمة في الوفاء بالحاجات البعدية، فيي أكثر احتمالًا  B-Valuesتسمية "قيـ الكينونة" 
 (.413 -410، 2010فرة لدى المحققيف لذواتيـ مف الآخريف )ألف، أف تكوف متوا

وحسب "ماسمو" فإف المحققيف لذواتيـ يمروف بمحظات مف الوجد والدىشة والبيجة 
تشبو الخبرات الدينية العميقة التي تنصير الذات فييا وتسمو، وأثناء ىذه الخبرات يشعر 

ف أي خبرة ذات امتياز حقيقي الفرد بقوتو وثقتو القصوى وبقدرتو عمى البت ف ي الأمور. وا 
دراؾ حقيقي لأي تحرؾ نحو العدؿ الكامؿ أو نحو القيـ الكاممة تميؿ إلى أف تنتج ذروة  وا 

 (.301-300، ص 1983في الخبرة ) شمتز، 
وتشمؿ ذروة الخبرة عدة مجالات، تـ الاستعانة ببعضيا في تطوير المقياس الخاص 

 لي، وكما يأتي:بذروة الخبرة في البحث الحا
     قيم الكينونةB-Value : 
: النزاىة والواقع والبساطة والغنى الروحي والجوىرية والجماؿ Truthالحقيقة .1

 والنقاء.
 : الصواب والمرغوبية والواجب والعدالة والإحساف.Goodnessالخير .2
 : الصواب والحيوية والبساطة والغنى الروحي والكماؿ والنزاىة.Beautyالجمال .3
: الوحدة والنزاىة والبساطة والتنظيـ والنظاـ والتماسؾ Wholenessيَانيةالكم .4

 والتآزر.
5. A :تجاوز الانشطارDichotomy Transcendence توحيد التناقضات :

 وتحويؿ المتعاكسات إلى كينونات متحدة.
: اللبموت والديناميكية والأبدية والتنظيـ الذاتي والأداء Alivenessالحيوية .6

 الكامؿ.
 : عدـ الافتقار لشيء والصواب والعدالة والاكتمالوالاكتفاء.Perfectionالالكم .7
8. Aلحتمية:  اNecessity.وجود صفة واحدة لا تتغير : 
: الانتياء والعدالة والتمبية وعدـ النقص والكمية Completionالاكتمال .9

 والرضاالكامؿ والسكينة الكاممة لأف كؿ الأىداؼ قد تتحقؽ.
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 نصاؼ والملبئمة والضرورة والحتمية.: الاJusticeالعدالة .10
11. :A النظامOrder.الصواب والايقاع والتماثؿ والتنظيـ التاـ : 
 : الصدؽ والنقاء والجوىرية ولب القضايا والايجاز والتجريد.Simplicityلبساطةا .12
: الكميَانية والتمايز والوضوح والتجريد والتبسيط Richness الغنىالروحي .13

 والشمولية. 
: كؿ الاشياء تغدو ميمة، والشعور بعدـ Effortlessnessيدعدم بذل الج .14

 الانفصاؿ وعدـ الصعوبة والأداء الكامؿ.
 : المتعة والفرح والتسمية والمرح والفكاىة .Playfulnessالميل نحو المعب .15
: الاستقلبؿ وعدـ الاحتياج للآخريف والقرارات Self-sufficiencyالاكتفاء الذاتي .16

 الآخريف ووضوح اليوية.الذاتية والانفصاؿ عف 
(Maslow, 1964) 

   تعرَفات الكينونةB - Cognizer ،تتضمف اتجاىات وانفعالات مثؿ: الحب :
والدىشة، والتعجب، والغموض، والامتناف، والمفاجأة، والخوؼ، والفرح، والانتماء، 

 والنشوة. 
  المشاعر الصوفيةMysticismو : خبرات نفسية خاصة يتجاوز فييا الفرد واقع

 الحسي والمكاني والزماني ليتوحد وجدانياً وادراكياً بالمعطيات الكمية لموجود.
 خبرات الطبيعةNature Experiences المشاعر الناتجة عف الصمة الحميمة :

 بالطبيعة والتفاعؿ معيا.
  الإدراك الجماليAesthetic Perception تذوؽ المناظر الجميمة والأعماؿ :

 فاعؿ الحساس مع البيئة.الفنية والأدبية، والت
: القدرة عمى Creativity & Intellectual Insightالإبداعية والاستبصار الفكري  

 (Maslow, 1964) استكشاؼ أفكار جديدة واستنباط علبقات جديدة بيف الأشياء
(Larsen & Buss, 2013, p. 291) 
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 Social Interestثانياً: الاىتمام الاجتماعي    
 Adler's Theory of Individual Psychologyفي عمم النفس الفردي  نظرية "أدلر"

نظر "أدلر" الى الشخص بوصفو فرداً كمياً لو جوانبو التي تترابط وتتشابو إلى درجة 
ف السموؾ لو معنى اجتماعي وغرضي، وأنو موجو  كبيرة وتميزه عف غيره مف الأشخاص. وا 

ىو في الوقت نفسو نتيجة لإدراكاتنا الذاتية، لتحقيؽ ىدؼ، وىو وحدة كمية ويتبع نمطاً، و 
ف جميع توجيات الأفراد وحركاتيـ موجية لتحقيؽ أىدافيـ عف طريؽ ممارسة الاختيار  وا 
ف القوة المبدعة لمفرد ىي العممية التي مف خلبليا يصنع  الحر واستغلبؿ مياراتيـ، وا 

 (.184، 153، ص 2010الشخص أفكاره الاصيمة عف نفسو )ألف، 
 مبادئ الأساسية في نظرية "أدلر" ال

    الشعور بالنقص  Feeling Inferiority 
اعتقد "أدلر" اف الشعور بالنقص العاـ موجود دائماً وميـ بوصفو قوة مؤثرة في 

. فيو حالة عامة لدى «لكي تكوف إنساناً عميؾ اف تستشعر بالنقص»السموؾ، إذ كتب: 
ف كؿ كؿ الناس وليست علبمة ضعؼ أو شذوذ، بؿ  إنيا مصدر كؿ كفاح الانساف، وا 

تقدـ الفرد ونموه وتطوره ينتج مف محاولة تعويض نقائصو سواء كانت نقائص حقيقية أـ 
مُتخيمة. ويكوف الفرد خلبؿ سني حياتو مدفوعاً بالحاجة لمتغمب عمى الشعور بالنقص 

عة عندما والكفاح مف أجؿ تحقيؽ مستويات أعمى مف التطور، ابتداءً مف مرحمة الرضا
يقايس نفسو بالكبار مدركاً لميأس مف مقاومة سمطة الكبار أو تحدييا. إلا أف عدـ القدرة 
عمى التغمب عمى مشاعر النقص يزيد ويكثؼ ىذه المشاعر ويؤدي الى نمو "عقدة النقص" 
التي تعني عدـ القدرة عمى حؿ معضلبت الحياة، ويمكف أف تتكوف بثلبث طرائؽ في 

العضوي، أو التدليؿ، أو الاىماؿ.وميما كاف مصدر مشاعر النقص فقد  الطفولة: النقص
يميؿ الفرد للبفراط في التعويض عنيا وينشأ لديو مايسمى بمركب الاستعلبء وىو اعطاء 

 (.73-70، ص 1983رأي مبالغ فيو عف قابمياتو وقدراتو ومنجزاتو )شمتز، 
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    الكفاح من اجل التفوقStriving for Superiority 
ىو دافع وميؿ شديد لمحركة يستمر طواؿ حياة الفرد، وعادة ما يكوف الفرد غير واعٍ 

ثبات التفوؽ ) أدلر،   (.89أ، ص2009تماـ الوعي بيدفو في تحقيؽ وا 
إف شعور الفرد الاجتماعي ىو الذي يحدد ىدفو في التفوؽ، إذ لا نستطيع الحكـ 

لتفوؽ وبيف مدى ودرجة شعوره عمى الأفراد بدوف أف نقارف بيف ىدؼ الفرد في ا
الاجتماعي، لأف اليدؼ إذا كاف قابلًب لمتحقؽ فإنو يعد بإمكانية الشعور بالتفوؽ أو يرفع 
الشخصية لمستوى يجعؿ الحياة تبدو كما لو كانت تستأىؿ الجيد المبذوؿ مف أجميا. 

شكؿ ويعطي ىذا اليدؼ قيمة لمخبرات التي نمر بيا، لأنو يربط وينظـ مشاعرنا، وي
خيالاتنا، ويساعد عمى توجيو القوى الخلبقة فينا، ويحدد ما سوؼ نتذكره وما يجب عمينا 

(. ولا يقصد بيذا التفوؽ الامتياز الاجتماعي أو 82ب، ص2009أف ننساه )أدلر، 
الزعامة أو المنزلة المرموقة في المجتمع، بؿ إنو عمؿ مف أجؿ بموغ الكماؿ التاـ، إنو 

 (.164، ص1978الاماـ         )ىوؿ ولندزي، الدافع الاعظـ إلى 
ويرى "أدلر" أف الكفاح في سبيؿ التفوؽ أو الكماؿ فطري، وأنو جزء مف الحياة، 
والحقيقة أنو الحياة ذاتيا. فمنذ الميلبد حتى الممات ينتقؿ الكفاح في سبيؿ التفوؽ مف 

دوافع منفصمة، فكؿ  مرحمة نمو إلى مرحمة نمو أعمى. إنو مبدأ دينامي فعاؿ، وليس ثمة
دافع يستمد قوتو مف الكفاح مف أجؿ الكماؿ. ويعترؼ "أدلر" أف الكفاح في سبيؿ التفوؽ قد 
يعبّر عف نفسو بآلاؼ الطرائؽ المختمفة، وأف لكؿ شخص أسموبو الخاص بو لبموغ الكماؿ 

عظمة، أو محاولة بموغو. فالشخص العصابي مثلًب يكافح مف أجؿ تقدير الذات أو القوة وال
أي مف أجؿ أىداؼ أنانية، فيما يكافح الشخص السوي مف أجؿ أىداؼ ذات طابع 

 (. 165، ص1978اجتماعي في أساسيا )ىوؿ ولندزي، 
     أسموب الحياةStyle of Life  

ىو حركة الفرد الفريدة والمستمرة والمتسقة نحو الأىداؼ التي يحددىا لنفسو والأفكار 
الطفولة عبر ممارسة الاختيار الحر في الاستغلبؿ الكامؿ لمقدرات التي يتبناىا وينمييا منذ 

والمصادر الشخصية. ويصور "أدلر" أسموب الحياة بالرجوع الى زوج مف أشكاؿ الصنوبر 
واحدة نمت في الوادي والأخرى نمت عمى قمة الجبؿ، فعمى الرغـ مف إنيا ينتمياف الى 

اً متميزاً في الحياة. وبيذا المعنى فإف النوع نفسو لكف كؿ واحد منيما أظيرَ أسموب
الشخصية ىي نتاج لأسموب الحياة الذي يوجو الأحلبـ والخيالات وذكريات الطفولة، كما 
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يوجو القوة المبدعة لمفرد وىي العممية التي مف خلبليا تُصنع مفاىيمنا وأفكارنا عف ذواتنا 
 (.158–157، ص 2010وعف عالمنا )ألف ، 

ية كبيرة لمشكلبت الحياة، وافترض وجود أربعة أساليب لمتعامؿ وأولى "أدلر" أىم
معيا، الثلبثة الأولى منيا غير مييأة لمواجية مشكلبت الحياة اليومية إذ لا يستطيع 
أصحابيا التعاوف مع الآخريف أي إنيـ  يفتقدوف للبىتماـ الاجتماعي. أما الأسموب الرابع 

 اـ الاجتماعي، وكما يأتي:فيو الذي يمتمؾ خاصية التعاوف والاىتم
: فالشخص ىنا يسمؾ دوف اعتبار للآخريف، ويكوف أكثر أسموب السيطرة أو التحكم .1

 قسوة. أما الأقؿ قسوة فيدمف عمى الكحوؿ والمخدرات ويمجأ الى الانتحار.
: ىو الأكثر شيوعاً مف وجية نظر أدلر، إذ يتوقع صاحبو أف يحصؿ الأسموب الآخذ .2

 يف ويصبح معتمداً عمييـ.عمى كؿ شئ مف الآخر 
: لايقوـ الشخص ىنا بأي محاولة لمواجية ومكافحة مشكلبت الأسموب المتجنب .3

 الحياة خوفاً مف الاخفاؽ.
: ىذا النوع قادر عمى التعاوف مع الآخريف ويعمؿ بما الأسموب المفيد اجتماعياً  .4

تقتضيو حاجاتيـ، إذ يتعامؿ مع مشكلبت الحياة ضمف اطار متكامؿ النمو 
 للبىتمامات الاجتماعية. 

 (78-77، ص 1983)شمتز، 
      الاىتمام الاجتماعيSocial Interest 

كاف "أدلر" نصيراً لمعدالة الاجتماعية ومؤيداً لمديمقراطية الاجتماعية، ولذلؾ فقد وسع 
مفيومو للئنساف ليتضمف عامؿ الاىتماـ الاجتماعي. وبالرغـ مف أف ىذا العامؿ يتضمف 

تعاوف والعلبقات المتبادلة والاجتماعية والتوحد بالجماعة والتعاطؼ، فأنو أكثر مف أموراً كال
ىذا كمو، فالمعنى النيائي للبىتماـ الاجتماعي يقوـ عمى مساعدة الفرد لممجتمع لبموغ 

إف الاىتماـ الاجتماعي ىو التعويض الحقيقي والذي لامفر منو لجميع ما يعانيو »ىدفو: 
وقد أكد "أدلر" أف الاىتماـ الاجتماعي فطري،  «.مف ضعؼ طبيعي أفراد الجنس البشري

وأف الإنساف مخموؽ اجتماعي بطبيعتو وليس بحكـ العادة، ولكف ىذا الاستعداد الفطري 
نما يثمر بالتوجيو والتدريب )ىوؿ ولندزي،  شأنو شأف أي قدرة طبيعية لا تظير تمقائياً، وا 

 (. 167، ص1978
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"أدلر" في سنوات عممو المبكرة، عدّ الرغبة بالقوة والحاجة إلى ومف الميـ التنويو أف 
ثبات أفكاره  السيادة ىي المحرؾ الأساسي لمشخصية، في محاولة منو لتوضيح وا 
المتعارضة مع منظور فرويد آنذاؾ. ولكنو سرعاف ما تخمى عف وجية نظره ىذه فيما بعد 

اىتماميـ الاجتماعي  أكثر مف وتبنى الافتراض القائؿ أف الناس مدفوعيف بالأساس ب
 .(Schultz & Schultz, 2009 p. 138)حاجاتيـ لمقوة والسيادة 

فعف طريؽ الاىتماـ الاجتماعي يشعر الناس بأف العالـ كمو منزليـ وبيتيـ الدافئ، 
وما ىو إلا مكاف حميـ. فلب شؾ في وجود الشرور والصعوبات، كما أنو لا شؾ في وجود 

كنو عالمنا، وكؿ مميزاتو وعيوبو ىي ممؾ خاص لنا، إنو عالمنا الذي الكوارث والظمـ، ول
يجب أف نعمؿ فيو بغرض الوصوؿ بو إلى أحسف الاوضاع الممكنة. ومواجية المشكلبت 
بطريقة صحيحة لا تتـ إلا عف طريؽ التعاوف والاىتماـ الاجتماعي، أي كؿ انساف يجب 

 (.322، ص2009 عميو إثبات بأنو يستحؽ لقب إنساف )أدلر )أ(،
إف السعي الى الكماؿ ىو فكرة الاىتماـ الاجتماعي أو الشعور الاجتماعي، ويسمى 

أو شعور المجتمع. فمف السيؿ لأي شخص أف  Gemeinschaflsgefuhlفي الأصؿ 
يسعى الى الكماؿ، ولكف مف الصعب تحقيؽ ذلؾ دوف النظر الى البيئة الاجتماعية 

 (. Boeree, 2006, p.7والكائنات الاجتماعية )
وتبدأ تنمية ذلؾ الشعور لدى الفرد منذ الولادة، إذ يكوف الأطفاؿ الرضع بحاجة الى 
الأـ ثـ إلى أفراد الأسرة ثـ المدرسة لتمبية حاجتيـ واىتماماتيـ. وتعدّ وظيفة الأـ ىي 
ـ الأساسية في تنمية تمؾ المشاعر، إذ أف سموكيا نحو الطفؿ ىو الذي يحدد تنامي الاىتما

الاجتماعي لديو أو عرقمة تطوره. ويؤكد "أدلر" أف حميمية الرابطة بيف الأـ والطفؿ ىي مف 
القوة بما يمغي تأثير الوراثة في تحديد الخصائص الشخصية التي ستظير في السنوات 
ف  اللبحقة. فكؿ النزعات التي تعد وراثية لدى الطفؿ، يجري تكييفيا وتدريبيا مف الأـ، وا 

افتقارىا لمميارات اللبزمة ىو الذي سيحدد القدرات الكامنة لدى الطفؿ. فتنمية  امتلبكيا أو
الاىتماـ الاجتماعي يتطمب مف الأـ أف تعمـ طفميا التعاوف والرفقة والشجاعة. أما الأطفاؿ 
 الذيف يتعمموف الشؾ والعدائية فإنيـ سيطوروف أساليب حياتية مشابية حينما يكبروف     
(Schultz & Schultz, 2009 pp. 138-139). 
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ومف ناحية أخرى، يرى "أدلر" أف انعداـ الاىتماـ الاجتماعي ىو التعريؼ الدقيؽ 
لاعتلبؿ الصحة النفسية والعقمية لمفرد، وجميع المصابيف بمرض عصابي والمجرميف 
والمنحرفيف ىـ يعانوف مف نقص في الاىتماـ الاجتماعي، وىدفيـ الوحيد ىو تحقيؽ 

 .Boeree, 2006, p.7)شخصية لايكوف ليا معنى إلا لأنفسيـ فقط )انتصارات 
 الفصل الثالث

جراءاتو  منيجية البحث وا 
 أولًا: مجتمع البحث

يتحدد مجتمع البحث الحالي بالمختصيف بتعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة، موزعيف 
 ـ.2015 – 2014( معاىد في مركز محافظة أربيؿ لسنة 6عمى )

 ئج البحثثانياً: عينة نتا
( فرداً تـ اختيارىـ عشوائياً كما موضح في الجدوؿ 125تػألفت ىذه العينة مف )

 (، مف النوعيف، ومف مختمؼ الأعمار ومستويات التحصيؿ الدراسي وسنوات الخدمة:1)
 (1الجدول )

 عينة نتائج البحث
 المجموع الاناث الذكور اسم المعيد ت
 25 17 8 اوات لمتخمف العقمي 1
 32 26 6 ا لمصم والبكمىيو  2
 36 26 10 روناكي لممكفوفين 3
 20 14 6 ىانا لذوي الاحتياجات الخاصة 4
 8 3 5 مركز الاوتزم 5
 4 2 2 مركز روشنا 6

 125 المجموع 
 
 
 



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

333 

 ثالثاً: 
 أداتا البحث -1

   مقياس ذروة الخبرةPeak Experience Scale 
لمؤلفو  Peak Experience Scaleاطمع الباحثاف عمى "مقياس ذروة الخبرة" 

Mathes 1982  وزملبئو بوصفو المقياس الأكثر استخداماً وانتشاراً في قياس الظاىرة
(Mathes et al., 1982, p.97) (Janda, 2001, pp.195-202 ولكونو .)

يتضمف مجالات وأفكار يقع بعضيا خارج اىتمامات البحث الحالي، لذلؾ عمدا إلى 
يد جزئياً مف ىذا المقياس، فضلًب عف استناده إلى وجية نظر تطوير مقياس جديد  يستف

"ماسمو" التفصيمية بشأف مفيوـ ذروة الخبرة بوصفو المنظر الرئيس ليذا المفيوـ. وعمى 
 أساس ذلؾ جرى اعتماد التعريؼ المذكور في الفصؿ الاوؿ. 

ت منيا ووجد الباحثاف أف لمفيوـ ذروة الخبرة عدة مجالات، جرى اختيار ستة مجالا
دراكية يمر بيا الفرد جرى الاستدلاؿ  لقياسو، تتضمف مواقؼ أو خبرات نفسية انفعالية وا 

 عمييا مف مجمؿ نظرية "ماسمو"، يمكف تحديدىا بالآتي:
 قيم الكينونةB-Value 
 تعرفات الكينونةB-Cognizer 
 المشاعر الصوفيةMysticism   
 خبرات الطبيعةNature Experiences 
 اليالإدراك الجمAesthetic Perception 
 الابداعية والاستبصار الفكريCreativity & Intellectual Insight 

( فقرات لكؿ مجاؿ. 4( فقرة جميعيا بالاتجاه الموجب، بمعدؿ )24وقد تـ صياغة )
( عمى 1/  2/  3حسب الأوزاف )غالباً/  أحياناً / نادراً(، وأختيرت ثلبثة بدائؿ ىي: )

 التتابع.
 ىتمام الاجتماعيمقياس الاSocial Interest Scale  

تـ تطوير مقياس للبىتماـ الاجتماعي بالاعتماد عمى نظرية "أدلر"، ومقياسيف 
 Sulliman"s Scale ofلنزعات الاىتماـ الاجتماعي" Sullimanسابقيف ىما: "مقياس 

Social Interest Directions(Gradel, 1989, p.42) و"مقياس الاىتماـ ،
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وقد تـ  .(192–189، ص 2005)السمطاني،   2005عي" لمؤلفتو "السمطاني" الاجتما
 تحديد مجاليف للبىتماـ الاجتماعي حسب تعريؼ " أدلر": 

: العائمة، والوطف، والجماعات )الاصدقاء/ زملبء العمؿ والدراسة/ المجال البشري - أ
 عموـ الناس(.

 دات )الكوف/ البيئة(.: الحيوانات والنباتات، والجمامجال الطبيعة والجمادات - ب
( فقرة، بعضيا بالاتجاه الموجب وبعضيا بالاتجاه السالب، 38وقد تـ صياغة )

( فقرات لممجاؿ الثاني. وأختيرت ثلبثة بدائؿ ىي: 8( فقرة لممجاؿ الأوؿ، و)30بمعدؿ )
ه ( بالاتجاه الموجب، وبالعكس بالاتجا1/  2/  3(، حسب الأوزاف ))غالباً / أحياناً / نادراً 

 السالب.
 الصدق الظاىري لممقياسين: -2
(. وبعد التداوؿ 2و  1الممحقان عبر استبانة أعدت ليذا الغرض ) ()استشارة خبيريفتم

 معيما جرت المصادقة عمى المقياسيف.
( 3( مف مقياس ذروة الخبرة، والفقرتيف )8كما أجريت تعديلبت لغوية طفيفة عمى الفقرة ) 
 جتماعي. ( مف مقياس الاىتماـ الا22و)
 تحميل فقرات المقياسين  -3
  :مقياس ذروة الخبرة 
 :Contrasted Groupsحساب القوة التمييزية بأسموب المجموعتين المتطرفتين  - أ

قصد بالقوة التمييزية قدرة المقياس لقياس الفروؽ بيف الأفراد في خاصية ما. ي
 ,Anastasi, 1976فالمقياس المميز ىو الذي يستجيب الأفراد لو استجابات مختمفة )

p.126 .) 
 لاتباع ىذا الأسموب تـ إجراء الخطوات الآتية:

                                                           

 )*( الخبيراف:
 جامعة صلبح الديف. -/ عمـ نفس الشخصية / كمية الآداب رشيد حسين أحمدأ. ـ. د.  -
 جامعة صلبح الديف. –/ عمـ النفس الاجتماعي/ كمية التربية دارا مشير إبراىيمـ. د.  -
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 =(، بالصيغة نفسيا المستخدمة في 125تطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ )ف
 (.1الممحؽ )

  ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة ترتيباً تنازلياً مف أعمى درجة
 الى أدنى درجة.

 ( مف الا27حددت )%( 34ستجابات الحاصمة عمى أعمى الدرجات التي بمغت )
( 34%( مف الاستجابات الحاصمة عمى أدنى الدرجات التي بمغت )27استمارة، و)

استمارة، وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات في المجموعتيف العميا والدنيا 
 ( استمارة. 68)
 ساب القوة التميزية لكؿ فقرة مف تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لح

فقرات المقياس، اذ عدت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً لتمييز كؿ فقرة مف خلبؿ 
( 3مقارنتيا بالقيمة التائية. وبينت النتائج أف الفقرات جميعيا مميزة ماعدا الفقرتيف )

 ( يوضح ذلؾ.2(. والجدوؿ )5و)
 اس:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقي - ب

أف ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس بمحؾ Anastasi 1988أشارت 
خارجي أو محؾ داخمي يكوف مؤشراً لصدقيا، وأفضؿ محؾ داخمي ىو درجة المفحوص 

 (. Anastasi, 1988, p.56الكمية عمى المقياس الذي يطبؽ عميو )
(، لإيجاد معامؿ 68عالج الباحثاف البيانات الخاصة بالعينة السابقة ذاتيا )ف = 

الارتباط بطريقة "بيرسوف" بيف درجات أفراد عينة التحميؿ عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ 
الكمية عمى المقياس. وبينت النتائج أف جميع معاملبت الارتباط كانت دالة ماعدا الفقرتيف 

دىما (. وبذلؾ تـ استبعا2( المتيف وجد أنيما غير مميزتيف أيضاً بحسب الجدوؿ )5( و)3)
( نص ىاتيف 5. ويقدـ الممحؽ )(3)الممحق ( فقرة 22مف المقياس فأصبح مكوناً مف )

 الفقرتيف. 
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 (2الجدول )
 تحميل الفقرات لمقياس ذروة الخبرة

 ت
القيمة  %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العميا 

 التائية
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط
 المحسوب

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1- 2.38 .739 1.97 .717 2.33* .298* 
2- 2.20 .640 1.79 .808 2.32* .396** 
3- 2.32 .638 2.14 .657 1.12 .204 
4- 2.20 .808 1.79 .844 2.05* .272* 
5- 2.55 .660 2.23 .780 1.84 .158 
6- 2.29 .718 1.64 .645 3.90* .498** 
7- 2.73 .447 2.00 .778 4.77* .422** 
8- 2.41 .701 1.67 .726 4.24* .488** 
9- 2.41 .556 1.82 .672 3.92* .503** 
10- 2.38 .739 1.67 .726 3.97* .363** 
11- 2.35 .812 1.91 .830 2.21* .346** 
12- 2.38 .696 1.94 .736 2.53* .353** 
13- 2.76 .553 2.14 .743 3.88* .492** 
14- 2.58 .608 1.85 .796 4.44* .544** 
15- 2.73 .618 1.85 .743 5.31* .589** 
16- 2.76 .430 1.67 .638 8.24* .689** 
17- 2.44 .746 1.79 .640 3.83* .441** 
18- 2.50 .615 1.94 .736 3.39* .511** 
19- 2.79 .478 1.94 .648 6.17* .622** 
20- 2.70 .578 2.08 .753 3.79* .419** 
21- 2.38 .652 1.94 .648 2.79* .450** 
22- 2.35 .597 1.67 .684 4.34* .477** 
23- 2.50 .564 1.97 .717 3.38* .520** 
24- 2.52 .563 2.00 .651 3.58* .473** 

 ( (2.00)=  66)( ودرجة حرية )0.05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة. 
 0.239=  66)( ودرجة حرية )0.05لحرج عند مستوى دلالة )معامؿ الارتباط ا 

 .تشير العلبمة )*( الى أف الفقرة مميزة 
 .تشير العلبمة )**( الى أف الفقرة مرتبطة بدلالة إحصائية بالدرجة الكمية لممقياس 
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 :مقياس الاىتمام الاجتماعي 
 حساب القوة التمييزية بأسموب المجموعتين المتطرفتين: - أ

لحدوث نمطية في استجابات أفراد العينة، فقد تـ ترتيب فقرات المقياس مف  تحاشياً 
جديد بما يضمف أف كؿ فقرة موجبة تعقبيا أخرى سالبة قدر الإمكاف، وأف كؿ أربع فقرات 

 تقريباً مف المجاؿ الأوؿ تعقبيا فقرة مف المجاؿ الثاني لضماف التوزيع المتناسب لمفقرات.
اءات مقياس ذروة الخبرة نفسيا في استخراج القوة التمييزية وقد إتبع الباحثاف اجر 

( 1لمقياس الاىتماـ الاجتماعي. وبينت النتائج أف جميع الفقرات مميزة باستثناء الفقرات )
( يقدـ نتائج حساب 3(. والجدوؿ )30( و)28( و)26( و)25( و)17( و)16( و)6و)

 القوى التمييزية ىذه.
 : جة الكمية لممقياسعلاقة درجة الفقرة بالدر -ب

إتبع الباحثاف اجراءات مقياس ذروة الخبرة نفسيافي حساب علبقة درجة الفقرة 
بالدرجة الكمية لمقياس الاىتماـ الاجتماعي. وبينت النتائج أف معاملبت الارتباط دالة 

(. 30( و)26( و)25( و)24( و)17( و)16( و)6( و)1لجميع الفقرات باستثناء الفقرات )
 ( يوضح ذلؾ.3) والجدوؿ

واستناداً لنتائج تحميؿ الفقرات ىذه، تـ استبعاد كؿ فقرة غير مميزة أو غير مرتبطة 
( 24( و)17( و)16( و)6( و)1بمقياسيا الكمي، وىذا يعني استبعاد تسع  فقرات ىي: )

كما (. 4الممحق ( فقرة )29(، فاصبح المقياس مؤلفاً مف )30( و)28( و)26( و)25و)
 الفقرات التي تـ استبعادىا. (5) الممحقيبيف 
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 (3الجدول )
 تحميل فقرات مقياس الاىتمام الاجتماعي

 ت
القيمة  %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العميا 

التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط
 المحسوب

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1- 2.05 .648 2.11 .769 -3.41 -.054 
2- 2.73 .447 2.32 .684 2.93* .395** 
3- 2.61 .551 2.14 .702 3.07* .344** 
4- 2.88 .327 2.38 .696 3.78* .475** 
5- 2.85 .359 2.38 .739 3.33* .416** 
6- 2.58 .556 2.41 .608 1.24 .192 
7- 2.76 .430 2.26 .618 3.86* .452** 
8- 2.55 .612 2.11 .685 2.79* .302** 
9- 2.38 .603 2.05 .648 2.12* .337** 
10- 2.70 .462 2.38 .603 2.48* .350** 
11- 2.82 .386 2.44 .612 3.07* .346** 
12- 2.88 .327 2.52 .563 3.16* .376** 
13- 2.88 .327 2.47 .614 3.44* .429** 
14- 2.88 .327 2.26 .665 4.85* .486** 
15- 2.50 .615 2.00 .651 3.25* .418** 
16- 2.11 .591 2.20 .591 -.615 -.060 
17- 2.44 .612 2.29 .798 .852 .237 
18- 2.67 .534 2.20 .686 3.15* .382** 
19- 2.52 .563 2.26 .511 2.02* .350** 
20- 2.55 .704 2.02 .673 3.16* .411** 
21- 2.79 .410 2.29 .629 3.88* .469** 
22- 2.67 .588 2.08 .712 3.71* .339** 
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 ت
القيمة  %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العميا 

التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط
 المحسوب

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

23- 2.88 .409 2.35 .597 4.26* .461** 
24- 2.52 .662 2.17 .672 2.18* .218 
25- 2.47 .662 2.26 .709 1.23 .220 
26- 2.73 .567 2.50 .707 1.15 .248 
27- 2.70 .462 2.17 .626 3.96* .451** 
28- 2.79 .478 2.52 .662 1.88 .380** 
29- 2.88 .327 2.44 .560 3.96* .412** 
30- 2.50 .564 2.32 .588 1.26 .216 

-31 2.79 .410 2.23 .740 3.84* .558** 
32- 2.64 .543 2.23 .654 2.82* .315** 

-33 2.76 .495 2.26 .665 3.51* .463** 
34- 2.73 .447 2.32 .638 3.08* .399** 
35- 2.67 .534 2.26 .665 2.81* .338** 
36- 2.67 .474 2.17 .575 3.90* .389** 
37- 2.88 .327 2.35 .645 4.26* .452** 
38- 2.64 .543 2.14 .609 3.56* .430** 

 ( 2.00=  66)( ودرجة حرية )0.05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 
 ( 0.239=  66)( ودرجة حرية )0.05معامؿ الارتباط الحرج عند مستوى دلالة 

 .تشير العلبمة )*( الى أف الفقرة مميزة 
 .تشير العلبمة )**( الى أف الفقرة مرتبطة بدلالة إحصائية بالدرجة الكمية لممقياس 

 
 مؤشرات لصدق البناء -4

لمتحقؽ مف صدؽ البناء لممقياسيف تمت الاستعانة بطريقة اختبار الفرضيات، إذ تـ 
 التحقؽ منيما، وكما يأتي:صياغة فرضيتيف، واحدة لكؿ مقياس، ثـ جرى 
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 مقياس ذروة الخبرة: - أ
إن ذروة الخبرة ترتبط طردياً بتحقيق »الفرضية المستقاة مف نظرية "ماسمو":  

(، 125. لاختبار ىذه الفرضية جرى تطبيؽ مقياسيف عمى عينة التحميؿ )ف=«الذات
مقياس الآخر "أحدىما مقياس ذروة الخبرة الحالي بصيغتو الجديدة بعد استبعاد فقرتيف، و 

-380، ص 2011)جاسـ وآخروف،  1934" المعرّب لمؤلفو "ماسمو" تحقيق الذات
(، وىو داؿ 0,86(. وقد اتضح أف معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المقياسيف قد بمغ )+381

 (، ما يؤكد صحة الفرضية.0,05( و مستوى دلالة )123إحصائياً لدرجة حرية )
 :مقياس الاىتمام الاجتماعي - ب

إن الاىتمام الاجتماعي يرتبط طردياً بالتفاعل »ية المستقاة مف نظرية "أدلر":  الفرض
(، 125. لاختبار ىذه الفرضية جرى تطبيؽ مقياسيف عمى عينة التحميؿ )ف=«الاجتماعي

أحدىما مقياس الاىتماـ الاجتماعي الحالي بصيغتو الجديدة بعد استبعاد تسع فقرات، 
–149، ص 2004)حمد،  2004"لمؤلفتو "حمد" اعيمقياس التفاعل الاجتموالآخر "

(، وىو داؿ 0,54(. وقد اتضح أف معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المقياسيف قد بمغ )+151
 (، ما يؤكد صحة الفرضية.0,05( ومستوى دلالة )123إحصائياً لدرجة حرية )

 مؤشرات لثبات المقياسين -5
دلة "الفا كرونباخ" مف خلبؿ تـ حسابو باستخداـ معاالاتساق الداخمي لممقياسين:  - أ

( بعد استبعاد الفقرات غير المميزة 125تطبيؽ المقياسيف عمى عينة التحميؿ )ف= 
( لمقياسي 0,68( و)0,69وغير المرتبطة بمقياسيا. فوجد أف ىذا المعامؿ قد بمغ )

 ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي، عمى التتابع.
( فرداً مأخوذة مف 30ف عمى عينة مؤلفة مف )طُبؽ المقياسا طريقة إعادة الاختبار: - ب

مجتمع البحث، ثـ جرى إعادة التطبيؽ بعد أسبوعيف، فوجد أف معامؿ ارتباط بيرسوف 
( لمقياس الاىتماـ 0,91( لمقياس ذروة الخبرة، و)+0,93بيف التطبيقيف قد بمغ )+ 

 الاجتماعي. 
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 الفصل الرابع
 مخرجات البحث

 : نتائج البحثأولاً 
 (: قياس مستوى كل من ذروة الخبرة، والاىتمام الاجتماعي.1اليدؼ )

 تـ إنجاز ىذا اليدؼ بأسموبيف متكامميف:
 أسموب مقايسة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي: - أ

باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة، تـ التوصؿ إلى النتائج المبينة في الجدوؿ 
وة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي لدى عينة ( أدناه، وىي تشير إلى ارتفاع مستوى ذر 4)

 البحث نظراً لتفوؽ متوسطيما الحسابي عمى متوسطيما الفرضي بدلالة إحصائية:
 (4الجدول )

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لكل من ذروة الخبرة والاىتمام الاجتماعي في عينة 
 نتائج البحث

عدد  المقياس
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

ط المتوس
 ))الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 النتيجة المحسوبة

 دالة 8,54 5,862 44 48,48 22 ذروة الخبرة
 دالة 28,23 5,637 58 72,232 29 الاىتمام الاجتماعي

 1,96( =0,05( ومستوى دلالة )124القيمة التائية الجدولية، للبختبار ذي النيايتيف، ولدرجة حرية )
 تكرارات بين نقاط القطع الحرجة في المقياس:أسموب ال  - ب

لتحديد الدرجات الحرجة في المقياسيف، جرى تقسيـ المسافة بيف أعمى درجة وأقؿ 
درجة في كؿ مقياس إلى ثلبث فئات شبو متساوية، سميت بالفئات المرتفعة والمتوسطة 

الكمية التي حصؿ والمنخفضة. ثـ وزع أفراد العينة عمى ىذه الفئات الثلبثة حسب الدرجة 
( الحدود الرقمية ليذه الفئات الثلبث في المقياسيف، فيما 5عمييا كؿ فرد. ويبيف الجدوؿ )

 ( تكرارات الفئات الثلبث ونسبيا المئوية:6يبيف الجدوؿ )

                                                           

( المتوسط  ) عدد فقرات المقياس.× الفرضي لممقياس= متوسط أوزاف البدائؿ 
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 (5الجدول )
توزيع الفئات الثلاث بين نقاط القطع الحرجة في مقياسي ذروة الخبرة والاىتمام 

 نتائج البحث الاجتماعي في عينة
 الفئة المرتفعة الفئة المتوسطة الفئة المنخفضة المقياس
 66 - 52 51 - 37 36 - 22 ذروة الخبرة

 87 - 68 67 - 49 48 - 29 الاىتمام الاجتماعي
 (6الجدول )

تكرارات الفئات الثلاثة ونسبيا المئوية في مقياسي ذروة الخبرة والاىتمام الاجتماعي في 
 حثعينة نتائج الب

تكرارات الفئة  المتغير
 المنخفضة

نسبتيا 
 المئوية

تكرارات 
الفئة 

 المتوسطة

نسبتيا 
 المئوية

تكرارات 
الفئة 
 المرتفعة

نسبتيا 
 المئوية

 %34,40 43 %62,40 78 %3,2 4 ذروة الخبرة
الاىتمام 
 %78,40 98 %21,60 27 - - الاجتماعي

 
المرتفعة وفئة الاىتماـ الاجتماعي ولقياس العلبقة التكرارية بيف فئة ذروة الخبرة 

(، يتمتعوف في الوقت نفسو 43( فرداً مف ذوي الذروة المرتفعة )ف=38المرتفع، وجد أف )
( فرداً 37%(. وفي المقابؿ، وجد أف )88,04باىتماـ اجتماعي مرتفع أيضاً، أي بنسبة )

فسو بذروة خبرة (، يتمتعوف في الوقت ن98فقط مف ذوي الاىتماـ الاجتماعي المرتفع )ف=
 %(.37,76مرتفعة أيضاً، أي بنسبة )

وتشير ىذه النتيجة إلى أف الذيف يتمتعوف بذروة خبرة مرتفعة غالباً ما يكوف لدييـ 
اىتماـ اجتماعي مرتفع أيضاً، إلا أف ذوي الاىتماـ الاجتماعي العالي تكوف ذروة الخبرة 

 لدييـ بدرجة أقؿ. 
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روة الخبرة وفقاً لـ: النوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، قياس التغايرات في ذ (:2اليدف )
 . ()والعمر، والتحصيل الدراسي

 النوع الاجتماعي: - أ
باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، اتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

 (:7الإناث والذكور في ذروة الخبرة، بحسب الجدوؿ )
 (7الجدول )

 دلالة الفروق بين الإناث والذكور في ذروة الخبرة في عينة نتائج البحثالاختبار التائي ل

درجة  الذكور الإناث
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 النتيجة الدلالة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
المتوسط  العدد المعياري

 الحسابي
الانحراؼ 
غير  0,05 1,96 0,708 123 المعياري

 4,521 49,05 37 6,350 48,24 88 دالة
 سنوات الخدمة، والعمر، والتحصيل الدراسي: - ب

باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، اتضح عدـ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً 
 (:8بيف ذروة الخبرة والمتغيرات الديموغرافية الثلبثة، طبقاً لمجدوؿ )

 (8الجدول )
 ط بيرسون بين ذروة الخبرة وثلاثة متغيرات ديموغرافية في عينة نتائج البحثمعامل ارتبا

 التحصيل الدراسي العمر سنوات الخدمة 
 0,084+  0,056+  0,084+  ذروة الخبرة

 ( 0,179=  )123( ودرجة حرية )0,05معامؿ الارتباط الحرج عند مستوى دلالة 
  )*( تعدّ غير دالة إحصائياً.معاملبت الارتباط التي لا تحمؿ العلبمة 

                                                           

( قيس "التحصيؿ الدراسي" بوصفو متغيراً مستمراً، إذ أعطيت ستة بدائؿ في استمارة المقياس ليختار )
 –دبموـ  –إعدادية  –متوسطة  –منيا المبحوث ما يتطابؽ مع تحصيمو الدراسي، ىي: إبتدائية 

 – 4 – 3 – 2 – 1ا. وتـ إعطاء الأوزاف الآتية ليذه البدائؿ عمى التتابع: شيادة عمي –بكالوريوس 
5 – 6. 
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قياس التغايرات في الاىتمام الاجتماعي وفقاً لـ: النوع الاجتماعي، وسنوات  (:3اليدف )
 الخدمة، والعمر، والتحصيل الدراسي.

 النوع الاجتماعي: - أ
باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، اتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً 

 (:9الاىتماـ الاجتماعي، بحسب الجدوؿ )بيف الإناث والذكور في 
 (9الجدول )

الاختبار التائي لدلالة الفروق بين الإناث والذكور في الاىتمام الاجتماعي في عينة 
 نتائج البحث

درجة  الذكور الإناث
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 النتيجة الدلالة

 العدد
المتوسط 
 يالحساب

الانحراؼ 
 العدد المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 0,05 1,96 0,084 123 المعياري

غير 
 دالة

88 72,20 5,768 37 72,30 5,390 
 

 سنوات الخدمة، والعمر، والتحصيل الدراسي: - ب
باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، اتضح وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً 

 (:10لاجتماعي وكؿ مف سنوات الخدمة والعمر فقط، طبقاً لمجدوؿ )بيف الاىتماـ ا
 (10الجدول )

معامل ارتباط بيرسون بين الاىتمام الاجتماعي وثلاثة متغيرات ديموغرافية في عينة 
 نتائج البحث

 التحصيل الدراسي العمر سنوات الخدمة 
 0,095 - *0,19+  *0,18+  ذروة الخبرة

  0,179=  )123( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )معامؿ الارتباط الحرج 
 .ًتشير العلبمة )*( الى أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا 
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قياس العلاقة الارتباطية بين ذروة الخبرة والاىتمام الاجتماعي، وتحديد  (:4اليدف )
ىذه تأثير كل من: النوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، والعمر، والتحصيل الدراسي، في 

 العلاقة. 
 جرى تحقيؽ ىذا اليدؼ بمرحمتيف:

قياس العلبقة الارتباطية بيف ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي، باستخداـ معامؿ  - أ
 (، وىو داؿ إحصائياً.0,263ارتبط بيرسوف، الذي بمغ )+ 

لعزؿ تأثير كؿ مف  Partial correlationالاستعانة بمعادلة الارتباط الجزئي  - ب
يموغرافية الأربعة عف كلب المتغيريف النفسييف المرتبطيف ببعضيما، المتغيرات الد

أي ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي، بعد أف تـ معاممة النوع الاجتماعي بوصفو 
 ( ىذه النتائج: 11: ذكر(. ويبيف الجدوؿ )1: أنثى/ 2متغيراً مستمراً )

 (11الجدول )
والاىتمام الاجتماعي بعد عزل تأثير المتغيرات  معاملات الارتباط الجزئي بين ذروة الخبرة

 الديموغرافية الأربعة عنيما

بعد عزل تأثير  معامل الارتباط
 النوع الاجتماعي

بعد عزل تأثير 
 سنوات الخدمة

بعد عزل تأثير 
 العمر

بعد عزل تأثير 
 التحصيل الدراسي

بين ذروة الخبرة 
والاىتمام 
 الاجتماعي

 +0,263* 

 +0,263*  +0,253*  +0,253*  +0,270* 

 ( 0,179=  )123( ودرجة حرية )0,05معامؿ الارتباط الحرج عند مستوى دلالة 
 .ًتشير العلبمة )*( الى أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا 

يستدؿ مف ىذا الجدوؿ أف ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي يرتبطاف ببعضيما 
ية الأربعة لا تأثير ممموس ليا عمى شدة أو بعلبقة موجبة، إلا أف المتغيرات الديموغراف

 اتجاه ىذه العلبقة.
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قياس مدى قدرة الاىتمام الاجتماعي، والنوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، (: 5اليدؼ )
 والعمر، والتحصيل الدراسي، عمى التنبؤ بذروة الخبرة.

 تـ إنجاز ىذا اليدؼ بمرحمتيف:
 (.125)ف= لعينة نتائج البحث بأكمميا -أ

 :Multiple Regressionأستخدـ أسموباف مف أساليب الانحدار المتعدد 
  الأسموب التدرجيStepwise: 

يتضمف ىذا الأسموب أخذ المتغيرات المتنبئة واحداً واحداً لاختبار قدرتيا عمى التنبؤ 
( أف الاىتماـ الاجتماعي وحده كاف قادراً عمى التنبؤ 12بالمتغير التابع. ويبيف الجدوؿ )

(، وىو داؿ إحصائياً. أما المتغيرات الأربعة 0,263ذروة الخبرة بمعامؿ انحدار مقداره )+ ب
الأخرى فقد تـ استبعادىا مف معادلة الانحدار لعدـ قدرتيا عمى التنبؤ حسب الجدوؿ 

(13:) 
 (12الجدول )

 حثتحميل الانحدار المتعدد بالأسموب التدرجي لمتنبؤ بذروة الخبرة في عينة نتائج الب
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات القادرة عمى التنبؤ
Predictors 

معامل 
 Rالانحدار 

 القيمة الفائية
F 

 النتيجة

 دال 9,148 0,263+  فقط الاىتمام الاجتماعي ذروة الخبرة
 5درجة الحرية الأفقية = عدد المتغيرات المتنبئة =  -
= 1 – 5 – 125= 1 –عدد المتغيرات المتنبِئة  –درجة الحرية العمودية = عدد أفراد العينة  -

119 
 2,29( = 0,05( ومستوى دلالة )119،  5القيمة الفائية الجدولية عند درجتي حرية ) -
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 (13الجدول )
الاختبار التائي لدلالة معاملات الانحدار لممتغيرات المنبئة المستبعدة بالأسموب التدرجي 

 في عينة نتائج البحث
 ابعالمتغير الت

Dependent 
 المتغيرات المتنبئة
Predictors 

 قيمة بيتا
Beta 

 القيمة التائية
t النتيجة 

 
 ذروة الخبرة

 غير دالة 0,709- 0,062- النوع الاجتماعي
 غير دالة 0,425+  0,038+  سنوات الخدمة

 غير دالة 0,402+ 0,035+ العمر
 غير دالة 0,933+ 0,082+ التحصيل الدراسي

 1,96( =0,05( ومستوى دلالة )124التائية الجدولية للبختبار ذي النيايتيف، ولدرجة حرية ) القيمة
 

  أسموب الإدخالEnter: 
يتضمف ىذا الأسموب أخذ المتغيرات المتنبئة كميا دفعة واحدة لاختبار قدرتيا 

( أف المتغيرات 14مجتمعةً عمى التنبؤ بالمتغير التابع. ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ )
لخمسة كانت غير قادرة باجتماعيا عمى التنبؤ بذروة الخبرة، إذ بمغ معامؿ الانحدار )+ ا

 ( وىو غير داؿ إحصائياً.0,285
 (14الجدول )

 تحميل الانحدار المتعدد بأسموب الإدخال لمتنبؤ بذروة الخبرة في عينة نتائج البحث
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات المتنبئة
Predictors 

عامل الانحدار م
R 

 القيمة الفائية
F النتيجة 

 ذروة الخبرة

 الاىتمام الاجتماعي .1
 النوع الاجتماعي .2
 سنوات الخدمة .3
 العمر .4
 التحصيل الدراسي .5

 غير دال 2,11 0,285+ 

 5درجة الحرية الأفقية = عدد المتغيرات المتنبئة =  -
 119= 1 – 5 – 125= 1 –بِئة عدد المتغيرات المتن –درجة الحرية العمودية = عدد أفراد العينة  -
 2,29( = 0,05( ومستوى دلالة )119،  5القيمة الفائية الجدولية عند درجتي حرية ) -
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( فيوضح دلالة معاملبت الانحدار الجزئي لكؿ متغير مف المتغيرات 15أما الجدوؿ )
 الخمسة منفرداً في علبقتو التنبؤية بذروة الخبرة:
 (15الجدول )

دلالة معاملات الانحدار لممتغيرات المتنبئة بذروة الخبرة باسموب الإدخال الاختبار التائي ل
 في عينة نتائج البحث

 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات المتنبئة
Predictors 

 المقننةقيمة بيتا 
Standardized Beta 

 القيمة التائية
t النتيجة 

 
 ذروة الخبرة

 دالة 2,93 0,264 الاىتمام الاجتماعي
 غير دالة 0,74 - 0,066 - النوع الاجتماعي
 غير دالة 0,422 0,084+  سنوات الخدمة

 غير دالة 0,913 0,083+  العمر
 غير دالة 0,236 - 0,047 - التحصيل الدراسي

 1,96( =0,05( ومستوى دلالة )124القيمة التائية الجدولية للبختبار ذي النيايتيف، ولدرجة حرية )
تكامؿ الأسموبيف أف الاىتماـ الاجتماعي لوحده قادر عمى التنبؤ طردياً  ويستنتج مف

بذروة الخبرة، فيما المتغيرات الديموغرافية الأربعة الأخرى غير قادرة عمى ذلؾ لا منفردة ولا 
مجتمعة. كما إف تفاعؿ الاىتماـ الاجتماعي بالمتغيرات الديموغرافية الاربعة يجعؿ 

 لقدرة التنبؤ مجتمعة. المتغيرات الخمسة فاقدة
 لمفئتين المتطرفتين العميا والدنيا في الاىتمام الاجتماعي: -ب

أستخدمت ىذه الطريقة لمتمعف بصورة أشد في طبيعة العلبقة التنبؤية بيف الاىتماـ 
الاجتماعي وذروة الخبرة التي وجد في الخطوة السابقة أنيا متوافرة في حاؿ استبعاد 

 ية الأربعة.المتغيرات الديموغراف
ولتحديد نقطة القطع الخاصة بفئتي الاىتماـ الاجتماعي العميا والدنيا، جرى اعتماد 

( عمى التتابع في منحني التوزيع التكراري لعينة نتائج 1-( و)1الدرجة المعيارية )+
( عند انحراؼ معياري مقداره 77,869البحث. فوجد أف نقطة القطع لمفئة العميا تبمغ )

( 25(، وىذا يعني أف عدد أفرادىا يبمغ )72,232توسط حسابي مقداره )( وم5,637)
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(  بانحراؼ معياري مقداره 66,595فرداً. أما الفئة الدنيا، فبمغت نقطة القطع فييا )
 ( فرداً.21(، أي أف عدد أفرادىا يبمغ )72,232( ومتوسط حسابي مقداره )5,637)

متعدد لقياس مدى قدرة الاىتماـ للبنحدار ال Enterوباستخداـ أسموب الإدخاؿ 
الاجتماعي لوحده عمى التنبؤ بذروة الخبرة في كؿ مف فئتي الاىتماـ الاجتماعي العميا 

 ( أدناه:16نة في الجدوؿ )يوالدنيا، تـ الحصوؿ عمى النتائج المب
 (16الجدول )

يا والدنيا تحميل الانحدار المتعدد بأسموب الإدخال لمتنبؤ بذروة الخبرة في الفئتين العم
 للاىتمام الاجتماعي

 المتغير التابع
Dependent 

المتغير المتنبئ 
)الاىتمام 
 الاجتماعي(

معامل 
 Rالانحدار 

 القيمة الفائية
F النتيجة 

 ذروة الخبرة
 غير دالة 1,929 0,278+  الفئة العميا
 دالة 5,911 0,487+  الفئة الدنيا

 1متنبئة = درجة الحرية الأفقية = عدد المتغيرات ال -
 123= 1 – 1 – 125= 1 –عدد المتغيرات المتنبِئة  –درجة الحرية العمودية = عدد أفراد العينة  -
 3,84( = 0,05( ومستوى دلالة )123،  1القيمة الفائية الجدولية عند درجتي حرية ) -

 تعني ىذه النتيجة غير المتوقعة أف قدرة الاىتماـ الاجتماعي عمى التنبؤ بذروة الخبرة
تبدو أكثر تحققاً ووضوحاً في الفئة ذات الاىتماـ الاجتماعي الأقؿ مما ىي عميو في الفئة 

(  80,04ذات الاىتماـ الاجتماعي الأعمى. ولأف المتوسط الحسابي لكلب الفئتيف العميا )
(، فإف 58(، ىو أكبر مف المتوسط الفرضي لمقياس الاىتماـ الاجتماعي )63,91والدنيا )

كمتا الفئتيف لدييا اىتماـ اجتماعي ممحوظ، غير أف تنبؤ الاىتماـ الاجتماعي  ذلؾ يعني أف
 بذروة الخبرة يبدأ بالتناقص كمما ازداد الاىتماـ الاجتماعي لدى الفرد.
ارتفاع الاىتماـ أن يستنتج مف مجمؿ المرحمتيف )أ( و)ب( لميدؼ الخامس، 

اعر ذروة الخبرة، بمعزؿ عف بقية الاجتماعي لدى الفرد يجعمو مرشحاً أكثر لممرور بمش
المتغيرات الديموغرافية )النوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي(؛ 
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لكف ىذه العلبقة التنبؤية الطردية تبدأ بالتراجع لدى الأفراد ذوي الاىتماـ الاجتماعي 
أف يوفر إمكانية أكبر  الشديد، أي أف الاىتماـ الاجتماعي المعتدؿ )أو الأقؿ شدة( يمكف

 لمتنبؤ بظيور مشاعر ذروة الخبرة لدى الفرد. 
 ثانياً: مستخمص بنتائج البحث

ارتفاع مستوى ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي لدى المختصيف بتعميـ ذوي  -1
 الاحتياجات الخاصة.

ة إف معظـ أفراد العينة يتركزوف في فئة الاىتماـ الاجتماعي المرتفع، وفي فئة ذرو  -2
 الخبرة المتوسطة.

الذيف يتمتعوف بذروة خبرة مرتفعة، غالباً ما يكوف لدييـ اىتماـ اجتماعي مرتفع  -3
%(، إلا أف ذوي الاىتماـ الاجتماعي العالي تكوف ذروة 88,04أيضاً )بنسبة 

 %(.37,76الخبرة لدييـ بدرجة أقؿ )بنسبة 
ف ذروة الخبرة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الإناث والذكور في كؿ م -4

 والاىتماـ الاجتماعي.
عدـ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف ذروة الخبرة وكؿ مف: سنوات  -5

 الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي.
توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف الاىتماـ الاجتماعي وكؿ مف  -6

 بالتحصيؿ الدراسي. سنوات الخدمة والعمر، فيما تنعدـ علبقتو الارتباطية
إف ذروة الخبرة والاىتماـ الاجتماعي يرتبطاف ببعضيما بعلبقة موجبة، إلا أف  -7

المتغيرات الديموغرافية الأربعة )النوع الاجتماعي، وسنوات الخدمة، والعمر، 
 والتحصيؿ الدراسي( ليس ليا تأثير ممموس ليا عمى شدة أو اتجاه ىذه العلبقة.

حده قادر عمى التنبؤ طردياً بذروة الخبرة، فيما المتغيرات الاىتماـ الاجتماعي لو  -8
الديموغرافية الأربعة الأخرى غير قادرة عمى ذلؾ لا منفردة ولا مجتمعة. كما إف 
تفاعؿ الاىتماـ الاجتماعي بالمتغيرات الديموغرافية الاربعة يجعؿ المتغيرات 

 الخمسة فاقدة لقدرة التنبؤ مجتمعة.
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تبدأ  -( أعلبه8المشار إلييا في النقطة ) –بؤية الطردية إف ىذه العلبقة التن -9
بالتراجع لدى الأفراد ذوي الاىتماـ الاجتماعي الشديد، أي أف الاىتماـ الاجتماعي 
المعتدؿ )أو الأقؿ شدة( يمكف أف يوفر إمكانية أكبر لمتنبؤ بظيور مشاعر ذروة 

 الخبرة لدى الفرد.
 ثالثاً: مناقشة واستنتاجات

نتائج البحث الرئيسة التسعة يشير إلى استنتاج أساسي بإمكانية إقامة  إف تفاعؿ
صمة نظرية بيف منظور أدلر في "الاىتماـ الاجتماعي"، وبيف منظور ماسمو في "ذروة 

 الخبرة"، عمى أساس قدرة الأوؿ الجزئية عمى التنبؤ طردياً بالثاني.
ذا ما تـ تطويره ليستقر في وىذا يعني أف الاستعداد الفطري للبىتماـ الاجتماعي إ

الشخصية عبر التوجيو والتدريب القائميفِ في مرحمة الطفولة عمى إشباع الحاجات 
ومشاعر الأماف والثقة حياؿ المجتمع، فإف ذلؾ يمكف أف يتنبأ بدرجة معينة ببموغ الفرد 

عور لاحقاً لذروة الخبرة في إدراؾ كينونتو القصوى، والقياـ بدوره في المجتمع، والش
 الايجابي بأف العالـ مميء بالخير. 

وقد يمكف تفسير ذلؾ في ضوء نقطة الالتقاء المشتركة بيف المفيوميف )أو المفيوـ 
الذي يتوسطيما( أي إشباع "الحاجة إلى الأماف"، إذ لا يتحقؽ اىتماـ الفرد الحقيقي 

نما يجري إلا حي -حسب أدلر –بالآخريف ولا تعاطفو معيـ ولا سعيو مف أجؿ خيرىـ 
تنشئتو عمى أف العالـ مكاف حميـ وآمف يستحؽ التوحد بو والعمؿ مف أجمو. وفي الوقت 

حسب  –نفسو فإف تحقيؽ ىذه الحاجة لمطمأنينة والحماية والتحرر مف الخوؼ والقمؽ 
تعد شرطاً مف بيف عدة شروط لبموغ "تحقيؽ الذات" الذي يؤدي إلى ذروة الخبرة،  -ماسمو

فْ كاف الكثي ر مف غير المحققيف لذواتيـ يمكف أف يمروا أيضاً بذروة الخبرة في أوقات مف وا 
 حياتيـ. 

وىذا ما أوضحتو نتائج البحث في توكيدىا عمى أف الاىتماـ الاجتماعي يستطيع 
التنبؤ بذروة الخبرة، ولكف ليس عمى نحو قطعي وتاـ بؿ عمى نحو جزئي ومشروط. 

ي فئة الاىتماـ الاجتماعي المرتفع، وفي فئة ذروة فمعظـ معظـ أفراد العينة يتركزوف ف
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الخبرة المتوسطة في الوقت ذاتو. كما أف الذيف يتمتعوف بذروة خبرة مرتفعة، غالباً ما يكوف 
لدييـ اىتماـ اجتماعي مرتفع أيضاً بسبب إشباع حاجة الأماف لدييـ، إلا أف العكس ليس 

تكوف ذروة الخبرة لدييـ بدرجة أقؿ، إذ صحيح، أي أف  ذوي الاىتماـ الاجتماعي العالي 
ليس بالضرورة أف كؿ مف لديو اىتماـ اجتماعي سيبمغ ذروة الخبرة، فذلؾ يكوف مشروطاً 

 بإشباع حاجات أخرى. 
وأثبتت النتائج أيضاً أف العلبقتيف الارتباطية والتنبؤية بيف المفيوميف لا تؤثر فييما 

والعمر ومستوى التحصيؿ الدراسي، كما تعجز  متغيرات النوع الاجتماعي وسنوات الخدمة
ىذه المتغيرات عف التنبؤ بذروة الخبرة، ما يعني أف لمفيوـ ذروة الخبرة استقلبليتو عف 

بالاىتماـ  -بدرجة معينة-المجاؿ الديموغرافي الآني الذي يتحرؾ فيو، لكنو يرتبط نفسياً 
 تو المبكرة.الاجتماعي الذي تـ تحفيزه في شخصية الفرد أثناء طفول

أما الاستدلاؿ الأىـ لمبحث الحالي فقد اتضح في النتيجة القائمة أف قدرة الاىتماـ 
الاجتماعي عمى التنبؤ بذروة الخبرة تتناقص في حالات الأفراد ذوي الاىتماـ الاجتماعي 

لى الشديد، فيما تبدأ بالازدياد لدى الأفراد ذوي الاىتماـ الاجتماعي الأقؿ شدة. وىذا يقود إ
الاستنتاج أف اعتداؿ الاىتماـ الاجتماعي يوفر احتمالًا أكبر لممرور بذروة الخبرة بالمقايسة 
مع الدرجات العالية مف الاىتماـ الاجتماعي، الأمر الذي يمكف أف يفسر في ضوء نظرية 
ماسمو، إذ أف شدة اىتماـ الفرد بخير الآخريف وتركيز جيوده ونشاطو مف أجميـ قد يقمؿ 

انية تحقيقو لذاتو وما يرتبط بيا مف قيـ الكينونة، ما قد يضعؼ مف احتمالات بموغ مف إمك
مشاعر ذروة الخبرة التي تتطمب انفتاحاً معرفياً وجمالياً عمى الكثير مف الخبرات والمفاىيـ 

 والمشاعر.
 ويمكف إجماؿ الاستنتاجات النيائية لمبحث بما يأتي:

"الاىتماـ الاجتماعي"، وبيف منظور ماسمو توجد صمة نظرية بيف منظور أدلر في  .1
في "ذروة الخبرة"، عمى أساس قدرة الأوؿ الجزئية عمى التنبؤ طردياً بالثاني. 

 وتتمثؿ ىذه الصمة أو نقطة الالتقاء بمفيوـ "الحاجة إلى الأماف".
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الاىتماـ الاجتماعي يستطيع التنبؤ طردياً بذروة الخبرة، ولكف ليس عمى نحو  .2
ؿ عمى نحو جزئي ومشروط. فميس بالضرورة أف كؿ مف لديو اىتماـ قطعي وتاـ ب

 اجتماعي سيبمغ ذروة الخبرة، فذلؾ يكوف مشروطاً بإشباع حاجات أخرى.
لمفيوـ ذروة الخبرة استقلبليتو عف المتغيرات الديموغرافية: النوع الاجتماعي،  .3

عمى مفيوـ وسنوات الخدمة، والعمر، والتحصيؿ الدراسي؛ إذ يقتصر التنبؤ بو 
 الاىتماـ الاجتماعي الذي يعود تكوينو إلى سنوات الطفولة المبكرة.

قدرة الاىتماـ الاجتماعي عمى التنبؤ الطردي بذروة الخبرة، تتأثر بشدة ذلؾ  .4
الاىتماـ لدى الفرد. فكمما كاف الاىتماـ الاجتماعي معتدلًا فإف ذلؾ يوفر احتمالًا 

سة مع الدرجات العالية مف الاىتماـ الاجتماعي أكبر لممرور بذروة الخبرة، بالمقاي
التي تبدأ عندىا ذروة الخبرة بالتناقص. وذلؾ يعني أف الدرجة المتطرفة مف نزعة 
الاىتماـ الاجتماعي يمكف أف تقمؿ مف فرصة الفرد لمتمتع بمشاعر الوجد والدىشة 

 والبيجة التي تنطوي عمييا ذروة الخبرة.
 خامساً: مقترحات

سة تكميمية لمدراسة الحالية، لبحث الدور الذي يؤديو مفيوـ "الحاجة إلى إجراء درا .1
 الأماف" في توسط العلبقة بيف الاىتماـ الاجتماعي وذروة الخبرة.

الاستعانة بمفاىيـ نفسية أخرى لمتنبؤ بذروة الخبرة، كالحاجة إلى الانتماء، والحاجة  .2
ودة الحياة، والتديف، والاعتقاد إلى المعرفة، والقيـ الجمالية، وسمات الشخصية، وج

 بالعدالة.
تطبيؽ دراسات مماثمة لمدراسة الحالية باستخداـ عينات أخرى لتفحص إمكانية  .3

تعميـ الاستنتاجات النظرية التي تـ التوصؿ إلييا، مثؿ طمبة الجامعة، وأساتذة 
 الجامعة، والفنانيف، والعامميف في منظمات المجتمع المدني.
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 (1الممحق )
 إستبانة آراء المحكمين
 في مقياس ذروة الخبرة
 ........  المحترـحضرة الأستاذ  .......................................

ذروة الخبرة وعلاقتيا بالاىتمام الاجتماعي لدى راسة حوؿ يروـ الباحثاف لمقياـ بد
 المختصين بتعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة أربيل.
 Peak" ذروة الخبرةوفي واحدة مف متطمبات البحث، ارتأى الباحثاف تطوير مقياس لػ"

Experience  "بالاعتماد عمى نظرية "ماسموMaslow  ؼ ومقاييس سابقة، إذ عر
حادة لمفرد بيويتو، تقوم أساساً  awarenessلحظة وعي "ماسمو" ذروة الخبرة بأنيا 

عمى خبراتو المعرفية والانفعالية المرتبطة بفيمو لذاتو، إذ يتجاوز فييا واقعو الاعتيادي 
ويصبح قادراً عمى إدراك كينونتو القصوى، والقيام بدوره في المجتمع والعالم؛ والشعور 

، و B- valuesالعالم مميء بالخير. وتضم ىذه الخبرة "قيم الكينونة"  الايجابي بأن
، و "الخبرات الوالدية"، و"المشاعر الصوفية"، B-Cognizers"تعرفات الكينونة"  

و"خبرات الطبيعة"، و"الإدراك الجمالي"، و "المحظة الإبداعية"، و"الاستبصار الفكري"، 
 ي"، و"الخبرات الدينية".                                           و"الخبرات الجنسية"، و"الإنجاز الرياض

وبسبب السعة الفمسفية والنفسية اللبمتناىية لمفيوـ ذروة الخبرة، فقد ارتأى الباحثاف 
الاستعانة بستة مجالات ىي الأكثر تمثيلًب لممفيوـ، وصياغة عدد محدود مف الفقرات لكؿ 

 كؿ مضامينو بالضرورة. مجاؿ تكوف ممثمة لو ولا تغطي
يرجى الاطلبع عمى مجالات المقياس وفقراتو وبدائمو لتحديد ما ىو صالح أو غير صالح 

 .لطفاً منيا، أو إعادة صياغتيا أو تعديميا 
 شاكريف تعاونكـ معنا ....... مع التقدير.

 أ.م.د. فارس كمال عمر نظمي                   أ. م. د ميا حسن بكر
 ملاحظات غير صالحة صالحة اسبدائل المقي

    (1(  / نادراً )2(  /  أحياناً )3غالباً )
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 المجالات والفقرات:
 -الحقيقة، والخير، والجماؿ، والكميَانية، والتجاوز:  B-Valueقيم الكينونة:  -1

الانشطار الذاتي، والحيوية، والفردانية، والكماؿ، والحتمية، والاكتماؿ، والعدالة، والنظاـ، 
 والبساطة، والغنى الداخمي، وعدـ بذؿ الجيد، والميؿ نحو المعب، والاكتفاء الذاتي.

اتجاىات وانفعالات مثؿ: الحب، والدىشة، :  B-Congizersتعرَفات الكينونة:    -2
  .والتعجب، والغموض، والامتناف، والمفاجأة، والخوؼ، والفرح، والانتماء، والنشوة

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أشعر بالامتنان لأنني موجود في ىذه الحياة. 5
    من النشوة العميقة. تمر بي لحظات 6
    أنجز عممي بمحبة كبيرة. 7

تممؤني مشاعر الدىشة وعدم الممل نحو كل ما  8
 يدور حولي.

   

حالات مف الخبرات النفسية الخاصة التي يتجاوز  : Mysticismالمشاعر الصوفية:  -3
المعطيات الكمية  فييا الفرد واقعو الحسي والمكاني والزماني ليتوحد وجدانياً وادراكياً مع

 لموجود.
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أنا زاىد وقادر عمى الاستغناء عن الماديات.  9

    لدي إحساس بأنني أنتمي الى الكون كمو. 10
    لا أتوقف عن التساؤل عن حقائق الوجود. 11
    أستخدم حدسي في تحديد قراراتي. 12

 ت الفقرات صالحة غير صالحة ملاحظات

 1 أعدُ نفسي مصدراً لمخير.   

 2 أشعر أن ما أريده يتحقق بسيولة.   

 3 أمتمك طاقة وحيوية عاليتين.   

 4 .أعتقد أن عالمنا عادل في جوىره رغم كل شيء   
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المشاعر الناتجة عف الصمة الحميمة : Nature Experiencesخبرات الطبيعة:   -4
 بالطبيعة والتفاعؿ معيا.

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
تغمرني البيجة حينما أكون وسط الطبيعة  13

 المياه(. -الطيور -السماء -)الأشجار
   

أفضل مشاىدة برامج الطبيعة في التمفاز عمى  14
 غيرىا من البرامج.

   

    مشاعري نحو الطبيعة تمنحني أحاسيس جديدة. 15
تفاعمي مع المناظر الطبيعية يضفي معانٍ جديدة  16

 لشخصيتي.
   

تذوؽ المناظر الجميمة والأعماؿ :  Aesthetic Perceptionالإدراك الجمالي:  -5
 الفنية والأدبية، والتفاعؿ الحساس مع البيئة.

 اتالملاحظ غير صالحة صالحة الفقرات ت
أشعر بالراحة التامة لمجرد مشاىدة الوجوه  17

 الجميمة.
   

    الاستماع لمموسيقى يمنحني صفاءً داخمياً. 18
مشاىدتي لأي شي جميل يجعمني أكثر استبصاراً  19

 بذاتي.
   

    العالم مميء بالجمال. 20
القدرة : Creativity & Intellectual Insightالإبداعية والاستبصار الفكري:   -6

 عمى استكشاؼ أفكار جديدة واستنباط علبقات جديدة بيف الأشياء.
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    لدي قدرة عمى اكتشاف أفكار جديدة. 21
    تمر بي لحظات أجد فييا حمولًا لأعقد المشكلات. 22

أتأمل عميقاً بكيفية ارتباط الأشياء ببعضيا في  23
    الحياة.

    أعدُّ نفسي مبدعاً في عممي. 24
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 (2الممحق )
 إستبانة آراء المحكمين

 في مقياس الاىتمام الاجتماعي
 
 حضرة الأستاذ  .................................................  المحترـ 
 

ذروة الخبرة وعلاقتيا بالاىتمام الاجتماعي لدى يروـ الباحثاف القياـ بدراسة حوؿ 
 بتعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في مركز محافظة أربيل.المختصين 

 Social" لاىتمام الاجتماعيوتقتضي احدى متطمبات البحث الحالي تطوير مقياس لػ"ا
Interest "بالاعتماد عمى نظرية "أدلر ،Adler  ومقاييس سابقة. وقد عرؼ "أدلر" الاىتماـ

تمر طوال حياة الفرد، ويتجاوز توحد وتعاطف عميقان مع العالم، يسالاجتماعي بأنو: 
حدود العائمة ليشمل الجماعات الكبيرة والوطن وكل البشر، بل قد يشمل الحيوانات 

 والنباتات والموضوعات الجامدة أيضاً.
مجال الطبيعة و المجال البشريوقد ارتأى الباحثاف أف يتألؼ المقياس مف مجاليف ىما: 

%( مف فقرات المقياس، فيما كانت 80والي )، اذ كانت حصة المجاؿ الاوؿ حوالجمادات
%( مف فقراتو. ويعزى ىذا التبايف الى رؤية " أدلر " 20حصة المجاؿ الثاني حوالي )

المتبناة في البحث الحالي، والتي تركز بشكؿ جوىري عمى الجانب البشري في الاىتماـ 
 الاجتماعي.

يد ماىو صالح وغير صالح منيا يرجى الاطلبع عمى مجالي المقياس وفقراتو وبدائمو لتحد
 .لطفاً أو إعادة صياغة ما يحتاج الى تعديؿ 

 

 شاكريف تعاونكـ معنا ....... مع التقدير
 

 أ.م.د ميا حسن بكر              أ.م.د. فارس كمال عمر نظمي       
 

 ملاحظات غير صالحة صالحة بدائل المقياس
    غالباً  /  أحياناً  / نادراً 
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 الملاحظات غير صالحة صالحة : المجال البشريأولًا  ت
    العائمة. أ

الجماعات: كالأصدقاء، وزملاء العمل، وعموم  ب
    الناس.

    الوطن. ج
     
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ()أرغب بعقد صداقات جديدة. )+(   1
    (-بعض الناس لا يستحقون الحياة. ) 2
    (-س أشعر بالكراىية نحوىم. )يوجد أنا 3

أتمنى لو كنت أحصل عمى كل شيء وأترك  4
    (-الآخرين خمفي.)

أىتم فقط بالناس الذين أعرفيم وليس  5
    (-بالغرباء. )

    (-اذا أخطأ شخص بحقي أستشيط غضباً. ) 6

أرغب بالانتقام من بعض الناس ممن أساءوا  7
    (-لي. )

    (-قة الى البشر. )لا يمكن منح الث 8
    الناس أخيار بطبيعتيم. )+( 9

10 
كل الناس ليم قيمة متساوية بصرف النظر 

 عن البمد الذي يعيشون فيو. )+(
   

    (-أشعر بأنني وحيد في ىذا العالم. ) 11

12 
أرغب بمشاىدة الافلام التي ينتصر فييا 

    (-الشر. )

                                                           

(( تعني أف مضموف الفقرة باتجاه الاىتماـ الاجتماعي، فيما تعني الإشارة )+( الإشارة )- أف الفقرة )
 بالاتجاه المعاكس للبىتماـ الاجتماعي.
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 الملاحظات غير صالحة صالحة : المجال البشريأولًا  ت

13 
ريقي، أضع عندما يضع الناس العراقيل في ط

    (-عراقيل أكثر في طريقيم. )

يجب عمى الإنسان أن ييتم بشؤونو فقط لأن  14
    (-لا أحد سيساعده. )

    عالمنا مكان رائع لمعيش فيو. )+( 15
    (-أكره الاستماع الى مشكلات الآخرين. ) 16

17 
أفضل إعطاء الأسبقية لمحاجات الإنسانية 

    ة. )+(عمى الاعتبارات الاقتصادي

18 
أشعر أنو لا يوجد شيء يستحق العيش من 

    (-أجمو. )

أعطي اىتماماً بالغاً لدور الأصدقاء في  19
    حياتي. )+(

    تتميز علاقاتي بالحميمية مع الناس. )+( 20
    وجودي مع أسرتي يرفع من معنوياتيم. )+( 21
    أتعاطف مع أصدقائي اذا أصابيم أذى. )+( 22

عممي مع المعوقين يمنحني احتراماً خاصاً  23
    لنفسي. )+(

24 
المصمحة العامة فوق مصمحتي الشخصية. 

)+(    

25 
يراودني إحساس أن كل الناس غرباء عني. 

(-)    

    أسعى أن أكون مفيداً لكل الناس. )+( 26

27 
لولا ضغوط أسرتي لحققت ما كنتُ أتمناه في 

 (-حياتي. )
   

    (-نى اليجرة بعيداً والعيش في بمدٍ آخر. )أتم 28
    تنتابني مشاعر الفخر أمام عمم بلادي. )+( 29
    بلادي عزيزة عميَ رغم كلَ الأزمات. )+( 30
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غير  صالحة ثانياً: مجال الطبيعة والجمادات ت
 الملاحظات صالحة

    الحيوانات والنباتات. أ
    البيئة. ب
    الكون. ج
     

 صالحة الفقرات ت
غير 
 الملاحظات صالحة

    (-أرغب بإيذاء الحيوانات بدون سبب. ) 31
أشعر بارتياح حينما أتأمل الكواكب والنجوم.  32

)+( 
   

    أحب العيش في مدينتي. )+( 33
أشعر بالتقزز من الحيوانات حينما تقترب  34

 (-مني. )
   

    أحب التجوال في المتنزىات. )+( 35
    أشعر بعاطفة خاصة نحو الزىور. )+( 36
    كل الكائنات الحية جديرة بالاحترام. )+( 37
    أعتبر نفسي أحد أنصار حماية البيئة. )+( 38
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 (3الممحق )
 مقياس ذروة الخبرة

 بصيغتو النيائية
Peak Experience Scale 

 
 
 

 تحية طيبة :
مؽ باتجاىاتؾ ومشاعرؾ نحو نفسؾ أو نحو مواقؼ العبارات الممحقة بيذه الورقة تتع

متنوعة في حياتؾ. والمطموب منؾ أف توضح موقفؾ مف ىذه العبارات بأف تختار واحداً 
 ( عندىا.مف بدائؿ الإجابة الثلبث الموجودة عمى يسار العبارات، بأف تضع علبمة )

لمبحث العممي لأنيا  لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فكؿ الاجابات مقبولة ومفيدة
تعبر عف وجية نظرؾ. ولا تخترْ سوى إجابة واحدة فقط لكؿ عبارة، ولا تترؾ أي عبارة 
دوف إجابة، عمماً أف إجاباتؾ ىذه سوؼ تحاط بالسرية التامة ولف يطمع عمييا سوى 

 الباحثاف لاستخداميا لأغراض عممية فقط. كما يرجى تدويف المعمومات أدناه.
 عاونؾ واىتمامؾ.جزيؿ الشكر لت

 
     سنة  سنوات الخدمة

     سنة  العمر
     ذكر أنثى النوع الاجتماعي 
 شيادة عميا بكالوريوس دبموـ إعدادية متوسطة ابتدائية التحصيل الدراسي

 
 
 

 تطوير

د. فارس كمال عمر نظمي 
سن بكرد. ميا ح 
 
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 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقرات ت

    أعدُ نفسي مصدراً لمخير. 1
    أشعر أف ما أريده يتحقؽ بسيولة. 2
    أعتقد أف عالمنا عادؿ في جوىره رغـ كؿ شيء. 3
    تمر بي لحظات مف النشوة العميقة. 4
    أنجز عممي بمحبة كبيرة. 5
    أشعر بالدىشة وعدـ الممؿ نحو كؿ ما يدور حولي. 6
    أنا زاىد وقادر عمى الاستغناء عف الماديات. 7
    لدي أحساس بأنني أنتمي الى الكوف كمو. 8
    لا أتوقؼ عف التساؤؿ عف حقائؽ الوجود. 9
    أستخدـ حدسي في تحديد قراراتي. 10
 -تغمرني البيجة حينما أكوف وسط الطبيعة )الأشجار 11

 المياه(. -الطيور -السماء
   

أفضؿ مشاىدة برامج الطبيعة في التمفاز عمى غيرىا مف  12
 البرامج.

   

    ي أحاسيس جديدة.مشاعري نحو الطبيعة تمنحن 13
تفاعمي مع المناظر الطبيعية يضفي معافٍ جديدة  14

 لشخصيتي.
   

    أشعر بالراحة التامة لمجرد مشاىدة الوجوه الجميمة. 15
    الاستماع لمموسيقى يمنحني صفاءً داخمياً. 16
    مشاىدتي لأي شي جميؿ يجعمني أكثر استبصاراً بذاتي. 17
    لجماؿ.العالـ مميء با 18
    لدي قدرة عمى اكتشاؼ أفكار جديدة. 19
    تمر بي لحظات أجد فييا حمولًا لأعقد المشكلبت. 20
    أتأمؿ عميقاً بكيفية ارتباط الأشياء ببعضيا في الحياة. 21
    أعدُّ نفسي مبدعاً في عممي. 22
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 (4الممحق )
 مقياس الاىتمام الاجتماعي

 بصيغتو النيائية
Social Interest Scale 

 
 
 

 تحية طيبة :
العبارات الممحقة بيذه الورقة تتعمؽ باتجاىاتؾ ومشاعرؾ نحو نفسؾ أو نحو مواقؼ 
متنوعة في حياتؾ. والمطموب منؾ أف توضح موقفؾ مف ىذه العبارات بأف تختار واحداً 

 ىا.( عندمف بدائؿ الإجابة الثلبث الموجودة عمى يسار العبارات، بأف تضع علبمة )
لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فكؿ الاجابات مقبولة ومفيدة لمبحث العممي 
لأنيا تعبر عف وجية نظرؾ. ولا تخترْ سوى إجابة واحدة فقط لكؿ عبارة، ولا تترؾ أي 
عبارة دوف إجابة، عمماً أف إجاباتؾ ىذه سوؼ تحاط بالسرية التامة ولف يطمع عمييا سوى 

 لأغراض عممية فقط. كما يرجى تدويف المعمومات أدناه.الباحثاف لاستخداميا 
 جزيؿ الشكر لتعاونؾ واىتمامؾ.

 
     سنة  سنوات الخدمة

     سنة  العمر
     ذكر أنثى النوع الاجتماعي 
 شيادة عميا بكالوريوس دبموـ إعدادية متوسطة ابتدائية التحصيل الدراسي

 
 
 
 

 تطوير

د. فارس كمال عمر نظمي 
د. ميا حسن بكر 
 
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 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقرات ت
    (-بعض الناس لا يستحقوف الحياة. ) 1
2 )+( .     أشعر بارتياح حينما أتأمؿ الكواكب والنجوـ
    (-أتمنى لو كنت أحصؿ عمى كؿ شيء وأترؾ الآخريف خمفي. ) 3
    (-أرغب بإيذاء الحيوانات بدوف سبب. ) 4
    (-أرغب بالانتقاـ مف بعض الناس ممف أساءوا لي. ) 5
    ر بطبيعتيـ. )+(الناس أخيا 6
    (-لا يمكف منح الثقة الى البشر. ) 7
    عممي مع المعوقيف يمنحني احتراماً خاصاً لنفسي. )+( 8
    (-أشعر بأنني وحيد في ىذا العالـ. ) 9
    وجودي مع أسرتي يرفع مف معنوياتيـ. )+( 10
ي عندما يضع الناس العراقيؿ في طريقي، أضع عراقيؿ أكثر ف 11

 (-طريقيـ.)
   

    أحب العيش في مدينتي. )+( 12
    (-يجب عمى الانساف أف ييتـ بشؤونو فقط لأف لا أحد سيساعده. ) 13
    (-أشعر أنو لا يوجد شيء يستحؽ العيش مف أجمو. ) 14
    المصمحة العامة فوؽ مصمحتي الشخصية. )+( 15
    (-ني. )أشعر بالتقزز مف الحيوانات حينما تقترب م 16
    (-أرغب بمشاىدة الأفلبـ التي ينتصر فييا الشر. ) 17
    أتعاطؼ مع زملبئي في العمؿ إذا أصابيـ أذى. )+( 18
    تنتابني مشاعر الفخر أماـ عمـ بلبدي. )+( 19
    (-لولا أسرتي لحققت ماكنت أتمناه في حياتي. ) 20
    (-اشعر بالكراىية نحو بعض الناس. ) 21
    (-أىتـ فقط بالناس الذيف أعرفيـ وليس بالغرباء. ) 22
كؿ الناس ليـ قيمة متساوية بصرؼ النظر عف البمد الذي يعيشوف  23

 فيو. )+(
   

    عالمنا مكاف رائع لمعيش فيو. )+( 24
    كؿ الكائنات الحية جديرة بالاحتراـ. )+( 25
    تتميز علبقاتي بالحميمية مع الناس. )+( 26
    (-يراودني إحساس أف كؿ الناس غرباء عني. ) 27
    بلبدي عزيزة عميَ رغـ كؿَ الأزمات. )+( 28
    أعتبر نفسي أحد أنصار حماية البيئة. )+( 29
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 (5الممحق )
 الفقرات التي تم استبعادىا

 بعد تحميل الفقرات
 مقياس ذروة الخبرة

تسمسل الفقرة في 
استبانة المحكمين 

 (1حق )المم

تسمسل الفقرة في المقياس 
 نص الفقرة المطبق لتحميل الفقرات

 أمتمك طاقة وحيوية عاليتين. 3 3
 أشعر بالامتنان لأنني موجود في ىذه الحياة. 5 5
 

 مقياس الاىتمام الاجتماعي
تسمسل الفقرة في 
استبانة المحكمين 

 (2)الممحق 

تسمسل الفقرة في 
المقياس المطبق 

 اتلتحميل الفقر 

 نص الفقرة

 أرغب بعقد صداقات جديدة. 1 1

أفضل اعطاء الأسبقية لمحاجات الإنسانية عمى الاعتبارات  6 17
 الاقتصادية.

 أعطي اىتماماً بالغاً لدور الأصدقاء في حياتي. 16 19
 اذا أخطأ شخص بحقي أستشيط غضباً. 17 6
 أكره الاستماع الى مشكلات الآخرين. 24 16
 لتجوال في المتنزىات.أحب ا 25 35
 أتمنى اليجرة بعيداً والعيش في بمدٍ آخر. 26 28
 أسعى أن أكون مفيداً لكل الناس. 28 26
 أشعر بعاطفة خاصة نحو الزىور. 30 36

 
 
 


