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:Abstract 
        Targeting current research to identify the Intellectual rumination of the With special 

needs of physically handicapped category and the significance of the differences in 

Intellectual rumination With special needs of physically handicapped category 

depending on variable gender (males-females), the total sample (300) Physically 

disabled, by (183) males and (117) females from the city of Baghdad, has been used 

researchers means of statistical data processing where used (t.test) for one sample and 

(t.test) for two samples independent and Pearson correlation coefficient to extract the 

reliability coefficient, has reached researchers to the following conclusions that The 

respondents suffer from Intellectual rumination, and that the statistically significant 

difference between the average female physically handicapped degrees and the average 

male physically disabled degrees in Intellectual rumination scale, research has reached a 

number of recommendations and proposal.  
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 :رحذٚذ انًصغهحبد

  Intellectual ruminationالاخزشاس انفكش٘ ** 

:(Martin & Tesser, 1989)رعشٚف  -

(Martin & Tesser, 1989, 1058)

:Nolen-Hoeksema , 1991)رعشٚف ) -

Papageorgiou & Wells, 2004, 107 

:(Kashdan & Roberts, 2007)رعشٚف  -

 

(Kashdan & Roberts, 2007, 285) 

Nolen-Hoeksema, 1991

: انزعشٚف الإخشائٙ نلاخزشاس انفكش٘ -

 

  Physically disabled  ** الإعبلخ انحشكٛخ

 (2006رعشٚف )ٔصاسح انعًم ٔانشؤٌٔ الاخزًبعٛخ ،  -
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:(2008رعشٚف )انظبْش ، 

2008177-178

(2009رعشٚف )انخغٛت ،  -

2009100

:(2010رعشٚف )انكٕافحخ ،  -

2010189 

: (2013رعشٚف )ثغشط ،  -

 

201325

(2014 ،رعشٚف )انغشعبٔ٘ ٔانصًبد٘ -

201419

نلإعبلخ انحشكٛخ انُظش٘ زعشٚفان

20063

ّ٘ :الإعبس انُظش

ّ٘الاخيفٕٓو  :زشاس انفكش

Papageorgiou & Wells, 2004, 4
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ّ٘  :انعٕايم انًغبعذح عهٗ الاخزشاس انفكش

  

TAT

Nolen-Hoeksema & Morrow, 1990, 519-520
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1
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1
1

 
 أرقام الفقرات

 
 خبراءعذد ال

 

 
 الموافقون

 
غير 

 الموافقيه

 
قيمة مربع كاي 

 المحسوبة

 
قيمة مربع 

 كاي الجذولية

 قيمة
الذلالة 

(.0.5) 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،
8 ،9 ،11 ،12 ،13،14 ،

15 ،16 ،17 ،18 ،2. ،
21 ،22 

 
 
 

14 
 

 
14 

 
 صفر

 
14 

 
 
 

3084 

 
 دالة

 
1. ،19 

 
12 

 
2 

 
7114 

 
 دالة

 (1( ٔثذسخخ حشٚخ )8.5.( عُذ يغزٕٖ )38.4ٛخ رغبٔ٘ )اندذٔن كآً٘خ يشثع لٛ

  

1980 331 

:عشٚمخ انعُٛزٍٛ انًزغشفزٍٛأ

 300
 

  
 27%27%

81 
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 

0.05
1.96160

2 
2

رغهغم 
 انفمشح

انمًٛخ انزبئٛخ  انًدًٕعخ انذَٛب انًدًٕعخ انعهٛب
 انزجبٍٚ انًزٕعظ انزجبٍٚ انًزٕعظ انًحغٕثخ

1 2.3827 .78371 2.0000 .68920 3.300 

2 2.2593 .77100 1.7160 .55305 5.152 

3 2.4321 .65074 1.8025 .69677 5.944 

4 2.3951 .51670 1.7654 .63780 6.904 

5 2.3704 .62138 1.7531 .68064 6.028 

6 2.7160 .45372 1.7901 .58558 11.249 

7 2.6914 .56218 1.7284 .72478 9.448 

8 2.5802 .66829 2.2222 .61237 3.555 

9 2.3580 .53171 1.6420 .53171 8.570 

10 2.4938 .55053 1.8148 .61464 7.406 

11 2.2593 .62805 1.6790 .66759 5.697 

12 2.6790 .56629 1.9877 .76638 6.530 

13 2.5185 .70907 1.6296 .64118 8.368 

14 2.4815 .67289 1.9383 .71319 4.986 

15 2.5432 .50123 1.5679 .54631 11.839 

16 2.3210 .73870 1.7654 .65711 5.057 

17 2.7160 .45372 1.6173 .66272 12.313 

18 2.6296 .62138 1.9136 .65570 7.134 

19 2.3210 .60883 1.8148 .65405 5.098 

20 2.3951 .73619 2.0370 .81309 2.938 

21 2.3951 .58479 1.8519 .63465 5.665 

22 2.4938 .65428 1.8642 .72030 5.823 

Anastasia, 1976, 154
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0.113
0.052983

3

 يعبيم الاسرجبط رغهغم انفمشح يعبيم الاسرجبط رغهغم انفمشح

1 .221 12 .379 

2 .305 13 .435 

3 .395 14 .321 

4 .359 15 .477 

5 .345 16 .261 

6 .558 17 .533 

7 .498 18 .313 

8 .227 19 .247 

9 .421 20 .219 

10 .340 21 .334 

11 .311 22 .332 

2980.050.113

1998198

.719
.780

1-  
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SPSS

 

46.78335.89624
44t.test

8.176
1.960.05299

4

4

انًزٕعظ  انعُٛخ
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انًزٕعظ 
 انفشضٙ

انمًٛخ انزبئٛخ 
 انًحغٕثخ

مًٛخ انزبئٛخ ان
 اندذٔنٛخ

دسخخ 
 انحشٚخ

يغزٕٖ 
 انذلانخ

300 46.7833 5.89624 44 8.176 1.96 299 0.05 

* رى اعزخشاج انًزٕعظ انفشضٙ نًمٛبط الاخزشاس انفكش٘ يٍ خلال خًع أٔصاٌ ثذائم انًمٛبط ٔلغًزٓب 
عهٗ عذدْب ثى ضشة انُبرح فٙ عذد انفمشاد8

Nolen-Hoeksema
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183
117

46.42626.77128
48.64102.40496

3.402
1.960.052985

5

انًزٕعظ  انعذد انعُٛخ
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انمًٛخ انزبئٛخ 
 انًحغٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 
 اندذٔنٛخ

دسخخ 
 انحشٚخ

يغزٕٖ 
 انذلانخ

 0.05 298 1.96 29.747 3.43887 72.1913 183 ركٕس

 3.37407 60.1709 117 إَبس

Nolen-Hoeksema, 1994
Nolen-

Hoeksema
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1

 يكبٌ انعًم ٔانزخصص أعًبء انًحكًٍٛ د

 خبيعخ ثغذاد/كهٛخ اٜداة/ عهى انُفظ انًعشفٙ أ8د8 عُبء عٛغٗ انذاغغزبَٙ 1

 خبيعخ ثغذاد/كهٛخ اٜداة/ لٛبط َفغٙ ٔرشثٕ٘ أ8د8 عُبء يدٕل فٛصم 2

 كهٛخ اٜداة/ عهى انُفظ انعبواندبيعخ انًغزُصشٚخ/ أ8د8 عهٙ عٕدح يحًذ انحهفٙ 3

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ عهى انُفظ انزشثٕ٘ أ8د8 لجٛم كٕد٘ حغٍٛ 4

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ عهى انُفظ انعبو أ8د8 يحًٕد كبظى انزًًٛٙ 5

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ رشثٛخ خبصخ أ8د8 َبدٚخ شعجبٌ يصغفٗ 6

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ الإسشبد انزشثٕ٘ ُْبء يحًٕد حغٍ أ8د8 7

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ اٜداة/ عهى انُفظ انعبو أ8د8 ْٛثى ضٛبء عجذ الأيٛش .

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ اٜداة/ عهى انُفظ انعبو أ8و8د8أثزغبو نعٛجٙ 9

 خ اٜداة/ عهى انُفظ انعبواندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛ أ8و8د8 خذٚدخ حٛذس .1

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ عهى انُفظ انزشثٕ٘ أ8و8د8 سَب عجذ انًُعى كشٚى  11

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ لٛبط ٔرمٕٚى أ8و8د8 صُعبء ٚعمٕة خضٛش 12

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ انزشثٛخ/ لٛبط ٔرمٕٚى أ8و8د8كبظى كشٚذ٘ خهف  13

 اندبيعخ انًغزُصشٚخ/كهٛخ اٜداة/ عهى انُفظ انعبو أ8و8د8علاء انذٍٚ خًٛم ععًٛخ 14

 

 (2ملحق )
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12-21
Susan Nolen-

Hoeksema, 1991

 انًلاحظبد غٛشصبنحخ صبنحخ انفمـــشح د

    ٚشأدَٙ انشعٕس ثبنٕحذح 1

    نٍ أرًكٍ يٍ أداء عًهٙ يب نى أغٛش يب ثذاخهٙ 2

    أحظ ثبعزًشاس ثبلإسْبق ٔ الأنى 3

    أخذ صعٕثخ فٙ انزشكٛض 4

    عؤال ٚشأدَٙ )يب انز٘ فعهزّ لأعزحك ْزا؟( 5

    ذاٌ انذافعأشعش ثبنغهجٛخ ٔ فم 6

أحهم الأحذاس انزٙ خشد يؤخشا فٙ يحبٔنخ نفٓى عجت  7
 شعٕس٘ ثبلاكزئبة

   

    نى اعذ أشعش ثؤ٘ شٙء .

    أعبل َفغٙ )نى لا اعزغٛع انًضٙ لذيب؟( 9

    أعبل َفغٙ )نى ركٌٕ سداد فعهٙ دائًب ْكزا؟( .1

أخزهٙ ثُفغٙ لأعبنٓب عٍ عجت إحغبعٙ ثبنحضٌ  11
 ٔالاكزئبة

   

    أكزت لأحهم يب أفكش ثّ 12

رًُٛذ نٕ أَٙ رصشفذ عهٗ َحٕ أفضم فٙ انًٕلف انز٘  13
 حصم يؤخشاً
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3



 
 د

 
 انفمشاد

 
 كثٛشاً خذاً

 
 نحذ يب

 
 لا أثذاً

 
1 

 
 أشعش ثبنٕحذح

 
 

  

أفكش )نٍ ٚكٌٕ ثًمذٔس٘ انزشكٛض إٌ ثمٛذ اشعش ثٓزِ  14
 انغشٚمخ(

   

عؤال ٚشأدَٙ )نى أعبَٙ يٍ يشبكم لا ٚعبَٙ يُٓب ثمٛخ  15
 انُبط؟(

   

ع يعبندخ الأيٕس عهٗ َحٕ عؤال ٚشأدَٙ )نى لا اعزغٛ 16
 أفضم؟(

   

    أفكش فٙ كى أَب حضٍٚ 17

    أفكش ثعٕٛثٙ ٔ إخفبلبرٙ ٔ ْفٕارٙ ٔ أخغبئٙ .1

    أشعش ثؤَٙ غٛش يغزعذ نهمٛبو ثؤ٘ شٙء 19

    أحهم شخصٛزٙ ٔأحبٔل فٓى عجت شعٕس٘ ثبلاكزئبة .2

    أرْت ثًفشد٘ إنٗ ثعض الأيبكٍ لأرفكش ثًشبعش٘ 21

    فكش كى أَب غبضت يٍ َفغٙأ 22
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 لا أثذاً نحذ يب شاً خذاًكثٛ انفمـــشح د

    أشعش ثبنٕحذح 1

    لا أعزغٛع انذساعخ يب نى أغٛش يب ثذاخهٙ 2

    أحظ ثبعزًشاس ثبنزعت ٔانًهم 3

    أخذ صعٕثخ فٙ انزشكٛض 4

    أشعش ثبنزَت دائًبً 5

    أشعش ثفمذاٌ انشغجخ فٙ انحٛبح 6

    يشكهزٙ الأخٛشح ْٙ عجت شعٕس٘ ثبنحضٌ 7

    أشعش ثؤ٘ شٙءلا  .

    أعبل َفغٙ )نًبرا نى أرمذو إنٗ الأيبو ؟( 9

    أعبل َفغٙ )نى أكٌٕ عصجٙ دائًبً؟( .1

    أعؤل َفغٙ نًبرا أحظ ثبنحضٌ ٔالاكزئبة 11

    أركهى يع َفغٙ لأعشف يب أفكش فّٛ 12
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