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 يسخخهض انبحث  

 هدف البحث الى 
التعرف على بعض المتغيرات الفسيولوجية لذوي الاحتياجات الخاصة في كل من المسافات  -1

 م .011 – 111لفعاليات   64القصيرة عوق فئة 
التعرف على بعض الفروق البيوكيميائية لذوي الاحتياجات الخاصة في المتغيرات قيد البحث في  -0

 م. 011 -611عوق لفعاليات  64فعاليات المتوسطة  لفئة ال
الترعف على الفروق بين المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية بين فعاليات السرعة والمتوسطة قيد  -3

 البحث. 
  -وقد افترض الباحثون :

هناك فروق ذات دلالة احصائية في بعض المتغيرات الفسولوجية لذوي الاحتياجات الخاصة  -
 عوق. 64م فئة  011 – 111عينة المسافات القصيرة وال

هناك فروق ذات دلالة احصائية في بعض المتغيرات البيوكيميائية ولصالح العينة للفعالية  -
 .1عوق. 64م فئة  011 –611المتوسطة 

هناك فروق ذات دلالة احصائية في المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية بين الفعاليات السرعة  -
 عوق. 64وسطة فئة والمت

وقد قام الباحثون بالاعتماد على المنهج الوصفي بأسلوب دراسات المقارنة لملائمتها لطبيعة البحث 
وتضمن هذا الباب اسلوب اختيار العينة وكذلك اجراء فضلا على الطرائق الإحصائية المستخدمة في 

 حتياجات الخاصةمعالجة النتائج للمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لذوي الا
                                                 

)1 ) Comparative Physiccal activity on som Physiological variables and 
biochemistry Between the activities of people with special needs prepared by. 

 

 

  

 

 و . عببص عهٍ نفخت
 انجبيعت انًسخُظزَت

كهُت انخزبُت انبذَُت وعهىو  

 انزَبػت

 

علالت بعغ انًخغُزاث انفسُىنىجُت وانبُىكًُُبئُت نًخسببمٍ انًسبفبث 

 عىق46انمظُزة وانًخىسطت نذوٌ الاحخُبجبث انخبطت فئت 

 

 و.د بُذاء رساق جىاد

كهُت انخزبُت  –جبيعت بغذاد 

 انبذَُت وعهىو انزَبػت

 

 و . فزَبل سبيٍ خهُم

انجبيعت انًسخُظزَت ـ 

كهُت انخزبُت انبذَُت وعهىو 

 انزَبػت

 

 بحث حمذو به
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 وقد توصل الباحثون الى اهم الاستنتاجات وهي:
 م الفعاليات القصيرة قد تأثرت بالمتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث . 011 -111ممارسة فعالية  -1
م علاقات بالمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية بين  011 -611ممارسة الفعاليات المتوسطة -0

 العينتين .
 بين الفعاليات القصيرة والمتوسطة لمتغيرات البحث. ايجاد العلاقة -3

 عوق.64المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية , ذوي الاحتياجات الخاصة فئة  الكممات المفتاحية:
Abstract 

and biochemical changes for the short and medium distances 
 competitors for the special needs  category 46 handicapped 

The research aimed at to:- 
1-Identify some of some physiological and biochemical changes for the 
short and medium distances competitors for the special needs  category 
46 handicapped 
2-Identify some of  biochemical differences for the special needs persons 
in short and medium distances competitors for the special needs  
category 46 handicapped for 400-800 m. 
3-Identify the differences between the physiological and biochemical 
changes between short and medium activities currently understudy. 
 The two researchers have suggested the following:- 
 There is statistical significance in some of physiological changes for the 

special needs for the short distance sample (100-200m) category 46 

handicapped 

  There is differences of statistic significance for some of biochemical 

changes in favor of the sample for the medium activity (400-800 m) 

handicapped category 46(1) 

 There are differences with statistical significance in biochemical and 

physiological variables between activities , me3dium speed, category 46 

handicap .Both researchers depended upon descriptive method with 

comparative studies manner  in order to suits the nature of the research 

.This chapter included choosing sample method . Also conducting 

statistical methods used in dealing with the results of  biochemical and 

physiological variables for those with special needs . 

 The researchers have reached the following conclusions ;- 

                                                 

(
1

(  Comparative physical activity on some  physiological variables and biochemistry 

between the activities of people with special need. 
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 Practicing  short activities  of 100-200m has affected by physiological 

variables for research sample . 

 Practicing  medium activities  of 400-800m has relation with 

biochemical and physiological variables among samples . 

 Finding relationship between short and medium activities of research 

variables . 

Keywords: physiological and biochemical variables, people with 
special needs category 64.  

 انفظم الاول

 بنبحث :بانخعزَف -1

 : يمذيت انبحث وأهًُخه 1-1

ٌمذ وبْ ٌٍزمذَ اٌؾبطً فٟ شزٝ ا١ٌّبد٠ٓ ِٕٚٙب اٌزمذَ فٟ اٌّغزٜٛ اٌطجٟ ِٓ خلاي رطٛس الاعٙضح 

اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌفؾض اٌّخزجش٠خ لذ فزؼ ثبثبً عذ٠ذاً ؽٛي اوزشبف اٌىض١ش ِٓ أّبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف 

ٟ ِٓ شأٔٙب اْ رج١ٓ اعجبة اٌزفٛق اٚ اٌزمذَ اٌش٠بػٟ ث١ٓ اٌفشق اٌّزجبس٠خ فٟ اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٚاٌز

فؼلاً ػٓ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼذ اؽذ اٌؾٍمبد اٌّّٙخ فٟ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٚدٚسٖ فٟ 

ً ثزطٛس اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ  رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌّشرجطخ أعبعب

 ثبد اٌمٍت ٚػغؾ اٌذَ ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد الاخشٜ. وّؼذي ػش

ِٓ خلاي اٌّلاؽظخ ٔشٜ أٗ لذ ؽذس رطٛس فٟ الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ػٍٝ طؼ١ذ الاٌؼبة اٌفشد٠خ 

ٚ٘زا ثبٌزأو١ذ ٔبثغ ِٓ وفبءح إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٚفشد ٌلاػج١ٓ اٌشغجخ فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ اٚلا 

إؽشاص إٌزبئظ اٌّشعٛح ثبٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٘زا إٌّطٍك لبَ اٌجبؽضْٛ ثٙزٖ  ِٚٓ صُ

اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ػٍٝ اٌفؼب١ٌبد اٌمظ١شح 

ذي ٚاٌّزٛعطخ ِّٚبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚٔشبؽ اٌغٙبد وؼغؾ اٌذَ ثٕٛػ١ٗ اٌؼبٌٟ ٚاٌٛاؽٟ ِٚؼ

إٌجغ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزؾب١ًٌ اٌّخزجش٠خ، ٚثبٌزبٌٟ رٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚلبد ث١ٓ 

٘زٖ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٌٍّغبفبد اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ . ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ اٌجبؽضْٛ 

ٓ ػٍٝ ػٛء٘ب الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ خلاي ث١بْ اٌفشٚلبد فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٚاٌزٟ ٠ّى

اػطبء طٛسح ٚاػؾخ ٌّضً ٘ىزا شش٠ؾخ ثّب١٘خ ػلالخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ػٍٝ  طؾخ 

اعٙضح اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ اػطبء دافغ ٌذ٠ُٙ ٌٍّشبسوخ ِٓ اعً اٌفٛص ٚثبٌزبٌٟ إششاوُٙ فٟ اٌّغزّغ 

 ّغزّغ.ِؼزّذ٠ٓ ثزٌه ػٍٝ أفغُٙ ِٓ خلاي رغ١١ش اعٍٛة ؽ١برُٙ ٔؾٛ الأفؼً ٚدِغُٙ فٟ اٌ

 يشكهت انبحث : 1-2

ٌمذ وبْ ٌٛعبئً الاػلاَ ٚأزشبس اٌّلاػت عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ الأٔذ٠خ الأصش اٌىج١ش فٟ ٔشش اٌضمبفخ 

اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ أؼىغذ ػٍٝ أذفبع اٌىض١ش ِٓ اٌّؼبل١ٓ اٌٝ اٌجؾش فٟ و١ف١خ رط٠ٛش ؽبٌزُٙ اٌظؾ١خ 

اٌجبؽضْٛ أِبَ ِشىٍخ ثّب١٘خ أٞ ٔشبؽ  ٚخظٛطبً ِب ٠زؼٍك ثبٌغٙبص اٌذٚسٞ ، ٚ٘زا الأذفبع لذ ٚػغ
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٠زأصش اوضش ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٠ّىٓ اْ ٠ّبسعٗ اٌّؼبق ٚو١ف ٠ّىٓ رٛع١ٗ وً ُِٕٙ اٌٝ اٌٙذف 

اٌزٞ ٠طّؼ ا١ٌٗ، ؽ١ش وبْ اٌجؼغ ُِٕٙ ٠شَٚ اٌٝ رؾغ١ٓ ؽبٌزٗ اٌظؾ١خ ُِٕٚٙ ِٓ ٠ش٠ذ اٌّشبسوخ ثغ١خ 

ثٙزٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ػلالخ ثؼغ اٌّزغ١شاد  رؾم١ك الأغبص ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽضْٛ ثبٌم١بَ

ٚ  200 -100اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ِٓ ِّبسعخ فؼب١ٌبد اٌغشػخ 

َ ، ِّٚب ػضص ِٓ ِشىٍخ اٌجؾش ٘ٛ لاػبدح اٌفشق ثبٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌفؼب١ٌبد اٌمظ١شح  800- 400

 ِؼبلٟ. 46ٚاٌّزٛعطخ ٌؼ١ٕزٟ اٌجؾش فئخ 

 ذاف انبحثأه 1-3

اٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ سوغ  -1

 َ  .200 – 100اٌفؼب١ٌبد اٌمظ١شح 

َ  800 -400اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٌٍّغبفبد اٌّزٛعطخ  -2

 ػٛق. 46فئخ 

د اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٌٍفؼب١ٌبد اٌمظ١شح  ٚاٌّغبفبد اٌزؼشف ػٍٝ ػٍٝ اٌفشٚق ٚاٌّزغ١شا  -3

 ػٛق. 46اٌّزٛعطخ فئخ 

 

 فزوع انبحث:  1-4

َ فئخ 200- 100ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد ٌّزغبثك اٌّغبفبد اٌمظ١شح  -1

 ػٛق. . 46

 -400بثمٟ اٌّزٛعؾ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٌّزغ -2

 ػٛق 46َ  فئخ 800

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ث١ٓ  -3

 اٌّغبفبد ٌفؼب١ٌبد اٌغشػخ ٚاٌّزٛعطخ ل١ذ اٌجؾش ِٓ ِزغ١شاد اٌجؾش.

 يجبلاث انبحث: 1-5

َ  800-400َ 0200ٚ -100غذاد : ثؼغ لا ػجٟ اٌّغبفبد اٌمظ١شح أذ٠خ ثانًجبل انبشزٌ 1-5-1

 ػٛق. 46فئخ 

 .25/2/2018 اٌٝ 15/11/2017ّذح ِٓ ٌٍ:  انًجبل انشيبٍَ 1-5-2

ٚصاسح اٌشجبة  –ٍِؼت اٌشؼت اٌش٠بػٟ  –: ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ انًجبل انًكبٍَ 1-5-3

 .ٚاٌش٠بػخ 

 انفظم انثبٍَ

 وسبئم جًع انًعهىيبث 2-3-1

 اٌّلاؽظخ  -1

 خ ٌزؾذ٠ذ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ.اعزّبسح اعزجبٔ -2

 اعزّبسح اعزجبٔخ ٌزؾذ٠ذ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ . -3
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 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -4

 الاجهشة والادواث انًسخخذيت: 2-3-2

 الأجهشة انًسخخذيت: 2-3-2-1

 –ثغذاد  –لبَ اٌجبؽضْٛ ثبلاػزّبد ػٍٝ الاعٙضح اٌّخزجش٠خ اٌّزٛفشح فٟ ِخزجشاد ِذ٠ٕخ اٌطت  

 اٌّخزجشاد اٌّشوض٠خ .

 ( أٌّبٟٔ إٌّشأ.ROSS MAXعٙبص ل١بط ػغؾ اٌذَ  ٚٔجغ ٔٛع ) -1

 . 2017( أى١ٍضٞ إٌّشأ ِٛد٠ً Spcter Photometer( ٔٛع )URIC SCIDعٙبص رؾ١ًٍ ) -2

 ( اِش٠ىٟ إٌّشأ.Macro Centri Fuge( ٔٛع )HDعٙبص رؾ١ًٍ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ) -3

  الأدواث انًسخخذيت 2-3-2-2

 ببحث الأدواث اِحُت :اسخخذو ان

   ١ِذاْ سوغ لبٟٔٛٔ ٌٍفؼب١ٌبد  -1

 .2016( ط١ٕ١خ إٌّشأ ِٛد٠ً SEWANعبػخ رٛل١ذ ٔٛع ) -2

 ر١ٛة ٌؾفع اٌذَ . -3

 ١ٔذي ٌغؾت اٌذَ . -4

 لطؼٓ ٚرؼم١ُ. -5

 ححذٌ بعغ انًخغُزاث انفسُىنىجُت  2-4-1

ِٓ اٌخجشاء (( ٚػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ 1لبَ اٌجبؽضْٛ ثئػذاد اعزّبسح اعزج١بْ )أظش ٍِؾك ) 

((، ٚلذ رٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ اػزّبد ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ؽذد٘ب اٌخجشاء ثؾ١ش 2)أظش ٍِؾك سلُ 

 (.1%( فّب فٛق ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )60اػزّذ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ )

 (1جذول  )

 َبٍُ َسبت احفبق انخبزاء عهً ححذَذ اهى انًخغُزاث انفسُىنىجُت 

 انُسبت انًخغُزاث انفسُىنىجُت ث

  انخبطت ببنجهبس انذورٌ 1

 اٌذَ اٌؼبٌٟ ٚاٌٛاؽئ  - 60%

 20% (VO2MAXاٌؾذ الالظٝ ٌلاعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ) -

 HR 60%ِؼذي ػشثبد اٌمٍت  -

  انخبطت ببنجهبس انخُفسٍ 2

 FVC 20%لٛح اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ  - 

 طفش% عشػخ عش٠بْ اٌضف١ش -

 TVC 20% عؼخ ٘ٛاء اٌش١ٙك  -

 ERC 20%ؽغُ اؽز١بؽٟ اٌش١ٙك  -
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 VT  20%ؽغُ  ٘ٛاء اٌزٕفظ  -

 MVV 20%الظٝ عؼخ رٕفغ١خ  -

 %20 ِؼذي اٌزٕفظ -

(( ٚػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء )ٍِؾك 3لبَ اٌجبؽضْٛ ثئػذاد اعزّبسح اعزج١بْ )أظش ٍِؾك )

شاء ثؾ١ش اػزّذ اٌّزغ١ش اٌزٞ ؽظً (( ٚلذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبػزّبد ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ؽذد٘ب اٌخج2)

 (2%( فّب فٛق وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )60ػٍٝ ٔغجخ )

 (2جذول )  

 َبٍُ َسبت احفبق انخبزاء عهً ححذَذ أهى انًخغُزاث انبُىكًُُبئُت

 انُسبت انًخغُزاث انبُىكًُُبئُت ث

 T. C 20%اٌىٌٛغزشٚي 1

 H.B 60% ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  2

 BIOOD Sugar 40% اٌغىش  3

 %20 اٌغٙبص إٌّبػٟ )وشاد اٌذَ اٌج١ؼبء( 4

 T. G 20% رشاٞ وٍغشا٠ذ  5

 HDL 20% ثشٚر١ٕبد ػب١ٌخ اٌىضبفخ  6

 LDL 20% ثشٚر١ٕبد ٚاؽئخ اٌىضبفخ  7

 VLDL 20%ثشٚر١ٕبد ٚاؽئخ اٌىضبفخ  8

 U.A 80%ؽبِغ ا١ٌٛسن أع١ذ  9

 %60 اٌٍضٚعخ فٟ اٌذَ 10

ر١ٛة  -١ٔذي ٌغؾت اٌذَ -( MORO CNTERضٚعخ اٌذَ )الأعٙضح ٚالأدٚاد : عٙبص رؾ١ًٍ ٌ -

 وشعٟ. –رؼم١ُ  –لطٓ  –ٌؾفغ اٌذَ 

ٚطف الاداء : ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌٍضٚعخ فٟ اٌذَ رأخز ػ١ٕخ ِٓ اٌذَ ٚٚػؼٙب فٟ أجٛثخ اخزجبس  -

 ٚاٌىشف ػٕٙب ثٛاعطخ اٌغٙبص.

 ؽش٠مخ اٌؾغبة : ِٓ خلاي ِب ٠ؼط١ٗ اٌغٙبص ِٓ ٔزبئظ.

 انبُىكًُُبئُت .الاخخببراث  2-6

انهًُىكهىبٍُ -1
1
. 

 ٘ذف الاخزجبس: ل١بط ٔغجخ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ. -

اٌٝ  1/10ٚطف الاداء: ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ، رخفف ػ١ٕخ اٌذَ ثبٌّبء اٌّمطش ثٕغجخ  -

 Cٚرٛػغ ػذح ٍِٟ ٌزشاد ِٓ اٌّؾٍٛي فٟ أجٛثز١ٓ اخزجبس ١ٌىشف ػٕٙب ثغٙبص اٌزؾ١ًٍ اٌطجمٟ.  1/20

 ٚD (620- 360  ِٓ ً ١ِه( اٌٝ ٚعٛد ا١ٌّض١ّٛوٌٛج١ٓ، فٟ ؽ١ٓ ٠ظٙش اٌخؾ الاعٛد اٌذاوٓ لش٠جب

                                                 
1
 .251، ص 2000، عًبٌ ، 1، طعهى انذوعبذ انزحُى فطبَز،   
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( ثغجت ٚعٛد اٌغٌٛف١ّ٘ٛٛوٍٛث١ٓ، ٠خزفٟ اٌخؾ الاعٛد اٌخبص ثب١ٌّضّٛوٍٛث١ٓ 618اٌّٛعخ اٌؼٛئ١خ )

ٌخؾ الاعٛد ٠ٚضداد وضبفخ اٌٍْٛ الاؽّش اٌجٕٟ ػٕذ اػبفخ ٔمطخ ِٓ ع١ب١ٔذ اٌجٛربع١َٛ فٟ ؽ١ٓ لا ٠زأصش ا

 إٌبرظ ػٓ اٌغٌٛفٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ اٚ اٌّض١ّٛاٌج١ِٛٓ.

 حبيغ انُىرن اسُذ : -2

 ٘ذف الاخزجبس ل١بط ٔغجخ : ؽبِغ ا١ٌٛسن اع١ذ فٟ اٌذَ.

( ١ٔذي ٌغؾت URIS ACID( )SPETER PHOTOMETERالأعٙضح ٚالأدٚاد : عٙبص رؾ١ًٍ)

 وشعٟ. –لطٓ  –ر١ٛة ٌؾفع اٌذِٓ  -اٌذَ 

ف ػٍٝ ؽج١ؼخ ؽبِغ ٠ٛسن أع١ذ رأخز ػ١ٕخ ِٓ اٌذَ فٟ أجٛثخ اخزجبس ١ٌىشف ٚطف الاداء: ٌٍزؼش

 ػٕٙب ثغٙبص اٌزؾ١ًٍ اٌطجمٟ.

 ؽش٠مخ اٌؾغبة: ِٓ خلاي ِب ٠ؼط١ٗ اٌغٙبص ِٓ ٔزبئظ .

 انىسبئم الإحظبئُت  2-7

 ( SPSSاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . -

 بسٞ .الأؾشاف اٌّؼ١ -

 ( .Fاخزجبس ) -

 ثبنثانفظم ان

 عزع انُخبئج وححهُههب ويُبلشخهب-3

 عزع وححهُم انُخبئج. 3-1

 لبو انببحثىٌ بعزع انُخبئج عهً شكم جذاول يخُبونٍُ إَبهب ببنعزع وانخحهُم

 (3جذول  ) 

 َبٍُ انجذول انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ فٍ ػغط انذو انعبنٍ.

 
يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعبث
F انذلانت 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,650 1,444 2 2,889 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  2,222 6 13,333 داخً اٌّغّٛػبد

  8 222 ,16 اٌّغّٛع

( ٚداخً اٌّغّٛػبد ثٍغ ٠2,889ظٙش اٌغذٚي اػلاٖ اْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد لذ ثٍغ ) -

( ِٚزٛعؾ 6ٚداخً اٌّغّٛػبد ثٍغ )( 2( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد لذ ثٍغ )13,333)

( اِب اٌفشٚق ث١ٓ 2,222( ٚداخً اٌّغّٛػبد ثٍغ )1,444اٌّشثؼبد  ث١ٓ اٌّغّٛػبد لذ ثٍغ )

(، ٠ٚظٙش اٌغذٚي وزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 0,650اٌّغّٛػز١ٓ فمذ ثٍغذ )

 فٟ ِزغ١ش ػغؾ اٌذَ اٌؼبٌٟ.
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 (4جذول )

 ًجًىعخٍُ فٍ ػغط انذو انىاطًءَبٍُ انجذول انفزوق بٍُ ان

يجًىع  

 انًزبعبث

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعبث
F انذلانت 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,150 0,333 2 0,667 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

 2,222 6 13,333 داخً اٌّغّٛػز١ٓ

   8 14,000 اٌّغّٛع

ٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ ( ٚداخً ا٠0,667ظٙش اٌغذٚي اػلاٖ إْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ ) -

( ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد  6( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )2( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )13,333)

( اِب اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فمذ 2,222( ٚداخً اٌّغّٛػبد ثٍغ )0,333ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )

ز١ٓ فٟ ِزغ١ش ػغؾ اٌذَ (، ٠ٚظٙش اٌغذٚي وزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػ0,150ثٍغذ )

 اٌٛاؽٟ.

 (5جذول )

 يٍ انُبغ اٌّغّٛػز١َٓبٍُ انجذول انفزوق بٍُ 

 
يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعبث
F انذلانت 

 31,444 2 62,889 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,129

 243,889 6 1863,333 داخً اٌّغّٛػز١ٓ

   8 1526,222 اٌّغّٛع

( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ 889 ,62اػلاٖ إْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )٠ظٙش اٌغذٚي  -

( ِٚزٛعؾ 6( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )2( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )1863,333ثٍغ )

( اِب اٌفشٚق ث١ٓ 243,889( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )31,444اٌّشثؼبد  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )

(، ٠ٚظٙش اٌغذٚي وزٌه ثؼذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 0,129فمذ ثٍغذ ) اٌّغّٛػز١ٓ

 فٟ ِزغ١ش إٌجغ.

 (6جذول )

 فٍ انهًُىكهىبٍُ اٌّغّٛػز١َٓبٍُ انجذول انفزوق بٍُ 

 
يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعبث
F انذلانت 

 1072,333 2 2144,667 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 2,081

 515,222 6 3091,333 اخً اٌّغّٛػز١ٓد

   8 5236,000 اٌّغّٛع
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( ٚداخً ٠2144,667ظٙش اٌغذٚي اػلاٖ إْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ ) -

( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ 2( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )3091,333اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )

( 515,222( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )1072,333لذ ثٍغ )( ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 6)

(، ٠ٚظٙش اٌغذٚي وزٌه ثؼذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 2,081اِب اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فمذ ثٍغذ )

 اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١ش ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ.

 (7جذول )

 َبٍُ انجذول انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ فٍ درجت انهشوجت

يجًىع  

 انًزبعبث

درجت 

 تانحزَ

يخىسط 

 انًزبعبث

F انذلانت 

 97,000 2 194,000 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 2,094

 46,333 6 278,000 داخً اٌّغّٛػز١ٓ

   8 472,000 اٌّغّٛع

( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ٠194,000ظٙش اٌغذٚي اػلاٖ إْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ ) -

( ِٚزٛعؾ 6( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )2ػز١ٓ لذ ثٍغ )( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغ278,000ّٛثٍغ )

( اِب اٌفشٚق ث١ٓ 46,333( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )97,000اٌّشثؼبد  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )

(، ٠ٚظٙش اٌغذٚي وزٌه ثؼذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 2,094اٌّغّٛػز١ٓ فمذ ثٍغذ )

 ِزغ١ش ٌضٚعخ اٌذَ .

 (8جذول )

 جذول انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ فٍ انحبيغ انُىرن أسُذَبٍُ ان

 
يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعبث
F انذلانت 

 2028,000 2 4056,000 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 3,701

 548,000 6 3288,000 داخً اٌّغّٛػز١ٓ

   8 7344,000 اٌّغّٛع

( ٚداخً 4056,000ٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )٠ظٙش اٌغذٚي اػلاٖ إْ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ ا -

( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ 2( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )3288,000اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ )

( ٚداخً اٌّغّٛػز١ٓ ثٍغ 2028,000( ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغ )6)

ٌغذٚي وزٌه ثؼذَ ٚعٛد (، ٠ٚظٙش ا3,701( اِب اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فمذ ثٍغذ )548,000)

 فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١ش ا١ٌٛسن اع١ذ .

ثؼذ اْ لبَ اٌجبؽضْٛ ثؼشع ع١ّغ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٚاٌزٟ اظٙشد ثأْ ع١ّغ اٌفشٚق وبٔذ 

فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ٚاٌزٟ ٠ؼض٠ٙب اٌجبؽضْٛ اٌٝ ِضاٌٚخ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍغبٔت اٌش٠بػٟ لذ اصش ثشىً 
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ً ف١ّب ٠زؼٍك ثؼغؾ اٌذَ ٚاٌزٞ ٔؼشفٗ ثأْ اٌشخض ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌ ّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٚخظٛطب

اٌّظبة ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ أخفبع فٟ ػغؾ اٌذَ لذ ٠ظً اٌٝ ؽبٌخ الإغّبء غ١ش اْ ِضاٌٚخ اٌش٠بػخ 

ِزش فؼب١ٌبد اٌغشػخ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّزٛعطخ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ أؼىظ 200 -100عٛاء وبٔذ فؼب١ٌخ 

ي اٌؾفبظ ػٍٝ ِغزٜٛ ػغؾ اٌذَ ثٕٛػ١ٗ اٌؼبٌٟ ٚاٌٛاؽٟ ثشىً لش٠ت ِٓ ػٍٝ طؾخ اٌغغُ ِٓ خلا

اٌشخض اٌغٛٞ، ٚوزٌه اٌؾبي ٔفغٗ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕجغ اٌزٞ ٠زأصش ثذسعخ اٌزى١ف اٌّشرجؾ اعبعبً 

ثٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚوٍٓ ِب ٔلاؽظٗ ٘ٛ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌفؼب١ٌبد ل١ذ اٌجؾش ٚاٌزٟ 

ب اْ ٔٛعٗ الأشخبص الأع٠ٛبء ػٍٝ ِّبسعخ أٞ ٔٛع ِٓ الأٔٛاع اٌش٠بػ١خ ٔغزط١غ ِٓ خلاٌٙ

  ٌٍفؼب١ٌبد اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ.

وزٌه ٠فغش اٌجبؽضْٛ اٌفشٚلبد غ١ش اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ؽٛي ِزغ١ش ٔغجخ  

بْ اٌغجت ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ ػّٓ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ، ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ اْ ٔٛع اٌفؼب١ٌخ و

فٟ ػذَ ظٙٛس فشٚلبد فٟ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ؽ١ش ِٓ ػّٓ الاِٛس اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ٔغجخ 

ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٘ٛ ِمذاس اٌغٛائً اٌّفمٛدح ٚثّب اْ الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌخ اٌّخزبسح وبٔذ ػّٓ إٌظب١ِٓ 

بٌٟ أؼىظ ػٍٝ الاٚي ٚاٌضبٟٔ فزؼزمذ أٙب وبٔذ اٌغجت ثؼذَ فمذاْ و١ّبد وج١شح ِٓ اٌغٛائً ٚثبٌز

اؽزفبظ اٌغغُ ػٍٝ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ػّٓ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ، ٚوزٌه ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ ثؼذَ ٚعٛد 

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٌضٚعخ اٌذَ ثأٔٙب ِغأٌخ ٌؾبٌخ ٚاؽذح ؽ١ش اْ ص٠بدح ٔغجخ 

١ٓ وبٔذ ػّٓ اٌؾذٚد ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ لذ رغجت ص٠بدح فٟ ٌضٚعخ اٌذَ ٚثّب اْ ٔغجخ ا١ٌّٙٛوٍٛث

اٌطج١ؼ١خ ٌٙزا ٌُ ٠ىٓ ث١ُٕٙ فشٚلبد ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رزأصش ٌضٚعخ اٌذَ عٛاء ثبٌض٠بدح اٚ إٌمظبْ، ٠ٚؼضٚ 

اٌجبؽضْٛ اٌفشٚلبد غ١ش اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ا١ٌٛسن اع١ذ اٌٝ ٔشبؽ ثؼغ الأض٠ّبد اٌزٟ اشبسد ٌٙب )شزٜ 

١ٌٛسن اع١ذ خبسط اٌغغُ ػٓ ؽش٠ك ؽغ١ٓ ػٍٟ( اٌٝ أٗ "الأض٠ُ ا١ٌٛس٠ى١ض اٌّغؤٚي ػٓ ؽشػ ا

اٌىٍٝ ثٕغجخ صٍضٟ ا١ٌٛسن اٌّزشاوُ ِغ الإدساس ٚػٓ ؽش٠ك الاخشاط ثٕغجخ صٍش اٌى١ّخ وبْ ثؾبٌخ 

ع١ذح"
1

  . 

ِٓ وً ٘زا ٔشٜ إْ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٠ش١ش اٌٝ إْ ػ١ٕخ اٌجؾش وبٔذ ِزشبثٙخ ثؼغ اٌشٟء  

ٚثؾبٌخ ع١ٍّخ ِّب روش فٟ اػلاٖ
2

    . 

 زابع انفظم ان

 الاسخُخبجبث وانخىطُبث :-4

 الاسخُخبجبث : 4-1

َ اٌفؼب١ٌبد اٌّزٛعطخ ِٓ شأٔٙب اْ رؾبفع 800 – 400َ ٚ 200 – 100ِّبسعخ فؼب١ٌبد اٌغشػخ  -1

 ػٍٝ طؾخ اٌفشد ٚخظٛطبً ػغؾ اٌذَ .

                                                 
1
 .52، ص 5002شذى حسين عمي، تدريب المختبرات في المستشفيات بغداد، مكتبة الرؤيا،   
 .52شذى حسين عمي، نفس المصدر، ص  2
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رؤصش ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍضٚعخ اٌذَ ٌذٜ فؼب١ٌبد  -2

 اٌّزٛعؾ. اٌغشػخ ٚرؾًّ

أخشاؽ الافشاد ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ أٞ فؼب١ٌخ ِٓ شأٔٗ اْ ٠ؾبفع ػٍٝ اٌظؾخ ٚرٌه ٌؼذَ  -3

 َ . 800-400ٚ  200-100ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد فٟ اٌفؼب١ٌبد ٌٍغشػخ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّزٛعطخ 

 انخىطُــــــبث : 4-2

 الأع٠ٛبء.اعشاء دساعبد ِمبسٔخ ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌغ١ش س٠بػ١١ٓ ِٓ  -1

ػشٚسح رٛػ١خ اٌش٠بػ١١ٓ الأع٠ٛبء ثبػزّبد ٔظبَ غزائٟ أعٛح ثبٌّٕٙظ اٌزذس٠جٟ لأؼىبعٗ ػٍٝ  -2

 ثؼغ ِزغ١شاد اٌذَ.

ػشٚسح رٛػ١خ الافشاد الأع٠ٛبء ِٓ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ثؼشٚسح ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٌٍؾفبظ  -3

 ػٍٝ اٌظؾخ اٚ رؾم١ك الأغبص.

 انًظبدر

 . أػىاء ورور َعًج، جبيعت دَبنً، كهُت انخزبُت انزَبػُت. أ.و. د. جُبد خهف ، و.و. أ -1

2- Comparative Physiccal activity on som Physiological variables and 

biochemistry Between the activities of people with special needs prepared 

by. 

، ص 1973، يكخبوت انموبهزة انحذَثوت،  انخذيوت الاجخًبعُوت انطبُوت وانخلهُوميحًىد عبذ انًُعى َوىر،  -3

157. 

يحًىد سُذ فهًٍ سعُذ، انخلهُم انًجخًعٍ نذوٌ الاحخُبجبث انخبطت، الاسكُذرَت، دار انىفوبء نوذَُب  -4

 .61 -56/ ص2007انطببعت  وانُشز، 

 .251، ص 2000، عًبٌ ، 1، طعهى انذوعبذ انزحُى فطبَز،  -5

 .35، ص 2005بغذاد، يكخبت انزؤَب،   شذي حسٍُ عهٍ، حذرَب انًخخبزاث فٍ انًسخشفُبث -6

 (1يهحك  )
 

 اسخًبرة اسخببَت نخحذَذ اهى انًخغُزاث انفسُىنىجُت

  انًخغُزاث انفسُىنىجُت  د

  انخبطت ببنجهبس انذورٌ 1

 ػغؾ اٌذَ اٌؼبٌٟ ٚاٌٛاؽٟ -  

اٌؾذ الالظٝ ٌلأعزٙلان الأٚوغغ١ٓ  -

(vo2max) 

 H R ِؼذي ػشثبد اٌمٍت  -

  انخُفسٍانخبطت ببنجهبس  2

 FVCلٛح اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ  -  

 PEE عشػخ عش٠بْ اٌضف١ش  -

 TVCعؼخ ٘ٛاء اٌش١ٙك  -
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 ERCؽغُ اؽز١بؽٟ اٌش١ٙك -

 VT ؽغُ ٘ٛاء اٌزٕفظ  -

 MVVالظٝ عؼخ رٕفغ١خ  -

 ِؼذي اٌزٕفظ -

 
 (2يهحك )

 اسخًبرة اسخبُبٌ نخحذَذ اهى انًخغُزاث انبُىكًُُبئُت

 

 

 

 

  انًخغُزاث انبُىكًُُبئُت

  T. Cاٌىٌٛغزشٚي 1

  H.B ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  2

  BIOOD Sugar اٌغىش  3

  اٌغٙبص إٌّبػٟ )وشاد اٌذَ اٌج١ؼبء( 4

  T. G رشاٞ وٍغشا٠ذ  5

  HDL ثشٚر١ٕبد ػب١ٌخ اٌىضبفخ  6

  LDL ثشٚر١ٕبد ٚاؽئخ اٌىضبفخ  7

  VLDLثشٚر١ٕبد ٚاؽئخ اٌىضبفخ  8

  U.Aؽبِغ ا١ٌٛسن أع١ذ  9

  ٌضٚعخ اٌذَ  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


