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 الممخص

 ألعاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة لاعبيالدراسة إلى بناء مقياس الصلابة النفسية لدى ىذه ىدفت 

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين أبعاد الصلابة النفسية وا عاقة ، ناء مقياس لإعاقة الذات لدى الرياضيينبو 
لتعرف عمى مستوى الصلابة ، االخاصة الاحتياجاتالذات لدى عينة من لاعبي ألعاب القوى من ذوي 

، وقد تكون مجتمع النفسية وعلاقتيا بإعاقة الذات لدى لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة
لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة في الاتحادات والاندية الرياضية في ية من الحالالدراسة 

بطريقة  اتم اختيارىفقد  . أما العينةمحافظات الفرات الاوسط )بابل، والديوانية، وكربلاء، والمثنى( في العراق
وتوصمت الدراسة  ،عاقة الذاتا  و استبيان الصلابة النفسية استخدام تم و . لاعبا   (011، وتكونت من )عشوائية

ألعاب القوى من  لدى لاعبيبناء مقياس لمصلابة النفسية يمكن من خلالو التعرف عمى الصلابة النفسية  إلى
، وبناء مقياس لإعاقة الذات يمكن من خلالو التعرف عمى إعاقة الذات لمرياضين، ذوي الاحتياجات الخاصة 

العاب القوى من  يإحصائيا  بين الصلابة النفسية وا عاقة الذات لدى لاعبووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة 
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

 

 الاحتياجات الخاصة،  العاب القوى ،  إعاقة الذات،  الصلابة النفسيةالكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The objective of this study was to build a measure of  psychological rigidity of 
athletics players  with special needs and the construction of a measure of self-
disability among athletes, to identify the correlation between the dimensions of 
mental rigidity and self-disability in a sample of athletes with special needs, to 
identify the level of psychological rigidity and its relationship to self-disability of 
athletics players with special needs. The research community consist  of athletes 
with special needs in the federations and sports clubs in the provinces of the 
Middle Euphrates (Babylon, Diwaniyah, Karbala and Muthana) in Iraq.  

The sample was randomly selected and consisted of (100) players. A 
questionnaire psychological rigidity and self-disability was used . The research 
concluded to build a measure of psychological rigidity  which can identify the 
psychological rigidity of athletics players of special needs, and build a measure of 
self-disability, which can identify the self-disability of athletes, and the existence 
of a correlative  negative relationship statistically significant between the 
psychological rigidity and self-disability of athletes of  special needs 

Keywords: psychological rigidity, self-disability, athletics, special needs 
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 المقدمة :  -0

                      فمنيا الصعبة والاخرى سيمة، وكلاىما يعتمده اللاعب في الاداء فوزا  أو ىزيمةالمنافسات الرياضية  تباينت
 ( 167ص ، 1115)مصطفى، 

 ان الفرد في المجال الرياضي يتعرض لكثير من الاحباطات في حالة اليزيمة مثلا  في احدى المنافساتو 

ي جدارا  نفسيا  ن، تبن الصلابة النفسيةإ، تعرضو إلى الضغوط النفسية المتنوعة الاحباطات غالبا  ما ىذه
دفاعيا ، يعين الفرد عمى التكيف المنتج والنافع الذي يحاكي الواقع الاجتماعي الضاغط والمؤلم ىذا من جية، 

فإنيا تشكل شخصية مقاومة لمضغوط الامر الذي يخفف اثارىا السمبية، وصولا  إلى مرحمة  ى ومن جية أُخر 
 . التوافق لكي تخمو حياتو من القمق والاكتئاب وتصبح ردود افعالو سوية

وتكمن أىمية البحث عبر تناولو شريحة ميمة من المجتمع الرياضي تتمثل بلاعبي العاب القوى من ذوي 
راسات العراقية ، و الاحتياجات الخاصة التي اىتمت بالصلابة النفسية  -في حدود عمم الباحثة  -قمة الد ِّ

 ألعاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة لاعبيوعلاقتيا بإعاقة الذات لدى 

موكية المعرفي ِّة تتناسب معو   قد تُفيد نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج تدريبية تيدف إلى تنمية الجوانب الس 
 خصائص وسمات اللاعبين وخاصة ذوي الاعاقة، وبما يتناسب واحتياجاتيم أيضا . 

 تكمن في التساؤلات الاتية : فإنيامشكمة البحث اما  -1 -0

ما العلاقة الارتباطية بين أبعاد الصلابة النفسية وا عاقة الذات لدى عينة من لاعبي ألعاب القوى من ذوي  -أ
 الخاصة؟  الاحتياجات

لدى لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات وعلاقتيا بإعاقة الذات  مستوى الصلابة النفسيةما  -ب
 الخاصة؟  

 وييدف البحث الى : 

 . ألعاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة لاعبيلدى وا عاقة الذات بناء مقياس الصلابة النفسية  -0

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية وا عاقة الذات لدى لاعبي ألعاب القوى من ذوي  -ب
 الخاصة.  الاحتياجات
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 اجراءات البحث :  -1
  . لملائمتو لطبيعة المشكمة الباحثة المنيج الوصفي  استخدمت:  البحثمنيج  1-0
 : البحث عينة  1-1
( لاعبا  معوقا  من ذوي 11: تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) الدراسة الاستطلاعية عينة -أ

ية، وتم اختيارىم بطريقة الديوانالاحتياجات الخاصة من مختمف الاتحادات والاندية الرياضية في محافظة 
 دية مع مراعاة تمثيل العينة لجميع فعاليات العاب القوى. قص
من لاعبي العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة في ( 001) اختيارعينة الدراسة الفعمية: تم  -ب

تم ية، وكربلاء، والمثنى( في العراق ديوانالاتحادات والاندية الرياضية في محافظات الفرات الاوسط )بابل، وال
بإعاقة  ةالخاص ةوالاستبان ،الخاص بالصلابة النفسية ةالاستبانعمييم وزع وقد  .اختيارىم بطريقة عشوائية
بالتالي و  ،الدراسة لأغراض مستوفيةلكون الاجابات غير ة ( استمار 01تم استبعاد )، الذات عمى عينة البحث

 ( لاعب فقط .  011اعتمدت الباحثة عمى )فقد 
قامت الباحثة بالاطلاع عمى عدة مقاييس لمصلابة النفسية وا عاقة الذات بيدف اختيار  :البحث أدوات  1-2

اتي تجييز أدبعد ان عممت عمى  باحثة أداتين في ىذه الدراسةالقد استعممت المناسبة لمدراسة، و الأدوات 
ا عمى لجنة من موبعد عرضي ،ا مـن خـلال العينـة الاستطلاعيةموثباتي ،امالتأكد من صدقيقد تم و  ،الدراسة

 المحكمين.

من و من المقاييس الأخرى التي أعدت ليذا الغرض،  بالإفادةاعدت الباحثة مقياس الصلابة النفسية  -أ
عندما صورتو الأولية بمقياس الصلابة النفسية  عملتم وقد التي تناولت الصلابة النفسية. السابقة الدراسات 

العاب  لاعبا من( 11استطلاعي مفتوح عمى عينة عشوائية من أفراد العينة اشتممت عمى ) اجرت استبيان
بو من صلابة نفسية وأىميتيا في ازون تموذلك لمتعرف عمى مدى ما ي القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة،

 .( فقرة18فقرات المقياس بحيـث تكـون مـن ) إعدادتم ومن ثم مواجية إعاقة الذات. 

 :خطوات إعداد المقياس  : أولا  
 وىي: و، صياغة فقراتتحديد أبعاد المقياس و  -0

الظن من قبل شخص من الاشخاص بأن قدرتو تتيح لو السيطرة عمى المتغيرات المثيرة لممشقة ىو  التحكم -أ
  (10ص ،1111محمـد ، )                                                           النفسية، إن كان ذلك معرفيا  أم لا

من حيث التكيف النفسي، لارتباطو بالعنصر صلابة د ىذا البعد مكونا  اساسيا  كونو أكثرىا : يع الالتزام -ب
 وبمحاظ أن الصلابة مصدر مقاوم لميزان المشقة. الوقائي لمصلابة، 

، يعد أمراً مثيراً، وبالوقت نفسو فيو ضروري لديناميكية النفسيةجوانب العمى أي تغير أن ، الفردظن ىو  التحديإن  -ج
النمو اكثر من انو تيديداً لو، مما يساعده عمى البدء باستكشاف المحيط الاجتماعي، ومن ثم يمكنو التعرف عمى مصادره 

 . النفسية والاجتماعية، التي تعين الفرد عمى التصدي للإملاءات بصورة فعالة
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الدراسة، وقد  ين موضوعالرياضيعمى الخطوات السابقة مقياس الصلابة النفسية لدى  أعدت الباحثة بناء   -1
حيث أعطت لكل فقرة وزن التحكم، والالتزام، والتحدي. ( فقرة، موزعة عمى ثلاث أبعاد، وىي: 18شمل )

فأن وبذلك  ،)نعم ، أحيانا ، لا( لتحديد درجة الصلابة النفسية مقياس ليكرت للاستجابة لممقياسمدرج وفق 
 ( درجة.145 – 53ما بين )تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة 

 : لمقياس الصلابة النفسية السيكو متريةالخصائص  : ثانيا  

 صدق المقياس -0

: بعد صياغة المقياس في صورتو الأولية، تم عرضو عمى مجموعة من المحكمـين، صدق المحكمين -أ
بناءة تم الإبقاء عمى  آراءلمتحقق من مدى صلاحية الفقرات ومناسـبتو لأبعادىا، وفي ضوء ما أبدوه من 

الفقرات جميعيا بعـد إجـراء بعض التعديلات من حيث الصياغة المغوية لبعضيا، وبذلك تم صياغة المقيـاس 
عمى كل مجال من مجالاتيا، وىي ( فقرة موزعة 18الموافقة عمى عدد الفقرات الـ)تمت و  ،فـي صـورتو النيائية

 فقرة(.   8والتحدي)فقرة(،  01فقرة(، والالتزام ) 01التحكم )

ة بحثيتطبيق المقياس عمى عينة ، لمن صدق الاتساق الداخميقامت الباحثة صدق الاتساق الداخمي:  -ب
تم حساب معامل من بعد ، و بحثناأفراد ( لاعبا ، من دون عينة 11تتكون من ) ل استطلاعنالان خكونة مم

تم حساب ثم الدرجة الكمية لممقياس، و ، مع بين درجات كل مجال من مجالات المقياس (بيرسون )ارتباط 
الدرجة الكمية لممجال الذي ، مع الاخذ بعين الاعتبار كل فقرة من فقرات المقياسالسابق مع رتباط الامعامل 

 ذلك: تبينوالجداول التالية  (SPSS)البرنامج الإحصائي عمال تنتمي إليو وذلك باست
 " مع الدرجة الكمية لمبعدالتحكم" فقرات البعد الأول معامل ارتباط كل فقرة منيبين  (0جدول )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقـرة م
 1,10 1,63 ىناك التزام واضح بتنفيذ رسالة الفريق وأىدافيا 0
 1,10 1,65 استثمر امكانياتي بطريقة مسؤولة تجاه زملائي 1
 1,10 1,50 الصادرة من فريقي الرياضيأظير دائما التزاما تاما بالأنظمة والتعميمات  2
 1,10 1,23 ىناك جيد واضح من قبمي في دعم فريقي وزملائي من اجل الفوز في المباريات 3
 1,10 1,63 وعد المقررمىناك التزام مستمر من قبمي في الحضور مواعيد التدريبات قبل ال 4
 1,10 1,51 والمشورة ليمغالبا  ما بالمسؤولية اتجاه زملائي واقدم  النصح  5
 1,10 1,68 اعمل عمى إدامة السموك القويم لأكون قدوة لغيري من اللاعبين في الفريق 6
 1,10 1,34 التعامل الأخلاقي والرياضي ىو السمة المميزة لعلاقتي مع زملائي في الفريق 7
 1,10 1,45 اتحمل مسؤولية القرارات التي تصدر عني التي وضعتيا لنفسي 8
 1,10 1,60 فريقي الرياضيأستطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل  01
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 " مع الدرجة الكميةلتزاممعامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثاني "الايبين  (1جدول )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقـرة م
 1,10 1,61 اسعى إلى أخذ زمام المبادرة في مجال استحداث اىداف لنفسي كلاعب 0
 1,10 1,41 اعتبرىا بسببي   لأنيانظر إلى تحمل المخاطرة بعد  اليزيمة  1
 1,10 1,47 المحافظة عمى وزنيأجد صعوبة في لا  2
نْ كانت نتائجيا غير مضمونة العوائد 3  1,10 1,41 اتقبل المبادرات الجديدة وا 
 1,10 1,61 لتحقيق النجاح استراتيجيتيتحمل اليزيمة في المباراة يشكل عنصرا  جوىريا  في  4
 1,10 1,50 دائما  اخطط إلى التحكم في احداث المباراة لتحقيق الانجاز الرياضي 5
 1,10 1,54 ريقي  لمتغمب عمى ضغوط المعبة بما يفوق توقعاتيمفاستطيع  تمبية احتياجات  6
 1,10 1,44 اسعى لمتأثير عمى زملائي في المنافسة  لتعزيز وجودي   7
 1,10 1,34  اعاقتيبسبب لا اجد صعوبة في الإنفاق عمى العلاج  8
 1,14 1,21 في المباراةأخاف من الإصابة لا  01

 
 " مع الدرجة الكميةالتحديمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث "يبين  (2جدول )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقـرة م
 1,10 1,54 ثناء المنافسة الرياضيةاما اراه مناسبا  لي أجد  0
 1,10 1,37 سبب اليزيمة في المباراة  لي الميارى انخفاض المستوى  1
 1,10 1,63 مع زملائي داخل الفريق في المنافسة بالانسجاماشعر  2
 1,14 1,22 شعر بالقمق في اثناء المباراةأاحاول ان لا  3
 1,10 1,58 الناديتوجد روح التعاون بيني وبين زملائي داخل  4
 1,14 1,23 مواجية المنافس فيوالاستعداد أشعر بالرغبة  5
 1,14 1,22 اركز في التمارين لغرض الفوز في المباراة  6
 1,10 1,31 مواجية الخصم في المنافسةأجد صعوبة في لا  7
 1,14 1,24 خاصة بي لأسبابان سبب ىزيمتي في اي مباراة ترجع  8
( وىذا يؤكد أن المقياس 1,10أن جميع الفقرات دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة ) اعلاهمن الجدول بين يت

 تتمتع بدرجة عالي من الاتساق الداخمي.

بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس  ةالباحث تم قامثومن 
 ذلك. يبين( 3الصلابة النفسية والجدول )
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 معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية مع الدرجة الكميةيبين  (3جدول )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 1,10دالة عند  1,66 التحكم
 1,10دالة عند  1,71 الالتزام
 1,10دالة عند  1,74 التحدي

أن جميع المجالات ترتبط ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية للاستبانة ارتباطا  ذو  اعلاهمن الجداول  بينيت
والاتساق ( وىذا يؤكد أن المقياس تتمتع بدرجة عالية من الثبات 1,10دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 الداخمي.

ثبات مقياس الصلابة النفسية: تم تقدير ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام  -1
، وفي ىذه الطريقة يطبق المقياس مره واحدة، احتسبت درجة كرو نباخطريقتي التجزئة النصفية ومعامل ألفا 

النصف الأول لكل بعد من أبعاد المقياس، وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات، وذلك بحساب معامل 
                             ذلك: يبين( 4براون والجدول ) سيبرمانالارتباط بين النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخدام معامل 

معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من أبعاد المقياس وكذلك المقياس ككل قبل التعديل ومعامل الثبات بعد يبين ( 4جدول )ال
 كرو نباخالتعديل، ومعامل ألفا 

 نباخمُعامل ألفا كرو  مُعامل ارتباط جتمان براون  –مُعامل ارتباط سبيرمان  عدد الفقرات البعـد
 1,67 1,63 1,48 01 التحكم
 1,71 1,63 1,47 01 الالتزام
 1,60 1,61 1,56 8 التحدي

( 1,484من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل جميعيا فوق )بين يت
( وىذا يدل عمى أن المقياس تتمتع بدرجة عالية جدا  من الثبات تطمئن 1,763وأن معامل الثبات الكمي )

 الباحثة إلى تطبيقو عمى عينة الدراسة. 

من إعداد الباحثة: بعد الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة، وبعد الاطلاع عمى  مقياس إعاقة الذات -ب
 مجموعة من مقاييس إعاقة الذات، قامت الباحثة بإعداد المقياس وفق الخطوات الآتية:  

 وتتمثل في ثلاث أبعاد: تحديد مجالات مقياس إعاقة الذات لدى الرياضيين المعاقين موضع الدراسة،  -0
الانسان ان لا يغالي في تمييز نفسو، وبالوقت ذاتو عميو ان لا يذلميا، والمراد أن يميز ذات: عمى فيم ال -أ

 .   بين سمبيات نفسو وايجابياتيا من حيث القوة والضعف
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066 

 

إن الانسان مجبر عمى تقبل ذاتو بايجابياتيا وسمبياتيا، وأن لا ينتقص منيا، لان انتقاص تقبل الذات:  -ب 
 .  ى انتقاص المقابل، وىذا يعني حدث فشل في التوافق النفسي الذات يقود إل

من فضل الله عمى الانسان ان زرع في روعو حب ذاتو، فيو في سعي دائب لتطويرىا، تطوير الذات:  -جـ
 من خلال تحفيز مواطن قوة الذات ومن ثم يتغمب عمى القصور والضعف.

 فيم الذات ( فقرة، موزعة عمى ثلاثة مجالات 27أعداد المقياس بصورتو الاولية والتي شممت ) -1

مقياس حيث أعطت لكل فقرة وزن مدرج وفق فقرة(.  01فقرة(، وتطوير الذات ) 02) فقرة(، وتقبل الذات 02)
     )نعم ، أحيانا ، لا(.  ليكرت للاستجابة لممقياس

 صدق المقياس:  -

مجموعة من المقومين للإفادة منيم من معرفة صورتو الأولية عمى بصدق المحكمين: عرض المقياس  -أ
ن رأييم وملاحظاتيم عن مناسبة يإذ اعطى المقوموملائمتو ومناسبتو لمستوى فيم المبحوثين، صلاحية فقراتو 
وصولا  إلى انتماء ىذه الفقرات في كل منحى من المناحي الثلاثة لممقياس، وايضا  بيان فقرات المقياس، 
 .(27ضوء تمك الآراء تم الموافقة عمى عدد الفقرات) فيو سياقاتيا المغوية، 

، وذلك عن طريق التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياسقامت الباحثة من صدق الاتساق الداخمي:  -ب
( لاعبا ، من خارج أفراد عينة الدراسة، وتم حساب 11تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )

درجات كل مجال من مجالات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وكذلك تم حساب  معامل ارتباط بيرسون بين
معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليو وذلك باستخدام 

 ذلك: تبينوالجداول التالية  (SPSS)البرنامج الإحصائي 
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 الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمجال فيم الذاتمعاملات يبين ( 5جدول )ال

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط ت مجال تفيم الذاتافقر  م
 1 ,10 1,33 أنا راضٍ عن نفسي 0

 1 ,10 1,31 أشعر بالخجل عندما أتحدث مع زملائي بالناديلا  1

 1 ,10 1,27 أتقبل النقد الموجو من زملائي الآخرين في النادي 2

 1 ,10 1,36 أقوم بأداء تماريني الرياضية بأقصى ما لدي من جيد 3

 1 ,10 1,24 أعتمد كثيرا  عمى زملائي فيما أقوم بو من تمارين رياضية 4

 1 ,10 1,31 لا أحب أن يشفق عمي أحد من زملائي في النادي 5

 1 ,10 1,31 أشعر أنني معتز بنفسي وسط زملائي والمدربين والرياضيين 6

 1 ,10 1,20 أستطيع أن أكون صداقات سريعة بالنادي 7

 1 ,10 1,33 علاقاتي مع الرياضيين الآخرين مستقرة دائما   8

 1 ,10 1,34 في المباريات أرضى لنفسي الفشلنادرا  ما  01

 1 ,10 1,22 أشعر بأني جدير باحترام نفسي 00
 1 ,10 1,30 أشعر بأىمية وجودي في النادي الرياضي 01

أعتقد أن المدربين وزملائي الرياضيين يثقون فيما أقوم بو من  02
 1,34 العاب

10, 1 

مما يدل  (1,10) من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال فيم الذات دالة إحصائيا  عند مستوى  بينيت
 عمى تميز المجال بالاتساق الداخمي.
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 بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمجال تقبل الذاتمعاملات الارتباط يبين  (6جدول )ال
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط فقرات مجال تقبل الذات م
 . ,10 1,23 تقديري لذاتي كبير 0

 . ,10 1,37 لا أجد صعوبة بالغة في التعامل مع الرياضيين الآخرين في النادي 1

 . ,10 1,51 المدربين في اداء التمارين الرياضيةأشعر بأنني قادر عمى القيام ما يطمبو مني  2

 . ,10 1,31 أشعر بالرضا فيما اقوم بو من اداء في البطولات الرياضية 3

 . ,10 1,30 أشعر في كثير من الأحيان أنني أصمح في تحقيق النتائج المتميزة في البطولات الرياضية 4

 . ,10 1,10 الآخرين بوجية نظري لا أجد صعوبة في إقناع زملائي الرياضيين  5

 . ,10 1,44 الرياضيةأشعر أنني أستطيع أن أحقق أىدافي في البطولات  6

 . ,10 1,23 أتخذ قراراتي بنفسي وأتمسك بيا في المشاركة في البطولات الرياضية 7

 . ,10 1,25 أنا بحاجة إلى الدعم والتشجيع لما أقوم بو في المباريات 8

 . ,10 1,36 ادارة النادي دائما  في المباريات والبطولات المستقبميةأشارك  01

 . ,10 1,41 يفتقدني زملائي في النادي عندما أغيب عنيم 00

 . ,10 1,41 أشعر أنني قادر دائما  عمى جذب انتباه الآخرين في البطولات الرياضية 01

 . ,10 1,11 أشعر بقيمة نفسي لدى زملائي الآخرين في النادي 02

مما يدل  (1,10) دالة إحصائيا  عند مستوى  من الجدول السابق أن جميع قيم فقرات مجال تقبل الذات بينيت
 عمى تميز المجال بالاتساق الداخمي.
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 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمجال تطوير الذاتيبين  (7جدول )ال
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الفقرة م
 . ,10 1,33 أميل إلى التفكير في تطوير امكانياتي معظم الوقت 0
 . ,10 1,24 لا أشعر أن الرياضيين الآخرين في النادي أفضل مني 1

 ., 10 1,35 أتوقع أن يكون لي مستقبل كبير في المجال الرياضي 2

 . ,10 1,35 خجل من اعاقتي واحاول عدم الاىتمام بياباللا اشعر  3

 . ,10 1,20 أستطيع التحرر من أفكاري السوداوية بشأن اعاقتي 4

 . ,10 1,30 لا أجد صعوبة في التعامل مع زملائي في النادي 5

 . ,10 1,32 لا أشعر أن زملائي الرياضيين يسخرون مني عمى الاطلاق 6

 . ,10 1,14 استطيع الانسجام مع الرياضيين الآخرين في البطولات الرياضية 7
 . ,10 1,25 في النادي الآخرينتبادل الاحترام مع الرياضيين ا 8
 . ,10 1,31 الآخرين في البطولات الرياضية عبئا عمىلا اشعر بأنني  01
 . ,10 1,34 اتقبل النقد من الرياضيين الآخرين في ناديي الرياضي 00
 . ,10 1,33 النادي الرياضيلا اشعر بأن ىناك حاجز بيني وبين زملائي الرياضيين في  01

( فيما عدا 1,10من الجدول السابق أن جميع قيم مجال تطوير الذات دالة إحصائيا  عند مستوى ) بينيت
 ( غير دالو ولذا تم حذفيا، مما يدل عمى تميز المجال بالاتساق الداخمي. 7عبارة رقم )

وذلك بالاستعانة  –والدرجة الكمية لممقياس ثم قامت الباحثة بحساب علاقة الارتباط بين درجات كل مجال، 
حيث أن الدرجة الكمية لمفرد تعتبر معيارا  لصدق المقياس، والجدول التالي  –بدرجات عينة الثبات نفسيا 

 يوضح معاملات الصدق.

 معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات مقياس إعاقة الذات والدرجة الكمية لممقياسيبين  (8جدول )ال
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط المجــالات م
 . ,10 1,66 مجال فيم الذات  0
 . ,10 1,74 مجال تقبل الذات  1
 . ,10 1,81 مجال تطوير الذات 2

من الجدول السابق أن جميع قيم كل من مجالات مقياس إعاقة الذات، والدرجة الكمية لممقياس دالة  بينيت
 إحصائيا ، مما يدل عمى تميز المقياس، ومجالاتو الثلاث بالاتساق الداخمي.
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ثبات المقياس: تم تقدير ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام طريقتي التجزئة  -1
، وفي ىذه الطريقة يطبق المقياس مرة واحدة، احتسبت درجة النصف الأول كرو نباخالنصفية ومعامل ألفا 

بحساب معامل الارتباط بين  وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات وذلك ،لكل بعد من أبعاد المقياس
 ذلك:  يبين( 01النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخدام معامل سبيرمان براون والجدول )

معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من أبعاد المقياس وكذلك المقياس ككل قبل التعديل يبين ( 01جدول )ال
 ومعامل الثبات بعد التعديل، ومعامل ألفا كرونباخ

 مُعامل ألفا كرونباخ مُعامل ارتباط جتمان براون  –مُعامل ارتباط سبيرمان  عدد الفقرات البعـد
 1,66 1,64 1,53 02 فيم الذات
 1,74 1,61 1,51 02 تقبل الذات
 1,75 1,71 1,66 01 تطوير الذات
 1,78 1,77 1,71 27 الدرجة الكمية

من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية معاملات ثبات مرتفعة، وىذا يدل عمى  بينيت
 أن المقياس تتمتع بدرجة عالية جدا  من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة.

 Statistical Package)الإحـصائي  SPSS برنامج تم استخدام :  الادوات الاحصائية المستخدمة 1-3
For Social Science)    واسـتخدام الاختبارات الإحصائية المناسبة بيدف الوصول لدلالات ذات قيمة

 ومؤشرات تدعم موضـوع الدراسة. 

قامت الباحثة بتطبيق أداة الدراسة عمى عينة الدراسة، عن طريق  : إجراءات تطبيق أدوات الدراسة 1-4
لإجابة عمى استفساراتيم بشأن العبارات اوالطمب منيم بتعبئتو بعد توضيح آلية ذلك، و  ،توزيع المقياس عمييم

لمتحقق من تساؤلات قامت الباحثة بإجراء التحميلات الاحصائية اللازمة ، ومن ثم وضيحتالتي تحتاج ل
  الدراسة واىدافيا.
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الصلابة النفسية وا عاقة الذات، قامت لغرض التعرف عمى وجود ارتباط بين المتغيرين :  عرض النتائج 2-0
لعاب لاعبي ا لإجابات( ومن النتائج المعروضة 00في الجدول ) مبين( وكما  T. testالباحثة باستخدام )

  .في الاندية والاتحادات الرياضية في محافظات الفرات الاوسط الاربعةالقوى 
العاب القوى  ي)ت( لمصلابة النفسية ومفيوم الذات لدى لاعب يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (00جدول )ال

 من ذوي الاحتياجات الخاصة
 المعالجات

 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ت
 الجدولية المحسوبة

  7,251 35,83 الصلابة النفسية
34,111 

 

 
1,153 

 
1,825 

دالة 
 معنوية

 01,611 78,15 الذات إعاقة

( حيث ان 1,430( فقد بمغت درجة الارتباط لممقياسين ككل )00) ومن النتائج المعروضة في الجدول
لاعبي محافظة ( و 1,638) لاعبي محافظة كربلاء( و 1,481) للاعبي العاب القوى في محافظة الديوانية

عاب لكافة اعمما  ان الوسط الحسابي لمصلابة النفسية ل .(1,311)لاعبي محافظة المثنى( و 1,588)بابل
( 78,15الذات فكان الوسط الحسابي ) إعاقة( ، اما 7,251معياري ) وبانحراف (35,83الاربعة )

( 1,153( ىي أكبر من الجدولية )34,111( أما قيمة )ت( المحسوبة )01,611والانحراف المعياري )
(. مما تقدم يبين وجود علاقة ارتباطية بين الصلابة 1,14) لة( وتحت مستوى الدلا87وبدرجة حرية )

وعميو الجداول الاربعة تشرح  من ذوي الاحتياجات الخاصة، العاب القوى بين لاعبي الذات ا عاقة النفسية و 
 . الاربعةالقوى في محافظات الفرات الاوسط عاب عبي التفصيلا  العلاقة بين المقياسين للا

العاب  يالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( عمى مقياس الصلابة النفسية ومفيوم الذات للاعبيبين  (01جدول )
 في محافظة الديوانية من ذوي الاحتياجات الخاصةالقوى 

 المعالجات
 

 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

نسبة  قيمة ت
 الخطأ

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

  7,734 36,53 الصلابة النفسية
11,105 

 

 
1,153 

 
1,345 

 دالة معنوية

 04,115 86,17 الذات إعاقة

(  36,53( يظير لنا ان قيمة الوسط الحسابي )لمصلابة النفسية( )01ومن النتائج المعروضة في الجدول )
( 1,153قيمة الجدولية ) ( وىي اكبر من 11,105) ( اما قيمة ) ت( المحسوبة7,734بانحراف معياري )

للاعبي العاب ( مما يدل عمى عدم وجود علاقة بالنسبة 1,14( وتحت مستوى الدلالة )12وبدرجة حرية )
  القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة في محافظة الديوانية.
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للاعبي عمى مقياسي الصلابة النفسية ومفيوم الذات  بي والانحراف المعياري وقيمة )ت(( يبين الوسط الحسا02جدول )ال
 العاب القوى من ذوي الاحتياجات الخاصة في محافظة كربلاء

 المعالجات       
 

 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

نسبة  قيمة ت الانحراف المعياري 
 الخطأ

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

  7,070 35,33 الصلابة النفسية
26,685 

 
1,153 

 
0,174 

 دالة معنوية
 5,152 76,33 الذات إعاقة

كانت نتائج الوسط الحسابي  دفق بالنسبة للاعبي العاب القوى في اندية واتحادات محافظة كربلاءاما 
الذات فكانت نتائج الوسط  إعاقة( بالنسبة لمصلابة النفسية، واما 7,070( والانحراف المعياري )35,33)

( وىي اكبر 26,685( اما قيمة )ت( المحسوبة فكانت )5,152( والانحراف المعياري )76,33الحسابي )
( وكما مبين بجدول رقم 1,14( وتحت مستوى الدلالة )12( وبدرجة حرية ) 1,153من القيمة الجدولية )

 .ظة كربلاءفي محاف عينة الدراسة من ذوي الاحتياجات الخاصةل( 20)
العاب  يالذات للاعبا عاقة ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( عمى مقياسي الصلابة النفسية و 03جدول )ال

 في محافظة بابل من ذوي الاحتياجات الخاصة القوى 
 المعالجات      

 
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ت
 الجدولية المحسوبة

  8,246 35,21 الصلابة النفسية
17,628 

 
1,153 

 
0,231 

 دالة معنوية
 6,138 37,77 الذات إعاقة

( بنسبة لمصلابة 8,246( والانحراف المعياري )35,21كانت نتائج الوسط الحسابي ) (03من الجدول )
( وقيمة )ت( 6,138( والانحراف المعياري )37,77الذات فكانت نتائج الوسط الحسابي ) ا عاقةو  ،النفسية

( وتحت مستوى الدلالة 12( وبدرجة حرية )1,153( وىي اكبر من قيمة الجدولية)17,628المحسوبة )
 للاعبي العاب القوى في محافظة بابل. ( وكما مبين في الجدول أعلاه1,14)
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العاب للاعبي الذات  ا عاقةعمى مقياسي الصلابة النفسية و  )ت( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (04جدول )ال
 في محافظة المثنى ذوي الاحتياجات الخاصة منالقوى 

 المعالجات
 

 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ت
 الجدولية المحسوبة

  6,261 36,25 الصلابة النفسية
15,017 

 
1,153 

 
0,423 

 دالة معنوية
 6,714 76,33 الذات إعاقة
فقد كانت نتائج الوسط في محافظة المثنى.  للاعبي العاب القوى في الاندية والاتحادات الرياضيةأما بالنسبة 
مفيوم الذات فكان الوسط  اما. ( لمصلابة النفسية6,261والانحراف المعياري ) (36,25الحسابي )
( اكبر من القيمة 15,017) ( اما قيمة )ت( المحسوبة6,714( والانحراف المعياري )76,33الحسابي)
( مما يدل عمى عدم وجود علاقة 1,14( وتحت مستوى الدلالة )12( وبدرجة حرجة )1,153الجدولية )

  المثنى. للاعبي العاب القوى في محافظةوترابط بين المتغيرين بالنسبة 
 
في محافظات الفرات العاب القوى السابقة لإجابات لاعبي يتضح من الجداول   : تفسير النتائج 2-1

عاقة الذات، ومن ذلك نستدل عمى ان ىنالك ا  عن وجود علاقة بين الصلابة النفسية و المختارة  الاربعالاوسط 
ومن ىنا تظير اىمية ممارسة  ،الحالة النفسيةوىذا ينعكس عمى  ،الصلابة النفسية وا عاقة الذاتعلاقة بين 

عمى تصرفاتو نعكس ايجابيا عمى ان تتساعد الفرد  لأنياوفي جميع الالعاب  للاعبين، الانشطة الرياضية
 . وسموكو والعكس صحيح
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -3
 : الاستنتاجات 3-0
بناء مقياس لمصلابة النفسية للاعبي العاب القوى يمكن من خلالو التعرف عمى الصلابة النفسية  -0

 لمرياضين من ذوي الاحتياجات الخاصة. 
 بناء مقياس لإعاقة الذات يمكن من خلالو التعرف عمى إعاقة الذات لمرياضين.   -1
وا عاقة الذات لدى لاعبات العاب القوى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا  بين الصلابة النفسية  -2

 من ذوي الاحتياجات الخاصة.
 
 : التوصيات 3-1
بجميع الاتحادات والنوادي  الرياضيةالرياضية والشبابية وتوسيع مجالات الأنشطة  بالأنديةالاىتمام  -0

الرياضية والثَّقافية، ووضع خطة جيدة لتنمية الأنشطة الرياضية والاستفادة منيا، ومن جيود الرياضيين 
 المعاقين بصفة خاصة. 

 كانت العديد من الأندية ومراكز الشباب، وتنظيم ىذه الأندية لمفعاليات المختمفة سواء إنشاء في التوسع -1
لمرياضيين عامة، ومن الرياضيين  الموجية واىتماماتيا أولوياتيا كجزء من ثقافية وأ فنية أو رياضية

الأفضل والتي تنعكس عمى  نحو تطويرىم المعاقين من ذوي الاحتياجات الخاصة بخاصة من أجل
حساسيم بمتعة الحياة وجودتيا.  تقديرىم لذاتيم وشعورىم وا 

 المصادر 

 (. 1111، )القاىرة: دار القاىرة،  والإبداع، اليوية والقمق  ، إبراىيم محمد -

سمير جاد، سيكولوجية الأداء الرياضي نظريات، تحميلات، تطبيقات، )القاىرة: مكتبة مصطفى باىي و  -
 (. 1115الأنجمو المصرية، 
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( مقياس الصلابة النفسية0ممحق )  
 لا احيانا نعم البعد الاول التحكم ت

 الفقـرة
    التزام واضح بتنفيذ رسالة الفريق وأىدافياىناك  0
    استثمر امكانياتي بطريقة مسؤولة تجاه زملائي 1
    أظير دائما التزاما تاما بالأنظمة والتعميمات الصادرة من فريقي الرياضي 2
    ىناك جيد واضح من قبمي في دعم فريقي وزملائي من اجل الفوز في المباريات 3
    التزام مستمر من قبمي في الحضور مواعيد التدريبات قبل الموعد المقررىناك  4
    غالبا  ما بالمسؤولية اتجاه زملائي واقدم  النصح والمشورة ليم 5
    اعمل عمى إدامة السموك القويم لأكون قدوة لغيري من اللاعبين في الفريق 6
    لعلاقتي مع زملائي في الفريقالتعامل الأخلاقي والرياضي ىو السمة المميزة  7
    اتحمل مسؤولية القرارات التي تصدر عني التي وضعتيا لنفسي 8
    أستطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل فريقي الرياضي 01
    البعد الثاني "الالتزام" ت

 الفقـرة
    اسعى إلى أخذ زمام المبادرة في مجال استحداث اىداف لنفسي كلاعب 0
    اعتبرىا بسببي   لأنيانظر إلى تحمل المخاطرة بعد  اليزيمة  1
    لا أجد صعوبة في المحافظة عمى وزني 2
نْ كانت نتائجيا غير مضمونة العوائد 3     اتقبل المبادرات الجديدة وا 
    لتحقيق النجاح استراتيجيتيتحمل اليزيمة في المباراة يشكل عنصرا  جوىريا  في  4
    دائما  اخطط إلى التحكم في احداث المباراة لتحقيق الانجاز الرياضي 5
    استطيع  تمبية احتياجات فريقي  لمتغمب عمى ضغوط المعبة بما يفوق توقعاتيم 6
    اسعى لمتأثير عمى زملائي في المنافسة  لتعزيز وجودي   7
    لا اجد صعوبة في الإنفاق عمى العلاج بسبب اعاقتي  8
    لا أخاف من الإصابة في المباراة 01
    البعد الثالث التحدي ت

 الفقـرة
    أجد ما اراه مناسبا  لي اثناء المنافسة الرياضية 0
    لي سبب اليزيمة في المباراة  الميارى انخفاض المستوى  1
    مع زملائي داخل الفريق في المنافسة بالانسجاماشعر  2
    لا أشعر بالقمق في اثناء المباراةاحاول ان  3
    توجد روح التعاون بيني وبين زملائي داخل النادي 4
    أشعر بالرغبة والاستعداد في مواجية المنافس 5
    اركز في التمارين لغرض الفوز في المباراة  6
    لا أجد صعوبة في مواجية الخصم في المنافسة 7
    خاصة بي لأسبابان سبب ىزيمتي في اي مباراة ترجع  8
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076 

 

مقياس اعاقة الذات -1  
 لا احيانا نعم فقرات مجال تفيم الذات م
    أنا راضٍ عن نفسي 0

    لا أشعر بالخجل عندما أتحدث مع زملائي بالنادي 1

    أتقبل النقد الموجو من زملائي الآخرين في النادي 2

    تماريني الرياضية بأقصى ما لدي من جيدأقوم بأداء  3

    أعتمد كثيرا  عمى زملائي فيما أقوم بو من تمارين رياضية 4

    لا أحب أن يشفق عمي أحد من زملائي في النادي 5

    أشعر أنني معتز بنفسي وسط زملائي والمدربين والرياضيين 6

    أستطيع أن أكون صداقات سريعة بالنادي 7

    علاقاتي مع الرياضيين الآخرين مستقرة دائما   8

    في المباريات نادرا  ما أرضى لنفسي الفشل 01

    أشعر بأني جدير باحترام نفسي 00
    أشعر بأىمية وجودي في النادي الرياضي 01

    أعتقد أن المدربين وزملائي الرياضيين يثقون فيما أقوم بو من العاب 02

    تقبل الذاتفقرات مجال  م
    تقديري لذاتي كبير 0

    لا أجد صعوبة بالغة في التعامل مع الرياضيين الآخرين في النادي 1

    أشعر بأنني قادر عمى القيام ما يطمبو مني المدربين في اداء التمارين الرياضية 2

    أشعر بالرضا فيما اقوم بو من اداء في البطولات الرياضية 3

كثير من الأحيان أنني أصمح في تحقيق النتائج المتميزة في البطولات  أشعر في 4
   الرياضية

 

    لا أجد صعوبة في إقناع زملائي الرياضيين الآخرين بوجية نظري  5

    الرياضيةأشعر أنني أستطيع أن أحقق أىدافي في البطولات  6

    الرياضية أتخذ قراراتي بنفسي وأتمسك بيا في المشاركة في البطولات 7
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077 

 

    أنا بحاجة إلى الدعم والتشجيع لما أقوم بو في المباريات 8

    أشارك ادارة النادي دائما  في المباريات والبطولات المستقبمية 01

    يفتقدني زملائي في النادي عندما أغيب عنيم 00

    الرياضيةأشعر أنني قادر دائما  عمى جذب انتباه الآخرين في البطولات  01

    أشعر بقيمة نفسي لدى زملائي الآخرين في النادي 02

    فقرات مجال تطوير الذات م   
    أميل إلى التفكير في تطوير امكانياتي معظم الوقت 0
    لا أشعر أن الرياضيين الآخرين في النادي أفضل مني 1

    أتوقع أن يكون لي مستقبل كبير في المجال الرياضي 2

    لا اشعر بالخجل من اعاقتي واحاول عدم الاىتمام بيا 3

    أستطيع التحرر من أفكاري السوداوية بشأن اعاقتي 4

    لا أجد صعوبة في التعامل مع زملائي في النادي 5

    لا أشعر أن زملائي الرياضيين يسخرون مني عمى الاطلاق 6

    البطولات الرياضية استطيع الانسجام مع الرياضيين الآخرين في 7
    في النادي الآخريناتبادل الاحترام مع الرياضيين  8
    الآخرين في البطولات الرياضية عبئا عمىلا اشعر بأنني  01
    اتقبل النقد من الرياضيين الآخرين في ناديي الرياضي 00
    الرياضيلا اشعر بأن ىناك حاجز بيني وبين زملائي الرياضيين في النادي  01

 


