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الأسس٘ كآنٛت نهخكفم بؤسس الأطفبل ذٔ٘ انُفسٙ زاب  اسخخداو الإ
 لساءة سٕسٕٛنٕجٛت الخبطت الاحخٛبجبث

Using family psychological counseling as a 

mechanism to provide for families of children 

with special needs is a sociological readin 
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 ئرالجصا -جبيعت لزًد بٕػٛبف الدسٛهت -عهى انُفس اخخظبص ازاب  ٔحٕجّٛ

Psychology, specialization in counseling and guidance - Mohamed 
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Se55rm66ad@gmail.com 

sarmadmohammed@gmail.com 

 الاحخٛبجبث ذٔ٘ الأطفبل أببء – الدعبق انطفم –انكهًبث الدفخبحٛت: الإزاب  انُفسٙ الأسس٘ 

Key words: family psychological counseling - the disabled child - 

parents of children with special needs. 
 

ٚٓدف انبحث الحبلي إلى انخعسف عهٗ الإزاب  انُفسٙ الأسس٘ ٔاسخخدايّ كآنٛت نهخكفم الدهخض:

بؤسس الأطفبل ذٔ٘ الاحخٛبجبث الخبطت، حٛث  حعد الأسسة أٔلى الدؤسسبث الاجخًبعٛت نهطفم ذ٘ 

الاحخٛبجبث الخبطت، يٍ حٛث أَٓب حٕفس نّ انسعبٚت الأسسٚت الدخًثهت في انكٛبٌ الأسس٘، ٔانعلالبث 
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الأسسٚت الدخٕافمت ٔالأ ٔاز الاجخًبعٛت انسهًٛت بين أفسا ْب، ٔلذب آثبز ببنغت الأًْٛت نهحٛبة انُفسٛت 

 .الدخبب نت بين اٜببء ٔالأبُبء ٔخبطت في يسحهت انطفٕنت ْٔٙ يسحهت انبُبء انُفسٙ ٔاكخشبف الحبنت

تربٕٚت الدخخظظت ٔٚشير يفٕٓو إزاب  اسس ذٔ٘ الاحخٛبجبث الخبطت إلى لرًٕعت انبرايج ان

انخٙ حمدو نفئبث يٍ الأفسا  غير انعب ٚين لدسبعدحٓى عهٗ حًُٛت لدزاحٓى إلى ألظٗ حد ممكٍ 

ٔتحمٛك ذاحٓى ٔيسبعدحٓى عهٗ انخكٛف، ْٔرا يب سُحبٔل انخطسق إنّٛ يٍ خلال ْرِ انٕزلت 

 انبحثٛت.
Abstract: 

 The current research aims to identify family psychological 

counseling and use it as a mechanism to provide for the families 

of children with special needs, as the family is the first social 

institution for the child with special needs, in that it provides 

him with family care represented in the family entity, 

compatible family relationships and sound social roles among 

its members, It has very important implications for the mutual 

psychological life between parents and children, especially in 

childhood, which is the stage of psychological construction and 

case discovery.The concept of counseling families with special 

needs refers to a set of specialized educational programs that 

are provided to groups of extraordinary individuals to help 

them develop their abilities to the maximum extent possible, 

achieve themselves and help them adapt, and this is what we will 

try to address through this research paper         .                                  

                                                                       

 5السقدمة

يعتبخ الصفل السعاق شيء غخيب عمى الآباء الأسػياء، فيع عاجدون عغ ترػر ما يحذ بو     

الصفل، وبالتالي غيخ قادريغ عمى مداعجتو في تسثل ما يذعخ بو والتعبيخ عشو. فتحجث حاجات 
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الصفل إحباشا لجى الػالجيغ لعجم قجرتيسا عمى إرضائو، و لجى الصفل لإحداسو بعجم الفيع مغ 

ىحا الخأي باعتبار أن التفاعلات بيغ الصفل السعاق وأقخبائو تربح  Scellesويؤكج  شخف الآخخ

 (.Scelle R. 1997p29مرجرا للإحباشات )

محاولتيا  وغالباً ما تػاجو أسخ ذوي الاحتياجات الخاصة جسمة مغ السذكلات الخاصة أثشاء 

ذاتو فإن ىحه الأسخ  في الػقتالتكيف والتعاير مع وجػد الأشفال مغ ذوي الاحتياجات الخاصة، و 

السعاصخة، ولحا فيي تحتاج إلى  عخضة لمزغػط والتػتخات التي تػاجييا كل أسخة في السجتسعات

عمى تحدين نهعية حياة الأسرة من خلال مداعدتها عمى فهم حالة الإرشاد الأسخي الحي يعسل 

بيئة مهاتية ومذجعة لمشسه  الطفل وتقبمه وتحدين أنساط التفاعل بين الطفل والهالدين وتهيئة

 الرحي الستكامل.

ولحا فقج وجج الإرشاد الأسخي بيجف مداعجة الآباء  لتحقيق التكيف أو السػاءمة مع البيئة 

والأشخاص السحيصيغ بو، وكل مشا بحاجة إليو وإلا شعخ بالزيق وعجم الخضا، وبحلظ يخمي 

يعيقو والتغمب عمى السذكلات التي تػاجيو الإرشاد الشفدي إلي مداعجة الفخد السعاق ومػاجية ما 

 سػاء في السجرسة أو العسل.

إن اليجف الخئيدي مغ عسمية الإرشاد ىػ العسل مع الفخد لتحقيق الحات، إلى درجة 

يدتصيع فييا أن يشطخ إلي نفدو بعيغ الخضا، فالآباء في حاجة إلي معخفة سبل التعميع السلائسة 

 جة أبشائيع عمي تحقيق الحات لجييع.لصفميع، وىع في حاجة إلي مداع

 

 السحهر الاول /الاطار العام لمدراسة عشاصر البحث
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الاحتياجات الخاصة،وما  5سشعالج في ىحه الػرقة البحثية إرشاد أسخ ذوي البحث مذكمة اما-اولا

وذلظ  السدتخجمة في الإرشاد الشفدي الأسخي للأشفال ذوي الاحتياجات الخاصةىي الاستخاتيجيات 

بذكل عام ومفيػم الإعاقة، ومغ  مغ خلال بحث في مقػمات ىحا السػضػع، بعخض مفيػم الإرشاد

 ثع تخكيدنا عمى مػضػعشا الخئيذ وىػ الخاص بإرشاد أسخ ذوي الاحتياجات

الخاصة،مفيػمو،أىسيتو،أىجافو،واىع شخقو،إلى جانب دوره أي الإرشاد في مداعجة اسخ ذوي 

 بالاستخاتيجيات الإرشادية لأسخ الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة. خوراالاحتياجات الخاصة، م

 أهداف البحث: -ثانيا

 تيجف الجراسة الحالية إلى جسمة مغ الأىجاف أىسيا5

 التعخف عمى الإرشاد الشفدي الأسخي. -

 التعخف عمى الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة. -

الكذف عغ الاستخاتيجيات السدتخجمة في الإرشاد الشفدي الأسخي للأشفال ذوي الاحتياجات  -

 الخاصة. 

 أهسية البحث: -ثالثا

تأتي أىسية البحث مغ أىسية الفئة السدتيجفة وىي الأشفال والأثخ الحي تتخكو إعاقتيع في       

الصفل السعاق والاعتشاء بو، إلى جانب نفػس أسخىع وحجع السدؤولية السمقاة عمى عاتقيع عشج تخبية 

الشطخة الدمبية مغ السجتسع  مسا يداىع في عدلتيع وعجم تكيفيع الاجتساعي وتػافقيع الشفدي والحي 

يؤثخ سمبا عمى السشاخ الأسخي، ولحا فيع بحاجة إلى السداعجة مغ خلال الإرشاد الشفدي الأسخي 

خفس ستخاتيجيات التي تداعج عمى تقبل الإعاقة و لمػالجيغ وأعزاء الأسخة وتبشي مجسػعة مغ الا

 مدتػيات الألع الشفدي والزغػط الشفدية والاجتساعية والرحية الػاقعة عمييع .
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يسكغ ان تجخل ضسغ اشار الجراسات ,و ث السشيج الػصفياستخجم البح اولا:مشهجية البحث:
 دلالتيا، والتعخف عمى.الػصفية فيي تعتسج عمى جسع الحقائق وتحميميا وتفديخىا لاستخلاص 

قخاءة  الخاصة الأسخي كآلية لمتكفل بأسخ الأشفال ذوي الاحتياجاتالشفدي رشاد استخجام الإ
 .سػسيػلػجية

 السحهر الثاني/ مفاهيم ومرطمحات البحث

 الإرشاد الأسري  -1

عمى انو " عسمية فشية ميشية ىجفيا تخشيج وىجاية وتػعية  (1974) الاسخي  الإرشاد مخسي عخف   

وإصلاح الأفخاد، تتع في مػقف مػاجية بيغ متخرز في عمع الشفذ الإرشادي وشخز أخخ يقجم 

لو الإرشاد، بيجف مداعجتو عمى فيع نفدو، وتحجيج قجراتو واستعجاداتو وميػلو، وتػضيح اتجاىاتو 

وضخوفو البيئية التي يعير فييا، والإمكانات الستاحة لو فييا،  ودوافعو وشسػحاتو، ومعخفة مذكلاتو

ومداعجتو عمى كيفية تػضيف ىحه السعمػمات في تحجيج أىجاف واقعية لشفدو، وتذجيعو عمى اتخاذ 

القخارات السشاسبة لتشسية قجراتو، والاستفادة مشيا بأقرى قجر مسكغ في ضػء فخص الحياة الستاحة 

 (. 47، 2013عبد العظيم،  ) حسدي عبد اللهلو " 

فتعخفو عمى انو " الخجمات التي يقجميا اختراصيػن في  الجسعية الأمريكية لعمم الشفسأما  -

عمع الشفذ الإرشادي  وفق مبادئ و أساليب دراسة الدمػك الإنداني خلال مخاحل نسػه السختمفة، 

ويقجمػن خجماتيع لتأكيج الجانب الايجابي بذخرية السدتخشج، واستقلالو في تحقيق التػافق لجى 

جيجة تداعج عمى تحقيق مصالب الشسػ والتػافق مع الحياة، السدتخشج، وبيجف اكتداب ميارات ج

واكتداب قجرة اتخاذ القخار وفيع خبخاتو، وتحجيج مذكلاتو وحاجاتو، وتعخفو عمى الفخص الستاحة 

لو، وأن يدتخجم و يشسي إمكاناتو بحكاء إلى أقرى درجة مسكشة ، ويحل مذكلاتو في ضػء معخفتو 

التجريب الخاص الحي يحرل عميو عغ شخيق السخشجيغ والسخبيغ بشفدو، بالإضافة إلى التعميع و 
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والػالجيغ، في مخاكد التػجيو والإرشاد وفي السجارس وفي الأسخة، لكي يرل إلى تحجيج أىجاف 

واضحة تكفل لو تحقيق ذاتو وتحقيق الرحة الشفدية والدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ في السجتسع  

                                                            (.50، 2013حسدي عبد الله عبد العظيم، )وزواجيا والتػافق شخريا وتخبػيا واسخيا

الأسخي، ومغ ىحه  الإرشاد و اختمفت الآراء حػل تعخيف التعخيفات تعجدتالإرشاد الأسري:ويعرف 

 التعخيفات5

( عمى انو " مداعجة الأسخة )الػالجيغ والأولاد( فخادى أو جساعات عمى فيع 2002) زهرانعخفو  -

) زهران، الحياة الأسخية ومدؤولياتيا، لتحقيق الاستقخار والتػافق الأسخي وحل السذكلات الأسخية " 

2005 ،405.)                                                      

و " عسمية يقػم بيا السخشج او فخيق العسل الإرشادي بسداعجة أفخاد ( بأن2003) خزروعخفو  -

الأسخة عمى فيع إمكانياتيع وتشسية علاقاتيع الاجتساعية، واستبرار الحمػل الدميسة لسذكلاتيع، 

) لتحقيق الاستقخار الأسخي، و التػافق الشفدي، والرحة الشفدية، والدعادة  لمفخد والأسخة والسجتسع "

  (. 16، 2008خزر، 

 مفههم الإعاقة:-2

( الإعاقة عمى أنيا " حالة مغ عجم القجرة عمى تمبية الفخد 1431عخفت مشطسة الرحة العالسية ) -

لستصمبات أداء دوره الصبيعي في الحياة، السختبط بعسخه وجشدو وخرائرو الاجتساعية والثقافية 

راهيم ) أمير إبوذلظ نتيجة الإصابة أو العجد في أداء الػضائف الفديػلػجية أو الديكػلػجية 

 (. 25، 2013القرشي، 

 :الطفل ذي الاحتياجات الخاصةمفههم -3 



 

   0201( 4انعد  ) يهحك (11المجهد )  جبيعت ذ٘ لبز –لرهت كهٛت انتربٛت نهعهٕو الاَسبَٛت 
Journal of the college of education for humanities    Vol (11) Appendix No.(4) 2021 

 

 7 

يعخف بأنو ذلظ الصفل الحي يشحخف برػرة ممحػضة عغ السعيار العادي لمجساعة التي يشتسي      

إلييا، إما سمبا أو إيجابا، في أي مغ الخرائز العقمية أو الانفعالية أو الجدسية أو الاجتساعية أو 

 بػية.الحدية، لجرجة تدتجعي تدويجه بخجمات خاصة تداعجه عمى الاستفادة مغ الخبخات التخ 

كسا يعخف الأشفال الغيخ العادييغ، بأنيع ىؤلاء الأشفال الحيغ يحتاجػن إلى خجمات تخبػية      

 خاصة، ويتخاوح ىؤلاء الأشفال مغ الستسيديغ إلى ضعاف التحريل ومغ العباقخة إلى السعاقيغ.

فة، بالإضافة إلى وىحا يعشي أن مرصمح الغيخ العادييغ يذيخ إلى السعاقيغ بأنػاعيع وفئاتيع السختم 

 (. 26-25، 2013) أمير إبراهيم القرشي، فئة السػىػبيغ والستفػقيغ 

 فئات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أو )غير العاديين(:السحهر الثالث /

يسكغ الإشارة في ىحا الرجد إلى وجػد ثساني فئات مغ الأفخاد غيخ العادييغ تشصػي تحت مطمة  

 التخبية الخاصة وىي5

 (  Giftedness and Creativity)السػلبة والإبجاع5  -

 ( Mental Impairmentالإعاقة العقمية5  )  -

 (Visual Impairmentالإعاقة البرخية5 )  -

 ( Hearing Impairmentالإعاقة الدسعية5 )  -

 ( Emotional Impairmentالإعاقة الانفعالية ) الدمػكية (5 )  -

 ( otor ImpairmentMالإعاقة الحخكية5 )  -

 ( Learning Impairmentصعػبات التعمع5 )  -

 ( Lnguage & speech Disordersاضصخابات الشصق أو المغة5 )  -
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ولكل فئة مغ الفئات الدابقة صفاتيا و خرائريا السسيدة، وكل الأشفال ميسا كانت ترشيفاتيع   

والاىتسام، مسا يدتػجب تقجيع بخامج ىع أفخاد فخيجون مغ نػعيع و جسيعيع بحاجة إلى الخعاية 

 (. 20،  2007)مرطفى نهري، خميل عبد الرحسن، تخبػية فخيجة ليع وخاصة بيع 

إن وجػد الإعاقة في الأسخة يعتبخ مغ العكبات التي تترجى  تأثير الإعاقة عمى الأباء: -اولا

يتغيخ عمى إثخىا نطام لديخورة الأسخة حيث تتصمب التكيف معيا، ىحا التكيف ىػ عسمية تفاعمية 

حيث يتمقى الأبػان أخبار مثيخة تغيخ عاداتيع ورغباتيع وكحا مذاريعيع، إذ تدتمدم  ،الأسخة ككل

 الدخعة في إعادة بشاء سمػكاتيع

كسا أن الإعاقة تؤثخ عمى الأبػيغ، مغ حيث أن إنجاب شفل سػي ومدتحدغ مغ شخف 

السعاق فيدبب جخح نخجدي، ويتفق الكثيخ مغ  الآخخيغ، يديج مغ قيسة الأبػيغ واعتدازىسا أما

( أن قرػر الصفل يسذ الأم في M. Mannoni) عمساء الشفذ عمى ىحا الخأي إذ يخى م.مانػني

 نخجديتيا وكل إنقاص مغ قيستو تعتبخه مذ بذخريتيا الخاصة.

كسا أن  ( أن ميلاد شفل معاق ىػ دائسا جخح نخجدي بالشدبة للأبػيغScelles) شيل ويؤكج       

الإعاقة ميسا كانت درجتيا تتدبب في شعػر الأبػيغ بالحنب، إما لعجم قجرتيسا عمى إنجاب شفل 

. أن لجى الأبػيغ شعػر داخمي بأنيسا Satir Vسػي أو عجدىسا عغ حسايتو ونجج في رأي 

 (.08،  2005) ليمى سميسان مدعهد ،  (,V. 1982, p. 62 Satirمدؤولان عغ حالة الصفل )

 ذوي الاحتياجات الخاصةللأطفال الإرشاد الأسري  -اثاني

عمى انو " علاقة مداعجة بيغ أخرائي مجرب ووالجي شفل غيخ عادي،  ستيهارتعخفو      

يعسمػن لمػصػل إلى فيع أفزل لاىتساماتيع، ومذاكميع، ومذاعخىع الخاصة، وىػ عسمية تعميسية 
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تخكد عمى استثارة وتذجيع الشسػ الذخري الحي عغ شخيقو يداعج السخشج الػالجيغ لاكتداب و 

تشسية و استخجام ميارات واتجاىات ضخورية لمػصػل إلى حل مخض لسذكمتيع أو اىتساماتيع، 

ويداعج الإرشاد الػالجيغ عمى أن يربحػا ذوي فعالية تامة لخجمة شفميع وعمى ان يقجروا قيسة 

 51،  1996) مرطفى حدن أحسد، السشدجع كأعزاء في وحجة أسخية مكتسمة التػافق العير 

.) 

 :أهداف الإرشاد الأسري لآباء الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة -7-1

 :تتمخز أىجاف الإرشاد لآباء الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة فيسا يمي 

زيادة استبرار الػالجيغ بحالة الصفل عغ شخيق تدويجىسا بحريمة مشاسبة مغ السعمػمات  -

 :اللازمة عغ

 مذكمة الصفل وأسبابيا. 

 خرائز الصفل وإمكاناتو. 

 مصالب نسػ الصفل واحتياجاتو الخاصة. 

 سبل إشباع احتياجاتو واستخاتيجيات التعامل مع مذكلاتو. 

 : للأشفال مغ خلالتعخيف الػالجيغ بحقػقيع كآباء  -

 إمجاد الػالجيغ بالسعمػمات الخاصة ببخامج التعميع والتأىيل لحالة الصفل. 

 تبريخ الػالجيغ بسرادر الخجمات السجتسعية التي تذبع حاجات الصفل . 

 :تبريخ الػالجيغ بػاجباتيسا في رعاية الصفل ويتحقق ذلظ مغ خلال -

  الآخخيغ مغ خلال بعس الأنذصةتذجيع الػالجيغ عمي دمج الصفل مع الأشفال 
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  تجريب الػالجيغ عمي كيفية تذجيع الصفل عمي مسارسة بعس السيارات الأساسية

 كالاستقلالية والاعتساد عمى الحات

 تذجيع الػالجيغ عمي تػفيخ بيئة أسخية سميسة. 

  مداعجة الػالجيغ عمي الاستبرار بصبيعة الزغػط السختبصة بإعاقة الصفل وانعكاساتيا

 ( .                                       271،  2016)بهغازي كريسة، عريبي سعيدة،  بية عمي أداء الأسخةالدم

 الاحتياجات الإرشادية لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةالسحهر الرابع/

يسكغ حرخ الاحتياجات الإرشادية لأسخ الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة في ثلاث فئات 

 عمى الشحػ التالي5رئيدية 

 5 احتياجات معرفية وتتسثل في -أ

الحاجة إلى معمػمات عغ الحالة غيخ العادية لمصفل، وشبيعة إعاقتو، وخرائرو ومجى  -

اختلافو عغ أقخانو العادييغ مسغ ىع في مثل عسخه الدمشي وبيئتو، وإمكانات علاجو 

 وتعميسو وتجريبو وتأىيمو .

ت الرحية والاجتساعية، والتعميسية والتجريبية، الحاجة إلى معخفة مرادر الخجما -

 والتأىيمية و التذغيمية، وأوجو الجعع في السجتسع.

 الحاجة إلى معخفة اثأر الإعاقة عمى جػانب نسػ الصفل، ومتصمبات ىحا الشسػ. -

الحاجة إلى معخفة البخامج التجريبية السشاسبة لحالة الصفل )علاج وضيفي، علاج شبيعي،  -

 ك، تػجو وحخكة، نصق وكلام، سمػك تػافقي .....( .تعجيل الدمػ 

 احتياجات سمهكية )مهارية( ومن بيشها: -ب
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الحاجة إلى تعمع استخاتيجيات فعالة لخعاية الصفل، والتعامل مع مذكلاتو ومتصمبات  -

 حياتو اليػمية  وإلى اكتداب ميارات السذاركة في مػاصمة تعميسو وتجريبو في السشدل.

ػاصل السدتسخ مع السيشييغ والأخرائييغ لستابعة الحالة، وشخح الأسئمة الحاجة إلى الت -

 وشمب الاستذارات.

الحاجة إلى تعمع ميارات الاستخخاء، والتخويح والاستجسام بيغ وقت وآخخ نتيجة لسا  -

 تتحسمو الأسخة مغ أعباء إضافية، وما تتعخض لو مغ إنياك في رعاية الصفل.

 ة( ومن بيشها :احتياجات انفعالية )علاجي -ج

الحاجة إلى التعبيخ والإفراح عغ السذاعخ والأفكار والسخاوف، وإلى احتخاميا وتقبميا   -    

 مغ 

 قبل الأخرائييغ.       

 الحاجة إلى تعمع استخاتيجيات فعالة لسػاجية الزغػط الشفدية السختبصة بالإعاقة. -    

الحاجة إلى بخامج إرشادية وعلاجية نفدية لمسداعجة عمى تجاوز صجمة الإعاقة وتقبميا،  -    

 وعلاج 

 ما يختبط بيا مغ قمق وشعػر بالحنب، وخجل وحدن واكتئاب.      

الحاجة إلى السدانجة الػججانية والجعع الانفعالي والاجتساعي مغ الأىل والأصجقاء  -    

 والجيخان.

ة إلى التػاصل مع اسخ أخخى للأشفال السعػقيغ لتبادل الخبخات معيع، والتعمع مغ الحاج -    

 تجاربيع و 
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                                      (,300-299،  2013)عبد السطمب امين القريطي، الجفاع عغ حقػق أشفاليع        

 :الاحتياجات الخاصةالاستراتيجيات الإرشادية لأسر الأطفال ذوي السحهر الخامس/

في التعامل مع ردود الفعل   عسػماً ىشاك العجيج مغ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا الأخرائي

 :الػالجية نحػ الإعاقة ومداعجتيع عمى تقبل الصفل والبحث عغ الخجمات السلائسة لو مشيا

 :رىا عمييع وعمى مغ خلال تقجيع معمػمات لأعزاء الأسخة عغ السذكمة وأسبابيا وآثا السحاضرة

الصفل، ودور الأسخة في تخفيف تمظ الآثار وشخق الػقاية مشيا ومفيػم الأفكار غيخ العقلانية 

السختبصة بالإعاقة وذلظ فشيات إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة بصخيقة بديصة يديل فيسيا 

شة في لأعزاء الجمدة الأسخية، لديادة استبرارىع وتذجيعيع عمى تمقي السعمػمات الستزس

السحاضخة ذات الرمة بسذكلاتيع الخاصة، ويتسثل اليجف الإرشادي التصبيقي ليحه الفشية في 

 .إعادة البشاء السعخفي لأعزاء الجمدة الأسخية وتييئة بيئة أسخية تديع في الشسػ الشفدي لمصفل

 :ر مغ خلال استخجام أسمػب السشاقذة الجساعية كسشيج ملائع يسكغ أن يخجم الحػا الحهار

وتبادل الخأي وتغيخ السعخفة بذكل ديشامي والحي يؤدي إلى استثارة التفكيخ الحاتي لأعزاء 

الجمدة الأسخية بسا فيو أفكارىع واتجاىاتيع اتجاه شفميع والتي تعبخ بذكل غيخ مباشخ عغ 

 .مذكلاتيع الخاصة

 حميا مغ زوايا مغ خلال إعادة تذكيل السػاقف التي تػاجو عزػ الأسخة وسبل  :إعادة الرياغة

مختمفة، مغ خلال إعادة صياغة الأفكار اللاعقلانية للأسخة تجاه الصفل وسمػكو وتبشي رؤية 

 .ججيجة اتجاىو



 

   0201( 4انعد  ) يهحك (11المجهد )  جبيعت ذ٘ لبز –لرهت كهٛت انتربٛت نهعهٕو الاَسبَٛت 
Journal of the college of education for humanities    Vol (11) Appendix No.(4) 2021 

 

 13 

  مغ خلال التعخف عمى شبيعة أداء الأسخة وشخيقة التػاصل بيشيع مغ خلال  :التجديد الأسري

لإرشادي ليحه الفشية في تجديج بعس السػاقف السػجػدة داخل الأسخة، وبالتالي يتسثل اليجف ا

العسل عمى زيادة وعي أعزاء الأسخة وخاصة الػالجيغ بصخيقة تػاصميع والرػرة التي يشطخون 

 .بيا إلى الصفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة

 مغ خلال تقجيع مجعسات إيجابية )مادية أو اجتساعية( لمصفل مغ ذوي  :التعزيز الإيجابي

 .بدمػك مخغػبالاحتياجات الخاصة عشج قيامو 

 مغ خلال إسشاد دور ما لعزػ الأسخة ، ثع تبادل الأدوار بحيث  :لعب الدور، وتبادل الدور

يزع الفخد نفدو مكان الآخخ، وبحلظ يجرك ىحا الآخخ وما دفعو إلى الدمػك الحي قام بو ومغ ثع 

ام عزػ يتسثل اليجف الإرشادي ليحه الفشية في معايذة عزػ الأسخة لمجور وميامو ،فإذا ق

بتسثيل دور الصفل ذوي صعػبات التعمع مثلا فإنو يذعخ مجى السعاناة التي يججىا مقارنة   الأسخة

 (.                                                98، 2001)الخطيب جسال،  بالأشفال العادييغ

إن دور الإرشاد الأسخي لا يتػقف عمى تػفيخ الخعاية الأولية والتأكج مغ حرػل الفخد  الخاتسة:-

عمى الحاجات السادية بل يتعجى ذلظ إلى رعاية اجتساعية يخاعى فييا أن يتع تدييل عسمية انخخاط 

 الفخد ذي الاحتياجات الخاصة في السجتسع و التفاعل معو بذكل يذعخ الفخد بتقجيخ الحات وإعداز

السجتسع لو ولمخجمات التي يقجميا. كسا أن مغ أىع احتياجات الفخد ذي الاحتياجات الخاصة أن 

يتستع بحياة مدتقمة يتسكغ فييا مغ خجمة نفدو وتػفيخ دخل مادي لو يجشيو مغ عسل يتشاسب مع 

 .قجراتو

عمى نفػس  إن السؤسدات الاجتساعية تعج ىي أكثخ انتذاراً ونتيجة لتأثيخىا الكبيخ ججاً       
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الشاس، فيجب ألا ييسل دورىا بل يتع تعديده لخجمة ذوي الاحتياجات الخاصة وتػفيخ الحياة الكخيسة 

 .ليع في مجتسعاتيع

 مغ خلال البحث الحالي ارتأيشا تقجيع مجسػعة مغ التػصيات5التهصيات:-

بسفيػم الإعاقة تشطيع ممتكيات ونجوات مغ قبل مخاكد ذوي الاحتياجات الخاصة لتعخيف الأسخ  -

والاستخاتيجيات التي تداعج عمى التعامل مع  الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىع ودمجيع 

 في السجتسع.

لسسارسة الأشفال ذوى الاحتياجات الخاصة تخريز أماكغ خاصة اجتساعية و  إنذاء نػادي -

 .وأسخىع كافة الأنذصة الخياضية والتخفييية

مجال رعاية وتخبية الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىع  تفعيل أنذصة وبخامج في -

 ومداعجتيع بسختمف أشكال الجعع لتدييل انجماجيع في السجتسع.

قيام السؤسدات التعميسية ووسائل الإعلام بشذخ الػعي بيغ أفخاد السجتسع بزخورة احتخام الأشفال  -

يغ في السجتسع وتقبميع والشطخ إلييع ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىع  ومعاممتيع كأفخاد عادي

 بايجابية.

 السراجع: 

، مخكد 1(5 الإرشاد الشفدي لأسخ الأشفال الغيخ عادييغ، ط1441مرصفى حدغ أحسج )  -

 الإرشاد الشفدي بجامعة عيغ شسذ، مرخ.

 (5 التػجيو والإرشاد الشفدي، عالع الكتب، القاىخة، مرخ.2002زىخان حامج ) -

(5 الإرشاد الأسخي في عرخ القمق والتفكظ، دار الكتاب الحجيث، 2003الباسط )خزخ، عبج  -

 القاىخة ، مرخ.



 

   0201( 4انعد  ) يهحك (11المجهد )  جبيعت ذ٘ لبز –لرهت كهٛت انتربٛت نهعهٕو الاَسبَٛت 
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، 1(5 ميارات التػجيو والإرشاد في السجال السجرسي، ط2013حسجي عبج الله عبج العطيع )  -

 مكتبة أولاد الذيخ لمتخاث، الجيدة، مرخ.

، 1ياجات الخاصة بيغ الترسيع والتشفيح، ط(5 التجريذ لحوي الاحت2013أميخ إبخاليع القخشي ) -

 عالع الكتب، القاىخة، مرخ.

(: أولياء أمهر الأطفال السعاقين، استراتيجيات العسل معهم وتدريبهم 2001الخطيب جسال ) -

 إصدارات أكاديسية التربية الخاصة، الرياض، السسمكة العربية الدعهدية.  ،1ودعسهم، ط

(5 الإرشاد الأسخي لأشفال ذوي صعػبات التعمع، مجمة 2011ة )بػغازي كخيسة، عخيبي سعيج  -

 ، الجدائخ.13جيل لمعمػم الإندانية والاجتساعية، العجد 

، عالع 1(5 إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىع، ط2013عبج السصمب أميغ القخيصي ) -

 الكتب، القاىخة، مرخ. 

(5 سيكػلػجية الأشفال ذوي 2002)مرصفى نػري القسر، خميل عبج الخحسغ السعايصة  -

 ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان، الأردن.1الاحتياجات الخاصة ، ط

(5 العلاقات الأسخية، الإعاقة والعلاج الأسخي، مجمة إندانيات في 2002ليمى سميسان مدعػد ) -

 الانثخوبػلػجيا والعمػم الاجتساعية، وىخان، الجدائخ.

 

 
 


