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  مقدمه و طرح تحقیق

      2  

  مقدمه  1- 1

معلولیت، نقص و ناتوانی بخشی از بدن هستند که یا بطور طبیعی وجود داشته و یا در اثر حادثه به 

آمار نشان می دهد درصد قابل توجهی از افراد هر جامعـه را معلـولین تشـکیل مـی     . ستوجود آمده ا

درمانی، می تواند نقش ارزنـده اي در بهبـودي و اسـتقلال     -ه عنوان وسیله اي حرکتیورزش ب. دهند

بعد از جنگ جهانی دوم با زیاد شدن جمعیت معلـولین، بـه ورزش معلـولین توجـه     . معلولان ایفا کند

بیشتري گردید تا جایی که امروزه ورزش معلولین بصورت حرفـه اي و در حـد مسـابقات جهـانی و     

و پاراالمپیـک   1960پس از بنیان گذاري مسابقات پاراالمپیـک تابسـتانی در   . رگزار میگرددپاراالمپیک ب

، شمار معلولانی که به صـورت حرفـه اي بـه ورزش و شـرکت در مسـابقات مـی       1992زمستانی در 

معیار کارایی و توانمندي در بین طبقه بندي هـاي گونـاگون   . پردازند، افزایش چشمگیري داشته است

تفاوت هاي قابل ملاحظه اي دارد، اما این شاخص ها به سرعت درحال پیشرفت هسـتند و   معلولیت،

یکی ازرشته هاي ورزشی که در بین . رکورد هاي جهانی به طور مداوم در حال شکسته شدن می باشد

معلولین طرفداران زیادي دارد، وزنه برداري است و با توجه بـه کسـب مـدال هـاي مختلـف توسـط       

انباز و معلول ایران در مسابقات جهانی و پاراالمپیک لازم است توجه بیشـتري بـه ایـن    ورزشکاران ج

در این راستا تحقیقات در جهت پروتکل هاي مختلف تمرینی، تغذیه و مکمل هاي غذایی . رشته گردد

  ).3(می تواند باعث بهبود عملکرد، نتایج بهتر و ثبت رکورد هاي بالا تر این ورزشکاران گردد

م در سراسر جهان  میلیونها دلار صرف خرید مکمل ها می کنند و بسیاري از افراد  آن را بـه  مرد  

بنا به گفته ورزشکاران این مواد باعث عملکرد بهتر آنها، کـاهش  . بینندمی صورت یک نیاز در زندگی

ی اگر چـه  موفقیـت هـاي ورزش ـ   . خستگی، تغییرات در ترکیب بدن و بهتر شدن ظاهر آنها می گردد

امـا در  . بطور ریشه اي،  تلفیقی از استعداد ژنتیکی ، تکنیک تمرین، لوازم و تغذیه مناسـب مـی باشـد   

جهانی که فقط یک صدم ثانیه اختلاف می تواند براي ورزشکار عامل پیروزي یا شکست باشد، مکمل 

ورت هاي غذایی جزء لاینفک ورزش است و ورزشکاران معلول نیز مانند ورزشـکاران سـالم بـه ص ـ   

شـامل ترکیبـات کربوهیـدرات،     "مکمل هاي غذایی عمـدتا . گسترده اي از مکمل ها استفاده می کنند

در ایـن میـان   . ویتامین هـا و مـواد معـدنی هسـتند    پروتئین، اسید هاي آمینه ضروري و غیر ضروري،

ه بـه  با توج ـ. پروتئین ها و اسیدهاي آمینه معروف ترین مکمل هاي بهبود عملکرد محسوب می شوند

اینکه که اسیدهاي آمینه و پروتئین ها در سنتز ساختار پروتئینی بدن حیاتی هسـتند و در  مسـیر هـاي    
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مختلف متابولیکی در هنگام ورزش دخیل می باشند، پیشنهاد شـده اسـت کـه ورزشـکاران در رژیـم      

  .]81[غذایی و یا به صورت مکمل به مقدار بیشتري از آنها نیاز دارند

برخی غذاها  تحریک سنتز پروتئین مشاهده شده اسـت، بعـد از چنـدین تحقیـق      بعد از خوردن  

درصد تاثیر تحریکی غذا ها مربوط بـه اسـیدهاي آمینـه، بخصـوص      80اساسی معلوم شد که بیش از 

لوسـین، ایـزو لوسـین و والـین را اسـیدهاي آمینـه شـاخه دار        ]. 101،  84[اسید آمینه لوسـین اسـت   

1
)BCAA  (یک سوم پروتئین عضله را تشکیل مـی دهنـد،    "یدهاي آمینه شاخه دار تقریبااس. می نامند

میزان اکسیداسیون لوسـین  . درصد کل پروتئین بدن را شامل می شود 10تا 5در این خصوص لوسین  

در حین فعالیت در مقایسه با ایزو لوسین و والین بطور قابل توجه اي بالاتر است، عـلاوه بـر ایـن در    

آمینه، بیشترین تحقیقات روي لوسین انجام شده و تصور می شود که لوسین مـی توانـد    میان سه اسید

لوسین بعد از فعالیت بدنی، آنزیمهاي کلیـدي را   "مخصوصا. نقش مهمی در سنتز پروتئین داشته باشد

اسیدهاي آمینه شاخه دار، سه مورد خـاص از اسـیدهاي آمینـه    ]. 6[براي سنتز پروتئین فعال می سازد 

وري می باشند که هر کدام از آنها زنجیره هاي جانبی دارند که شامل یـک اتـم کـربن و سـه اتـم      ضر

در مطالعه اي که روي موش هاي صحرایی انجام شـد،  . هیدروژن هستند و آنها را گروه متیل می نامند

ه شاخه در گروه مکمل گلوکز تغییري در سنتز پروتئین حاصل نشد اما در سه گروه دیگر که اسید آمین

دار مصرف کرده بودند سنتز پروتئین به مقدار مساوي افزایش یافت، بنابر این پیشنهاد شد که اسیدهاي 

آزمایش دیگري انجام داد که در  یندر ادامه، محقق. آمینه شاخه دار نقش اساسی در سنتز پروتئین دارند

شـان داد سـنتز پـروتئین در غیـاب     آن از دو مکمل  ترکیبی اسید آمینه و گلوکز  استفاده شد و نتیجه ن

BCAA اهمیت لوسین به عنوان اسید آمینه اصلی که مسئول سنتز پروتئین اسـت در  ]. 36[تحریک نشد

]. 84[بسیاري از مطالعات تائید شده است

  

                                        
١Branched chain amino acids(BCAA)
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  بیان مسئله  1-2

 ـآنابول يهورمونها GH1(هورمـون رشـد   ن،یماننـد تستوسـترون ،انسـول    کی
و فـاکتور رشـد شـبه    ) 

ینیانسول
2

)IGF-І (ـبـا اهم  اریبـه خصـوص در دوران رشـد بس ـ    یعضلات اسکلت میآنابولس يبرا   تی

دارد،  یقـدرت  نیتمـر  يبـه پارامترهـا   يادی ـز یهورمونهـا وابسـتگ   نی ـغلظت ا شیمقدار افزا. هستند

که حجم و شدت کـار بـالا اسـت ، زمـان اسـتراحت کمتـر اسـت  و         ینیدر جلسات تمر "مخصوصا

. شوندی ترشح م يبالاتر ریهورمونها در مقاد نی، ا شودیبزرگتر انجام م یعضلانيبا گروه ها ناتیتمر

بـه حـداکثر خـود     ین ـیهورمون ها را بعد از جلسـه تمر  نیتواند ترشح ا یم نیاصول تمر قتیدر حق

  ].56[شود ی عضلهتروف پریه ایقدرت و  شیمنجر به افزا تیبرساند که در نها

زشی است که افراد با محدودیت حرکتی یا قطع عضو در پایین تنـه  وزنه برداري معلولین، رشته ور

پیشرفت در این ورزش نیاز مند داشتن قـدرت و  . و داشتن بالا تنه سالم در آن می توانند شرکت کنند

تمرین هاي این ورزش منجر به افـزایش  . توان بالا در عضلات دستها، کمربند شانه اي و تنه می باشد

با توجه به مشخصات این ورزش و موضوع مطالعه، آزمودنی هـا  ]. 111[ی شودتوده عضله و قدرت م

از بین این ورزشکاران انتخاب شدند تا کمکی هر چند ناچیز بـه ورزشـکاران معلـول وزنـه بـردار در      

  .جهت پیشبرد اهداف ورزشی کرده باشیم

مل نمی کنـد  بر خلاف سایر هورمونهاي هیپوفیزي از طریق یک غده هدف ع) GH(هورمون رشد 

بلکه اثرات خود را به طور مستقیم روي تقریبا تمام بافت هاي بدن اعمال می کند، این هورمون، رشد 

(تولید هورمون رشد انسان . و تکثیر سلول را در انسان و حیوانات مهره دار  تحریک می کند
3HGH (

تز کـلاژن را کـه بـراي    در طول این مدت هورمون فـوق سـن  .در دوران بلوغ به بالاترین حد می رسد 

همچنـین  . تقویت غضروف، استخوان ها، تاندون ها و لیگامنت هـا ضـروري اسـت، تحریـک میکنـد     

در دوران بزرگسالی با . هورمون رشد کبد را براي تولید هورمونهاي رشدي دیگر نیز تحریک می نماید

نـایی افـزایش تعـداد    وجود اینکه ترشح هورمون رشد بطور پیوسته کاهش پیدا می کنـد، همچنـان توا  

                                        
١ Growth hormone (GH)
٢ Insulin like growth factor 
3 Human growth hormone (HGH)
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سلولهاي قرمز خون، تقویت عملکرد قلب را دارد و همچنین با تحریک تجزیه چربی انـرژي بیشـتري   

  ]. 51[را در دسترس قرار  می دهد

چنـدین پـروتئین   ) و تا حدود بسیار کمتـري سـایر بافتهـا   (هورمون رشد موجب می شود که کبد  

کوچک موسوم به سوماتو مدین ها
1
د که به نوبه خود داراي اثر فوق العاده پر قـدرت در  را تشکیل ده 

بسیاري از اثرات سوماتومدین ها بر رشـد نظیـر اثـرات    . افزایش تمام جنبه هاي رشد استخوان هستند

لا . بنابر این، سوماتومدین ها فاکتور هاي رشد شبه انسولینی نیز نامیده میشوند. انسولین بر رشد هستند

است کـه فـاکتور شـبه     Cین شناسایی شده اند که مهمترین آنها سوماتومدین اقل چهار نوع سوماتو مد

است و غلظت آن در پلاسـما   7500"وزن مولکولی آن تقریبا. نیز نامیده می شود) І)IGF-Іانسولینی 

هورمون رشد فقط بطور . در حالت طبیعی بطور نزدیکی از سرعت ترشح هورمون رشد پیروي می کند

وتئینهاي پلاسما در خون می چسبد، بنابر این به سرعت از خون به داخل بافت ها خیلی ضعیفی به پر

بـه طـور بسـیار      IGF-Іدقیقه است، بـر عکـس آن    20آزاد می شود و نیمه عمر آن در خون کمتر از 

در پاسخ به هورمون رشد تولید می شـود   IGF-Іمحکم به یک پروتئین حامل در خون که آن نیز مانند 

سـاعت بـه بافـت هـا آزاد مـی       20فقط به آهستگی با نیمه عمري حدود  IGF-Іر نتیجه د. می چسبد

  ].108[شود

گارلیک
2

سـرم   IGF-Іدر یک مطالعه نشان داد، یک جلسه تمرین قدرتی  باعث بالا رفـتن  ) 2005(

در یـک تحقیـق   ]. 42،36[به تمرین قدرتی کاهش مـی یابـد   IGF-Іایش سن پاسخ با افز]. 36[می شود

 IGF-Іروز رژیم غذایی پر پروتئین در حالت استراحت باعث بالا رفـتن   7اده شده که مصرف نشان د

یلوگبیو ].93[می شود
3

و متعاقـب آن چرخـه    نیپروتئ ينشان داد مکمل ساز قیتحق کیدر ) 2007(

IGF-І4و  نیتوانند باعث بالا رفتن انسول یم یقدرت ینیتمر يهمراه با برنامه ها نهیآم يها دیاس
رم س ـ 

  .]109[نداشت  يدار یمعن رییتغ نیزیول نیبعد از مصرف آرژن IGF-Іسطوح  اما،شوند

                                        
1 somatomedin
2 Garlick
3 Willoughby
4 Insulin like growth factor (IGF-І)
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هالمی 
1

 ـ )2009( یج اتاثیر مکمل سازي اسید آمینه شاخه دار را بر مردان ورزشکار بررسی کـرد، نت

سرم ورزشـکاران مـی    IGF-Іتحقیق نشان داد  یک جلسه تمرین قدرتی باعث افزایش معنی داري در 

  ].55[ما تفاوتی بین گروه مکمل و گروه کنترل دیده نشدشود، ا

 ـ، ا ستیتوسط ورزش همچنان روشن ن) GH(هورمون رشد  شیافزا یکیولوژیزیف قیدق هیتوج  نی

و سنتز  نهیآم يدهایمصرف اس شیباعث افزا IGF-Іقیاز طر یکیهورمون آنابول کیهورمون به عنوان 

 ـرا تحر زیپـول یل یکیابولهورمـون مت ـ  کیشود و به عنوان  یم نیپروتئ کنـد و باعـث کـاهش     یم ـ کی

مطالعات نشان داده که  یبرخ.  دینما یشود و سطح گلوکز خون را حفظ م یم دراتیکربوه سمیمتابول

شیبا توجه به افزا گریمطالعات د یو در برخ ]89[ابدییم شیبعد از ورزش افزا IGF-Іو  GHسطح 

GH  در  يرییبعد از ورزش تغIGF-І ـتغ اینشده است و دهید   ـبـا تغ  یهمبسـتگ  IGF-І  راتیی ترایی

GH  43،  28[است،  داشتهن.[  

با توجه به تحقیقات محدود وعدم بررسی در ورزشهاي گوناگون و تناقض بین یافته هاي انسانی و 

حیوانی نمی توان بطور واضح اثر اسید هاي آمینه شاخه دار را بر تحریک ترشح هورمونهاي آنابولیکی 

بنابر این به مطالعـات بیشـتر بـراي    ]. 54،42،41،38،36،28،14،6،2[تز پروتئین در انسان بیان کرد و سن

تعیین اثر این مکمل بر تحریک ترشح هورمونهاي آنابولیکی و سنتز پروتئین در انسان در پروتکل هاي 

نجـام شـده در   از آنجایی که  اکثـر تحقیقـات ا  . تمرینی مختلف و در مقادیر گوناگون مکمل نیاز است

رابطه با تمرینات قدرتی پایین تنه و افراد سالم مطرح هستند و با توجه به مطالعـاتی کـه در رابطـه بـا     

این سـوال مطـرح مـی گـردد کـه      ] 38،46،15،28،9،3[انجام شده است  BCAAمقادیر مصرف مکمل 

رم بـه ازاي هـر   میلـی گ ـ  480میلی گـرم و    240(مصرف مقادیر متفاوت مکمل اسید آمینه شاخه دار 

قبل و بعـد از تمـرین همـراه بـا یـک جلسـه تمـرین قـدرتی در وزنـه بـرداران           )  کیلوگرم وزن بدن

  .چه تاثیري بر ترشح هورمون هاي آنابولیکی آنها خواهد داشت) تمرین قدرتی بالاتنه(معلول

دار را بـر  بنابر این محقق به دنبال آن است که اثر دو مقدار مکمل سازي اسید آمینـه هـاي شـاخه    

پاسخ هورمونهاي آنابولیکی  وزنه برداران معلول تعیین کند و با توجه بـه محـدودیت هـاي  موجـود     

                                        
1 Hulmi 
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مـورد  ) IGF-І(فاکتور رشد شبه انسـولینی و ) GH(تحقیق، از میان هورمونهاي آنابولیک هورمون رشد

  .آزمایش قرار خواهند گرفت

  اهمیت و ضرورت تحقیق  1-3

NCAA1(اي ورزشکاران توسط انجمن ملی ورزش دانشـگاهی خالص بر GHاستفاده از 
و کمیتـه  )

IPC2(بین المللی پاراالمپیک
جزء موارد ممنوعه مـی  ) GH(هورمون رشد IPCطبق . ممنوع شده است)

باشد که توسط ورزشکاران به منظور افزایش توده عضلانی، افزایش توانایی انجام تمرین هاي سـخت  

از ایـن رو  . یشتر و بازیافت سریعتر بعد از تمرین، اسـتفاده مـی شـود   تر، طولانی تر، جلسات تمرین ب

بـا تحریـک   ( ورزشکاران و مربیان در تلاش هستند تا مقادیر این هورمون را بـدون تزریـق خـارجی    

اکثر ورزشکاران باور دارند کـه ایـن هورمـون کاتابولیسـم چربـی را      . افزایش دهند) ترشح آن در بدن

اسـتفاده مـی     GHدیگر بخاطر اثرات مشابه آن با استروئید هاي آنابولیک از افزایش می دهد و برخی 

با افزایش هورمون رشد کبد . کنند، زیرا اثرات جانبی زیان آور آن کمتر و تشخیص آن مشکل تر است

وزنـه بـرداران معلـول، بـا     . اسـت  GHبیشتري تولید می کند که اثرات آنابولیکی آن مشابه  IGF-Іنیز 

  ].29[مکمل ها  همراه با ورزش سعی در افزایش این هورمون در بدن دارند مصرف برخی

و تاثیر آن ) BCAA(محققین تغذیه ورزشی توجه زیادي به اسید هاي آمینه شاخه دار 1980از سال 

در ورزش انجـام   BCAAتحقیقا ت گوناگونی در جهت روشـن شـدن عملکـرد    . در ورزش داشته اند

بـر عملکـرد    BCAAاز این مطالعات نتوانسـته انـد فرضـیه تـاثیر مکمـل      شده است که نتایج بسیاري 

انجام شده است نقش آن را  BCAAدر سالهاي اخیر اکثر تحقیقاتی که بر روري . ورزشی را تائید کنند

].84،36،30،25،15،13،6،3[در سنتز پروتئین و آسیب هاي عضلانی بررسی کرده اند

را بر پاسـخ هـاي فیزیولـوژیکی و روانـی در هنگـام       BCAAتحقیقات مختلفی اثرات مکمل هاي 

. ورزش بر اساس نقش آن در متابولیسم پروتئین و نظریه نقش آن در خستگی مرکزي بررسی کرده اند

از بین رفتن پروتئین در بدن را بـه حـداقل    BCAAبرخی مطالعات پیشنهاد کرده است که مکمل هاي 

                                        
1 National collegiate athletic association 
2 International Paralympics  committee 
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بهبود می بخشد، در حالی که دیگر تحقیقات ایـن اثـرات را   می رساند و بازیافت آن را بعد از ورزش 

  ].28،22،4،3[تائید نکرده اند

یک نقش ساختاري و متفاوتی نسبت به دیگر اسـید   BCAAامروزه برخی شواهد بیان می کنند که 

براي فهمیدن این مطلب که چـه مکانیسـمی در تنظـیم سـنتز     . هاي آمینه در سنتز پروتئین ایفا می کند

چگونـه بـر    GHو IGF-Іانسولین، : ین بکار رفته است لازم است بدانیم فاکتور هاي دیگر مانندپروتئ

جریان خون در حالت اسـتراحت در عضـلات اسـکلتی پـایین اسـت، امـا       . این روند تاثیر می گذارند

].101،31،26،25،5[افزایش یابد GHو   IGF-Іمیتواند در پاسخ به فعالیت هاي بدنی ، انسولین ،

ــارانش  ــی و همک ــدل     ) 2006(کوبایاش ــتن آن را در م ــین رف ــروتئین و از ب ــنتز پ ــزان س می

ــق       ــراه تزری ــه هم ــحرایی را ب ــهاي ص ــلانی در موش ــی عض ــد  BCAAآتروف ــبه کردن . محاس

BCAA            سنتز پـروتئین را بطـور مسـتقل از انسـولین بـه میـزان معنـی داري تحریـک کـرد، امـا

  ].25[تاثیر آن زود گذر بود 

 ـ   ممکـن   BCAAک سـري از مطالعـات پیشـنهاد کـرده انـد کـه مکمـل هـاي         با ایـن حـال ی

ــروتئین را در هنگــام ورزش و بعــد از ورزش افــزایش دهنــد  ــا . اســت ســنتز پ حــال اینکــه آی

در ورزشـهاي قـدرتی و اسـتقامتی بطـور مشـابه اسـت یـا خیـر، هنـوز           BCAAمکانیسم عمـل  

  ].22،7،4[مشخص نشده است

و قــوي در مــورد تــاثیر گــذاربودن مصــرف مکمــل  بــا وجــود اینکــه هنــوز شــواهد محکــم

بسـیار کـم اسـت، بسـیاري از وزنـه بـرداران       بر ترشـح هورمـون هـاي آنـابولیکی     BCAAهاي 

معلول همچنان به استفاده از آن ادامـه مـی دهنـد و هزینـه هـاي بـالایی بـراي خریـد ایـن نـوع           

ــد       ــی کنن ــت م ــودر پرداخ ــا پ ــول و ی ــل کپس ــف مث ــاي مختل ــکل ه ــه ش ــل ب ــان  در.مکم می

را  BCAAگروه هـاي مختلفـی را مـی تـوان یافـت کـه میـزان نسـبتا بـالایی از           نیز ورزشکاران

  ]. 107[مصرف میکنند

بنـابر ایــن ضــرورت انجــام تحقیــق در ایــن زمینــه در رابطــه بــا مکمــل ســازي اســید هــاي  

ــیش آشــکا   ــیش از پ ــه  آمینــه شــاخه دار و پاســخ هــاي هورمــونی  ب ر مــی شــود و از آنجــا ک

در مـورد ورزش جانبــازان و معلـولین یافـت نشــده اسـت در صــورت     ر ایـن رابطــه  تحقیقـی د 
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و بــا توجــه بــه IGF-Іو GHاثــر بخــش بــودن ایــن مکمــل بــر ترشــح هورمونهــاي آنــابولیکی 

اینکه تعـداد زیـادي از ورزشـکاران معلـول از هورمـون رشـد بـه صـورت غیـر مجـاز اسـتفاده            

مــی تــوان , انبی تزریــق ایــن هورمــون مــی کننــد و آگــاه نمــودن آنهــا نســبت بــه عــوارض جــ

BCAA      ــلانی و ــوده عض ــزایش ت ــرد، اف ــود عملک ــتاي بهب ــل در راس ــک مکم ــوان ی ــه عن را ب

  . قدرت به وزنه برداران معلول و مربیان آنها پیشنهاد نمود

  اهداف تحقیق  1-4

  یهدف کلا  1-4-1

رمـون هـاي   اسـیدهاي آمینـه شـاخه دار بـر پاسـخ هو      متفـات  تعیین تاثیر مصرف دو مقـدار 

ــابولیکی  ــد و (آن ــون رش ــولینی هورم ــبه انس ــد ش ــاکتور رش ــس از) ف ــه پ ــک جلس ــت  ی فعالی

  .قدرتی سنگین  در وزنه برداران معلول

  یاهداف جزئ  1-4-2

ــاثیر)1 ــر متفــات مکمــل ســازي دو مقــدارتعیــین ت ــه  اســیدآمینه هــاي شــاخه دار ب دامن

ــزان ــرات می ــدتغیی ــون رش ــت  ) GH(هورم ــه فعالی ــک جلس ــس از ی ــرم پ ــدرتی  س ق

.سنگین در وزنه برداران معلول

ــاثیر)2 ــر متفــات مکمــل ســازي دو مقــدارتعیــین ت ــه  اســیدآمینه هــاي شــاخه دار ب دامن

ــزان ــرات می ــولینی تغیی ــبه انس ــد ش ــاکتور رش ــه  ) IGF-І(ف ــک جلس ــس از ی ــرم پ س

.فعالیت قدرتی سنگین در وزنه برداران معلول

ــر )3 ــز تعیــین تــاثیر یــک جلســه فعالیــت قــدرتی ســنگین ب ســرم IGF-Іو  GHان می

.وزنه برداران معلول

  هاي تحقیق فرضیه  1-5

متفـات مکمـل سـازي     دو مقـدار سرمی وزنه بـرداران معلـول در پاسـخ بـه      GHمیزان )1

BCAAمتفاوت است پس از یک جلسه فعالیت قدرتی سنگین.


