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 :تقديم به 

 

و مـادرم كـه نمونـه تمـام عيـار مهـر،       پدرم كه اسـوه مقاومـت در تمـام مراحـل زنـدگي ام      

 .و از اينجا بوسه بر دستانشان مي زنم  محبت و از خود گذشتگي هستند

 

 و

 

 .همسر عزيزم كه عاشقانه وصبورانه مرا در تمام فعاليت هايم ياري مي دهد 

 

 و

 

 .فرزندم كه كمبود محبت مادرانه را در طول اين مدت حس كرده است 

 

 

 



۵ 
 

 

 

 :قدرداني از 

 

جناب آقاي مهيـار صـامت حقيقـي ، اسـتاد راهنمـاي اينجانـب كـه صـميمانه و بـا گذرانـدن           

ساعات بسيار و با بهترين كيفيت ، شرايط مطلـوبي را در بـه ثمـر رسـيدن ايـن رسـاله داشـته        

 . اند ، كمال امتنان را دارم 

 

جناب آقـاي مسـعود محمـود خـان شـيرازي ، اسـتاد مشـاور اينجانـب كـه همچـون پـدري            

سوز با راهنماييهاي حكيمانـه و مفيـد در راه پـيش بـرد بهتـر ايـن رسـاله بـه بنـده رسـانده           دل

 . اند ، كمال تشكر را دارم 

 

 . و سپاس از كليه اساتيدي كه در طول سالهاي تحصيل مرا ياري نموده اند 

 

همچنين از برادر عزيـزم و تمـامي دوسـتانم كـه در تهيـه ايـن رسـاله از هـيچ گونـه كمكـي           

 . من دريغ نداشته اند ، تشكر مي نمايم  براي
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 :چكيده 

 .بازي منبع سرشار و غني آموزشي است 

كودكان در مراحل رشد خود فعاليت هاي متفاوتي را انجام مي دهند كه بدون ترديد مي توان 

هاي آنها هاي فردي كودكان را مي توان در بازيسياري از ويژگيب .نام بازي را بر آن نهاد

بازي مهمترين  .كودكان است يبازي روشي براي بيان حالات و احوالات درون و مشاهده كرد

و هوشي ، اقتصادي اخلاقي، شخصيتي، عاطفيتربيتي،  اجتماعي،درماني ،عامل رشد جسمي، 

ارتباط . و حركت يكي از مهم ترين نيازهاي رشد طبيعي انسان محسوب مي شود كودك است

مهارت هاي حركتي با ساير جنبه هاي شخصيت از قبيل خودپنداري، رفتار اجتماعي و رفتار 

هيجاني، لزوم پرداختن به مهارتها و فعاليت هاي حركتي را به عنوان يك ضرورت در 

با وجود اينكه انجام مهارت هاي حركتي پايه نظير . دروانشناسي و كاردرماني مطرح مي كن

خزيدن، راه رفتن و پريدن براي كودك رضايت بخش است، اما كودكاني كه فاقد اين قابليت 

بر اين اساس اولين قدم براي بهزيستي ، .  هاي حركتي مي باشند از چنين نعمتي محرومند 

اخته و به زندگي وي معني و جهت مي كسب مهارتها و كفايت هايي است كه فرد را مستقل س

حركتي به لحاظ نقشي كه در زندگي ايشان از  -بازي كودكان كم توان جسميبنابراين . بخشد 

با توجه به اين مسئله ،طراحي وسايل  .دوران طفوليت تا بزرگسالي دارد، بسيار اهميت دارد

) حياط( حيط بيروني در م) كودكان ويلچر سوار(بازي جهت كودكان كم توان جسمي حركتي

. مراكز توانبخشي اندكي از مشكلات اين كودكان را كاسته و به آنها احساس استقلال مي دهد 

كودكان معلول در هنگام استفاده از اين وسايل علاوه بر اينكه از بازي لذت مي برند ،طعم 
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ما هم مي كه استقلال را نيز مي چشند و به كارهاي گروهي سوق داده مي شوند و مي آموزند 

 .  توانيم

 :قدمه م

در طول تاريخ پر فراز و نشيب زندگي ، انسان ها بارها شاهد ناملايماتي بوده اند كه از آن جمله مـي  

توان به همنوعاني كه بنا به دلايلي دچار نقص عضو يا عدم توانـايي حركتـي در اعضايشـان هسـتند ،     

 . و اين مسئله در خصوص كودكان از اهميت بيشتري برخوردار است اشاره نمود 

در جوامـع   وتقويت حواس، بالا بردن سطح هوش و خلاقيت دارد بازي نقش مهمي در رشد جسمي،

 .امروز از نظر اجتماعي از اهميت در خور توجهي برخوردار است 

نيك هـاي كـار درمـاني، بـه دليـل      تعداد زيادي از كودكان معلول جسمي حركتي مراجعه كننده به كلي

موقعيت معلوليتشان كمتر از كودكان عادي در معرض انگيزش هاي محيطي قـرار مـي گيرنـد و ايـن     

بـازي ،  . وضعيت منجر به ناتواناييهاي ثانويه حركتي ، اجتماعي ، شناختي و عاطفي در آنها مي گـردد 

هاي كار درمـاني مطـرح شـده    در نظريه كار و فعاليت هاي مراقبت از خود ، سه نقش اوليه هستند كه

:بازي به دلايل متعددي در كانون توجه و ارزيابي كار درمانگران قرار دارد، اين دلايل عبارتند از. اند   

 . به منظور كسب اطلاعات لازم در خصوص اجزاي اجرايي مفروض در بازي هر كودك  -1

 .به منظور مقايسه رشد بازي كودك با مراحل رشد طبيعي  -2

 .ه منظور شناسايي اسباب بازيهاي مورد علاقه ب -3

 .بررسي عوامل  محيطي مؤثر بر برون ده بازي كودك  -4

نيازمند وسـايل خاصـي مـي     حركتي  كودكان كم توان جسميبا توجه به اين مسئله كه زندگي 

عدالت اجتماعي حكم مي كند كه كساني كه مي توانند در اين عرصه كمكي به اين قشر ،باشند 

از طراحـان  ايـن انتظـار را   مظلوم از جامعه نمايند ، آنها را مورد بررسي قرار دهند كه مي توان 

 .  بيشتر داشتصنعتي 
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 :فصل اول 

 كليات

 شناسايي مسئله( 

 و

 )گروه استفاده گر 
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 : شناسايي مسئله-1

 : تعريف و تفسير مشكل و تعيين طبقه ي استفاده گر -1-1

در تعيين . در اين برهه از زمان مشكلات و مسائل گوناگوني ذهن بشر را به خود مشغول داشته است

تعريف و تفسير مشكل بار سنگيني بر دوش افرادي گذاشته است كه وظيفه ي شناخت مشكلات 

افراد جامعه را دارند سبب شده تا در پس پيدا كردن مشكل و نيازهاي افراد مختلف در پي يافتن 

ابي باشند كه بتواند به نحوي مشكلات را حل كرده و يا از آن بكاهد ، لذا يكي از اساسي ترين جو

مشكلات بشر درگيري، بامسائلي است كه منجر به از دست دادن توان جسمي شده و به طور مستقيم 

 . به روح و روان لطمه وارد مي سازد

تصر در مورد اين اشخاص پرداخت و به اين بنابراين براي حل اين مسئله ابتدا بايد به تعريفي مخ

 سوال پاسخ داد كه معلول كيست و معلوليت چيست؟ 
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 معلول كيست و معلوليت چيست؟  -1-1-1

آنچه در تحليل كلمه فوق مي توان گفت كه در اصطلاح روزمره جامعه شكل گرفته علت يك مشكل 

براي فهم قابل ارائه مي باشد، نقصي جسمي مي باشد كه به گونه اي معلوليت ايجاد كرده و آنچه 

در تحليلي كه . است كه در يك سيستم بدني ايجاد مي شود و در حقيقت معلوليت را باعث مي گردد

 ازمي شود براي افراد معلول داد اين است كه هر فرد و به هر دليلي يكي از اعضا بدن و يا قسمتي 

ار نباشد در اين صورت معلوليت ايجاد شده و جسمش را از دست بدهد و يا از كارايي لازم برخورد

 . به فردي كه اين وضعيت را پيدا كند، معلول مي گويند

انسانها در ظاهر داراي اندامي با قسمتهاي مختلف مانند سر، صورت، تنه و يا پاها مي باشند كه هر 

زندگي و  كدام از اين قسمت ها خود شامل اجزاء گوناگون است و كليه ي اين اجزاء براي يك

خالق و طراح اين جسم با اين اجزاء گوناگون شرايطي . فعاليت هاي روزمره ي بشر مورد نياز است

را با تفكري مافوق ذهن بشري به وجود آورده تا در روند فعاليت هاي ذهن بشر كمك موثري باشد 

اين قسمتها از كار و مراحل تكامل انسانيت را تا سر مقصد منظور ياري دهد و هرگاه به علتي يكي از 

 . بيفتد معلوليت بوجود مي آيد و فعاليت هاي روزمره را به مخاطره مي اندازد

براي رفع اين مشكلات نياز به ابزار و وسايلي توانبخشي است تا فرد معلول بتواند معلوليت خود را 

 . تا حدي جبران سازد

ات زندگي فردي يا اجتماعي اطلاق مي كلمه ي معلول به ناتواني در انجام تمام يا قسمتي از ضروري

. شود كه در اثر وجود نقص مادرزادي يا عارضي در قواي جسماني يا رواني حاصل گرديده است 
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» يسم ترومات«ماري بوده يا  نتيجه ي يك نقص عارضه فوق كه ممكن است از سير طولاني يك بي

.. بلاهاي طبيعي و بلاهاي جنگي و ناشي از تصادفات وسايل نقليه يا حوادث كار و يا اتفاقات و 

 . باشد 

به طوري كه از اين تعاريف پيداست در اصل معلويت يك نقصان جسماني يا رواني وجود دارد كه 

كاهش توانايي ظرفيت شخص را باعث مي شود و اين كمبود توانايي و ظرفيت است كه منجر به 

 . نارسايي ها و محروميت در زندگي مادي معنوي شخص مي گردد

خصوصيات نقصان جسماني يا رواني، همچنين كيفيت در ارزيابي يك معلوليت ضرورت دارد كه 

 . كاهش توانايي و ظرفيت و بالاخره نحوه ي محروميت شخص روشن گردد

 

 : خصوصيات نقصان -1-1-2

نقصان به هر نوع از بين رفتن نسوج يا ضايعه ديدن بدن از نظر فيزيولوژي يا آناتومي يا قواي مغزي 

 . موقتي و گذرا باشد ، اطلاق مي گردد كه ممكن است قطعي و دائمي يا بر عكس

  .نقصان امكان دارد در سطوح مختلف قواي شخص و دستگاههاي بدن بوجود بيايد

 

 : علل معلوليت ها-1-1-3

 : علل عمده ي معلوليت ها به قرار زير است
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 مانند نقص عضوها و بيماري هاي ارثي و مادر زادي : علل مادرزادي -1

 : گروه تقسيم مي شوندكه خود به دو : علل عارضي -2

مانند تصادفات وسايل نقليه و حوادث ناشي از كار، بلايا و اتفاقات ، جنگها :علل تروماتيسمي ) الف 

 ... . و 

مانند تمام بيماريهايي كه سير طولاني و مزمن آنها بالاخره منجر به معلوليت مي : علل بيماري) ب 

 . گردد

 

 : انواع معلوليت ها-1-1-4

معلوليت ها بر حسب امكانات باز تواني و ترميمي و نتايج اجتماعي اقتصادي آنها به طور كلي در 

چهار گروه عمده طبقه بندي مي شوند كه هر كدام از اين گروهها شامل معلوليت هاي متعدد و متنوع 

 : مي باشند

  .معلوليت هاي حواسي كه به ويژه شامل معلوليت هاي بينايي و شنوايي هستند -1

معلوليت هاي احشايي كه شامل معلوليت هاي قلبي، عروقي، تنفسي، كليوي و غيره مي  -2

 . باشند

 . معلوليت هاي حركتي كه شامل انواع معلوليت هاي دستگاههاي حركتي و اعصاب است -3

معلوليت هاي رواني كه معمولاً در خردسالان و بزرگسالان به طور جداگانه بررسي مي  -4

 .شوند
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معلوليت ها و موفقيت مدد دادن به معلولين را از طريق كمك منطقي و نه ترحم بي  نمودار زير علت

جهت و همچنين وسايل توانبخشي كه در راستاي رسيدن به يك تعامل نسبي مي باشد را نشان مي 

. دهد

 

) ۱نمودار شماره (نمودار علت معلوليت ها و مراحل توانبخشی 
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 : شناسايي عواملي كه منجر به معلوليت مي گردد -1-1-5

بنا بر تعريف سازمان جهاني بهداشت كه پس از تحقيقات كارشناسي در جهان اظهار مي دارد كه 

 . اختلال هر نوع ناهنجاري يا كمبود در ساختار يا كاركرد رواني، فيزيولوژيكي يا كالبدي است

ي كه فعاليت فرد را براي انجام امري به روشي كه افراد هر نوع محدوديت يا فقدان تواناي: معلوليت

 . عادي انجام مي دهند محدود سازد يا دامنه ي فعاليت وي را از حالت طبيعي خارج نمايد

هر نوع اشكالي كه در نتيجه اختلال يا معلوليت براي فرد ايجاد مي شود و ايفاي نقش : عقب ماندگي 

. محدود سازد يا از آن جلوگيري نمايد) ل فرهنگي و اجتماعيبا توحه به سن، عوام( عادي وي را 

Disabled People's Interhational  

عقب ماندگي كمبود يا تجديد : تعريف اداره ي اطلاعات همگاني سازمان ملل از عقب ماندگي

 . فرصتها براي شركت در زندگي عادي در جامعه و همساني با ديگران است

 . نمودار زير زنجيره ي عواملي كه تاثير در روند زندگي انسان دارد را نشان مي دهد

 

 )2نمودار شماره (نمودارزنجيره عوامل متأثر درروندزندگي انسان 

 عوامل علیّ
مرض،محيط،گرايش ها، (

 )تقاضاهای اجتماعی 

 عقب ماندگی  اختلال  معلوليت 

 پيامدهای اجتماعی  پيامدهای خانوادگی  پيامدهای فردی 
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 : تقسيم بندي معلوليت ها -1-1-6

هر  بيماريها و اتفاقات حادثه خيز همواره شرايط فيزيكي مختلفي براي بشر ايجاد مي كند و براي

كدام از افراد حادثه ديده شرايط خاصي حكم فرماست كه تمامي آنها يك نكته مشترك دارند و آن 

 . هم نياز به وسايل باز تواني است

 . معلوليت هاي افراد، داراي وضعيت هاي مختلفي است كه وسايل توانبخشي مختلف را هم مي طلبد

 

 : انواع معلوليت ها-1-1-6-1

 نابينايي  -1

 دست هاي انسان  -2

 پاهاي انسان  -3

 فلج مغزي  -4

 قطع نخاعي ـ ضايعه نخاعي  -5

 افراد كر و لال  -6

 بيماريهاي مختلف  -7
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 :آمار معلولين  -1-1-7

 1385آبان  –معلولين بر حسب نوع معلوليت در كشور واستان تهران 

 جمع   

 ناشنوا نابينا

اختلال  

درگفتارو

 صدا

قطع  

 دست

نقص  

 دست

قطع  

 پا
 نقص  تنه نقص  پا

اختلال  

 ذهنى
 اظهارنشده هيچكدام

 94231 جمع كل
 

91348 152903 23495 139955 48104 292611 119507 295218 69163380 320180 

استان  

 13238 تهران
 

13327 
 

19877 
 

4076 
 

21351 
 

7636 
 

42067 
 

17884 
 

46403 
 

13208808 
 

61659 
 

 

 

 درشهرستان تهرانجمعيت بر حسب جنس ،سن و نوع معلوليت 

 

  جمع

 هيچكدام اظهارنشده 
اختلال  

 ذهنى

نقص  

 تنه

نقص  

 پا

قطع  

 پا

نقص  

 دست

قطع  

 دست

اختلال  

 درگفتاروصدا
 ناشنوا

 نابينا
 

35685 
 
 

7848850 
 
 

27064 
 
 

10634 
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 : دنياي معلولين  -1-1-8

سال تمام ممالك جهان همبستگي خود  را سازمان ملل سال معلولين اعلام كرد و در اين 1981سال 

گروهي از .را در حمايت از معلولين و بازتواني وتطابق مجددآنان با دنياي كار وزندگي اعلام داشتند

اين ممالك كه از نظر پيشرفتهاي علمي و بهداشتي و اعتلاي سطح زندگي در حد بالايي قرار داشتند 

پيش توسعه داده و تقويت كنند و در راه رقابت و هم توانستند اقدامات خود را در اين راه بيش از 

ولي گروهي كه . چشمي با همديگر در سطح جهاني آن را در معرض تحسين و تمجيد قرار مي دهند

به علل مشكلات علمي و صنعتي و مادي در حد پايين تري قرار داشتند نتوانستند حمايتي را كه 

وعان معلول خود بجا بياورند در حالي كه اين گروه شايسته انسانيت و نوع دوستي است در حق همن

 450از جوامع بشري بيش از ديگران نياز به اين اقدام داشتند چه طبق آمار سازمان بهداشت جهاني از 

ميليون معلول جهان قريب هشتاد درصد آن در اين كشورها زندگي مي كنند و مخارجي كه در اين 

معلولين در % 20مخارج جهاني آن است يعني % 20كشورهاي فقير براي معلولين مي شود 

  .كشورهاپيشرفته ميگردد
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 : مسئله يابي-1-1-9

از نظر يك محقق در يك جهان همه چيز قابل تحقيق است و هر اتفاقي و هر تفكري و هر شيئي و 

هر چيزي كه به نوعي به هستي مربوط مي شود حكم فوق برايش جاري مي شود، ولي از موضوعاتي 

كه مي بايست عمليات تحقيقاتي روي آنها شود، بعضي از موضوعات از اهميت بيشتري برخوردار 

لذا در اين راستا آنچه مورد . است و يا اينكه علاقه محقق به آن موضوع بيشتر از مسائل ديگر است

علاقه شخص حقير مي باشد موضوعاتي است كه به نوعي مربوط به طراحي صنعتي ، پزشكي و 

 . وان بخشي براي افراد ناتوان و كم توان جسمي حركتي و آسيب مندان مي باشدخاص ت

به طور كلي با وضعيت جهان كنوني هميشه اتفاقات باعث معلوليت هاي مختلف مي شود كه اين 

معلوليت ها نيازهاي مختلفي براي افراد بوجود مي آورد و نسبت به نقص عضوي كه براي فرد 

 . حاصل شده يك وسيله ي خاص را مي طلبد

كساني كه از پالمس باشند .نيازمند است براي مثال افرادي كه از يك پا قطع باشد به عصاي زير بغلي 

 . نيازمندند) صندلي چرخداي(به واكر و يا ويلچر 

شايان ذكر است كه در اين خصوص توجه به كودكان كم توان و نا توان جسمي حركتي را بايد از 

 . ديدگاه خاص تري مورد بررسي قرار داد 

 : بيان مساله تحقيق  -1-1-9-1

لذا . كلات و مسائل گوناگوني ذهن بشر را به خود مشغول داشته استدر اين برهه از زمان مش

ترين مشكلات بشر درگيري بامسائلي است كه منجر به از دست دادن توان يكي از اساسي
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با وضعيت جهان كنوني . سازدجسمي شده و به طور مستقيم به روح و روان لطمه وارد مي

شود كه اين معلوليت ها نيازهاي مختلفي براي هاي مختلف مي هميشه اتفاقات باعث معلوليت

اي افراد بوجود مي آورد و نسبت به نقص عضوي كه براي فرد حاصل شده يك وسيله ي ويژه

در اين خصوص توجه به كودكان كم توان و نا توان جسمي حركتي را بايد از  .را مي طلبد

ليتي دارد، حق دارد از اگر كودكي معلوديدگاه خاص تري مورد بررسي قرار داد چرا كه 

اين حق كودكان معلول . امكانات خاص بهره مند شده و تحت مراقبت هاي ويژه قرار گيرد

مسلماً   )پيمان نامه جهاني حقوق كودك. (است كه از امكانات خوب آموزشي برخوردار باشند

 حق حيات و زندگي، جز يك زندگي مستقل و آزاد و سربلند چيز ديگري نيست و كودكان

حركتي از اين قاعده مستثني نيستند و براي رسيدن به اين زندگي مستقل و  -معلول جسمي

بلكه فقط انتظار درك اطرافيان از وضعيت خود را . آزاد نيازمند ترحم ديگران نمي باشند

خواستارند و نيازمند جذب شدن به فعاليت هاي اجتماعي در آينده هستند كه اين جذب شدن 

 . ار و زندگي نيازمند يك رشته اقدامات و كمك ها و تجهيزاتي استآنها در دنياي ك

روش بازي كودك بيانگر تواناييهاي شناختي ، فيزيكي، مشاركت اجتماعي ، تخيل ، استقلال و 

تعداد زيادي از كودكان معلول جسمي حركتي مراجعه كننده به . مكانيسم هاي تطابقي اوست 

موقعيت معلوليتشان كمتر از كودكان عادي در معرض كلينيك هاي كار درماني، به دليل 

انگيزش هاي محيطي قرار مي گيرند و اين وضعيت منجر به ناتواناييهاي ثانويه حركتي ، 

بازي ، كار و فعاليت هاي مراقبت از خود ، سه . اجتماعي ، شناختي و عاطفي در آنها مي گردد
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بازي به دلايل متعددي در . ح شده اند هاي كار درماني مطرنقش اوليه هستند كه در نظريه

 :كانون توجه و ارزيابي كار درمانگران قرار دارد، اين دلايل عبارتند از

. به منظور كسب اطلاعات لازم در خصوص اجزاي اجرايي مفروض در بازي هر كودك  -5

 )از قبيل اجزاي شناختي ، فيزيكي، مهارتهاي اجتماعي ( 

 .با مراحل رشد طبيعي  به منظور مقايسه رشد بازي كودك -6

 .به منظور شناسايي اسباب بازيهاي مورد علاقه  -7

 )Sturgess - 1997. (بررسي عوامل  محيطي مؤثر بر برون ده بازي كودك  -8

ارزيابي بازي در كاردرماني بسيار مهم است ، چرا كه اطلاعات حاصله از اين طريق مي 

رود ، به تنظيم اهداف درماني مناسب  تواند به طور مستقيم و مؤثر در روند درمان به كار

كمك كند و با شناختي كه از كودك به دست مي آيد بهترين روش مداخله ي درماني براي 

بنابراين كاردرمانگرها از بازي به عنوان يك واسطه درماني قدرتمند استفاده . او تنظيم شود

مهارتهاي رشدي شناخته مي كنند و ارزش بازي به عنوان وسيله اي به منظور مشاهده ساير 

 ).Bundy - 1996( شده است 

لذا نياز به افزايش آگاهي كاردرمانگرها با ارزيابيهاي معتبر بازي به منظور تعيين تفاوتهاي بازي 

در جمعيت هاي مختلف كودكان و همين طور بررسي تأثير بازي در مداخلات كاردرماني به 

تواند روند طراحي وسايل بازي كودكان كم  بنابراين اين تحقيق مي. شدت احساس مي شود 

 .حركتي براي مراكز توانبخشي را به خوبي مشخص نمايند -توان جسمي 


