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 دانشگاه آزاد اسلامی
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 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی
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 و عادي 
 

 استاد راهنما
 دکتر سیامک سامانی

 
 استاد مشاور

 دکتر محمد رضا بردیده
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    :تقدیم به                          

      

  
 
  مهربانم، که مشوق راهم بـوده  همسر

       و هست.

   
 
   گل باغ زندگی ام پارسا، که موجـب

 دلگرمی مضاعفم گردیده است.

  
 
    خانواده فداکارم، که همچـو شـمعی

آب شدند تا سیراب گشتم، سوختند 
   .تا  ساخته شوم
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1391 زمستان  
 

:از سپاسگزاري     

 فرهیخته جناب آقـاي دکتـر    تاداس
هاي ارزنده و راهنمایی باکه  سامانی

صرف وقت پر ارزش خود نقـش  
ار مهمی در به انجـام رسـاندن   یبس

 داشتند.ان نامه یپااین 
 

 جناب آقاي دکتر گرانقدر  تاداز اس
بردیده که بعنوان مشاور زحمـات  

 زیادي متحمل شدند.
 

     از سایر اساتید گـروه کـه در طـی
دوران تحصیل مقطـع کارشناسـی   

و ارشد در محضرشان علم و ادب 
 مشق کردم.  اخلاق 
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: چکیده  

این پژوهش با هدف مقایسه سبک هاي دلبستگی، خودپنداره و استرس در مادران داراي فرزند معلول و 

کلیه مادران داراي فرزندان معلول و عادي  عادي شهرستان فیروز آباد انجام شد. جامعه آماري این تحقیق را 

نفر با شیوه نمونه گیري هدفمند به عنوان نمونه  160شهرستان فیروز آباد تشکیل می دادند. که از بین آنها 

مقیاس هاي دلبستگی بزرگسال، خویشتن پنداره و  استرس اطلاعات میدانی آماري انتخاب شدند. به وسیله 

شد. در این مطالعه از آزمون شاپیرو ویلک براي تست نرمالیتی داده ها و از مورد نیاز پژوهش گردآوري 

دو نمونه اي مستقل و یو من ویتنی براي پاسخ دادن به سوالات و فرضیات تحقیق   tآزمون هاي مانوآ، 

در  مادران داراي فرزند معلول از میزان استرس بالاتر و خودپنداره کمترياستفاده گردید. نتایج نشان داد 

مقایسه با مادران فرزندان عادي برخوردار بودند. هم چنین بین سبک هاي دلبستگی مادران دو گروه تفاوت 

  معناداري وجود داشت. 

 : سبک هاي دلبستگی، خودپنداره، استرس، معلولیتکلمات کلیدي
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 مقدمه:
 هـزار  هشـت  و میلیـون  2 حـدود،  کشور در 1385 سال در بهزیستی سازمان توانبخشی معاون آمار طبق

 بهزیسـتی  سـازمان  (سـایت  هسـتند  ذهنـی  معلـول  نفـر  هزار 28795 تعداد این از که دارد وجود معلول
 کـودك  یـک  داشـتن  منفـی  از اثـرات  ایرانی جامعه در ها خانواده از توجهی قابل تعداد بنابراین). 1کشور
 چنـین  داشـتن  ناشـی از  مـالی  و اجتمـاعی  روانی، فشارهاي زیاد، بسیار بار مراقبتی از همچنین و معلول

 سازمان برهم ریختگی باعث و بزند برهم را خانوادگی ثبات توانند، عوامل می این که برند، می رنج کودکی
 بیشتر خود شخصیتی ساختار به توجه با ). مادران1377ترجمه ماهر، ،2شوند (رابینسون و هالبرت خانواده

 زمینه در بیشتر اطلاعات کسب مکانیزم، باعث این که می کنند گناه احساس گاهی یا و احساس مسولیت
 و وقـت  بیشـتر  مادران ازطرفی چون می شود. معلول کودك از افراطی حمایت و معلولیت فرزند و ناتوانی
 در و دارنـد  فامیل ارتبـاط  و اطرافیان همسایگان، با پدران از بیشتر کنند، کودك می صرف را خود انرژي

روابـط   هیجـانی،  مسـایل  حسـب  بـر  بیشـتر  مـادران  گیرند. قرار می کودك وضعیت دادن توضیح معرض
  ).1379رضازاده ،( می دهند نشان واکنش خانواده از خارج و خانوادگی

 دیگـر  و والدین بگذارد. اثر خانواده پویایی بر تواند می کودك هر تولد و است نسل گسترش عامل کودك
 ناتوان کودك یک تولد کنند. تحمل جدید عضو با سازگاري جهت را متعددي تغییرات خانواده باید اعضاي

 ثابت امري آن از ناشی رفتارهاي و معلولیت که آنجایی از و باشد داشته عمیقی اثرات تواند می خانواده بر
گـذارد.   مـی  تاثیر دارد، خود والدین و برادران و خواهر با کودك تعاملاتی که بر امر این باشد، می پایدار و

 هـاي  کـنش  و ارتباطهـا  بـر  عمیق شکل به می تواند بحران، یک عنوان به ذهنی مانده عقب کودك تولد
 دائمـی  و مؤثر باز، روابط که شوند سازگار خوبی به بحرانها با می توانند هایی و خانواده بگذارد اثر خانواده
  ).1370، ترجمه بلورچی، 3پذیر باشند (شفر انعطاف نقشهایشان در و داشته

 داراي  مادران از در گروهی 6و خودپنداره 5، سبک دلبستگی4استرس وضعیت مقایسۀ به حاضر مطالعۀ در
چـه   کودکـان  معلولیـت  کـه  شـود  داده نشـان  تا شود می پرداخته معلول و مادران کودکان سالم کودکان

  .مادران آنها، در مقایسه با سایر مادران، داردتاثیري بر روي 
  
  
 
 
 
 

                                                             
ehzisti.irbwww.١  

٢ Robinsson and Holbert 
٣ Shepher  
٤ stress  
٥ attachment style 
٦ self concept  
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  :بیان مسئله
 زنـدگی  اول سال در مراقبش و کودك یک بین که شود می گفته پایداري و عمیق ارتباط به  1دلبستگی

 مراقبـت  انـدازه،  هـر  کرد خاطرنشان )2001(3 ویلسون ).2،1999، بوریس و زیناوش (هین شود می برقرار
  4بـالبی  عقیـده  به .کرد خواهد تجربه بیشتري را ایمنی کودك کند برآورد بهتر را کودك نیازهاي کننده

 از مراقبـت  کـودك  محرومیت نتیجۀ شخصیت هاي اختلال و ها آزردگی روان اشکال از بسیاري) 1973(
 مختل که است کرده بینی وضوح پیش به وي است. دلبستگی چهرة با کودك رابطۀ ثبات عدم یا و مادرانه
 شناختی روان اختلالات به منجر کودك در اعتمادي و بی منتشر اضطراب ایجاد با دلبستگی رابطۀ شدن

 شد. خواهد
 ارتبـاط  نـوع  از کاملاً منبعـث  کودك دلبستگی نوع که دهد می نشان زمینه این در شده انجام تحقیقات

 جریـان  در اسـت.  بدیهی امري کودك رشد شخصیت بر مادر عاطفی ارتباط نحوة تأثیر است. کودك مادر
 بازدارنـده  و مخل عامل یک یا و رشد هاي زمینه مهیاکننده و عامل مثبت یک تواند می ارتباط این رشد
 تحـول  لازمـۀ  خـاص  شخصـیت  یک با نشده قطع و اختصاصی دلبستگی پیوند گوید یک می بالبی باشد.
روانـی اسـت    سـالم  وري کـنش  زیربنـاي  و پایـه  کـودك  در ایمنی تجربۀ و است فرد در وغیرمرضی سالم

 کمتر و بوده متمرکز به والد کودك دلبستگی بر دلبستگی تحقیقات از درصد90 حدود ).1997(مظاهري،
 ).1993، 5(کاندون است کرده بررسی را کودك والد به دلبستگی الگوي اي مطالعه
 بـه  نسـبت  فرد نگرش کننده تعیین بزرگسالان دلبستگی هاي سبک اینکه به توجه با یک سو، از بنابراین

  دیـد  کـودك  - مـادر  رابطـه  در تـوان  مـی  را فـردي  بین روابط نوع ترین صمیمانه از یکی بوده و رابطه
 در هیجانهـا  شـدیدترین  از اي عمـده  بخـش  اینکه به توجه با دیگر، سوي از و )1381 ،(مظاهري و فقیه

 معمـول  طـور  بـه  هیجانهـا  و شوند می آشکار دلبستگی روابط تجدید یا و قطع حفظ، گیري، شکل خلال
) و بـا در نظـر گـرفتن اهمیـت     1383(دادستان، کنند می منعکس را فرد یک عاطفی هاي چگونگی حالت

مقایسـه   مطالعـه  هـدف  بـا  حاضـر  مسئله معلولیت کودکان در کشور و اثرات آن بر خـانواده هـا  پـژوهش   
     می گردد.  اجرا و طراحی عاديسبکهاي دلبستگی در مادران داراي فرزند معلول و 

 بـا  او رابطـۀ  و محـیط  بـا  فـرد  تجربیـات  نتیجۀ در که دانست خودش از فرد درك توان می را خودپنداره
 پژوهشـگران  از بسیاري که همانگونه خودپنداره ساختار). 6،2008کانینگام و می گیرد (رین شکل دیگران

 از فـرد  باشـد  کمتـر  دو ایـن  بین اختلاف چه آل است. هرشامل خود واقعی و خود ایده  داشته اند، اظهار
  ).1997، 7سیگلمن و برد ( آلفلدلیرو می سر مطلوبتري به وضع در روانی لحاظ

                                                             
١attachment  
٢Hinshow, Boris & Zeanah  
٣Wilson  
٤B owlby  
٥Condon  
٧Rinn & Cunningham  
٨Alfeld-Liro & Sigelman  
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 مـی داننـد   عمـومی غیـر   خودپندارة و عمومی خودپندارة بخش دو شامل را خودپنداره محققان از برخی
 اسـت  شده تشکیل متعددي ویژة مفاهیم از شخص عمومی هر خودپندارة آنها، اعتقاد ). به1،1990(مارش

 عمـومی  غیر خودپندارة خودپندارةریاضی می باشد. و انگلیسی خودپندارة علمی، غیر شامل خودپندارة که
و  فیزیکـی  ظـاهر  فیزیکـی،  توانایی خودپندارة مانند است ویژه تري مجزا و از خودپنداره هاي متشکل نیز

 داراي خودپنـداره  ،)1986( شاولسـون  و 3بـایرن  نظـر  به .)2،1985شاولسون و (مارش همسالان با ارتباط
 فـرد  هـر  خودپندارة اصلی از اجزاي را ظاهري و اجتماعی تحصیلی، تواناییهاي آنان است. اجزاي مستقلی

  می دانند.
 والـدین،  کیفیت زندگی هاي مؤلفه بر ،(معلول) ذهنی توان کم فرزند داشتن ناشی از استرس طورکلی، به

 زمینـه  در ایـن  هـایی  مداخلـه  نیازمند و )2003، 4، استیگوم، نورتهاگن و کهلر(گروهولث است تأثیرگذار
 .هستند

 ولی می شود، او کیفیت زندگی بهبود باعث ذهنی، کم توانی داراي ازکودك مراقبت موارد، از بسیاري در 
). 5،1990کـاهش دهـد (پـارکر    را مراقـب  عضـو  ویژه به و خانواده اعضاي زندگی سایر کیفیت است ممکن
 والـدین  زنـدگی  از رضـایت  بـر  عمیقی تأثیر معمولا از آن، ناشی استرس و ذهنی توان کم کودك داشتن
  ).2005 ،6دارد (استراچان آنها خانوادگی وروابط
 را نظر مورد هاي ویژگی با و سالم بچۀ یک انتظار بارداري، ماه 9 مدت در دارند معلول کودك که مادرانی

 چـه  و دهند می انجام خود فرزند آیندة براي ماه 9 این مدت در متعددي هاي ریزي برنامه حتی و دارند
 یـا  ذهنـی  توان کم کلام یک در و نباشد نظر مورد فرزند شود می متولد که کودکی مدت این از بعد بسا

 از ناشی محرومیت و ناکامی تقصیر، و گناه احساس موجبات حادثه این لذا .باشد (معلول)ناشنوا یا و نابینا
(سعیدي،  دارد دنبال به را افسردگی و اندوه و غم طبیعتاً که کند می ایجاد مادر در را کودك نبودن عادي
 .)، به نقل از نریمانی، آقامحمدیان و رجبی1379
تـوان ذهنـی    کـم  کودکان داراي والدین که دارد واقعیت این از حکایت پژوهشی ادبیات از وسیعی گستره

ایـن  ). 2007 ،7، اثریج و آلادنـا کنند (سینگر می تحمل را بیشتري استرس والدین، سایر به (معلول) نسبت
رفتاري  مشکلات آینده، مشکلات با کودك آمدن چگونگی کنار درباره نگرانی از ناشی است ممکن استرس

رفتـه،   بـاد  بـر  رویاهـاي  سـنگین،  اقتصادي هاي خانوادگی، هزینه روابط در تغییر کودك، ناتوانی سطح و
و  خـدمات  بـه  دسترسـی  محـدودیت  اطلاعـات،  جامعه، کمبود منفی نگرش دیگران، آمیز ترحم رفتارهاي

  ).2003 ،8(ویتر دیگرباشد فرزندي داشتن به مربوط تعارضات و امکانات
                                                             
١Marsh  
٢Marsh & Shavelson  
٣Byrne  
٤Groholth, Stigum, Nordhagen & Kohler.  
٥Parker  
٦Strachan  
٧Singer, Ethridge & Aladna  
٨Witter  
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بیـان  ) 1995( 1آبیـدین  شـود.  می فرزندان و والدین در تعامل منفی پیامدهاي بروز باعث والدینی استرس
پژوهشـی   ادبیـات  اسـت.  فرزند -والدین تعامل تعیین کیفیت در مهمی عامل والدینی استرس که کند می

). 2،1996پیکنـز  و (مکـی  دهـد  مـی  قرار تاثیر تحت را  فرزندپروري فرایند استرس که است این از حاکی
 زندگی شخصی که آورد می وارد کودکان این والدین بر را مضاعفی روانی فشار باهم، عوامل این مجموعه

، ایـن تحقیـق بـه دنبـال مقایسـه خودپنـداره       ).1379(افروز،  دهد می قرار تأثیر تحت را آنها خانوادگی و
مادران فرزندان معلول در قیاس با مـادران فرزنـدان عـادي اسـت در واقـع       استرس و سبک هاي دلبستگی

جـه تفـاوتی بـین مـادران داراي فرزنـدان معلـول و        سوال است کهیکی از اهداف این مطالعه پاسخ به این 
     عادي ار حیث این متغیرها وجود دارد؟

 
 :ضرورت انجام تحقیق

 خـانواده،  در (معلول) استثنایی کودك یک به مربوط مسائل ترین آفرین مشکل از شاید و مسئله مهمترین
، ترجمـه  1998(کلاینـک،   اسـت  مـادر  عهـدة  بـر  مسئله این تربیتی بار بیشترین که باشد آن تربیتی بعد

 بـر  تربیتـی  بـار   ایـن  سنگینی موجب تواند می نمونه هر از معلول کودك وجود ).حقی ولیزادة و نریمانی
 این بنابراین کند، می سپري خانه در را بیشتري وقت مادر که ما فرهنگ در خصوص به باشد، مادر دوش

 همچنین .شود منجر پرخاشگري به است ممکن فرزند تربیت در مادر پی در پی هاي ناکامی و تربیتی بار
 فـرد  فقـدان  از ناشـی  شوك دنبال به که است اندوه واکنش مراحل جمله از پرخاشگري و خشم احساس

 بتوانـد  کـه  شود می متوسل گرایانه واقع غیر انتظارهاي به فرد مرحله این در گردد می ایجاد انتظار مورد
  ).1376(ملک پور،  برگرداند انتظار مورد و مطلوب وضع به را چیز همه
 خـانواده  روانی بهداشت وضعیت بر ناپذیري جبران اثرات و ضایعات تواند می معلول کودك وجود چند هر

 کاهش یا و جبران لیکن .تخفیف هستند و جبران قابل زیادي میزان به اثرات و ضایعات این کند، اما وارد
 روي بـر  تحقیقـاتی  کارهـاي  انجام با توان می پس .آنهاست از علمی داشتن شناخت مستلزم تأثیرات این

 آن نتایج انعکاس و معلول کودکان والدین یعنی دارند، بر دوش را کودکان عاطفی بار بیشترین که کسانی
 تـرین  طبیعـی  از یکـی . گردیـد  آنـان  رفع مشکلات راهگشاي مربوطه، هاي دستگاه و اندرکاران دست به

 و فرزنـدان  از مراقبـت  خـانواده  وظیفـه  .اسـت  خانواده کند ارضا را انسان نیازهاي تواند می که گروههایی
 کم کودك اگر حتی است، کودکان استقلال  به کمک و هم با اعضا سالم ارتباطات برقراري ها، آن تربیت

   ).1376(افروز،  باشد (دچار معلولیت) و ... ٥ ناشنوا یا ، ٤نابینا،  ٣ذهنی توان

                                                             
١Abidin  
٢ Mckay & Pickens  
٣mental retarded  
٤blind  
٥deaf  
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بهزیستی فیروزآباد از نزدیک با مسائل و مشـکلات ایـن    ادارهبا توجه به اینکه محقق بدلیل شاغل بودن در 
پـی بـردن بـه تفـاوت هـاي مـادران       خانواده ها آشنایی داشت، این تحقیق را به دلیل حساسیت موضوع و 

 رود مـی  . انتظارنجام دادا در این خصوص ی علمی و کاربرديارائه راهکارهای و نیزفرزندان معلول و عادي 
 روان بهداشـت  امـر  انـدرکاران  دسـت  توجـه  و ساخته آشکارتر را موضوع اهمیت بتواند پژوهش این نتایج

  د.گرد بیشتر معلول فرزند داراي هاي خانواده به نسبت
  

  :اهداف تحقیق 
  تبیین تفاوت سبک دلبستگی در مادران داراي فرزند معلول و عادي

  خودپنداره در مادران داراي فرزند معلول و عاديتبیین تفاوت 
 تبیین تفاوت میزان استرس در مادران داراي فرزند معلول و عادي

  
  :پرسش اصلی تحقیق

 آیا بین سبک هاي دلبستگی در مادران داراي فرزند معلول و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد؟
  عادي  تفاوت معناداري وجود دارد؟آیا بین خودپنداره در مادران داراي فرزند معلول و 

  آیا بین میزان استرس در مادران داراي فرزند معلول و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد؟
  
  

  :تعاریف نظري
 و شـده  منتقـل  فرزندان به از مراقبین که هستند عملیاتی الگوهاي دلبستگی، هاي سبک دلبستگی: سبک

 .)١،2004، شاور و هورش(میکولینکر دارد قرار الگوها این تأثیر تحت کودك مادر روابط نوع
  که حالی در دارند، تعارضات از پایینتري سطح و رضایت و اعتماد از بالاتري سطح ایمن، دلبستگی با افراد
 دلبسـتگی  بـا  افـراد  و بیشـتر  تعارضـات  و احساسات در تعادل عدم با (اضطرابی)دوسوگرا دلبستگی با افراد

، 2(کـالینز، کـوپر، آلبینـو و آلارد    میشـوند  مشـخص  بیشتر تعارضات و کمتر صمیمیت و ضایتر  با اجتنابی
2002.(  

  
 .)2003 ،3اسکالویک و (بونگ خودش شخصیت از فرد کلی خودپنداره: ارزیابی

  )1974، 4پاسخ غیر اختصاصی بدن به هرگونه فشاري که به آن وارد می شود (سلیهاسترس : 

                                                             
١Mikulincer, Shaver & Horesh 
٢Collins, Cooper, Albino and Allard  
٣ Bong & Skaalvik 
٤ Selye 
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 .)2،1981(سازمان جهانی بهداشت در رابطه بین فرد و محیطوجود اختلال  :١معلولیت

  
فکـري   ذهنی،  زیکی،یفراد داراي معلولیت شامل کسانی می شوند که داراي عارضه درازمدت فا فرد معلول:

 بـا  آنان درشرایط برابر مؤثر حسی می باشند که درتعامل باموانع گوناگون امکان دارد مشارکت کامل و یا و
 13م مصوب مجمع عمومی سـازمان ملـل متحـد    -د -کنوانسیوان حقوق ا( درجامعه متوقف گردددیگران 
  .)1ماده   2006 دسامبر

  
 

  :تعاریف عملیاتی
 شده مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید يپرسشنامه بازنگرسبک دلبستگی : نمره کسب شده فرد از 

)1990(  
 )1990سوالی( 25 بک فرم خویشتن پنداري آزمون خود پنداره: نمره کسب شده فرد از

  )1997( استرس : نمره کسب شده فرد از پرسش نامه ي کوردون
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
١defective  
٢ W.H.O 
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  فصل دوم
 ادبیات و پیشینه ي پژوهش
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 در این بخش ابتدا به بیان مبانی نظري متغیرهاي پژوهش پرداخته مـی شـود، سـپس پیشـینه خـارجی و     
  داخلی بررسی می شوند و در انتها پس از جمع بندي، فرضیه هاي تحقیق مطرح می شوند.

  
  مفهوم شناسی دلبستگی:

که نوعی عشق بین والدین و کودك است گرفته شـده اسـت    strogeدلبستگی از یک مفهوم یونانی به نام 
رفتارهایی را شامل مـی شـود   ). واترز بیان می کند که دلبستگی 1383، به نقل از مداحی، 11988(اسپنسر

است. این رفتارها شامل توجـه داشـتن، لمـس کـردن، نگـاه کـردن،        2که سبب نزدیکی به نگاره دلبستگی
  ).  1383، به نقل از عارفی، 1978، 3وابسته یا متکی بودن و اعتراض به طرد شدگی است (واترز

دلبستگی از نظر بالبی پیوند عاطفی پایـداري   .دلبستگی یک رابطه عاطفی بین کودك با فردي خاص است
است که ویژگی آن گرایش به جستجو و حفظ مجاورت به شخص خاص به ویـژه در زمـان اسـترس اسـت.     

  ).4،1982(بالبی
دلبستگی، نوعی پیوند عاطفی است نه رفتار، زیرا اغلب رفتارهایی از این نوع می توانند در خدمت سیسـتم  

نیز باشند. لذا روي آوردن به مراتب یـا گریـه کـردن     5اکتشاف گري و پیوند جوییهاي رفتاري دیگر مانند 
، 6موقع ترك یک همبازي جدید لزوماً نشان دهنده دلبستگی کودك به مراقب یا همبـازي نیسـت (کـولین   

1996.(  
  

 ـ دهاي پیوند دلبستگی، نوعی خاص از پیوندهاي متعددي است که بالبی و اینزورث به آنها تحت عنوان پیون
اند. در طول زندگی افراد مجموعه اي از پیوندهاي عاطفی مهم شـکل مـی گیرنـد کـه      اشاره کرده 7عاطفی

دلبستگی محسوب نمی شوند. دلبستگی نوعی از پیوندهاي عاطفی است که با وجود داشـتن ویژگـی هـاي    
نـدهاي عـاطفی   مشترك با سایر پیوندهاي عاطفی، ویژگی هاي خـاص خـود را دارد کـه آنـرا از سـایر پیو     

  مشخص می کند.
هاي مشترك پیوندهاي عاطفی و ملاك متمایز کننده دلبستگی از سایر پیوندهاي  ) ملاك1989اینزورث ( 

  هاي مشترك عبارتند از: عاطفی را اینچنین ذکر می کند: ملاك
   .پیوند عاطفی پایدار می باشد که از همراهی یا کمک خواستن از شخص دیگر حاصل می گردد  
 ند عاطفی، فردي خاص را درگیر می کند (نگاره دلبستگی) که با هیچ کس دیگر قابل مقایسـه  پیو

 ).1979نیست. (بالبی، 

                                                             
١ Spenser 
٢ attachment - figure 

٣ Waters 
٤ Bowlby 

٥ afiliation 
٦ colin 
٧ afective bond 
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 .پیوند عاطفی داراي اهمیت هیجانی است 
   .فرد می خواهد مجاورت و تماس با آن شخص را حفظ کند 
   .فرد به هنگام جدایی عمدي از آن فرد رنجیده می گردد و متألم می شود 

 
لاك متمایز کننده دلبستگی از سایر پیوندهاي عاطفی این است که در دلبستگی فرد در رابطه و پیوند بـا  م

نگاره دلبستگی به جستجوي امنیت و آرامش می پردازد. اگـر نگـاره دلبسـتگی نـه در دسـترس باشـد، در       
دلبسـتگی بـراي کـودك     صورت نیاز به امنیت و آرامش، نگاره دلبستگی در اولویت قرار دارد. فقدان نگـاره 

احساس می شود و هیچ کس دیگري جاي خالی او را پر نمی کند.  اگـر امنیـت مـورد نظـر تـأمین شـود.       
دلبستگی ایمن و اگر امنیت ایجاد نشود کودك نا ایمن خواهد گشت. این جستجوي امنیت از مجـاورت بـا   

  ).1999نگاره دلبستگی ویژگی منحصر به فرد دلبستگی است.(کسیدي، 
  
باید بین مفاهیم وابستگی و دلبستگی نیز تمایز قائل شـد. اگـر چـه بـین مفـاهیم دلبسـتگی و وابسـتگی         

ها یکسان نیسـتند (لایـوزلی،    اند که این سازه هاي اخیر روشن نموده همپوشی هایی وجود دارد، اما پژوهش
  ).1383به نقل از مداحی، 

ات مادر وابسته است اما هنوز به مادر دلبسته نشـده  هاي نخست زندگی، بدون تردید نوزاد به خدم در هفته
ساله با ورود فرد ناآشنا رفتار دلبستگی به مادر را نشان مـی دهـد و بـه     2-3است. در حالی که یک کودك 

مادر دلبسته است، نه وابسته. کلمه وابستگی به اندازه و حدي که فرد براي حیاتش به دیگري متکی اسـت،  
دارد، در حالی که دلبستگی به شکلی از رفتار اشاره دارد که کـاملاً   1ین یک منشأ کنشیاشاره دارد. و بنابرا

  ).  1969می باشد (بالبی،  2توصیفی
  

اند؛ رفتار دلبستگی به هر نوع رفتاري اشـاره دارد کـه پیامـد آن،     ) متذکر شده1990همانگونه که لاپوزلی (
العکس رفتارهاي وابستگی به طور مسـتقیم بـه سـوي    دستیابی به فرد مورد علاقه یا حفظ مجاورت است. ب

هـاي دلبسـتگی مـرتبط     فردي خاص معطوف نیستند و با افزایش احساس ایمن در نتیجه مجاورت با نگاره
تري می باشند که هدف آنها جلب کمک، هدایت و تأیید دیگران اسـت   نمی باشند و رفتارهاي تعمیم یافته

  ).1383(به نقل از مداحی، 
البی نخستین کسی نبود که مفهوم دلبستگی را به ادبیات روان شناسی تحولی معرفی کـرد، بـدون   اگرچه ب

با پایـه زیسـتی مطـرح کـرد. از      3شک نخستین روانشناسی بود که دلبستگی را به منزله یک نیاز نخستین
حاصـل   نخستین گرسنگی که بر اساس همخوانی حضور مادر با لذت 4نظر او دلبستگی نتیجه ارضاي سائق

                                                             
١ functional 
٢ descriptive 
٣ Primary need 
٤ drive 
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 3، مکـوبی 2؛ سـیرز 1957، 1از کاهش تنش به علت ارضا سائق گرسنگی توجیـه مـی شـود نیسـت (فرویـد     
  ).1959، 4ولوین

اي است که تحت شرایط فشار زاي تکـاملی شـکل مـی گیـرد (کسـیدي،       در واقع دلبستگی خود نیاز اولیه
بـالبی در توضـیح کـنش    ). واکـنش اصـلی آن محافظـت از انسـان اسـت.      1383، به نقل از عارفی، 1999

محافظتی رفتار دلبستگی عنوان می کنـد کـه انسـان در طـول دوره تکامـل همـواره در معـرض خطـرات         
هاي دلبستگی شـانس   ) گرایش غریزي به حفظ تماس و نزدیکی با نگاره1982گوناگونی بوده است. (بالبی 

  ).1982فرد را براي زنده ماندن و تولید مثل زیاد می کند (بالبی، 
  
  

  خواستگاه هاي نظري دلبستگی :
  مبانی روان پویشی نظریه دلبستگی:

اسـت پایـه ایـن نظریـه تجسـم خـود و        5زیر بناي مفهوم دلبستگی، در واقع همان نظریه روابط موضـوعی 
والدین است که در دوران کودکی تحول یافته و در روابط نزدیک آینده فرد اثر می گذارند. اگر در ماههـاي  
اولیه زندگی کودك، کشاننده هاي دهانی (نهاد) به طور مرتب و منظم ارضا شوند، این انتظار در کودك بـه  

باشند و درماندگی ناشی از عدم ارضاي نیازهـا بـراي مـدتی طـولانی      وجود می آید که نیازها قابل ارضا می
ماهه شـد والـدین متوجـه مـی گردنـد کـه در ایـن مرحلـه          3-2تداوم پیدا نمی کند. بعد از اینکه کودك 

هنگامی که کودك گرسنه یا خسته است گریه ناشی از ناراحتی او کمتر مصرانه اسـت کـودك بتـدریج در    
کم تبـدیل بـه وابسـتگی بـه آن      ئول ارضاي نیازهاي دهانی اوست. این آگاهی کممی یابد که چه کسی مس

  ).  6،1997فرد خاص می شود و سپس محبت، دلبستگی و اعتماد او را سبب می شود (فوگل
طرفداران دیدگاه روان پویشی معتقدند که نخستین روابط کودك، پایه و اساس شخصیت او را تشکیل مـی  

ماهگی تقریباً همه کودکان به سمت یک پیوند قـوي بـا چهـره     12ین ایده که حدود دهد. اگر چه آنها در ا
  مادر تحول می یابند، توافق دارند، اما درباره ماهیت و منشأ این ارتباط با یکدیگر توافق ندارند.  

  
  کرد:از ادبیات روان پویشی دو نظریه مهم در مورد ماهیت و منشأ پیوند کودك با مادر می توان استنباط 

     کودك داراي نیازهاي جسمانی به خصوص نیاز به غذا و احساس گرماست که باید ارضـا شـود بـه
همین دلیل او به چهره مادر علاقمند شده و به او دلبسته می شود زیرا مادر عامل ارضاي نیازهاي 

                                                             
١ Freud 
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٣ Maccoby 
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