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 ًگاسًذُ:

 ػیذٜ ػٕیٝ رّیُ آثىٙبس

 

 اػتاد ساٌّوا:

ٌیتب ِّٔٛیدوتش  
 

 اػتاد هـاٍس:

 ٘شٌغ ادیت ػشؿىی

 

1390ثٟبس   

 4000-161:شماره ثبت
در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 

.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



2 
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هادسم ٚ پذستمذیٓ ثٝ   

 

ٟٔشثب٘ٓ ّوؼشتمذیٓ ثٝ   

ٚ 

تمذیٓ ثٝ فشص٘ذاٖ فضیضْ                                 

 

                ّاًیِ ٍ ّادی
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 لذسدا٘ی تـىش ٚ

ثٝ پبع وٕه ٞبي اسص٘ذٜ، سإٞٙبیی ٞبي ثٝ ٔٛلـ ٚ دلیك، كجش ٚ  هَللي گیتا دکتش ػشکاسخاًناص 

اص رٟت  ٕٞىبسي دائٓ ٚ دلت  ػشکاس خاًن ًشگغ ادية ػشؿكيحٛكّٝ فشاٚاٖ ٚ حؼٗ ثشخٛسد، اص 

فشاٚاٖ دس ٔشاحُ پظٚٞؾ ٚ سإٞٙبیی ٞبي اسص٘ذٜ دس رٟت ارشاي كحیح پظٚٞؾ، ٚ ٔذیشیت ٔحتشْ 

یٓ شاي  پظٚٞؾ یبسي ٕ٘ٛد٘ذ، كٕیٕب٘ٝ تـىش ٕ٘ٛدٜ ٚ صیجبتشیٗ ػپبع ٞب سا تمذٔذاسع اػتخٙبیی ٔشا دس ار

ا٘ی ٚ ػپبع خٛد سا اص تٕبْ فضیضا٘ی وٝ ٔشا دس ا٘زبْ ایٗ پظٚٞؾ یبسي ٔی ٕ٘بیٓ. دس پبیبٖ وٕبَ لذسد

 ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ، اثشاص ٔی داسْ ٚ آسصٚي ٔٛفمیت آ٘بٖ سا دس تٕبْ ٔشاحُ ص٘ذٌی اص ایضد ٔٙبٖ خٛاٞب٘ٓ. 
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 چكیذُ

 

ٟٔبست ٞبي حُ ٔؼئّٝ فشاؿٙبختی ثش  -احشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبي ؿٙبختی ٚ ؿٙبختی ایٗ پظٚٞؾ ٞذف

سٚؽ  .اػت وٓ تٛاٖ رٞٙی پبیٝ ػْٛ سإٞٙبیی دس ؿٟشػتبٖ ٞبي اػتبٖ تٟشاٖسیبضی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

شٜٚ وٙتشَ اػت، وٝ ثٝ كٛست پغ آصٖٔٛ ثب ٌ -یه ٔغبِقٝ آصٔبیـی ثب عشح پیؾ آصٖٔٛ پظٚٞؾ حبضش

ؿٟشػتبٖ ٞبي اػتبٖ ٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی پبیٝ ػْٛ سإٞٙبیی  45اي ثٝ حزٓ  اي، ٕ٘ٛ٘ٝ خٛؿٝ

وٙتشَ، ثشاي یه ٌشٜٚ ا٘تخبة ؿذ، پغ اص ا٘تؼبة تلبدفی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ تٟشاٖ 

فشاؿٙبختی اػتفبدٜ  -اٞجشدٞبي ؿٙبختی ٚ ؿٙبختیرّؼٝ آٔٛصؽ اص س13دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔبیـی عی 

اثضاس رٕـ آٚسي اعلافبت آصٖٔٛ ٞٛؽ ؿذ ٚ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ آٔٛصؽ ساٞجشدٞب اسائٝ ٘ـذ. 

ٞبي ٔقّٓ ػبختٝ حُ ٔؼبِٝ سیبضی ثٛد.  ٞب ثٝ ِحبػ ثٟشٜ ٞٛؿی( ٚ آصٖٔٛ ٚوؼّش )ثشاي ٕٞتب وشدٖ ٌشٜٚ

( ٚ ٕ٘ٛداس ٚ رذَٚ فشاٚا٘ی آٔبس تٛكیفی) ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔقیبس،ٜ اص دادٜ ٞبي ثٝ دػت آٔذٜ ثب اػتفبد

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آصٖٔٛ حُ ٔؼبِٝ سیبضی تحّیُ ٚاسیب٘غ یه ساٞٝ تزضیٝ ٚ  تحّیُ ؿذ. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد 

ایٗ ٘تبیذ ( اػت. >001/0pفشاؿٙبختی ثٝ عٛس ٔقٙبداسي ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ) -ٌشٜٚ ساٞجشد ؿٙبختی 

ّٝ ثبفج افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس حُ ٔؼبِٝ سیبضی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخ

فشاؿٙبختی ثبفج ثٟجٛد ٟٔبست حُ ٔؼبِٝ سیبضی دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ  -آٔٛصؽ ساٞجشد ؿٙبختی ؿذ.

ٝ ِفشاؿٙبختی ثش ٟٔبست حُ ٔؼب -ؿٛد، ثٙبثشایٗ احش آٔٛصؽ ساٞجشد ؿٙبختی  رٞٙی پبیٝ ػْٛ سإٞٙبیی ٔی

  سیبضی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت

  

 ساٞجشد ؿٙبختی، ساٞجشد فشا ؿٙبختی، حُ ٔؼبِٝ سیبضی، وٓ تٛاٖ رٞٙی. کلیذ ٍاطُ ّا:
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هقذهِ -1-1  

ػی ٞش ٘ؾبْ آٔٛصؿی ایٗ اػت وٝ ٟٔبست ٞبي لاصْ سا ثٝ افشاد اسائٝ وٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ فٙٛاٖ ٞذف اػب   

فضٛي ٔفیذ، ٘مؾ ٔٛحشي دس ربٔقٝ ایفب وٙٙذ. دس لشٖ اخیش دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ افشاد اػتخٙبیی ٔغبِقبت ٚ 

اص تٛرٝ ٚیظٜ اي  ثٝ دلایُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی  1تحمیمبت ثؼیبسي ا٘زبْ ؿذٜ اػت وٝ دس ایٗ ٔیبٖ وٓ تٛا٘ی رٞٙی

 . (2007، 4، ای3ٍٗ، دسٚ 2ٞبسدٔٗ) ثشخٛسداس اػت

اتخبر  5اِٚیٗ ٚؽیفٝ دس ػبصٔب٘ذٞی ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿی ثشاي دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی آٔٛصؽ پزیش   

تلٕیٓ دسثبسٜ اٞذاف اػبػی آٖ اػت. ِزا ػیبػت ٞبي آٔٛصؿی ػٝ ٞذف اكّی سا دس آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ 

   وٙذ:                     آ٘بٖ  ٔغشح ٔی 

 )خٛدؿٙبػی رؼٕی ٚ سٚا٘ی( 6( تحمك خٛد1

 ا٘ؼب٘ی( ثشلشاسي سٚاثظ 2

  ؿخلی ٚ ارتٕبفی 7ِٛیت پزیشيئ( ٔؼ3

. أب ثٝ دِیُ ثشخی ایٗ اٞذاف ثشاي دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ فبدي ثٝ وبس ٔی سٚد  

  .(1377د)ؿشیفی دسآٔذي،خبكی د٘جبَ ٔی ؿٛ ویذتأ اٞذاف ٔزوٛس ثب ٟٔٓ، ٚ تفبٚت ٞبي آؿىبس

پیؾ اص ٚضـ لٛا٘یٗ تقّیٕبت ارجبسي، اغّت ٔذاسع ػٙتی  ثٝ دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ دس دسٚع  ٘ؾشي ٔؼتقذ    

آٔٛختٗ خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ ٚحؼبة سا ٘ذاؿتٙذ تٛرٝ  وٝ تٛا٘بیی ٚ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصا٘ی ،ثٛد٘ذ فلالٝ داؿتٙذ

وشد٘ذ تب ٔذسػٝ سا تشن وٙٙذ، ثذٖٚ آٖ وٝ تلاؿی رذي   خٛد سٞب ٔی ا٘ذوی ٔی ؿذ ٚ آٟ٘ب سا ثٝ حبَ

ثش٘بٔٝ اص ِحبػ ثشآٚسدٖ ٘یبصٞبي دا٘ؾ آٔٛصاٖ فبلذ اػتقذاد ٘ؾشي ثٝ فُٕ آٚس٘ذ  ثشاي تقذیُ ٚاكلاح

 (.2007، 8)رب٘ؼٖٛ

                                                            
1. Mental retardation 

2. Hardman. M  

3. Drew. G 

4. Egan. M 

5. Educable 

6. Self - entelechy  

7  . responsibility 
8. Johnson. R  
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ي ٔب دا٘ؾ تقّیٓ ٚ تشثیت سٚا٘ـٙبػی دس دٚ ػٝ دٞٝ اخیش، افك ٞبي سٚؿٗ ٚ أیذ ثخـی سا پیؾ سٚ   

ش رٟبٖ ٞضاساٖ ٔتخلق تحلیُ وشدٜ وٝ ٔزٟض ثٝ دػتبٚسدٞبي ایٗ فّْٛ ػٌـٛدٜ اػت. اوٖٙٛ دس ػشا

اسصؿٕٙذ ٞؼتٙذ، دس وبس آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ؼُ رذیذ ٔـغَٛ ٔی ثبؿٙذ، ٕٞچٙیٗ حٛصٜ ٞبي 

آٔٛصاٖ اػتخٙبیی  ٔغبِقٝ فّْٛ تشثیتی ػبَ ٞب اػت فلاٜٚ ثش دا٘ؾ آٔٛصاٖ فبدي  ثٝ ثشسػی ٚضقیت دا٘ؾ

  (.1381ٚتقّیٓ ٚ تشثیت ٚیظٜ آ٘بٖ ٘یض پشداختٝ ا٘ذ )افشٚص،

اص آٖ ربیی وٝ استجبط صیبدي ثیٗ  ٞٛؽ ٚ پیـشفت تحلیّی ٚروٛد داسد، تشدیوذي ٘یؼوت ووٝ ٔٛفمیوت          

توش اػوت، ٍٞٙوبْ     رٞٙی دس ٕٞٝ أٛس تحلیّی اص ٕٞؼبلاٖ فوبدي ؿوبٖ فموت    وٓ تٛاٖدسػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

ٞب سا تب  سا ٘ذاس٘ذ ٚ ایٗ ٟٔبست 1ٔذسػٝ دس ػٗ ؿؾ ػبٍِی آٔبدٌی خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ ٚ ٞزی وشدٖ ٚسٚد ثٝ

ٞب ا٘تؾبس ٕ٘ی سٚد ووٝ   وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ اص آٖ حذٚد ػٗ ٞـت ػبٍِی ٚ احتٕبلاً تب ػٗ یبصدٜ ػبٍِی آغبص ٕ٘ی

ذْ تٕشوض، تٛروٝ  ٔٛاد دسػی یه ػبَ سا ٕٞب٘ٙذ دا٘ؾ آٔٛص فبدي، دس عی یه ػبَ تحلیّی ثٍزسا٘ٙذ. ف

ثٝ یه ٔحشن ٔضاحٓ دس ضٕٗ یبدٌیشي، دیش آٔٛختٗ ٚ صٚد فشأٛؽ ووشدٖ اص دیٍوش ٚیظٌوی ٞوبي ایوٗ      

ٍٟ٘وذاسي ٚ   ٚ ٞبي ٔغّوٛة  آٔٛصاٖ اػت. تٛا٘بیی ا٘ذن آٖ ٞب دس تـخیق ٚ تقٕیٓ ٔٛلقیت ٌشٜٚ اص دا٘ؾ

 (.2001، 2) اػٕیتفّٕىشد آٖ ٞب سا وبٞؾ ٔی دٞذ ،تقٕیٓ آٔٛختٝ ٞبي دسػی

، دچبس ٔـىلات یبدٌیشي ٔی ثبؿٙذ، ٚ 3خیش دس تحَٛ ؿٙبختیأافشاد ثب وٓ تٛا٘ی رٞٙی ثب تٛرٝ ثٝ ٔیضاٖ ت    

اص آٖ ربیی وٝ یبدٌیشي ثٝ ٔیضاٖ صیبدي ثٝ تحَٛ ؿٙبختی ٚاثؼتٝ اػت ٚ تحَٛ ؿٙبختی، پیچیذٌی ٚ ػغح 

ثٙبثشایٗ ایٗ افشاد ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثب یبدٌیشي وٝ دس ٞش صٔبٖ خبف ٔی تٛا٘ذ اتفبق ثیبفتذ سا تقییٗ ٔی وٙذ، 

ٞبي آٔٛصؿی  ػشفت ٕٞؼبلاٖ خٛیؾ یبد ثٍیش٘ذ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب وٓ تٛا٘ی رٞٙی خفیف اٌش حٕبیت

ٚیظٜ اي دسیبفت وٙٙذ، ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ثشخی اص ػغٛح اوتؼبثی ٟٔبست ٞب، ٕٞب٘ٙذ ٕٞؼبلاٖ خٛیؾ دػت 

 (. 1997، 4یبثٙذ ) ٕٚٞٗ

                                                            
1. Spelling 

2. Smith. D 

3. Cognitive Development 

4. Wehman. P 
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ػی دس تحلیُ، ا٘زبْ ٔحبػجٝ ٞبي ػبدٜ ٚ پیچیذٜ ٔٛسد ٘یبص دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ یىی اص تٛإ٘ٙذي ٞبي اػب   

اػت، وٝ ٔؼتّضْ آٌبٞی ثشفّٓ سیبضیبت اػت، ضٕٗ ایٗ وٝ تقذد ٔٛلقیت ٞبي پیچیوذٜ پویؾ ثیٙوی ٘ـوذٜ     

٘بؿی اص تغییشٞبي ػشیـ د٘یبي ٔقبكش، تٛإ٘ٙذي ثبلاي افشاد دس رٟت حوُ ٔؼوبئُ ٘بؿوی اص ٔٛارٟوٝ ثوب ایوٗ       

یت ٞب سا ضشٚسي ػوبختٝ اػوت، دس ایوٗ ساػوتب فّٕىوشد ضوقیف دا٘وؾ آٔوٛصاٖ ووٓ توٛاٖ رٞٙوی دس            ٔٛلق

 (.1،2001ٔحبػجبت سیبضی ٘ؼجت ثٝ  دا٘ؾ آٔٛصاٖ فبدي ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت )دػٛتٝ

أشٚصٜ ٞذف اص آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی وٕه ثٝ آٟ٘ب دس یبدٌیشي ٟٔبست ٞبي ٔوٛسد ٘یوبص     

ذٌی فبدي اػت، دس ایٗ ٔیبٖ یبدٌیشي ٟٔبست ٞبي ٔحبػجبتی ٚ ثٟشٜ ٌیشي اص ٟٔوبست ٞوبي تفىوش    ثشاي ص٘

 ثشاي ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثؼیبس ٔفیذ خٛاٞذ ثٛد.

 

 تیاى هؼالِ -1-2

دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞٓ ػٗ خٛد دس رٙجٝ ٞبي ٔختّف تحلیّی داساي فّٕىشد    

داس٘ذ  2ٔخبَ ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اختلالاتی دس تٛرٝ، حبفؾٝ، صثبٖ ٚ پشداصؽ اعلافبت، ثشاي پبییٗ تشي ٞؼتٙذ

  (.2006، 4ٚ یؼّذایه 3)آٍِٛصیٗ

ٚ  5ٞبي ٍٟ٘ذاسيدعٛس خٛد ثٝ خٛدي اص ساٞجشٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ث ثٝ ایٗ دِیُ وٝ رٞٙی، وٓ تٛا٘یافشاد ثب     

ٞبیی وٝ ثٝ أش یبدٌیشي ٚ  ب یب فقبِیتدس حبفؾٝ اػتفبدٜ وٙٙذ، دس تـخیق ٔٛلقیت ٞ 6حفؼ اعلافبت

ایٗ افشاد دس ثٝ وبسٌیشي ٔزذد اٍِٛٞب یب تىشاس آٟ٘ب  ثٙبثشایٗ  ،حبفؾٝ وٕه ٔی وٙٙذ دچبس ٔـىُ ٔی ثبؿٙذ

دساص ٔذت ٘بتٛاٖ   ٚ ٕٞچٙیٗ دس ا٘تمبَ اعلافبت ثٝ حبفؾٝ  وٛتبٜ ٔذت ٚ اص حبفؾٝ وٛتبٜ ٔذت ثٝ حبفؾٝ

  .(2001اػٕیت،  ؛1988، 8ٚ ٔبسؿبَ 7ٞؼتٙذ) ٞب٘ت

                                                            
1. Desoete. A 

2. Information Processing 

3.Algozzine . B 

4.Ysseldyke. G 

5. Maintenance Strategy 

6. Information  commit 

7. Hunt. K  

8. Marshal. H 
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یىی اص ٟٔبست ٞبیی وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی دس آٖ ثب ٔـىُ ٔٛارٝ ٞؼتٙذ ٚ استجبط ثؼیبس       

٘ضدیىی ثب حبفؾٝ ٚ تفىش داسد یبدٌیشي سیبضی اػت، چشا وٝ ٘یبص ثٝ ٔـبٞذٜ، ػٙزؾ، تحّیُ، اػتٙجبط، 

اسد. دسن سیبضی دس حیغٝ ٞبي ٔختّف سٚي  لیبع ٚ فٟٓ دلیك ٚ دسػت اص اعلافبت، اٍِٛ ٞب ٚاػتذلاَ د

 ٔی دٞذ وٝ ٟٔٓ تشیٗ آٟ٘ب فجبستٙذ اص:

، ػیؼتٓ ٕ٘بد افذاد، ٔشاحُ ٔحبػجٝ، وبسثشد ٟٔبست حؼبة، ساٞجشدٞبي  ٔحبػجٝ ٚ تٛاِی 1دسن ٔفٟٛٔی

 (. 2000، 2ؿٕبسؽ )ِفشا٘ؼٛا

دس حُ ٔؼبِٝ وبفی ٘یؼت. حُ ؿبُٔ فشایٙذٞبي ؿٙبختی اػت، أب ؿٙبخت ثٝ تٟٙبیی  3ٟٔبست حُ ٔؼبِٝ   

ثشاي فٟٓ آٖ، اسصیبثی اعلافبت ٚیظٜ ثشاي وفبیت آٖ، ػبصٔب٘ذٞی  4وٙٙذٌبٖ ٔؼبِٝ ٘یبصٔٙذ تحّیُ ٔـىُ

دا٘ؾ ثشاي سٚیذادٞب ٚ عشاحی یه ثش٘بٔٝ، اسصیبثی ثش٘بٔٝ فّٕی ٔٛسد ٘ؾش لجُ اص ارشا ٚ اسصیبثی ٘تبیذ آٖ 

،  فٟٓ ثش٘بٔٝ 6ٚ ثبصثیٙی 5ٔب٘ذٞی دا٘ؾ ٔحذٚد ٕ٘ی ؿٛد ثّىٝ تٙؾیٓٔی ثبؿٙذ. ایٗ سفتبسٞب فمظ ثٝ تفىش ٚ ػبص

 7ثش٘بٔٝ سیضي ٚ اسصیبثی ٘تبیذ ثٝ عٛس ٘ضدیىی ثٝ تفىش دس ٔٛسد فشایٙذ تفىش)فشاؿٙبخت( ٔشثٛط اػت )ٔٛس٘ٛ

 (2004، 8ٚػبِذا٘ب 7)ٔٛس٘ٛ

ت ٚ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٔی تٛا٘ذ دس سفـ ٔـىلا 10ٚ فشاؿٙبختی 9آٔٛصؽ ساٞجشدٞبي ؿٙبختی

٘بتٛا٘ی آ٘بٖ دس فشاٌیشي ٚ ٘حٜٛ وبسثشد ٟٔبست ٞب یبسي دٞذ، آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبي ؿٙبختی ٚ فشا ؿٙبختی 

، سفتبسٞبي 12، خٛد ػٙزی11ثٝ ٔٙؾٛس وٕه ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی دس ػبصٔب٘ذٞی اٍِٛٞبي فىشي

 (.2000، 2كٛست ٔی ٌیشد )ثشدیٗ 1ٚ خٛد آٌبٞی 14، خٛد ساٞجشي 13یبدٌیشي، خٛدآٔٛصي

                                                            
1. Conceptual  Comprehension 

2. Lofranso. R 

3. problem solving skill 

4. Problem  Analyze 

5  . Regulation 

6. Monitoring 

7. Moreno. J 

8. Saldana. D 

9. cognitive strategy 

10. meta cognitive  
11  . Intellectual Models 

12. Self- rating 

13.Self- Instruction 

14. Self - Direct 
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دس ٔیبٖ حٛصٜ ٞبي ٔشثٛط ثٝ یبدٌیشي دسثبسٜ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ حُ ٔؼبئُ سیبضی دس   

ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ؿبیـ ثٛدٜ ٚ پیبٔذٞبي آٔٛصؿی رذي ثٝ ٕٞشاٜ داسد، تٛافك فٕٛٔی ٚرٛد 

 (.2000، 3داسد)ثشایب٘ت

دس ٟٔبست ٞبي سیبضی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ  پظٚٞؾ ٞبي صیبدي ثٝ ثشسػی ٔـىلات ٘بؿی اص ضقف   

( ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ 2006) 5ٚ ٔیّش 4تٛاٖ رٞٙی پشداختٝ ا٘ذ، ثشاي ٔخبَ وبِٚی

رٞٙی پبیٝ چٟبسْ اثتذایی دس وبسثشد ٚ ٔحبػجٝ ٔؼبئُ  سیبضی دس ػغح یه دا٘ؾ آٔٛصفبدي پبیٝ اَٚ سفتبس 

( ٘یض دس پظٚٞـی ثٝ ثشسػی ػغح فّٕىشد دا٘ؾ 2004) 8ٚ ؿفشد 7ت، ٌبس6٘ٔی ٕ٘بیذ، ٕٞچٙیٗ فّیـٙش

آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی پبیٝ دْٚ ٔتٛػغٝ پشداختٙذ ٚ ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس 

حُ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ٔحبػجبت سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ثؼیبس پبییٗ تش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ فبدي ٚ فّٕىشد آ٘بٖ دس 

 ٖ دْٚ اثتذایی ثٛدٜ اػت.ػغح دا٘ؾ آٔٛصا

( دس ٔغبِقبت خٛد اؽٟبس ٔی داسد وٝ ضقف ٚ ٘بتٛا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی دس 2007) 9ػٛلاص   

ٔشثٛط ٔی ؿٛد دس دساص ٔذت ثبفج ؿىؼت دس  10تىّیف ٞبیی وٝ ثٝ رٙجٝ ٞبي ٔتفبٚتی اص حبفؾٝ فقبَ

 ٖ ٔی ٌشدد. ٔذسػٝ ٚ ثشٚص ٔـىلاتی دس ٟٔبست ٞبي ص٘ذٌی ایٗ دا٘ؾ آٔٛصا

دس ثشسػی ٞبي ربٔـ، پظٚٞؾ ٞبیی دس خلٛف آٔوٛصؽ ساٞجشدٞوبي ؿوٙبختی ٚ فشاؿوٙبختی ثوٝ دا٘وؾ          

 آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی دس ػٙیٗ ٔختّف ٚ حٛصٜ ٞبي ٔختّف پشداختٝ ا٘ذ.

( اص پیـتبصاٖ حیغٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبي  ؿٙبختی ٚ فشاؿٙبختی وٝ داساي ٔمبلات ٔتقذد دس 2000) 11ٔٛ٘تبٌٛ

ٗ صٔیٙٝ، ٔقتمذ اػت وٝ تٕشیٗ ساٞجشدٞبي فشاؿٙبختی ثٝ ؿبٌشداٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٔی آٔٛصد تب ٔتغیش ٞبي ای

                                                                                                                                                                                 
1. Self- Awareness 

2. Berdine. W. H 

3.Bray ant. H  

4. Calve. p  

5. Miler. L  

6. Fleishner. W 

7. Garnet. A 

8. Shepherd. B 

9. Solaz. J 

10 . Active Memory 
11. Montague. M 
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ٔشثٛط ثٝ حُ یه ٔؼبِٝ سا ثـٙبػٙذ ٚ رشیبٖ ٞبي ساٜ حُ ٔؼبِٝ سا ثٝ خٛثی ػبصٔبٖ دٞی وٙٙذ ٚ ٟٔبست 

 ٞبي ؿٙبختی ٚ فشاؿٙبختی ٚیظٜ اي سا ثشاي ا٘زبْ ٔٛحش تىّیف ثٝ وبس ٌیش٘ذ. 

ثٝ وبسٌیشي ساٞجشدٞبي ؿٙبختی دس  2( تحمیمبت ثؼیبسي دس ٔٛسد احشثخـی2005ٚ ٕٞىبسا٘ؾ) 1ِٔٛی   

آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ا٘زبْ دادٜ ا٘ذ، تحمیمبت آ٘بٖ ٔؤیذ ایٗ اػت وٝ آٔٛختٗ چٍٍٛ٘ی 

بست ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب دس یبدٌیشي إٞیت ثؼیبس داسد، ایٗ ساٞجشدٞب، وؼت دا٘ؾ ٚ ٟٔ

 ػبصٔب٘ذٞی دا٘ؾ فشد سا تؼٟیُ ٔی وٙٙذ.

٘تبیذ ثشسػی پظٚٞؾ ٞبي ا٘زبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبي ؿٙبختی ٚ فشا ؿٙبختی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ    

(، ػٛلاص 2003) 3٘بتٛا٘ی یبدٌیشي، احشثخـی ایٗ ساٞجشدٞب سا تبئیذ وشدٜ ا٘ذ دس ایٗ ٔیبٖ پظٚٞؾ ٞبي تًٛ٘

( ثٝ احشات ٔخجت ثٝ وبسٌیشي ساٞجشدٞب دس افضایؾ ٟٔبست حُ ٔؼبِٝ 2004س٘ٛ ٚػبِذا٘ب )(، 2007ٛٔػٛلاص )

سیبضی ٚ ثبلا ثشدٖ اٍ٘یضٜ یبدٌیشي دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثب ٘بتٛا٘ی یبدٌیشي پشداختٝ ا٘ذ، ٔشٚس پظٚٞؾ ٞبي 

بضیبت ایٗ ٔشثٛط ثٝ ٔـىلات تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ثب تٕشوض ٚیظٜ ثش ٔمبیؼٝ فّٕىشد سی

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ فبدي آٟ٘ب، ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ ٔٛضٛؿ اػت وٝ فّٕىشد ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس خشدٜ 

آصٖٔٛ ٞبي ٔتفبٚت سیبضی ٕٞچٖٛ ٔحبػجٝ ػبدٜ، ٔفبٞیٓ وٕی ٚ حُ ٔؼبئُ وٕتش ٔٛسد ػٙزؾ لشاس 

 (.  2003، 4ٌشفتٝ اػت) رشدٖ

ساٞجشدٞبي یبدٌیشي ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٚ ٘تبیذ دس ٔیبٖ ٔغبِقبت ا٘زبْ ؿذٜ وٕتش ثٝ آٔٛصؽ    

ایٗ آٔٛصؽ ٞب پشداختٝ ؿذٜ اػت، ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ وٝ ساٞجشدٞبي فشا ؿٙبختی ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی دس دا٘ؾ 

آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی سؿذ ٘یبفتٝ اػت ٚ سٚؿٗ ٘یؼت وٝ چشا ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ لبدس ثٝ ثىبسٌیشي ٟٔبست 

ٙذ. ثب ٚرٛد ایٗ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٕٔىٗ اػت ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب ٔٛلقیت ٞبي فشاؿٙبختی ٘یؼت

ٞبي یبدٌیشي رذیذ ٘تٛا٘ٙذ اص ساٞجشدٞبي ٔٙبػت ثشاي حُ ٔؼبِٝ اػتفبدٜ وٙٙذ، پظٚٞـٍشاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ 

 (. 2007وٝ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙذ ٘حٜٛ ا٘زبْ ایٗ وبس سا ثیبٔٛص٘ذ )ٞبسدٔٗ، دسٚ، ایٍٗ، 

                                                            
1.Molly. D 

2. Effectiveness 

3.Teong. S. K 

4. Jordan. W  
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٘زب وٝ دس ثؼیبسي اٚلبت فبُٔ اكّی ٘بتٛا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  وٓ تٛاٖ رٞٙی دس حُ ٔؼبِٝ، آٔٛصؽ اص آ   

٘بدسػت دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت، اص ایٗ سٚ پیـٟٙبد ٞبي آٔٛصؿی ٔختّفی تٛػظ ٔتخللبٖ اسائٝ ٌشدیذٜ اػت، 

بختی دس ثیٗ دس ػبَ ٞبي اخیش ثش آٔٛصؽ ثب ٞذف پیـجشد ٟٔبست ٞبي فشاؿٙبختی ٚ تشغیت فقبِیت ٞبي ؿٙ

 (.1380دا٘ؾ آٔٛصا٘تأویذصیبدي ؿذٜ اػت )یٛػفی عجبعجبیی،

( ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ایٗ ٔؼبِٝ وٝ اػتفبدٜ اص ٟٔبست ٞبي تفىش ثٝ اوتؼبة ٚ حفؼ ٚالقیت 2001) 1ٞشٌٟٙبٖ  

ٞبي ٔمذٔبتی سیبضی وٕه ٔی وٙذ، ارفبٖ ٔی وٙذ ثذٖٚ آٔٛصؽ ٔؼتمیٓ ساٞجشدٞبي یبدٌیشي ثٝ دا٘ؾ 

آٟ٘ب اغّت اص ایٗ ساٞجشدٞب اػتفبدٜ ٕ٘ی وٙٙذ، دس حبِی وٝ آٖ دػتٝ اص دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ ایٗ آٔٛصاٖ، 

 ساٞجشدٞب سا فشا ٌشفتٝ ا٘ذ وبسوشد ثبلایی دس آصٖٔٛ حُ ٔؼبِٝ سیبضی اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ.

دا٘ؾ  ( ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت، ایٗ اػت وٝ 2000یىی اص ٔؼبئُ فٕذٜ اي وٝ دس تحمیمبت ٔٛ٘تبٌٛ )     

آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی اص ساٞجشدٞبي فشاؿٙبختی وٕتشي رٟت حُ ٔؼبِٝ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. ثٙبثشایٗ اص 

آٔٛصؽ ساٞجشدي وٝ ثش فشاؿٙبخت تأویذ داؿتٝ ثبؿذ ػٛد ٔی ثش٘ذ، ساٞجشدٞبي فشاؿٙبختی ٔب٘ٙذ خٛد 

 ّىشد وّی دس تىّیف سا ثٝ یبدٌیش٘ذٜ وٕه ٔی وٙذ ٚ وبسثشد ٚ فٕ  3ٚ خٛد ثبصثیٙی  2آٔٛصي، خٛدپشػی

 تٙؾیٓ ٔی وٙذ. 

ثب تٛرٝ ثٝ فّٕىشد ضقیف دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی ٚ اٍ٘یضٜ پبییٗ دسأش یبدٌیشي ٟٔبست ٞبي     

اػبػی ٔب٘ٙذ حُ ٔؼبِٝ، رٟت ثٟجٛد یبدٌیشي ٚ پیـشفت دس صٔیٙٝ تحلیُ ٚ ثبلاثشدٖ افتٕبد ثٝ ٘فغ، ایٗ 

ٝ ٞبي ٟٔبستی، اص رّٕٝ ٟٔبست ٞبي تحلیّی، ٔخُ سیبضی ٔی ساٞجشدٞب دس آٔٛصؽ عیف ٚػیقی اص حیغ

 (.4،2003ٚاِتض)تٛا٘ذ ثٝ وبسٌشفتٝ ؿٛد 

ؿٙبخت ثٝ فشایٙذٞبي پشداصؽ اعلافبت، یقٙی ساٞجشدٞبیی ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ٚػیّٝ آٖ ٞب اعلافبت سا   

فؾٝ رخیشٜ ٔی ػبصیٓ ٚ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٔی دٞیٓ، آٟ٘ب سا  تـخیق ٔی دٞیٓ ٚ ثٝ سٔض دسٔی آٚسیٓ، دسحب

ساٞجشد ٞبي ٞش ٚلت وٝ ٘یبص داؿتٝ ثبؿیٓ آٟ٘ب سا اص حبفؾٝ فشا ٔی خٛا٘یٓ ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاسٔی دٞیٓ. 

                                                            
1.Hergnhan. B. R  

2. self- Questioning 

3. Self- Monitoring 
4. Waltz. J 
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