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  خَاستخالقی کِ شکشگضاسی اص هخلَقاتش سا شکش گضاسی خَد ًام بِ 

 سایِ ی تاسیک هٌت ٍ رلت سا  ی بی کشاًشاّ ٍ با بخشٌذگی

 بخشیذبِ سٍشٌایی ًعوت ٍ حکوت اسصاًی 

 سپاسش هی گَین ٍ ّوَاسُ بٌذُ ٍ حقیش ًعوت ّایش هی هاًن 

 ؛ٍ با تشکش ٍ قذسداًی

      اص ّوکاساى عضیضم کِ با سعِ ی صذس ٍ هٌاعت طبعشاى بِ پشسش ّاین پاسخ گفتٌذ ٍ دس  

 سختی ّاین یاسین کشدًذ

ی ٍ کَدکاى عضیضی کِ چَى فششتگاًی کَچک ٍ با دستاًی کَچک ًقش داًایی سا بش صفحِ 

 سٍصگاسم ًگاشتٌذ

ٍ اساتیذی کِ اص ّواى ابتذا علی سغن هشکلات ٍ سختی ّایی کِ بشایشاى داشتن، دست اص یاسین 

 بش ًتافتٌذ ٍ ّوَاسُ ساٌّوا ٍ گشُ گشای ساّن بَدًذ،

 ٍ ّوسشی کِ دس کٌاسم بَد ٍ یاسی کشد ٍ ّیچ گاُ تٌْاین ًگزاشت

 ّا بشدمابتن ًوَدًذ ٍ اص کوک ّایشاى استفادُ ٍ سپاسگضاسم اص ّوِ ی کساًی کِ بِ  ّش ًحَی اج
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 ایي ّذیِ ی کَچک سا تقذین هی کٌن 

 بِ پذس ٍ هادس هْشباًن

 ای عضیضاًن، 

 ای کساًی کِ اص ابتذای کَدکی دس کٌاسم بَدیذ، 

 هشا هشق صًذگی دادیذ ٍ ساُ علن ٍ هعشفت سا بش هي ًوایاًذیذ

 اگش شوا ًبَدیذ

 آسصٍّایتاى پا ًوی گزاشتیذ، تا هي بِ خَاستِ ّا ٍ آسصٍّاین بشسنٍ بش خَاستِ ّا ٍ 

 ٍ اگش دعای خیش شوا بذسقِ ی ساّن ًوی شذ

 ٍ اگش تکیِ گاُ ٍ سشپٌاُ سختی ّا ٍ هشکلاتن ًوی شذیذ،

 ّشگض ًوی تَاًستن دس ایي ساُ تَاًا باشن ٍ ّشگض بِ چٌیي هَفقیتی ًائل آین

 دستاى پش اص هْشتاى سا هی بَسن

 اص جاًن، ایي ّذیِ ی کَچک سا بِ شوا تقذین هی کٌنٍ 

 دٍستتاى داسم ٍ بشای تاى سعادت سا آسصٍهٌذم
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 چکیده

پژٍّص حاضش با ّذف تعییي تأثیش ًقاضی دسهاًی بش هْاست ّای اجتواعی پسشاى کن تَاى رٌّی آهَصش پزیش  
تا  8اًجام ضذ. جاهعِ آهاسی پژٍّص ضاهل کلیِ ی داًص آهَصاى پسش کن تَاى رٌّی آهَصش پزیش با داهٌِ ی سي 

تکویل پشسطٌاهِ ی هْاست ّای اجتواعی  سال ٍاقع دس هشاکض آهَصضی استثٌایی ضْشستاى ایلام بَد کِ پس اص 88
ًفش کِ پاییي تشیي ًوشُ سا داضتٌذ، اًتخاب گشدیذًذ ٍ بِ صَست تصادفی بِ دٍ گشٍُ  01(، 8991گشضام ٍ الیَت )

دقیقِ( طبق  01الی  54جلسِ ی هتَالی )ّش جلسِ  8آصهایص ٍ کٌتشل تقسین ضذًذ. گشٍُ آصهایص بِ هذت 
پشداختٌذ. دس صهاى اجشای بشًاهِ بشای گشٍُ آصهایص، گشٍُ کٌتشل دس فعالیت ّای دستَسالعول بِ ًقاضی کطیذى 

سٍص پس اص آخشیي جلسِ ی اجشا بشای ّش دٍ گشٍُ پس  81عادی کلاس ضشکت هی کشدًذ. بعذ اص هذاخلِ یعٌی 
آصهَى ٍ پس آصهَى بِ عول آهذ. یک هاُ بعذ ًیض آصهَى پیگیشی اًجام گشفت. طشح پژٍّص، آصهایطی اص ًَع پیص 

آصهَى با گشٍُ کٌتشل بَد. بشای تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّا اص سٍش آهاسی تحلیل کٍَاسیاًس استفادُ ضذ. ًتایج پژٍّص 
ًطاى داد کِ بیي هیاًگیي ًوشات پیص آصهَى ٍ پس آصهَى هْاست ّای اجتواعی دس گشٍُ آصهایص ٍ کٌتشل تفاٍت   

ی تَاى ًتیجِ گشفت کِ ًقاضی دسهاًی دس بْبَد هْاست ّای اجتواعی هعٌی داس ٍجَد داسد. اص یافتِ ّای پژٍّص ه
 داًص آهَصاى پسش کن تَاى رٌّی آهَصش پزیش هؤثش است. 

 ًقاضی دسهاًی، هْاست ّای اجتواعی، کن تَاًی رٌّیواژه های کلیدی: 
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 بیاى هسالِ  -1-1
شٞٙیحبِشیاؾزوٝزضآٖوبضوطزیسٛا٘ٚػٛززاضز،وDSM-IV-TRٓثبسٛػٝثٝسٗطیفیوٝزض

ؾجتسرطیتضفشبضٞبی ٕٞعٔبٖ َٛض ثٝ ٚ  ٔشٛؾٍثبقس حس ٔیعاٖچكٍٕیطیظیط ثٝ ٞٛـٖٕٛٔیفطز

.وٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیاظػّٕٝوٛزوب٘یثبقسؾبٍِی18اُ٘جبلیاٌٚطززٚقطٚٔایٗاذشلاَلجُاظؾٗ

ز1ٚیزاض٘س؛ثٌٝٛ٘ٝایوٝا٘ؼٕٗوٓسٛاٖشٞٙیآٔطیىبٞؿشٙسوٝزضضفشبضٞبیؾبظٔب٘یيٗفٖٕسٜا

شٞٙیضأحسٚزیزلبثُٔلاحٓٝزضوبضوطزقٙبذشیٚضفشبضٞبیؾبظقیٔییوٓسٛا٘ٚیػٌیثطػؿشٝی

یآ٘بٖسأطیطٔی ضفشبضؾبظقیوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیثطظ٘سٌیضٚظٔطٜ زض زضٚالٕيٗفٖٕسٜ زا٘س.

سحزسأطیطلطاضٔیزٞس)ا٘ؼٕٗوٓسٛاٖیهٔٛلٗیزذبلٔحیٍیبثٝضازٞیآ٘بٌٖصاضزٚسٛا٘بییدبؾد

 (.49،ل2010شٞٙیأطیىب،

 زِیُٔحسٚیزقٙبذشی)زض شٞٙیثٝ سٛاٖ وٓ زا٘فآٔٛظاٖ لبثُسٛػٟیاظ ازضان،حٛظٜسٗساز

ٕ٘یتثبؾٗذٛزُٖٕٔشٙبؾ،حبفٓٝٚسٛػٝ(زضظٔیٙٝیٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیٚیبزٌیطیٔفبٞیٓدیچیسٜ

ٔٙفیثطوبضوطزیٞبیاػشٕبٖیسأطیطوٙٙس.زضيٕٗثطضؾیٞبیٔشٗسز٘كبٖٔیزٞسوٝوٕجٛزٟٔبضر

ٖبَفیٔكىُ-زضضٚاثٍثیٗفطزیٚحٛظٜٞبیضفشبضی،(2،2006)ضیٚاِیٛرزاضزسحهیّیزا٘فآٔٛظاٖ

ٔیوٙس) ٔؿُضایؼبز 3ا٘سیٚ ،2008 ٔكىلاریبزٌیطیضا ٔبٕ٘دیكطفزوٛزن(، ٔیسكسیسٔیوٙس،

،4ٔیزٞس)اٚاؾبظٌبضیزا٘فآٔٛظاٖضاوبٞفقسٜ،ٔٙؼطثٖٝٛالت٘بُّٔٛةزضزٚضاٖسحهیُقٛز،

2003ٚ فیّطثَٝٛضوّی( سٕبٔیأٛضٔٛاػٝٔیٕ٘بیس)ٞبیزٚ ٘بسٛا٘یزض ثب 5زا٘فآٔٛظاٖضا ،2007)

ٔب٘ٙساحؿبؼٞبی٘بذٛقبیٙسیذٛاؾشٝٞبیولاؾی٘یؿشٙس،ٕٞچٙیٗزضزا٘فآٔٛظا٘یوٝلبزضثٝا٘ؼبْ

(.6،2008٘بؾبظٌبضیٞبیضفشبضیسِٛیسٔیوٙس)ِٛیٗٚثبض٘یٍطٖسْوفبیز،ايُطاة،وبٞفاٍ٘یعـٚ

ٟٔب اظ ایدیچیسٜ ٖٙٛأٖؼٕٖٛٝ ا٘سوٟٝٔبضرٞبیاػشٕبٖیاغّتثٝ ٌطفشٝقسٜ ٘ٓط زض ضرٞب

اثٗبزیٔب٘ٙساضسجبٌ،حُٔؿأِٝٚسهٕیٌٓیطی،ػطأرٚضظی،سٗبٔلارثبٕٞؿبلاٌٖٚطٜٚٚذٛزٔسیطیشی

(.ضفشبضٞبیاػشٕبٖی2010ٕٚٞىبضاٖ،8؛آیسٌٚب7،2003ٖٔىؽَٚ-ٔیقٛز)وبِتٚٞبّ٘یضاقبُٔ

                                                           
1
  .American Association of mental retardation 

2
 . Ray & Elliott 

3
 . Randy & Michelle 

4
 . Eva. B 

5
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6
 . Levine & Barring  

7
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8
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ٕبٖیضازضظ٘سٌیسكىیُٔیزٞٙس.ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیٔٙبؾت،دبیٝٞبیؾبظـیبفشٍیقرهیٚاػش

یبزٌیطی وبضٚٔكبضوزٚفٗبِیزٞبیسفطیحیزضََٛظ٘سٌی،یهفطز،ثطسٛا٘بییاٚزضثبظیوطزٖ،

(.1389؛ثٝ٘مُاظحؿٗذب٘عازٜ،1،2006سأطیطٔیٌصضاز)ٌطقبْٚاٖٚوٛن

ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیزضوٛزوبٖثبوٓسٛاٖشٞٙیاظػّٕٝوبضٞبییوٝزضظٔیٙٝیوؿتٚانلاح

نٛضرٌطفشٝاؾز،آٔٛظـٔجشٙیثطلهٝزضلبِجیٔأ٘ٛؼٚغیطسٟسیسوٙٙسٜٔیثبقسوٝثبٖضافعایف

آٌبٞیٚثیٙفوٛزنٔیقٛز،چطاوٝوٛزنذٛزـٚٔؿبئُظ٘سٌیفضازضضٚایززیٍطأٖكبٞسٜ

ٚزضنثٟشطیاظذٛزٚٔكىلاسفٚض ٔیوٙسوطزٜ ٚضاٜحُٞبیػبیٍعیٗدیسا آٟ٘ب ثب ٞبیٔمبثّٝ اٜ

 ثطاؾبؼُٔبِٗٝٞبیٔرشّفٔیسٛأٖكبٞسٜوطزوٝدػٚٞفٞبیفطاٚا٘یثٝنٛضر1389)نبحجی، .)

آٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثٝایٗوٛزوبٖنٛضرٌطفشٝوٝ٘شبیغٕٞٝیآٟ٘بحبویاظآٖاؾزوٝ

ٖضوبٞفٔكىلارضفشبضیٚثٟجٛزٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیزضایٗزا٘فآٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثب

(.1386آٔٛظاٖقسٜ)ّّٔی،

یىیزیٍطاظضاٞجطزٞبییوٝثطایثٟجٛزٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیا٘ؼبْقسٜ

اططثركیثبظیٞبیٌطٚٞیثطٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیاؾزوٝثبظیٔساذّٝایٔرهٛلوٛزوبٖاؾزوٝ

اضسجبٌزضوٛزناؾزٚ ثیبٖٚ ٘رؿزآٖوٝٚؾیّٝ ایزاضز؛ ثطػؿشٝ ٘ؿجزثٝضٚـٞبیزیٍطأشیبظ

ثبظی،اؾشفبزٜاظثؿیبضیٟٔبضرٞبییوٝثطایدیكطفزسحهیّیلاظْاؾزٔب٘ٙسحُٔؿأِٝ،ظثبٖزاؾشب٘ی،

ثب اططثركی ظٔیٙٝ زض ٌطفشٝ ا٘ؼبْ دػٚٞفٞبی زضثطزاضز. ضا زاؾشبٖ فٟٓ ٟٔبضرٞبیسفىط، ثٟجٛز ظیثط

(.2،2012اػشٕبٖیثطضٚیػٕٗیزٞبیٔرشّف،ثٝوبضاییایٗضٚـاقبضٜٕ٘ٛزٜا٘س)آضٖ

ظ٘سٌیاػشٕبٖیزض سٛاٖ زاقشٗوفبیزٚ شٞٙی، ٞسفٟ٘بییؾبظٌبضیاػشٕبٖیٖمتٔب٘سٌبٖ

٘جركی،وبضزضٔب٘یٚػبٔٗٝاؾز.ٕ٘بیفزضٔب٘یاظػّٕٝضٚـٞبییاؾزوٝزضثیٗا٘ٛأسىٙیهٞبیسٛا

ٞبی سمٛیزٟٔبضر ٔٛضز زض وٝ زاضز اضظـظیبزی زضٔب٘ی، ٚ آٔٛظقی سطثیشی، ِحبِ ثٝ قٙبؾی ضٚاٖ

اػشٕبٖی٘یعثبظذٛضزٔظجشیزازٜاؾز.زضٚالٕزضفطایٙسٕ٘بیفدشب٘ؿیُٞبییٚػٛززاضزوٝٔٛػتثٟجٛزی

(.3،2010اَاػشٕبٖیثٝذهٛلزضافطازوٓسٛأٖیقٛز)ػیٙس-ٖبَفی

ثرفدیكٍیطیٚثٟساقزضٚأٖٛضزاؾشفبزٜلطاضزضز4ٚدػٚٞفٞب٘كبٖٔیزٞٙسوٝٞٙطزضٔب٘ی

ٔیٌیطز سٗبضيبرذٛز،وؿت. ٔٛاػٝثب زضحیُٝزضٔبٖثبٞسفسرّیٝیٞیؼب٘یٚضؾیسٖثٝآضأف،

وب ثرفدیكٍیطی، زض ٔیضٚز. وبض ؾبظٌبضیثٝ افعایفثیٙفٚ سطآٌبٞی، ٚؾیٕ ٞٙط ٚضثطز ٔیقٛز

آٔٛظـٚدطٚضـوٛزوبٖٖبزیٚاؾشظٙبیی،افعایفاٖشٕبزثٝ٘فؽزض٘ٛػٛا٘بٖٚدیكٍیطیاظدطذبقٍطی

اػشٕبٖیٚقىُ فطٍٞٙیزضػٟزضقسقرهیزفطزیٚ اػشٕبٖیٚ سطثیشی، آٔٛظـٔٛاضز آٖٞب، ثٝ

                                                           
1
. Gresham, Van & Cook 

2
 . Uren 

3
 . Jindal 

4
 . Art therapy 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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.سحمیمبر٘كبٖزازٜا٘س(1385دیطِٝٚضز،ٌیطیٞٛیزوٛزنٚدطٚضـذلالیزضازضثطٔیٌیطز)٘ػازی

فیّٓزضٔب٘ی، ٕ٘بیفٖطٚؾىی، ٕ٘بیفزضٔب٘ی، ثٝقىُٞبیٔرشّفیٔب٘ٙس٘مبقیزضٔب٘ی، ٞٙطزضٔب٘ی٘یع

ٔٛؾیمیزضٔب٘یٚحطوبرٔٛظٖٚثطایزضٔبٖٚدیكٍیطیاظٖٛأُ٘بثٟٙؼبضضٚاٖقٙبذشیثٝوبضٔیضٚ٘س

(.ٞٙطزضٔبٌٖطاٖ،اؾشفبزٜاظٞٙطضازضوٕهثٝضقسٔٙبؾتسٗبٔلارٚوبٞفسٕبیلار1،2012)وطیٕٙؽ

(.2007دطذبقٍطا٘ٝثؿیبضٔإططٔیزا٘ٙس)وبدلاٖ،

٘مبقیَٚطاحیاظٟٔٓسطیٖٗٛأُزضثیبٖٔمبنس،افىبض،ٖمبیسٚ٘یبظٞبیزضٚ٘یثكطٔحؿٛةٔی

 سرّیٝ فىٙی، ثطٖٚ ثطای اثعاضی ٘مبقی ٚقٛز. سٗبضيبر احؿبؾبر، زازٖ ٘كبٖ ٚ افىبض اضائٝ ٞیؼب٘ی،

سٕبیلارزضٚ٘یاؾز.اظٌصقشٝٞبیزٚضسبوٖٕٙٛٞٛاضٜضٚا٘كٙبؾبٖ،ّٕٔٗبٖ،وبضقٙبؾبٖسٛا٘جركیٕٚٞٝ

ٔكىلارٚ ز٘جبَضاٞیثطایحُٔؿبئُٚ ثٝ زاض٘س اؾشظٙبییؾطٚوبض وٛزوبٖ ٘حٛیثب ثٝ یافطازیوٝ

یٗوٛزوبٖثٛزٜٚٞؿشٙسٚاظآ٘ؼبوٝایٌٗٛ٘ٝوٛزوبٖثطذلافوٛزوبٖٖبزیقٙبذز٘مبیمزضٚ٘یا

زضثیبٖثؿیبضیاظذٛاؾشٝٞب،ٞیؼب٘برٚٔكىلارذٛزثبزقٛاضیٞبییضٚثطٚٞؿشٙس،ٞٙطٚثٝٚیػٜ٘مبقی

ا٘سضأٜیسٛا٘سثٝٔٙعِٝیضاٜحُٔٙبؾجیثطایآٖٞبثبقسٚزضٚالٕٞٙطٞبیسؼؿٕیچٖٛ٘مبقیٔیسٛ

ا٘كٙبؾبٖ٘كبٖزٞس.٘مبقیوٛزنزضانُٚحُٔطططیثبٔكىلارضاثٝٔشرههبٖثبِیٙی،سٛا٘جركبٖٚض

یهدیبْاؾزٚثٖٝٙٛاٖاثعاضیاؾزوٝآ٘چٝضاوٝإٚ٘یسٛا٘سثِٝفّآٚضز،اظَطیكآٖثٝٔبا٘شمبَٔی

٘مبقی،وٛزنٕٞٝیٔؿبئُظ٘س اثعاضیچٖٛ ٔیزٞس؛زضٚالٕثب ثٝسؼطثٝآٚضزٜ،ذٛزضا ٌیذٛزضا

ذٛیكشٗضاثٙبٔیوٙس.ذٌُٛسطؾیٕیا٘ٗىبؾیاظز٘یبیٖبَفیٚٞیؼب٘یاٚؾزٚ٘مبقیثٝ«ٔٗ»آظٔبیسٚ

 (.1384ٔٙعِٝػٟب٘یاؾزوٝثٝٔٛظارافعایفٞٛقیبضیٚزٌطٌٛ٘یوٛزنٔشحَٛٔیٌطزز)زازؾشبٖ،

وٛزوبٖٖبزیثؿیبضٟٔٓاؾزٚآٔٛظـآٖزضلبِجی٘مبقیزضوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیٕٞچٖٛ

چٖٛٞٙطزضٔب٘یٚ٘مبقیزضٔب٘یٔیسٛا٘سٔٛػتسؿٟیُیبزٌیطیٚآٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖی،ٟٔبضر

اثطاظٚػٛز،اٖشٕبزثٝ٘فؽ،وبٞفاؾشطؼٚايُطاة،ایفبی٘مفٚ٘یعافعایفلسضرقٙبذزٚازضان

ثبوٕه٘مبقیزضوٛزوبٖوٖٓلازضایٗزؾشٝاظوٛزوبٖقٛز. ثطافعایفلسضرزضنٚقٙبذز، ٜٚ

سٛاٖشٞٙیایٗٞٙطسؼؿٕیٔیسٛا٘سثِٝحبِاُ٘ٗبفدصیطیٚزاضاثٛزٖحؽظیجبییقٙبذشیزضثط٘بٔٝٞبی

ٟٔبضرٞبییچٖٛ زض ضا ٞب یبزٌیطیآٖ ٚ وطزٜ ایؼبز اُ٘ٗبفدصیطی شٞٙی سٛاٖ وٓ زضؾیوٛزوبٖ

(.2005؛ا٘سضیبؼ،2006،ویؽ،2008ٔحبؾجٝافعایفزٞس)ویؽٚزاِی،ذٛا٘سٖ،٘ٛقشٗٚ

سٛػٝثٝایٙىٝدػٚٞفٞبییوٝزضظٔیٙٝی ٘مبقیزضٔب٘یثبوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیا٘ؼبْقسٜثب

ٚ...زاقشٝا٘سٕٚٞچٙیٗيٗفیوٝایٗ ثیكشطسأویسثطوبٞفٖٛأُضٚا٘كٙبذشیٔٙفیٔب٘ٙسدطذبقٍطی

ّٖٝزٔحسٚزیزٞبیقٙبذشیزضظٔیٙٝیٟٔبضرٞبیاػشٕبٖی)ٔشٙبؾتثبؾٗذٛز(زاض٘سٚوٛزوبٖث

                                                           
1
 . Crimmens 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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سٛػٝثٝایٟٗٔٓوٝآٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثٖٝٙٛاٖیىیاظاٞسافٟٔٓآٔٛظـٚدطٚضـوٛزوبٖ

اؾشظٙبییٔیثبقس،ا٘ؼبْدػٚٞفٞبیثیكشطزضایٗظٔیٙٝلاظْثٝ٘ٓطٔیضؾس.

يطثطضؾیسأطیط٘مبقیزضٔب٘یثطٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیزا٘فآٔٛظاٖدؿطوٓسٛاٖٞسفدػٚٞفحب

شٞٙیاؾز.

 پژٍّص ٍ ضرٍرت اًجام اّویت -1-2

ویفیز سحهیّی، اُ٘جبلی، وبضوطزٞبی زض قٍطفی سأطیط سٛا٘س ٔی اػشٕبٖیوٛزوبٖ ٟٔبضرٞبی

افطازوٓ ظ٘سٌیٚسٛاٖثبِمٜٛیآ٘بٖثطایظ٘سٌیٚآٔٛظـزضٔحیٍثبحسالُٔحسٚزیززاقشٝثبقس.

٘شبیغٔٙفیسٛاٖشٞٙیاغّتزضٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیٚاُ٘جبلیوٕجٛززاض٘س،زضوٛسبٜٔسرٚزضاظٔسر

٘بقیاظآٖضاثطٚظٔیزٞٙسٚزچبضٔكىلارقسیسسطزض٘ٛػٛا٘یٚثعضٌؿبِیذٛاٞٙسقس.سٗسازظیبزیاظ

وٝایٗذٛزثطوبضوطزسحهیّی،ٔٛاػٝٞؿشٙسزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیثبوٕجٛزٟٔبضرٞبیاػشٕبٖی

ٞبیضفشبضی حٛظٜ آٔٛظاٖسأطیطٔٙفیٔیٌصاضزٚثبٖضٖبَفیٚؾبظٌبضیزا٘ف-ضٚاثٍثیٗفطزیٚ

ایؼبزاحؿبؼٞبی٘بذٛقبیٙسیٔب٘ٙسوبٞفاٍ٘یعـ،ٖسْوفبیزٚايُطاةٔیقٛز)ِٛیٗٚثبض٘یىٝ،

(.وٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙی،ٔب٘ٙسوٛزوبٖزیٍط،زاضایقٕبضیاظ٘یبظٞبیاؾبؾیٞؿشٙس.ثبآ٘ىٝسٕبی2008ُ

زضوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیلٛیسطاؾزثٝأٙیزیباحؿبؼسّٗكزضٕٞٝیوٛز وبٖلٛیاؾز)احشٕبلاً

وٝ ٍٞٙبٔی اؾز(، ؾطوٛةقسٜ قبٖ اػشٕبٖی ٌطٜٚ قىؿززض ثب ٞب آٖ سّٗك احؿبؼأٙیزٚ ظیطا

ػعیی ٕ٘یسٛا٘سذٛزضا ٘بسٛاٖاؾز، ثط٘بٔٝایوٝاػشٕبٔثطایاَٚطحوطزٜ وٛزویاظؾبظـیبفشٗثب

یىیزیٍطاظ٘یبظٞبیایٗوٛزوبٖاحؿبؼٔٛفمیزٚیبػسایی٘بدصیطاظآٌٖطٚ ٜاػشٕبٖیلّٕسازوٙس.

قبیؿشٍیاؾز.وٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیزضٔٛلٗیزٞبییلطاضزازٜقسٜا٘سوٝاظآٖثٝسٙبؾتٔٗیبضٞبی

ی سٛا٘بیكبٖٚ حس ثیفاظ ٞب آٔٛظٌبضاٖآٖ ٔبزضاٖٚ دسضاٖ، ٔٛفمیززؾزیبثٙس. ثٝ سحهیّیذٛز بدبیٝ

ٛفكقٛ٘سیباظذٛزؾبظٌبضی٘كبٖٔٞطٌبٜ٘شٛا٘ؿشٝا٘سٚضفشبضیٕٞب٘ٙسزیٍطاٖاظآٖٞبا٘شٓبضزاقشٝا٘س

زٞٙس،ثٝزیسٜیحمبضرٍ٘طیؿشٝقسٜا٘س.اظایٗضٚ،ٔیُثٝاحؿبؼقبیؿشٍیاظضاٜوؿتٔٛفمیز٘یعزض

(.2،1983ٌٚطٚؾ1،1983ٕٗوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیؾطوٛةقسٜاؾز)قب٘شع

ثٝ٘مُاظلا1990َٚاؾىلاؼٕٚٞىبضاٖ) 4ٚثبضثبضا3، ث1992ٝ، (آٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیضا

-ٖٙٛاٖثركیاظثط٘بٔٝآٔٛظقیزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیٔٗطفیوطزٜا٘سثٝزلایُظیط

ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیوٕجٛزٞبییزاض٘سٚوٕشط-1 اظزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیزضظٔیٙٝ یٗسٛػٝضا

ٕٞؿبلا٘كبٖزضیبفزٔیوٙٙس.
                                                           
1
 . Shantz 

2
 . Grossman 

3
 . Lowell 

4
 . Barbara 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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زا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیثٝزِیُوٕجٛزٞبیٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثیكشطزؾزاظوبضٔیوكٙس.-2

ٞبیاػشٕبٖی،وٕشطزضفٗبِیزٞبیٔسضؾٝقطوزٟٔبضرزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیثٝزِیُوٕجٛز-3

ٔیوٙٙس.

سٛاٖشٞٙیزضیبزٌیطیٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثٝوٕهسؼطثٝٞبیػب٘كیٙیٔكىُزا٘فآٔٛظاٖوٓ-4

زاض٘س.

ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ ٔیزٞس شٞٙی٘كبٖ سٛاٖ وٓ ضٚا٘كٙبذشیوٛزوبٖ اػشٕبٖیٚ ضقس دیكیٙٝ ٔطٚض

ٕٞؿبلاٖٖبزیسفبٚرٞبییزضضقسزاض٘س.وٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیزضضقسظثبٖٕٚٞچٙیٗاوشؿبةظثبٖ

ثٝوٛزوبٖٖبزیسفبٚریبسأذیطفطاٚا٘یزاضزوٝایٗذٛزفطنزسٗبُٔاػشٕبٖیضأحسٚزسطٔی٘ؿجز

ثٝ٘فؽوبفیٚسطؼاظٖسْدصیطـسٛؾٍزیٍطاٖٚاحؿبؼحمبضرثٝؾجتلبزض ٘ساقشٗاٖشٕبز وٙس.

ضفطزوٓسٛاٖ٘جٛزٖزضٕٞبًٞٙؾبذشٗذٛزاظ٘ٓطضفشبضٌٚفشبضٚاثطاظغیطنحیحٞیؼب٘برٖٚٛاَفز

ثٙبثطایٗ٘بوبٔی٘بقیاظ ایٗايُطاةٔٙؼطثٌٝٛقٌٝیطیٚیٔیقٛز. شٞٙیایؼبزايُطاةٔیٕ٘بیس.

ٞیؼب٘یثطایافطازوٓسٛاٖشٞٙیقٛزٚثطضفشبضٚ اضسجبٌيٗیف،ٔیسٛا٘سٔٙؼطثٝٔكىلارضفشبضییب

ٞبیاضسجبَیثطاییبزٌیطیسحهیّیيطٚضیٟٔبضراضسجبَبرٚاٍ٘یعـآٖٞباططثٍصاضز.اظآٖػبییوٝ

ٞؿشٙسٚلشیایٌٟٗٛ٘ٝٔبضرٞبسحزسأطیطلطاضٔیٌیط٘س،دیكطفزسحهیّی٘یعٔشأططٔیقٛز.

سٛا٘ٙس ٕ٘ی اغّتوٛزوبٖ اؾزٚ ٔكىُ وٛزوبٖ ی وّیٝ ثطای افىبض ٚ ٍ٘طـٞب ٚ حبَ ثیبٖ

.ایٗأطزضوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیثؿیبضٔكىُاحؿبؾبرٚذٛاؾشٝٞبیذٛزضاثَٝٛضنحیحثیبٖٕ٘بیٙس

سطٔیثبقسٚایٗٔؿإِٔٝٔىٗاؾزٔٙؼطثٝافؿطزٌی،ايُطاةٚثیففٗبِیٚذكٛ٘ززضایٗوٛزوبٖ

قٛز.اظایٗضٚٚاِسیٗٚٔطثیبٖثبیؿشی٘ؿجزثٝایٗأطثؿیبضحؿبؼثبقٙسٚثبنجطٚحٛنّٝٚفطاٞٓوطزٖ

ثیبٖاحؿبؾبرضاثطایآ٘بٖفطاٞٓوٙٙس.قطایٍؾٗیٕ٘بیٙسفطنز

ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیاظثعضٌشطیٗٔٛإ٘ثطایثٟعیؿشیایٗافطازثٛزٜٚٔٛػتاظآٖػبوٝ٘ممزض

ٔحسٚیزثطسٗبٔلاراػشٕبٖیآ٘بٖٔیٌیطز؛ثٙبثطایٗاضائٝضاٞجطزٞبییوٝثشٛا٘سٔٛػتثٟجٛزٟٔبضرٞبی

اٖاظآٖثٖٝٙٛاٖیهثط٘بٔٝیزضٔب٘ییبآٔٛظقیزضوٙبضؾبیطذسٔبسیاػشٕبٖیقٛز،ٔفیسثٛزٜٚٔیسٛ

.وٝثٝایٗوٛزوبٖاضائٝٔیقٛز،ثٟطٜػؿز

حبَثبیسزضایٗدػٚٞفثطضؾیٕ٘ٛزوٝآیبٔیسٛاٖاظٔساذّٝی٘مبقیزضٔب٘یثطایثٟجٛزٟٔبضر

ٞبیاػشٕبٖیایٗوٛزوبٖاؾشفبزٜوطز؟

وٝزضظٔیٙٝ٘مبقیزضٔب٘یوٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙیا٘ؼبْقسٜثیكشطسأویسثطثبسٛػٝثٝدػٚٞفٞبیی

وبٞفٖٛأُضٚا٘كٙبذشیٔب٘ٙسدطذبقٍطی،ايُطاةٚغیطٜزاقشٝا٘سٕٚٞچٙیٗاظآٖػبوٟٝٔبضرٞبی
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ثیٗوٛزوبٖٔحؿٛةٔیقٛزٚوٛزوبٖثب ٞبیانّیضقساػشٕبٖیثٝذهٛلزض اػشٕبٖیاظٔإِفٝ

ٟٔبضرٞبثٝایٗشٞٙیزضایٟٗٔبضرٞبيٗیفٔیثبقٙس،ِصايطٚضیاؾزوٝزضافعایفایٗ٘بسٛا٘ی

لجیُوٛزوبٖوٕهٕ٘ٛزٚثبسٛػٝثٝایٟٗٔٓوٝآٔٛظـٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیثٖٝٙٛاٖیىیاظاٞساف

ا٘ؼبْدػٚٞفٞبیثیكشطزضایٗظٔیٙٝلا ظْثٝ٘ٓطٔیٟٔٓآٔٛظـٚدطٚضـوٛزوبٖاؾشظٙبییٔیثبقس،

ضؾس.

 اّذاف پژٍّص -1-3

ؾبَ(18سب8سٗییٗسأطیط٘مبقیزضٔب٘یثطٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیدؿطاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیط)-1

ؾبَ(18سب8سٗییٗسأطیط٘مبقیزضٔب٘یثطلبَٗیزدؿطاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیط)-2

ؾبَ(18سب8وٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیط)سٗییٗسأطیط٘مبقیزضٔب٘یثطٕٞىبضیدؿطاٖ-3

ؾبَ(18سب8سٗییٗسأطیط٘مبقیزضٔب٘یثطذٛیكشٗزاضیدؿطاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیط)-4

 سؤالات پژٍّص -1-4

لبَٗیززا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیطسأطیطزاضز؟افعایفآیب٘مبقیزضٔب٘یثط-1

ٕٞىبضیزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیطسأطیطزاضز؟یفافعاآیب٘مبقیزضٔب٘یثط-2

ذٛیكشٗزاضیزا٘فآٔٛظاٖوٓسٛاٖشٞٙیآٔٛظـدصیطسأطیطزاضز؟افعایفآیب٘مبقیزضٔب٘یثط-3

 فرضیِ ی پژٍّص -1-5

٘مبقیزضٔب٘یثطافعایفٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیدؿطاٖوٓسٛاٖشٞٙیسأطیطزاضز.

 هتغیرّاتعریف  -1-6

 تعریف ًظری -1-6-1

٘مبقیزضٔب٘یٖجبضراؾزاظسطؾیٓذٛزاٍ٘یرشٝسهبٚیطوٝفطنزٞبییثطایًقاضی دسهاًی :

)ِٛٚیه وٙس ٔی فطاٞٓ غیطولأی ثیبٖ ٚ 1اضسجبٌ ،1983( سٗطیفٔیطظاثیٍی ثٝ ثٙب یب ٘مبقی1382(. ، )

ٚ٘بثؿبٔب٘یٞبیوٛزوبٖٕٞچٖٛزیٍطلبِتٞبیٞٙطیقیٜٛایٔٙبؾتزضثیبٖٖٛاَفٚ ٘یبظٞب ٖمبیس،

ثٛزٜٚضٚـٔإططزضآٔٛظـ،سطثیزٚزضٔبٖآٖٞبثٝقٕبضٔیضٚز.ذهٛنبًایٗوٝ٘یُثٝاٞسافسطثیشی
                                                           
1
 . Levick 
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ٚزضٔب٘یزضایٗذهٛلثؿشٝثٝؾبظٔب٘سٞیفٗبِیزٞبٚثط٘بٔٝٞبییاؾزوٝٔٛضزٖلالٝیوٛزنٚلبثُ

اػطاسٛؾٍٚیثبقس.

ایّىٙٛضی اجتواعیهْاست ّا ثٖٝٙٛاٖاٍِٛیلبث2011ُ)1ٚثبِجیٗ: ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیضا ،)

دصیطـاػشٕبٖیضفشبضسٛنیفٔیوٙسوٝثٝزا٘فآٔٛظاٖاػبظٜیوؿتسمٛیزاػشٕبٖیٚدصیطـٚ

ضأٛلٗیزٞبیآظاض٘سٜضأیزٞسٚثٝافطازوٕهٔیوٙسثبظذٛضزٞبیٔظجزٔحیٍاػشٕبٖیدطٞیعاظ

 زضیبفزوطزٜٚاظثبظذٛضزٞبیٔٙفیػٌّٛیطیٔیوٙٙسٚضٚاثٍثیٗفطزیضاسؿٟیُٔیٕ٘بیٙس.

زض٘ٓط2010)آیسٌٚبٖثٝسٗطیف اظٟٔبضرٞب ٟٔبضرٞبیاػشٕبٖیاغّتٔؼٕٖٛٝایدیچیسٜ ،)

بٕٞؿبلاٌٖٚطفشٝقسٜا٘سوٝاثٗبزیٔب٘ٙساضسجبٌٚحُٔؿأِٝٚسهٕیٌٓیطی،ػطأرٚضظی،سٗبٔلارث

ٌطٜٚٚذٛزٔسیطیشیضاقبٔیٔیقٛز.

ٚػٛززاضز،وٓسٛا٘یشٞٙیحبِشیDSM-IV-TR:ثبسٛػٝثٝسٗطیفیوٝزضکن تَاى رٌّی

اؾزوٝزضآٖوبضوطزٞٛـٖٕٛٔیفطزثٝٔیعاٖچكٍٕیطیظیطحسٔشٛؾٍثبقسٚثَٝٛضٕٞعٔبٖؾجت

ؾبٍِیاؾز.وٛزوبٖوٓسٛاٖشٞٙی18اذشلاَلجُاظؾٗسرطیتضفشبضٞبیاُ٘جبلیاٌٚطززٚقطٚٔایٗ

ٖٕسٜایزاض٘سثٌٝٛ٘ٝایوٝا٘ؼٕٗوٓسٛاٖ اظػّٕٝوٛزوب٘یٞؿشٙسوٝزضضفشبضٞبیؾبظٔب٘یيٗف

(زٚٚیػٌیثطػؿشٝیوٓسٛا٘یشٞٙیضأحسٚزیزلبثُٔلاحٓٝزضوبضوطز49،ل2010شٞٙیآٔطیىب)

ٔیزا٘س.قٙبذشیٚضفشبضٞبیؾبظقی

ایٗافطازثٝزِیُظیطٞٙؼبضیضقسیشٞٙیٕ٘یسٛا٘ساظثط٘بٔٝکن تَاى رٌّی آهَصش پزیش:

زضقسزاضز:یٞبیسحهیّیٔسضؾٖٝبزیثٟطٜوبفیثجطز،أبثبآٔٛظـٚدطٚضـٔٙبؾتزضؾٝظٔیْٙٝطف

زضٚؼاثشسایی1 ؾُٛح آٔٛظـدصیطیزض )2 ؾبظـاػشٕبٖی؛ آٔٛظـدصیطیزض سطسیتوٝ( ایٗ ثٝ

ٔٙبؾجیزضػبٔٗٝثطؾس ثٝزؾزآٚضزٖقغّیوٝثبآٖثشٛا٘سزض3وٛزنثبآٖثشٛا٘سثٝاؾشملاَ٘ؿجشبً )

ثعضٌؿبِیثَٝٛضوبُٔیب٘ؿجیٔربضعذٛزضاسأٔیٗوطزٜ،اظذٛزٍٟ٘ساضیوٙس.

 تعریف عولیاتی -1-6-2

2(SSRSٕ٘طٜایوٝزا٘فآٔٛظزضدطؾكٙبٔٝیٟٔبضرٞبیاػشٕبٖی)هْاست ّای اجتواعی:

فطْٚاِسیٗ،وؿتٔیوٙس.

ػّؿٝیٔشٛاِی)ٞط8ٔٙٓٛضاظ٘مبقیزضٔب٘یایٗاؾزوٌٝطٜٚآظٔبیفثٝٔسرًقاضی دسهاًی:

جلسِ بُٔزلیمٝ(ٞطضٚظثٝ٘مبقیوكیسٖثذطزاظ٘س.ٔٛيٖٛبرػّؿبر٘مبقیثٝسطسیتق60اِی45ػّؿٝ

اٍل( ،)... ٚ وطزٖ ٌطیٝ ٞیؼب٘برٔرشّف)ذٙسیسٖ، جلسِ دٍم(سطؾیٓ اًٖبیٌطٜٚ، جلسِ سطؾیٓ

                                                           
1
 . Ilknur & Bulbin 

2
 . Social Skills Rating System 
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سَم( ٘بضاحزٔیوٙس؟ چیعیٔطا چٝ زٚؾززاضیسجلسِ چْاسم(سطؾیٓ وٝ وٙیس سطؾیٓ حیٛا٘یضا

ٓٚلشیثبضاٖسطؾیجلسِ ضطن(٘مبقیزیٛاضیٌطٚٞی)ثبٔٛيٛٔزِرٛاٜوٛزوبٖ(،جلسِ پٌجن(ثبقیس،

٘مبقیٕٞطاٜثبٔٛؾیمی)ٔٛؾیمیثبجلسِ ّطتن(٘مبقیاظثسٖ،جلسِ ّفتن(ٔیثبضز،ٞٛاچٍٛ٘ٝاؾز؟

ضیشٓوٙسٚسٙس(ٚٔٛيٛٔ،زِرٛاٜوٛزوبٖثبقس.

افطازیوٝزضٔطاوعآٔٛظـاؾشظٙبییٔكغَٛثٝسحهیُٞؿشٙسآهَصش پزیش:  کن تَاًی رٌّی

اؾز.70سب55بٖٞٛقجٟطقبٖثیٗٚثبسٛػٝثٝدطٚ٘سٜیآ٘



















در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


