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 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 پایان نامه جهت دریافت درجه کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی

 گرایش فیسیولوشی

 

-ػضلاًی دس دختشاى کن آهبدگی خسوبًی ٍ کبسکشدّبی ضبخصثشخی اثش توشیٌبت هٌتخت ثش 

 رٌّی تَاى

 

 :اؾتبز ضاټٷٳب

 اٲیطحؿیٵ ح٣ی٣یز٦تط 

 ٲكبٸض: اٴاؾتبز

 ز٦تط ٲحؿٵ زٲبٸٶسی

 ز٦تطؾیس ٖٯیطيب حؿیٷی ٦بذ٥

 

 :پػٸټك٫ط

 َبټطٺ ٢جسیبٴ

 

  1393 ٲبٺ ذطزاز
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 سَگٌد ًاهِ داًص آهَختگاى داًطگاُ تزبیت هعلن سبشٍار

 

 بِ ًام خداًٍد جاى ٍ خزد                        كشيي بزتز اًديطِ بز ًگذرد

 

ِ خَاست آفزيدگار پاك ، كَضص خَيص ٍ بْزُ گیزي اس داًص استتاداى ٍ  كِ بيٌك ا      

سزهايِ ّاي هادي ٍ هعٌَي ايي هزس ٍ بَم، تَضتِ اي اس داًتص ٍ ختزد گتزدآٍردُ ام، در پیطتگاُ      

خداًٍد بشرگ سَگٌد ياد هي كٌن كِ در بِ كارگیزي داًص خَيص، ّوَارُ بز راُ راست ٍدرست گام 

بشرگ، ضوا ضاّداى، داًطجَياى ٍ ديگز حاضزاى را بِ عٌَاى داٍراًي اهیي گَاُ هتي  بزدارم. خداًٍد 

گیزم كِ اسّوِ داًص ٍ تَاى خَد بزاي گستزش هزسّاي داًص بْزُ گیزم ٍ اس ّتی  كَضطتي بتزاي    

تبديل جْاى بِ جايي بْتز بزاي سيستي، دريغ ًَرسم. پیواى هي بٌدم كِ ّوَارُ كزاهتت اًستاًي را در   

تِ باضن ٍ ّوٌَعاى خَد را در ّز سهاى ٍ هكاى تا سز حد اهكاى يتاري دّتن. ستَگٌد هتي     ًظز داض

خَرم كِ در بِ كارگیزي داًص خَيص بِ كاري كِ با راُ ٍ رسن اًساًي، آيیي پزّیشگاري، ضزافت ٍ 

اصَل اخلاقي بزخاستِ اس ادياى بشرگ الْي، بِ ٍيژُ ديي هبتیي استلام، هبايٌتت دارد دستت ًیتاسم.      

یي در سايِ اصَل جْاى ضوَل اًساًي ٍ اسلاهي، پیواى هي بٌدم اس ّی  كَضطي بزاي آباداًي ٍ ّوچٌ

سزافزاسي هیْي ٍ ّن هیٌْاًن فزٍگذاري ًكٌن ٍ خداًٍد بشرگ را بِ ياري طلبن تا ّوَارُ در پیطگاُ 

  اٍ ٍ در بزابز ٍجداى بیدار خَيص ٍ هلت سزافزاس ، بز ايي پیواى تا ابد استَار بواًن.

 

  

 اهضاي داًطجَ ًام ٍ ًام خاًَادگي ٍ                                                                                                             
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 تاییدیه ی صحت و اصالت نتایج

 بسمه تعالی

 

 

بدنی و علوم تربیت سشتِ:  0906093909ثِ شوبسُ داًشجَییطاهره قبدیان ایٌجبًت:  

                        کارشناسی ارشدهمطع تحظیلی:   ورزشی

جبًت ٍ ثذٍى ّشگًَِ دخل ٍ هی ًوبین کِ کلیِ ًتبیج  ایي پبیبى ًبهِ حبطل کبس ایٌ بُ ییذت   

ام دس ب رکش کبهل هشخظبت هٌجع رکش کشدُهَاسد ًسخِ ثشداسی شذُ اص آثبس دیگشاى سا ث تظشف ٍ

خلاف هٌذسجبت فَق  ثِ تشخیض داًشگبُ هطبثك ثب ضَاثط ٍ همشسات حبکن )لبًَى طَست اثجبت 

. لبًَى تشجوِ ٍ تکثیش کتت ٍ ًششیبت ٍ آثبس طَتی  ضَاثط ٍ حمَق هَلفبى ٍ هظٌفبى حوبیت اص

همشسات   آهَصشی  پژٍّشی ٍ اًضجبطی ...( ثب ایٌجبًت سفتبس خَاّذ شذ . ٍ حك ّش گًَِ اعتشاع دس   

. دس   هجبصات سا اص خَیش سلت هی ًوبین بق حمَق هکتست ٍ تشخیض ٍ تعییي تخلف ٍخظَص احم

ضوي هسئَلیت ّش گًَِ پبسخگَیی ثِ اشخبص اعن اص حمیمی ٍ حمَلی ٍ هشاجع ری طلاح )اعن اص  

اداسی ٍ لضبیی ( ثِ عْذُ ایٌجبًت خَاّذ ثَد ٍ داًشگبُ ّیچ گًَِ هسئَلیتی دس ایي خظَص ًخَاّذ  

 داشت . 

 

 

 

 

                                                                                                               

طاهره قبدیاننام و نام خانوادگی :    

                  

 :و امضاء  تاریخ                                                   

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



6 

 

 از پایان نامه مجوز بهره برداری 

 

 

ثْشُ ثشداسی اص ایي پبیبى ًبهِ دس چْبس چَة همشسات کتبثخبًِ ٍ ثب تَجِ ثِ 

 هحذٍدیتی  کِ تَسط استبد ساٌّوب ثِ ششح صیش تعییي هی شَد ثلاهبًع است :

 

  ثْشُ ثشداسی اص ایي پبیبى ًبهِ ثشای ّوگبى ثلاهبًع است 

 استبد ساٌّوب ثلاهبًع است  ثْشُ ثشداسی اص ایي پبیبى ًبهِ ثب اخز هجَص اص 

 ........................... هوٌَع است ..  ثْشُ ثشداسی اص ایي پبیبى ًبهِ تب تبسیخ 

 

 

 

 

 

 استاد راهنما :                                                                                  

 تاریخ :                                                           

 امضاء:                                                             
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... 

 

ٲبٴ ثركیس ٸ ثٻ َطی١ ٖٯٱ ٸ ٧طاٴ پطٸضز٪بض ی٧تب ضا ٦ٻ ټؿتییؾپبؼ ث

ضټطٸاٴ ٖٯٱ ٸ زاٶف ٲٟترطٲبٴ زاٶف ضټٷٳٹٶٳبٴ قس ٸ ثٻ ټٳٷكیٷی 

 ٶٳٹز ٸ ذٹقٻ چیٷی اظ ٖٯٱ ٸ ٲٗطٞت ضا ضٸظیٳبٴ ؾبذت.
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ام شاى آرام تخش آلام سهیٌیکٌن تِ آًاى کِ هْز آسواًیین هیّاین را تقذهاحصل آهَختِ

 است 

 هْز پذرم  دستاى پز تِ استَارتزیي تکیِ گاّن،

 چشواى سثش هادرم  تِ سثشتزیي ًگاُ سًذگین،

 کزاىای اس دریای تیشق شوا آهَختن ٍ ّزچِ تکَشن قطزُّزچِ آهَختن در هکتة عکِ 

 هْزتاًیتاى را سپاس ًتَاًن تگَین.  

 ام تِ اهیذ شواست ٍ فزدا کلیذ تاغ تْشتن رضای شوا اهزٍس ّستی 

 تاشذ کِ حاصل  آٍردی گزاى سٌگ تز اس ایي ارساى ًذاشتن تا تِ خاک پایتاى ًثار کٌن، ُر

 تلاشن ًسین غثار گًَِ خستگیتاى را تشدایذ. 

 تَسِ تز دستاى پزهْزتاى

 ٍ 

 قذین تِ هْزتاى فزشتگاًی کِ:ت

 لحظات ًاب تاٍر تَدى، لذت ٍ غزٍر داًستي، جسارت 

 ّای یکتا ٍ سیثایخَاستي، عظوت رسیذى ٍ توام تجزتِ

 .سًذگین، هذیَى حضَر سثش آًْاست 

 .عشیشم خَاّز ٍ تزادراىتقذین تِ 
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 اؾبتیس ٪طاٶ٣سضٰ

ش اهیشحسیي حقیقی دس سوت استبد ساٌّوبی ایي پشٍطُخٌبة آقبی دکت  

هحسي دهبًٍذی دس سوت استبد هطبٍس اٍل ایي پشٍطُ خٌبة آقبی دکتش  

ػلیشضب حسیٌی دس سوت استبد هطبٍس دٍم ایي پشٍطُ خٌبة آقبی دکتش  

 

ٸ ْٯٳت اٶسیكٻ ضا ٶٹض  سټؿتیثرف تبضی٧ی ربٴ ضٸقٷبییقٳب اؾبتیس ٞطټیرتٻ ٸ ٞطظاٶٻ 

ضا ٦ٻ ؾطقبض اظ ٖك١ ٸ ی٣یٵ اؾت.  قٳب. چ٫ٹٶٻ ؾپبؼ ٪ٹیٱ ٲٽطثبٶی ٸ ٮُٝ سثركیٲی

ی ٲح٣ط ا ٦ٻ چطا٘ ضٸقٵ ټسایت ضا ثط ٦ٯجٻض قٳبآٲٹظی ٖٯٱ چ٫ٹٶٻ ؾپبؼ ٪ٹیٱ تأحیط

آضی زض ٲ٣بث٭ ایٵ  اٰ ضا ؾیطاة ٶٳٹزٺ اؾتٸ ٦ٹیط تكٷٻ اٶسیكٻ ٸرٹزٰ ٞطٸظاٴ ؾبذتٻ

 .ٲطا ٶٻ تٹاٴ ؾپبؼ اؾت ٸ ٶٻ ٦لاٰ ٸنٝ قٳبټٳٻ ٖٓٳت ٸ ق٧ٹٺ 

 

هحوذسضب خٌبة آقبی دکتش ٲطاتت تك٧ط ذٹز ضا ثٻ حًٹض ضیبؾت ٲحتطٰ زاٶك٧سٺ 

 .زاضٰٲی ت٣سیٱ، ٶبٲٻ حٳبیت ذٹز ضا زضیٙ ٶٷٳٹزٶس٦ٻ زض ٲطاح٭ ارطای پبیبٴ فشدهؼیي

٦ٻ ظحٳت زاٸضی ایٵ  ٶیبٲحٳسضيب حبٲسیٸ اظ اؾتبز ٞطظاٶٻ ٸ زٮؿٹظ؛ رٷبة آ٢بی ز٦تط 

 .ضؾبٮٻ ضا ٲت٣ج٭ قسٶس؛ ٦ٳب٬ تك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ضا زاضٰ
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 ٍ دس پبیبى...

 

پؽ اظ ؾپبؼ ٸ حٷبی ثی حس ثط آؾتبٴ نٟبت ثی ټٳتبی احسیت ٦ٻ زض 

ٶبٲٻ ضا ثٻ ٶ٫بضٶسٺ ٦ٳب٬ ضاٞت ٸ زض ٶٽبیت ُٖٹٞت ضذهت اتٳبٰ ایٵ پبیبٴ 

ُٖب ٞطٲٹزٺ اؾت؛ زض ٦ٳب٬ ٲٹزت ٸ ٲؿطت، ایٵ پبیبٴ ٶبٲٻ ضا ٦ٻ حبن٭ ٲبټٽب 

٤ ایٵ ثٷسٺ ثٹزٺ اؾت؛ ت٣سیٱ ٲی ٶٳبیٱ ثٻ ایطاٶیبٶی پب ٦ٹقف ٲؿتٳط  ٸ تلاـ

، ٸ تٹاٶبیی تٹقٻ ٪طٞتٻ اظ ٖط٠ ٲٯیی زاٶبیی ٶٽبز ٸ ٶی٧ٹؾطقت ٦ٻ ثٻ پكتٹاٶٻ

بٲیٵ آثبزاٶی ٸ اضت٣بی ایطاٴ ٦ٽٷؿب٬ ٲزساٶٻ ٲیٽٷی )ٸ ٲصټجی( زض ؾٹزای ت

 تلاـ ٲی ٸضظٶس.
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ی تحصیلات تکمیلی ی دوره نامه ی پایان فرم چکیده  

 مدیریت تحصیلات تکمیلی

 9013506010ش داًطدَیی: َبټطٺًبم:  ٢جسیبٴ ًبم خبًَادگی داًطدَ:

 زٲبٸٶسی ٸ ز٦تط ٖٯیطيب حؿیٷی ٦بذ٥ز٦تط ٲحؿٵ  استبد هطبٍس: ز٦تطاٲیطحؿیٵ ح٣ی٣ی استبد ساٌّوب:

 ٞیعیٹٮٹغی  گشایص: تطثیت ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقی سضتِ: تطثیت ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقی داًطکذُ:

  ------ تؼذاد صفحبت: ---- تبسیخ دفبع: : ٦بضقٷبؾی اضقسهقطغ

 شټٷی تٹاٴټبی ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶی زض زذتطاٴ ٦ٱاحط تٳطیٷبت ٲٷترت ثط قبذم  ًبهِ: ػٌَاى پبیبى

، تٗبز٬، ٞٗبٮیت اٮ٧تطی٧ی ًٖلاٶی، ذؿت٫ی ًٖلاٶی، ٲٟه٭ ظاٶٹ، ٲٟه٭ ٲچ، ٲٷترتتٹاٴ شټٷی، تٳطیٷبت ٦ٱ ّب: کلیذٍاطُ

  اٮ٧تطٸٲیٹ٪طاٞی، ضاٺ ضٞتٵ

 چکیذُ

زض  ًٖلاٶی آٲبز٪ی رؿٳبٶی ٸ ٦بض٦طزټبی قبذم ثطذی ثطتٳطیٷبت ٲٷترت  ټسٜ اظ پػٸټف حبيط اضظیبثی احط

 8/13، ٸظٴ: 9/146 ± ٢3/21س:  ،1/12 ± 8/2تٹاٴ شټٷی ثب ٲیبٶ٫یٵ )ؾٵ: ٶٟط اظ زذتطاٴ ٦ٱ 23ثٹز.  شټٷیاٴ تٹزذتطاٴ ٦ٱ

ټب ثُٹض ( اظ زثؿتبٴ ٲطیٱ قٽطؾتبٴ ؾجعٸاض زض ایٵ پػٸټف قط٦ت ٦طزٶس. آظٲٹزٶی50-70ٸ يطیت ټٹقی  9/44 ±

ٲبٺ،  1تح٣ی١ اظ ٶٹٔ ٶیٳٻ تزطثی ثٹز ٦ٻ اٞطاز َی ٣ؿیٱ قسٶس. ضٸـ ت( ٶٟط 13ٸ تزطثی; 10تهبزٞی ثٻ زٸ ٪طٸٺ )٦ٷتط٬;

ز٢ی٣ٻ زض ټط رٯؿٻ، زض تٳطیٷبت ٲٷترت قط٦ت ٶٳٹزٶس. ثطای اضظیبثی ٶیطٸی ًٖلاٶی ٸ ذؿت٫ی  50رٯؿٻ زض ټٟتٻ ٸ  4

ٲتطی، زض  4ٞٗبٮیت اٮ٧تطی٧ی ًٖلات حٹ٬ ٲٟبن٭ ظاٶٹ ٸ ٲچ اٶساٰ تحتبٶی ثطتط، َی ضاٺ ضٞتٵ زض ی٥ ٲؿیط ، ًٖلاٶی

اؾتٟبزٺ اظ  قس.٢ج٭ اظ ذؿت٫ی ٸ ثٗس اظ ذؿت٫ی( ثبآظٲٹٴ )آظٲٹٴ )٢ج٭ اظ ذؿت٫ی ٸ ثٗس اظ ذؿت٫ی( ٸ پؽپیف

ټبی ٖٳٯ٧طزی ټٳچٹٴ تٗبز٬ ایؿتب، تٗبز٬ پٹیب، تط٦یت ثسٶی ٸ ٲیعاٴ ٖٳٯ٧طز پطـ اٮ٧تطٸٲیٹ٪طاٞی يجٍ قس. قبذم

 ٪یطی قس.ټبی ٖٳٯ٧طزی اٶساظٺَٹ٬ ٶیع ثب اؾتٟبزٺ اظ تؿت

-ٲؿت٣٭ ثط تٟبٸت ٶٳطات ثب ؾُح ٲٗٷی tٸاثؿتٻ ٸ  tټبی آٲبضی پبضاٲتطی٥ قبٲ٭ تزعیٻ ٸ تحٯی٭ اَلاٖبت اظ ضٸـثطای 

اؾتٟبزٺ قس. ٶتبیذ ٶكبٴ زاز: تٳطیٷبت ثبٖج اٞعایف ٲٗٷبزاض تٗبز٬ ایؿتب ثب چكٳبٴ ثبظ ٸ ثؿتٻ قس. اٲب زض   p ≥ 05/0زاضی 

ٲتٛیطټبی تط٦یت ثسٶی، ٖٳٯ٧طز پطـ َٹ٬ ٸ تٗبز٬ پٹیب ټیچ تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٲكبټسٺ ٶكس. ٞٗبٮیت اٮ٧تطی٧ی ًٖلات 

بٞت. زٸضٺ تٳطیٷی ٶیع ثبٖج اٞعایف ٲٗٷبزاض ٞٗبٮیت ٢ساٲی زض پبؾد ثٻ ذؿت٫ی ٦بټف ٲٗٷبزاض یضاٶی ٸ ؾب٢یضاؾت

پصیطی ایٵ ًٖلات قس. زض ٶٽبیت، اٮ٧تطی٧ی ثطذی ًٖلات حٹ٬ ٲٟبن٭ ظاٶٹ ٸٲچ پب ٸ ټٳچٷیٵ ٦بټف ٲٗٷبزاض ذؿت٫ی

قٹز ثطای زؾتیبثی ثٻ تٹاٴ شټٷی قس. پیكٷٽبز ٲیثطذی ًٖلات زذتطاٴ ٦ٱ ٦بض٦طزتٳطیٷبت ایٵ پػٸټف ٲٹرت اٞعایف 

 ٦بٲٯتط، ثٽتط اؾت ٲست تٳطیٷبت اٞعایف یبثس ٸ اظ تٳطیٷبت تط٦یجی زی٫ط ٶیع اؾتٟبزٺ قٹز. ثٽجٹز
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 هقذهِ ٍ ثیبى هسئلِ 1-1

ی ظٶس٪ی ټبی ایٵ اٞطاز ټٳٻ حٹظٺٶبتٹاٶی ٖٳٯ٧طز .ی٥ ٲٗٯٹٮیت پیچیسٺ اؾت 1شټٷیتٹاٶی٦ٱ

زټس ٞطزی ضا تحت تبحیط ٢طاض ٲیازضا٦ی ٸ ضٸاثٍ ثیٵ ذٹز ی،ټٳچٹٴ حٹظٺ ضٸاٶی ٸ ضٞتبض ظٶس٪ی آٶٽب

ٖجبضت زی٫ط، ایٵ ٖبضيٻ ٖلاٸٺ ثط اٖٳب٬ قٷبذتی، زض ٖٳٯ٧طز (. ثٻ2012ٸ ټٳ٧بضاٴ  2)ربٶ٧ٹیؽ

ټبی ضایذ زض ی حط٦تی ی٧ی اظ ٸیػ٪یټب٦ٷس. ٲحسٸزیت زض تٹاٶبییحط٦تی آٶٽب  ٶیع اذتلا٬ ایزبز ٲی

٦یٟیت ظٶس٪ی ( ٦ٻ ثٻ ٲیعاٴ ٢بث٭ تٹرٽی 2012ٸ ټٳ٧بضاٴ  3شټٷی اؾت )ریب٪بظٸ٪ٯٹتٹاٴاقربل ٦ٱ

شټٷی تٹاٴ(. ٖٳٹٲب اٞطاز ٦ٱ2012)ربٶ٧ٹیؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ زټس٦بټف ٲی ایٵ اٞطاز ضا زض ارتٳبٔ

ټبی ٚیطٞٗب٬ ثٹزٺ ٸ ٶؿجت ثٻ اٞطاز ٖبزی آٲبز٪ی پبییٵ ٸ تٷبؾت ٦ٳتطی زاضٶس. آٶٽب زض تٹاٶبیی

ټبی ٻ ٞٗبٮیت(. اظ آٶزبئی2012٧، ٲحسٸز ټؿتٷس )ریب٪بظٸ٪ٯٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٢سضتٖٳٯ٧طزی ثٹیػٺ 

ټبی قٷبذتی )قیٯسظ ٸ ټبی ٞیعی٧ی تب٦یس زاضز تب ٲٽبضتشټٷی ٖٳستب ثط ٲٽبضتتٹاٴ٦بضثطزی اٞطاز ٦ٱ

ټبی ضٸظاٶٻ آٶٽب تٹاٶس ثط تٹاٶبیی اٶزبٰ ٞٗبٮیت( ٸ ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ يٗٝ ًٖلاٶی ٲی2010 4تیٯٹض

ای ثطای ایٵ اٞطاز ًٖلاٶی ٲٷبؾت، اټٳیت ٸیػٺ ٢سضت(، زاقتٵ 2001 5ٸ ٮٹیؽ ٲطؾطتبحیط ث٫صاضز )

ٸ ذؿت٫ی ًٖلاٶی اظ ٖٹاٲٯی ټؿتٷس ٦ٻ زض آٲبز٪ی ثسٶی ٸ  ٢سضت(. 2010زاضز )قیٯسظ ٸ تیٯٹض 

ذؿت٫ی ی٥ تزطثٻ ضایذ زض اٞطازی اؾت ٦ٻ اظ (. 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ 6ؾلاٲت ٦ٯی ٲٹحطٶس )ظٞیطیسیؽ

                                                           
1. Mental retardation  

2. Jankowicz 

3. Giagazoglou 

4. Sheilds & Taylor 

5. Mercer & Lewis 

  6. Zafeiridis 
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