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 : تقديم
 ار و از خودگذشتگي به پاس تعبير عظيم و انساني شان از كلمه ايث

بخش وجودشان كه در اين سردترين رشار و گرماي اميدبه پاس عاطفه س
 روزگاران بهترين پشتيبان است 

و سرگرداني و ترس در پناهشان به ب هاي بزرگشان كه فرياد رس است به پاس قل
 شجاعت مي گرايد 

 و به پاس محبت هاي بي دريغشان كه هرگز فروكش نمي كند 

احله و بهار ه را به تمامي  ماداران صبور و كودكان كم توان بويژه به راين مجموع
 .عزيزم  تقديم مي كنم
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   تقدير و تشكر

سپاس بي كران پروردگار يكتا را كه هستي مان بخشيد و به طريق علم و دانش رهنمونمان شد و به 
  .م و معرفت را روزيمان ساختهمنشيني رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چيني از عل

 :با تشكر و سپاس بيكران و در كمال افتخار و امتنان از

ن مختلف زندگيم ي تلاشهاي محبت آميزي كه در دورامحضر ارزشمند پدر و مادر عزيزم به خاطر همه _     
و دعاي روح به آنان كه نفس خيرشان . دانچگونه زيستن را به من آموخته و بامهرباني اندانجام داده

  .دبوپرورشان بدرقه ي راهم 
حسين ثابت به عنوان استاد راهنما،  زحمت اين رساله را  دكتر از استاد فاضل و انديشمند  سر كار خانم   -

از استاد صبور و  .در حالي متقبل شدند كه بدون مساعدت ايشان، اين پروژه به نتيجه مطلوب نمي رسيد
كمال  اند،دادهكه همواره نگارنده را مورد لطف و محبت خود قرار  ي آريا ،، جناب آقاي دكتر محمدبا تقوا

كه زحمت داوري اين رساله را شهلا پزشك  دكترسركار خانم  و از استاد فرزانه و دلسوز؛  تشكر را دارم
  .متقبل شدند و همچنين دوست عزيزم مهديه عزيزي كمال تشكر و قدرداني را دارم

پروردگارا حسن عاقبت، سلامت و سعادت . بخشي از زحمات آنان را سپاس گويد باشد كه اين خردترين،
عمل  يدين كنم و به خواسته ي آنان جامهالها به من كمك كن تا بتوانم اداي  . را براي آنان مقدر نما

  .مبپوشان
  .اين پايان نامه با حمايت دانشگاه علامه طباطبايي اجرا شده است
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  :چكيده
ژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش صبر بر بهزيستي روانشناختي و اميد در مادران كودكان هدف از پ

 20هاي تحقيق آزمودني. روش نمونه گيري در دسترس و جايگزيني تصادفي است. توان ذهني استكم
رل كه بصورت تصادفي در گروه آزمايش و كنت ،باشندنفر از مادران كودكان كم توان ذهني شهر تهران مي

-نفر از مادران كودكان كم 100به منظور انجام اين پژوهش ابتدا مقياس سنجش صبر بين . قرار گرفتند

برحسب ( نفر از كساني كه در مقياس سنجش صبر، نمرات پايين تري  20توان ذهني توزيع شد و سپس 
د، انتخاب كسب كردند و غير صبور شناخته شدن%) 774 آلفاي كرونباخ محاسبه شده در اين پژوهش

از پايان جلسات  بعد. روانشناختي و اميد بر روي آنان اجرا شدهاي بهزيستيسپس پرسشنامه. گرديدند
آموزش صبر به عنوان . ها اجراشدندبعد از درمان نيز دوباره اين پرسشنامهماه  آموزشي و همچنين دو

روش پژوهش حاضر . افت نكردنداما گروه كنترل مداخله اي دري ،مداخله اي در گروه آزمايش اجرا شد
گيري اين پژوهش ابراز اندازه. است) پس آزمون با گروه كنترل  -طرح پيش آزمون ( روش نيمه آزمايشي 

، پرسشنامه بهزيستي روانشناختي ريف و پرسشنامه اميد اشنايدر حسين ثابت شامل مقياس سنجش صبر
پس آزمون و پيگيري نشان داد كه  –ن نتايج حاصل از اين پژوهش در سه مرحله پيش آزمو. است

  .آموزش صبر بر اميد و بهزيستي روانشناختي موثر است
توان به عنوان يك مداخله در جهت ارتقا اميد و بهزيستي روانشناختي در بنابراين از آموزش صبر مي 

  .مادران كودكان كم توان ذهني استفاده نمود

    .اميد، كم تواني ذهني صبر، بهزيستي روانشناختي،: هاي كليديواژه
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:فصل اول  

 كليات پژوهش
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  :مقدمه
يكي از . مواجه است يمسائل و ناملايمات است و هر خانواده با اياركان مهم هر جامعه خانواده يكي از

تواني را تحت تاثير قرار دهد، تولد و حضور كودكاني با كمخانواده تواند بهزيستي رواني ميكه  مسائلي
، غم و تنيدگي و سرخوردگي كه احتمالا. مي تواند رويدادي نامطلوب و چالش زا تلقي شوداست كه 

  . )1376مفيدي،( نااميدي را بدنبال خواهد داشت
بخصوص مادران با توجه به اينكه مدت زمان بيشتري صرف مراقبت از كودك مي كنند، در خانواده 

هميشه همراه كودك هستند و تماس مستقيمي با او دارند، مي توانند فشار و استرس بيشتري را تجربه 
مطالعات زيادي نشان مي دهند مطرح كردند كه، ) 1390(و همكاران خباز ). 1382اميري مجد، ( كنند 

كه مادران كودك داراي ناتواني ذهني استرس بيشتري را نسبت به مادران با كودك داراي رشد طبيعي 
) 3،2005و بلاكر 2، بيكر1ايزنهاور(تري دارند سطح بهزيستي روانشناختي پايينو تجربه مي كنند 

در كمك به اين خانواده ها، اگر راهكارهاي مورد استفاده متناسب با بسترهاي  ).1387ميكائيلي منيع، (
با توجه به جامعه ديني مان،دين . اجتماعي شان باشد، كار درمان و آموزش اثربخش تر مي شود

يكي از عوامل مؤثر بر تمام ابعاد وجودي انسان، از  دتوانمي است و بسيار مناسبي يدربرگيرنده راهكارهاي
آورند تا در بسياري از مردم به اعتقادات و نهادهاي ديني روي مي. باشد روانيسلامت و بهزيستيجمله 
  .)1384زهرا كار، (  ايجاد اميدواري و تأمين سلامت از آنها استفاده مثبت كنند ها،با بحران  مقابله

. وري است، صبر استمفهوم ديني كه توسعه وتقويت آن براي بهره مندي از يك زندگي مومنانه ضر
در قران كريم واژه . اندآن را نيمي از ايمان دانسته) ص(صبر از مهمترين اركان ايمان است و پيامبر اكرم 

صبر بيش از هفتاد بار تكرار شده است وجالب آنكه هيچكدام از فضليتهاي ديگر ديني به اين اندازه در 
 تربيت و تعليم متخصصان كه است بردباري مفهوميو  صبر). 1386حسين ثابت،  (قران تكرار نشده است 

 رواني مي حفظ آرامش و افراد پذيري آسيب ميزان براي كاهش ابزاري را آن و نيستند بيگانه آن با اسلامي

 كمال به رسيدن از را انسان كه شود مي معرفي عواملي تمامي برابر در پايداري و صبر، استقامت. دانند

  ). 1383خوشحال دستجردي،  (دارد  باز مي بشر فطري
- يا راههاي تحصيل صبر را نداند در يك كلام صبور نباشد، نمي اگر انسان با مفهوم صبر آشنا نشود و 

تواند در برابر حوادث و ناملايمات كوبنده زندگي دوام آورده و سلامت روان خود را حفظ كند و در معرض 
  . )1387حسين ثابت،(اختلالات رواني قرار مي گيرد 

متغير  اين اثربخشي با ارتباط افراد، در رواني رضايت بهزيستي و انكار صبر در غيرقابل اهميت وجود با
 اين در انجام گرفته هاي پژوهش اندك. خورد نمي چشم به اي ملاحظه قابل ادبيات روان، سلامت بر

شكوفه فرد و ( ند ا تأكيد كرده رواني هاي آسيب مهار و كاهش در صبر بخش رضايت نقش بر زمينه،
  ). 1391خرمايي، 

                                                           
١
 . Isenhower, H.S 
٢
  .Baker , B.L 

٣. Blacher, J 
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مفاهيم مورد توجه قرار نگرفته است و چندان همين طور در اين گروه نيز صبر به عنوان يك راهكار 
در حوزه سلامت روان بررسي شده اند، از . . . ديني ديگري ازجمله نگرش، عقايد، جهت گيري مذهبي و 

شخص شد كه با افزايش اعتقادات مذهبي از نشانگان م) 1386(جمله در تحقيق غباري بناب و همكاران 
  . مرضي در مادران كودكان استثنايي كاسته مي شود

احساس شادكامي و  ،اما سلامت رواني خود يك مفهوم چند بعدي است كه علاوه بر بيمارنبودن
اسي مي گيرد و در مقابل توجه و تمركز سنتي علم روانشناسي به آسيب شنبهزيستي را نيز در بر مي

احساس مثبت و : بهزيستي روانشناختي). 1383به نقل ازطبسي زنجاني،؛ 1998، 2وسينگر1ريف(باشد
است، تعريف ... هاي مختلف خانواده، شغل ورضامندي عمومي از زندگي كه شامل خود وديگران در حوزه

عاطفي و رضايت احساس بهزيستي در بر گيرنده احساس انسجام و پيوستگي در زندگي، تعادل . مي شود
بهزيستي رواني داراي مولفه ( كلي از زندگي است و به معناي قابليت يافتن تمام استعدادهاي فرد است 

 –تسلط بر محيط  - خويشتن پذيري –هدفمندي در زندگي  –رشد و بالندگي فردي  –هاي خود پيروي 
  ). 1383ترجمه داور پناه،3،1995سيلگمن) (مي باشدشادي و خوش بيني 

 احساس داشتن به باور توانايي معناي به اميد .تدر اين گروه مادران، اميد اس مل تاثير گذار ديگرعا
 تجربه هاي بتواند تا است فرد فعاليت يكننده تحريك خود، نافذ نيروي با اميد .مي باشد آينده در بهتر،

  ).2010دارودي،(كند  ايجاد فرد در را ايتازه نيروهاي و نمايد كسب نو
دراين پژوهش آموزش صبر،  .داردو بهزيستي رواني به عنوان مفهوم ديني رابطه نزديكي با اميد ر صب

به عنوان راهكاري مفيد براي افزايش اميد و بهزيستي روانشناختي در اين مادران بكار مي رود تا بدين 
   .الا رودتر جامعه بهاين مادران، فرزندانشان و در بعد گسترد و اميد وسيله سلامت رواني

  :بيان مسئله
 دو حدود در ،1385 سال در كشور بهزيستي سازمان توانبخشي معاونت سوي از شده اعلام آمار طبق

  تشكيل را ذهني كم توانهاي گروه نفر، 28795 تعداد اين از كه دارند وجود معلول هزار هشت و ميليون
-كم كودك يك داشتن منفي اثرات از يراني،ا خانواده هاي از ملاحظه اي قابل تعداد بنابراين .دمي دهن

 اين و نيستند امان در كودكي چنين داشتن از ناشي مالي و اجتماعي رواني، فشارهاي همچنين ،توان

 گذارده، جاي بر مادران خانواده و بخصوص بهداشت رواني وضعيت آثارمنفي بر و آسيبها توانندعوامل مي

   ).2007ران، كوه سالي و همكا (زند  برهم را آنها فردي و خانوادگي زندگي كيفيت و ثبات
 با وي رويارويي .كند مي برقرار ارتباط كودك با مستقيم طور به كه است شخصي نخستين مادر، چون

 و مسائل و مشكلات متعدد ديگر رشد ويژه شرايط دايمي، مراقبت به كودك نياز ذهني، كم توان فرزند

 آنها سلامت ،مشكلاتي چنين وجود. مي نمايند فراهم مادر طبيعي كاركرد تضعيف براي را زمينه همگي

  ). 2007نريماني و همكاران، (اندازد مي خطر به را
بسياري از متخصصان . بالندگي خانواده وجامعه مي باشد در رشد و از مباحث مهمسلامت روان  

هاي كودكان مت رواني خانوادهسلامت رواني براين باورندكه به رغم فعاليتهايي كه به منظور ارتقا سلا
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داراي ناتواني صورت گرفته است، بسياري از آنها همچنان از بيماري هاي مرتبط با استرس رنج مي برند 
اسپرات، سيلور و ماسياس، (كه از شرايط ويژه اين كودكان، ويژگي هاي والدين و محيط ناشي مي شود 

موزش هاي مديريت استرس استفاده كرد كه هدف از در كمك به اين خانواده ها مي توان از آ). 2007
اي وجود دارد، مي توان ز آنجا كه، براي استرس سطح بهينها. آنها كاهش تاثيرهاي مخرب استرس است

گفت هدف از مديريت آن دانش افزايي و مهارت آموزي براي كنترل استرس ها و ماندن در سطح بهينه 
  ).1390پرند وهمكاران،  ترجمه؛ 2007، 2و فيست 1برانون( است 

اي با درماني و مداخله روشهاي طبق تحقيقات صورت گرفته، با توجه به جامعه ديني و اين مسئله كه
كه بسيار مورد تاييد صبر و بردباري ( مذهب افراد اثربخش تر است، مي توان از راهكار ديندر نظر گرفتن 

بهزيستي رواني را  نواده ها استفاده كرد و سلامت،اين خا دربراي مديريت استرس  ،)در دين ما مي باشد
  . ارتقا بخشيدها در اين خانواده

تحقيق ميكائيلي منيع  همچونبهزيستي روانشناختي اين افراد  ات صورت گرفته در زمينهتحقيق طبق
كم  مشخص گرديد كه بهزيستي روانشناختي مادران كودكان) 1390(كاكابرايي وهمكاران و ) 1387(

  .پايين تر از مادران كودكان عادي است ذهنيتوان 
 دادن دست از و سلامت  روانشناختي مشكلات از گروه اين زمينه ساز منابع مهمترين از يكي ديگر

-مي گرفته نظر در مشكلات با سازگاري در انسان يامقابله منابع از يكي عنوان به اميد .مي باشداميد 

و  3كاترين(ت اس شده تاييد مختلفي پژوهشهاي در رواني و انيجسم سلامت بر اميد سودمند آثار .شود
 گذشت با شخص. مي كند گرفتار و بي دفاع تنش زا، عوامل برابر در را شخص نااميدي، ).2003همكاران،

   .گردددچار مشكلات روانشناختي مي و مي دهد دست از را خود اميد تمامي زمان،
صبر در قرآن مجيد به معناي . ي رابطه نزديكي دارد صبر استمفهوم ديني كه با اميد و بهزيستي روان

؛ حسين 1386مطهري، (رابر ناملايمات روزگار مقاومت در ب. ثبات، استحكام و قدرت مقاومت روح است
  ). 1386ثابت،

در اين پژوهش آموزش صبر كه مفهومي ديني وبومي درفرهنگ كشور ماست، درمادران كودكان كم 
  :رار مي گيرد، همچنين در پژوهش حاضر بدنبال پاسخگويي به سوالات زير مي باشمتوان مورد بررسي ق

  آيا آموزش صبر، اميد و بهزيستي روانشناختي در مادران كودكان كم توان ذهني را افزايش مي دهد ؟ 
  آيا آموزش صبر، اميد در مادران كودكان كم توان ذهني را افزايش مي دهد ؟

  روانشناختي در مادران كودكان كم توان ذهني را افزايش مي دهد ؟                 آيا آموزش صبر، بهزيستي 
  :اهميت و ضرورت پژوهش 

مشكلاتي كه بر والدين كودكان كم توان ذهني وارد مي شود، بدليل استمرار و شدت علاوه  فشارها و
اي كم توان ذهني شان و در آرامش فرزندان سالم و فرزندان دار بر سلامت جسمي و رواني آنها، سلامت و

و همكاران،  4اورتگا(سطح گسترده تر سلامت و بهداشت رواني خانواده وجامعه را تحت تاثير قرار مي دهد 
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شواهد متعددي حاكي از آن است كه والدين كودكان داراي ). 1390، و همكاران كاوه ؛ ترجمه2008
تصادي و هيجاني كه غالبا ماهيت محدود مشكلات هوشي به احتمال بيشتري با مشكلات اجتماعي، اق

در چنين موقعيتي گرچه همه اعضاي خانواده و كاركردشان . شوندمواجه مياي كننده، مخرب و فراگيرنده
آسيب مي بيند، فرض بر اين است كه مشكلات مربوط به مراقبت از فرزند مشكل دار والدين بويژه مادران 

اند كه ها نشان دادهبررسي. وط به سلامت رواني قرار مي دهدرا در معرض خطر ابتلا به مشكلات مرب
توان در مقايسه با والدين كودكان عادي سطح سلامت عمومي پايين تر و اضطراب والدين داراي فرزند كم

ميكائيلي منيع، (بيشتر، احساس شرم وخجالت بيشتر و سطح بهزيستي روانشناختي پايين تري دارند 
1388.(   

؛ مهرابي زاده هنرمند و 1375؛ البرزي و بشاش،1375؛ افروز، 1380احمدپناه،(ققان بسياري ازمح
اند كه وضع رواني و مسائل روانشناختي والدين تاكيد كرده) 1382؛ به نقل از رمضاني،1380همكاران،

كودكان معلول به عنوان كسانيكه نقش مهمي در تحول هيجاني و اجتماعي فرزندان دارند بايد بيش از 
ها و اقدامات رواندرماني پيش مورد توجه قرار گيرد تا با شناخت ابعاد وضعيت روانشناختي خانواده

   . متناسب، آگاهانه تر به درمان و رفع مشكلات و ناسازگاريهاي رواني آنها پرداخته شود
وزشي بايد اما با توجه به جامعه اسلامي و فرهنگ بومي ايران به مفاهيم ديني در مداخلات درماني وآم

در نتيجه تحقيقات خود بيان مي كنند كه دين، اثر مفيد ) 2001(و همكاران  1كوئينگ. بيشتر توجه نمود
و مطلوبي داشته و افرادي كه در امور مذهبي شركت مي كنند از نظر روحي و جسمي، سالم تر از افرادي 

و صالحي و همكاران ) 2010(ظمي در تحقيقاتي از شعاع كاهمچنين  .هستند كه اعتقادات مذهبي ندارند
كه رابطه معناداري بين عقايد مذهبي بالا و سلامت روان وجود دارد و رفعت  ه شدنشان داد) 1390(

نشان داد كه بين آموزش و تفهيم مفاهيم قران و سلامت روان رابطه وجود دارد و در ) 2010(حيدري 
كه بين داشتن ايمان قوي  و دعا با كاهش  همين تحقيق نشان داده شد كه روانشناسان دريافته اند
در زمينه سلامت ) 1991(و همكاران  2ارتنرگ. اضطراب، نگراني، ياس، نااميدي و ترس رابطه وجود دارد

عمومي و اعتقادات مذهبي شش مقاله را مورد بررسي قرار دادند و دريافتند كه در تمام اين مطالعات بين 
   ).1391ميريان وهمكاران، (بطه مثبت معناداري وجود دارد روان رااعتقادات مذهبي و سلامت

اما اين . صبر به عنوان يك مفهوم ديني در مداخلات درماني وآموزشي بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد
مفهوم درمادران كودكان كم توان ذهني كمترمورد توجه قرارگرفته است و ادبيات تحقيقي كمي در مورد 

با  صبر و خدا به توكلّ ميزان بين هرابط خصوص در بناب غباري و فرد له خداياريآن وجود دارد از جم
 و صبر اين مبنا، اند، بر نموده گزارش را ناگوار شرايط در اميدواري و صبر بين معناداره رابط اضطراب،

). 1380ان،ياري فرد و ديگرخدا(دارد  ايملاحظه قابل تأثير ناگوار موقعيتهاي در اضطراب كاهش بر توكلّ
 كه چنان صبر است، آموزش اثربخشي بررسي خصوص، اين در كاربردي پژوهشي هايحيطه از يكي

 كاهش و شادكامي بر افزايش صبر آموزش كه يافت دست نتيجه اين به پژوهشي طي ثابت حسين
 و بررسي به او و همكاران طامه ايزدي همچنين )1386حسين ثابت، (است  مؤثر اضطراب و افسردگي
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 در اي مقابله راهبردهاي و انتخاب پرخاشگري در مسئله حل آموزش و صبر آموزش تأثير همقايس
 نشان )1391( پور نعمتيهمچنين ). 1388ايزدي طامه، (د پرداختن انتظامي علوم دانشگاه دانشجويان

  . است موثر داغديده مادران شده ادراك استرس و افسردگي ميزان كاهش در صبر، آموزش كه داد
 و رواني هاي كاهش ناسازگاري و صبر ميان ارتباط كنندة حمايت كه موجود، مطالعات نتايج به با توجه

 از گيري بهره و مسائل زندگي، لزوم ها از ناكامي ناشي فشار و اضطراب وجود و سو يك از است، فتارير
با  مواجهه در مشآرا و منطق نقش نمودن تر پررنگ ايجاد و در را صبر همچون مذهبي هاي مولفه

  ).1391شكوفه فرد و خرمايي، ( شود  مي مطرح رواني رضايت ايجاد و مشكلات
متغيرهاي مشابه صبر مثل تاب آوري وارتباط آن با سلامت روان درمادران كودكان استثنايي بررسي 

 آوريتاب ايمداخله هايبرنامه كه اندنتيجه رسيده اين به نيز) 1390(كاوه  و همچون عليزاده .شده است
ولي در بيشتر تحقيقات متغير . روانشناختي در والدين كودكان كم توان مي شود بهزيستي افزايش باعث

) 1391(تاب آوري هم در حد همبستگي بررسي شده است، از جمله در تحقيقي از ميكائيلي و همكاران 
سلامت عمومي  از زندگي وآوري روانشناختي با رضايت مشخص گرديدكه همبستگي معناداريي بين تاب

-تاب رفتاري شناختي كه آموزش اندرسيده نتيجه اين نيز به )2010(همكاران  و 1همچنين رز. وجود دارد

 متغيرهاي از يكي عنوان به روانشناختي بهزيستي و آوريتاب .شودمي اضطراب از پيشگيري باعث آوري
 مشكلات زمينه ساز منابع مهمترين از يكي ديگرو  دارنداميد با  بالايي ارتباط گرا،مثبت شناسي روان

 حالت اميد يك .)2007شمس اسفند آبادي و همكاران، (مي باشد اميد  دادن دست از روانشناختي
 بيلي( است  زندگي براي روشن اهداف گرفتن نظر در با مثبت انگيزش

2
ترجمه ؛ 2007، اشنايدر و 

   ).1390آباد، نصرت خسروشاهي و هاشمي بهادري
 رودريگز. دارد نزديكي رابطه شناختي روان بهزيستي با اميدواري كه دهد مي نشان ،متعدد تحقيقات 

 يرابطه ) شناختي روان بهزيستي از مولفه هاي(  زندگي از رضايت و بين اميد نشان داد كه) 2006(3
 جورج. دارد وجود مثبت

ي رابطه زندگي از رضايت و اميدواري در پژوهشي نشان داد كه بين) 2010(4
  . دارد وجود معناداري مثبت
 كه آيدمي وجود به تعاملي ي يك رابطه اميد و بهزيستي رواني بين) 1986( 5استاتس يعقيده به

 احساس تواند مي شخص اميدواري با .شود مي زندگي در بيشتر رواني بهزيستي باعث اميد، افزايش
  ).2002ر،اشنايد(باشد  داشته اززندگي رضايت و بهزيستي

اهميت سلامت ) 1389(بالجاني و همكاران  .همچنين اميد با مذهب نيز رابطه مثبت و معناداري دارد
،  6چانگ در مطالعه. معنوي و مذهب را به عنوان متغييرهاي تاثيرگذار بر اميد مورد تاييد قرار مي دهند

- نهايي كه خودشان را مذهبي نميدانستند در مقايسه با آآنهايي كه خودشان را مذهبي مي) 2002( 7لي
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بين مذهب واميد رابطه ) 2007(وهمكاران  1در مطالعه هونگ. دانستند امتيازات اميد بالاتري داشتند
  ). 1389بالجاني و همكاران،  (وجود دارد 

، اميد و بهزيستي روانشناختي طبق تحقيقات در اين مادران پايين بوده و در كمك به اين گروه ما
هاي ديني و مباحث مذهبي از كه مي توان از طريق توصيه اي مناسبي مي باشيموشهاي مقابلهنيازمند ر

فضيلتي برجسته و با اهميت و مورد تاييد در دين ماست  جمله آموزش صبر كه مفهومي جامع و كامل و
ه تبع آن ب يد را در اين مادران افزايش داد تابه اين مادران كمك موثري ارائه نمود و استقامت و ام

سلامت و بهزيستي رواني مادر به عنوان فردي مهم و مركزي در . بهزيستي رواني آنها را افزايش يابد
پژوهش حاضر از ديدگاه كاربردي در زمينه . خانواده مي تواند سلامت جامعه را نيز تحت تاثير قرار دهد
ي آموزش صبر قادر باشد اميد و اگر برنامه. آموزش صبر در مادران با كودك ناتوان حائز اهميت است

روانشناسان و  بهزيستي رواني مادران را ارتقا بخشد، نتايج حاصل از آن مي تواند، براي مشاوران و
گذار صبر هاي تاثيرمتخصصان اين حيطه قابل استفاده و مفيد باشد و باعث افزايش آگاهي آنها از حيطه

وجود و اجراي پژوهشهايي در زمينه مادران كودكان كم بر مسائل اين گروه از مادران، افزايش دانش م
  .توان ذهني گردد
  :اهداف پژوهش
  : هدف اصلي

  .تعيين تاثير آموزش صبر بر افزايش اميد در مادران كودكان كم توان ذهني
  .تعيين تاثير آموزش صبر بر ارتقا بهزيستي روانشناختي در مادران كودكان كم توان ذهني

  :فرضيات پژوهش
  .ش صبر، موجب افزايش اميد در مادران كودكان كم توان ذهني مي شودآموز

  .آموزش صبر، موجب ارتقا بهزيستي روانشناختي در مادران كودكان كم توان ذهني مي شود
  :تعريف نظري وعملياتي مفاهيم

 نمودن خود بهار صبر در لغت به معناي بازداشتن است ومفهوم آن عبارتست ازواد: تعريف نظري صبر
صبردر  )راغب اصفهاني،؟ (دين نهي مي كنند آنچه عقل ودين اقتضا مي كند وبازداشتن از آنچه عقل و

حضرت علي . اصل به معني عزم قوي براي انجام كار وادامه كار با پشتكار و استقامت خلل ناپذير است
  .)1383ترجمه عارف،  1379فيض كاشاني، (صبر مبارزه با حوادث است: مي فرمايند )ع(

حسين (در اين پژوهش صبر نمره ايي است كه بوسيله مقياس سنجش صبر: تعريف عملياتي صبر
  .سنجيده مي شود)  1385ثابت، 

 . است زندگي براي روشن اهداف گرفتن نظر در با مثبت انگيزش حالت اميد يك: تعريف نظري اميد

 راههاي بررسي ديگر، طرف از و هدافا سوي به حركت براي اراده به خواستن ي سو انگيزه يك از اميد، در

حمايتي  مكانيزم يك عنوان به زندگي در اميد كاركرد بنابراين، .است نهفته اهداف حصول مناسب براي
  ).2007اشنايدر، و بيلي( شود  مي انسان زندگي كيفيت پيشرفت و رشد باعث و است

                                                           
١
 . Hong, K 
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٧ 

 

 ه مقياس اميد اشنايدر و همكارانايي است كه بوسيلدر اين پژوهش اميد نمره :تعريف عملياتي اميد
  . سنجيده مي شود) 1991(

احساس مثبت و رضامندي عمومي از زندگي كه شامل خود  :تعريف نظري بهزيستي روانشناختي
احساس بهزيستي در بر گيرنده احساس انسجام و . است... اي مختلف خانواده ، شغل ووديگران در حوزه ه

ترجمه داور پناه، 1995سيلگمن،(رضايت كلي از زندگي است  پيوستگي در زندگي، تعادل عاطفي و
1383.(  

ايي است كه در اين پژوهش بهزيستي روانشناختي نمره :تعريف عملياتي بهزيستي روانشناختي
  ).1383طبسي زنجاني، (بوسيله پرسشنامه بهزيستي روانشناختي ريف سنجيده مي شود 
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