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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

هش و نظر به اهميت ياري از خداوند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خداست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوبا 

گاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن ب  شري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام جاي

 فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار داده و از آن تخطي نكنيم:

 اصل حقيقت جويي: تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقيقت. -1

 اصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسن،حيوان ونبات( و ساير صاحبان حق. -2

كاران پژوهش. -3  اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه هم

 د و عو كه رشور در كليه حراپل پژوهش.اصل منافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبر -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار. -5

 هاي حرتبط با تحقيق.اصل رازداري: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و رشور و كليه افراد و نهاد -6

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني. -7

كاران علمي و دانشجويان به غير از مواردي كه منع قانوني -8  دارد. اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 علمي مي آلايند.اصل برائت: التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به رساني كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير -9
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

         که در تاریخ        مشاوره توانبخشیته مقطع کارشناسی ارشد در رشته برنامه دانش آموخ لیلا اسدياینجانب 

و تاب آوري مادران داراي   ياثربخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر خود کار آمداز پایان نامه خود تحت عنوان 

 کودکان کم توان ذهنی شهر شیراز

 :یله متعهد می شومبا کسب نمره .....   دفاع نموده ام بدینوس 

 

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شدده توسدا اینجاندب بدوده و در مدواردا کده از دسدتاوردهاا علمدی و          (1

پژوهشی دیگران)اعم از پایان نامه, کتاب, مقاله و ...(استفاده نموده ام, مطابق ضدوابا و رویده موددود, ندام منبدع مدورد       

 فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام.استفاده و سایر مشخصات آنرا در 

این پایان نامه قبلاً براا هیچ مدرک تحصیلی) هم سطح, پایین تر یا بالاتر( در سایر دانشگاه هدا و موسسسدات آمدوز      (2

 عالی ارائه نشده است.

از پایان نامده  چنانچه بعد از فراغت از تحصیل, قصد استفاده و هرگونه بهره بردارا اعم از چاپ کتاب, ثبت اختراع و ...  (3

 داشته باشم, از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهاا مربوطه را اخذ نمایم.

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود, عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد اسدلامی واحدد    (4

ابطال مدرک تحصدیلی ام هیچگونده    مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابا و مقررات رفتار نموده و در صورت

 ادعایی نخواهم داشت.

   نام و نام خانوادگی:                                          

 تاریخ و امضاء                                                                                                                                                                   
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 دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد مرودشت                                                                         

 مشاوره، گروه تربیتی و روانشناسیدانشکده علوم 
 

 مشاوره توانبخشی ( در رشته M.Aپایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد )

   

 

 عنوان:

و تاب آوری مادران دارای   یاثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر خود کار آمد

 کودکان کم توان ذهنی شهر شیراز

 

 : استاد راهنما

 لادن معیندکتر

 

 : نگارش 

 لیلا اسدی 
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 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

 

از پایان نامه خود با عنوان مشاور توانبخشی تاریخ        رشته : در    ديلیلا اسنام و نام خانوادگی دانشجو 

و تاب آوري مادران داراي کودکان کم توان   ياثربخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر خود کار آمد ":

 " ذهنی شهر شیراز

 

      با درجه                   ونمره                    دفاع نموده است.              

                                                                                  
 امضاء اعضاي هیات داوري   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوري

 

 استاد راهنما                            دکتر لادن معین           - 1

  

 استاد داور                             میریان زادهدکتر مژگان ا– 2

 

 استاد داور                                         دکتر کاترین فکرا– 3

 

 

 مراتب فوق مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشی

 مهر و امضاء                                                                                                                    
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 گذاري: سپاس

 

  

 من آموخته ام که بزرگترین آموخته هاا من ،

 آمیزه اا است از آنچه بزرگترین آموزگارانم به  من آموخته اند

 پس براا قدر دانی و سپاس،

 من وظیفه دارم ، 

 هایشان باشم. آموزندة آموز 
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به پايان رسيدن پژوهش حاضر پس از لطف و عنايت خداي بزرگ، حرهون ياري عزیزاني است كه کریمانه بذر عنايتت برششتاندند و رکتر نانشتان 

 را نه به جبران زحمات بي دریغشان بلکه اظهار حراتب قدرشناسي ام از آن بزرگواران بر خود واجب مي دانم.

 

 نثار: سپاسنهايت 

همراهتتتتي و ره متتتتوده هاي ، بختتتتا ر دكتتتتتر لادن ماتتتت ن استتتتتاد راه متتتتاي بزرگتتتتوارم كه دشتتتتت علمتتتتي و ام بتتتتاي پژوهتتتتش را از ا شتتتتان آمتتتتو  مستتتتركار ختتتتانم 

كاري صميمانه شان به پاس آمو ته هايم از ا شان همچن نو ارزنده    و  كة صدري كه در طول مدت تحصیل داشتند. و هم
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 چکیده

و تاب آورا   ااثربخشی آموز  مهارتهاا زندگی بر خود کار آمد تبیین، حاضر هدف از پژوهش

از نوع پیش آزمون و پس آزمایشی طرح پژوهش، نیمه  بود.مادران داراا کودکان کم توان ذهنی شهر شیراز 

در دسترس  ارینمونه گنفر بود که از دامعه مذکور، به رو   32ه حجم نمون  آزمون با گروه کنترل است.

نفر به گروه کنترل تخصیص یافتند.ابزار هاا پژوهشی مورد  15نفر به گروه آزمایش و  15انتخاب شدند.

بود. گروه آزمایش در طول   دسونیویکانر و د اتاب آورشرر  و  اخودکارآمدپرسش نامه هاا استفاده 

دریافت کردند. براا تحلیل داده ها از آموز  مهارتهاا زندگی دقیقه  92سه به مدت هشت دلسه ، هردل

آموز  مهارتهاا زندگی مودب  ها نشان داد تحلیل کواریانس چند متغیره و یک متغیره استفاده شد.یافته

 ز آموبنابراین  شده است. ادران داراا کودکان کم توان ذهنیمدر و تاب آورا  اخود کارآمد شیافزا

یافته و  است رسیده به اثبات متعدد پژوهشهاا در آن سودمندا هاا است که برنامه اا زندگی مهارتهاا

خود کار  ارتقاء به توان زندگی می مهارتهاا آموز  رهگذر از که از آنند نیز حاکی حاضر هاا پژوهش

 گماشت . همت و تاب آورا مادران داراا کودکان کم توان ذهنی  اآمد

   

 تاب آوراا، خود کار آمد ،آموز  مهارتهاا زندگی هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

از  و کند باشد اشاره می  شده  اوایل زندگی آغاز که در 1به آسیب دیدگی عقلی کم توان ذهنیاصدطلاح 

د. بطور شو دهد، متمایز می رفت نقض عقلی در اواخر زندگی روا میدمانس یا فرسودگی که در آن پیش

در کنش هو  عمومی به صورت دو   اساسی  محدودیتهاا عقب مداندگی ذهدنی عبارت است از:کلی، 

تر از میانگین، و همراه است با اختلال در دو یا بیش از دو مهارت سازشی  نیی)و بیشتر( پا اریانحراف مع

بردارا از  خانوادگی، مهارتهاا ادتماعی و میان فدردا، بدهره  زندگی  ات، مراقبت از خود،)ارتباط اکاربرد

قبل از   تا  که منابع ادتماعی، خودگردانی، مهارتهاا کنشی تحصیلی، کار، اوقات فراغت، بهداشت و ایمنی(

  ماعی براا تمایز بینبنابراین عقب ماندگی ذهنی بداید شدامل ملاکهاا ادت. سالگی به وقوع بپیوندند 18

فقا شامل  کم توان ذهنیتعریف  باشد.  توانند، نمی  توانند به زندگی عادا بازگردند و آنها که می  که  افرادا

رفتار سازشی فرد بدا مدحیا ندسبت   در  نقض عقلی نیست بلکه به معنی هدمزمانی ندقض هدوشی و اختلال

 (.1389شریفی درآمدا،ت )به سنش اس

  و آسودگی معمول  خاطر آرامدش  توان ذهنی مشکلات مدالی، کاهش مدیزان هاا کودکان کم هخانواد 

  اا بر دسم و سدلامت و این موضوع تأثیر بیمارگونه  داشته  خانوادگی و تعامل ادتماعی ضعیف فاحشی

 (.1388کیمیایی، محرابی و میرزایی، ) گذارد می  روان اعدضاا خانواده بر داا

ها احدساس خدجالت داشته و با  ایدن اسدت کده والدین آن  گر بیان  توان ذهنی بر خانواده ک کدمتولد کدود 

  ماندگی ایدن احدساس شدیدتر شده، مشکلات زناشویی، طلاق و افسردگی والدین هم شدت شدت عقب

هاا کازاکرا و  افتهیند. دار  موضوع  هاا متفاوتی به این واکنش  ذهنی  توان پدران و مادران کودکان کم. یابد می

  آرزوهاا خود را بر باد رفدته راینشان داد که پدران احساس افدتخار کدمترا دارند؛ ز (2228)2لارکان

  هاا اریتوان ذهنی خود دارند. درگ نقش مدشارکتی کمترا در رشد فدرزندان کدم آنبیند و بده طدبع  می

ها نیاز است،  ها به این باور که به حدمایت و حدضور آند ه آنشود ک ها مانع می این خانواده  در  شغلی پدران

  این  ترا بده برسند. اما در مقایسهء نگر  پدران و مادران نسبت بده ایدن کدودکان، پدران ندگر  مدثبت

سلامت روان پدر   یشود، ول ودود این کودکان مودب کاهش درآمد پرر می  و گرچه. دارند  فرزندان

توان ذهنی دچار اختلالات روانی و  کودکان کم  اما مادران. افتد ادر کمتر به مخاطره میدرمقایسه با م

                                                 
1
. intellectual impairment 

2
Kazakra and Larak 
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و با افزایش  بیشترا شده و تمایل به طرد کودک دارند  گناه و افسردگی  احساس  همچون  احساسات مدنفی

دارد   یشترا بر عهدهاین مادران است که نقش مراقبتی ب  زیرا. بیند بیشترا می  سلامت مادر لطمه توانی، کم

 (.1388کیمیایی و همکاران، )

سازمان دهانی بهداشت مهارتهاا زندگی را چنین تعریف نموده است: توانایی انجام رفتار سازگارانه و 

بطور کلی مهارتهاا . مثبت به گونه اا که فرد بتواند با چالشها و ضروریات زندگی روزمره خود کنار بیاد

ایی هایی که منجر به ارتقاا بهداشت روانی افراد دامعه، غناا روابا انسانی، افزایش زندگی عبارتند از توان

سلامت و رفتارهاا سلامتی در سطح دامعه می گردند. مهارتهاا زندگی هم به صورت یک راهکار ارتقاا 

 ادتماعی –و هم به صورت ابزارا در پیشگیرا از آسیب هاا روانی  و عزت نفس و خودکارامداسلامت 

موارد طلاق مبتلا به دامعه نظیر اعتیاد، خشونت هاا خانگی و ادتماعی، آزار کودکان، خودکشی، ایدز و 

روانی دامعه  بهداشتمشابه قابل استفاده است به طور کلی مهارتهاا زندگی ابزارا قوا در دست متولیان 

به افرادکمک می کنند تا مثبت  ادتماعی است. این مهارتها –در دهت توانمندسازا دوانان در ابعاد روانی 

ادتماعی حفظ کرده و سطح بهداشت روانی  –عمل کرده، هم خودشان و هم دامعه را از آسیب هاا روانی 

 .(1388)قاسم زاده، خویش و دامعه را ارتقاء بخشند

ها، توان  برخی قدرت سازگارا افراد در دامعه ا انسانی برابر نیست. در یک محیا مشابه ادتماعی، 

مقابله با مشکلات و انتظارات را در اندک زمانی از دست می دهند و خیلی زود در دام انزوا و افسردگی یا 

و ...( گرفتار می شوند. در مقابل عده اا با اندیشه و تحلیل  تخریبی عملکرد نا مناسب )رفتار ضد ادتماعی،

ان همواره به راه هاا مؤثر و مفید می رفتارا سازگارانه و همراه با تحمل روا می آورند. آن به موقعیت،

ودود دارد. ظرفیت روان شناختی یک فرد عبارت  اندیشند و به درستی می دانند که راهی براا حل مسئله

بالا بردن ظرفیت روان «. توانایی شخص در مواده با انتظارات و دشوارا هاا زندگی روز مره»است از 

 زندگی خود را در سطح مطلوب روانی نگه دارد و این توانایی شناختی، این امکان را به شخص می دهد که

 (.1388را به صورت رفتارسازگارانه و عمل موثر و مثبت متبلور سازد )کریم زاده،

رشد انسان در زمینه هاا روانی، ادتماعی، دسمانی، دنسی، شغلی، شناختی، الگو )خود( اخلاقی و  

یازمند مهارت و توانایی می باشد. در واقع می توان گفت که عاطفی صورت می گیرد هر یک از زمینه ها ن

تکامل مراحل رشدا وابسته به مهارتهاا زندگی است. زمانی که افراد مهارت هاا زندگی اساسی را کسب 

نمایند در عملکرد بهینه خود پیشرفت می کنند. آموز  مهارتهاا زندگی نقش اساسی را در بهداشت روانی 

ته زمانی که در یک مقطع رشدا مناسب ارائه شود نقش بردسته ترا خواهد داشت. به ایفا می کند و الب

مهارت هاا زندگی  طور تعیین می توان گفت که بسیارا از نوروزها و سایکوزها ناشی از نقص در رشد

 .اساسی است

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

5 

 

  :بیان مسأله

مسائل  کم توان ذهنیودک که ودود ک دهد روزمره روان پزشکان و روان شناسان نشان می مشاهدات      

کند، بخصوص اگر سایر کودکان خانواده داراا هو  طبیعی و حتی با  ها ایجاد می و مشکلاتی را در خانواده

نیست و غالباً به  سانهاا پدر و مادر نسبت به کودکان عقب مانده خود یک هوشتر از طبیعی باشند. واکنش

روان شناس، وضع ادتماعی و اقتصادا خانواده،  میزان عقب ماندگی ذهنی، راهنمایی روان پزشک،

شخصیت والدین و سایر عوامل بستگی دارد. اصولاً شنیدن این خبر که کودک نورسیده یا کودکی که به 

کودکان به طور طبیعی پیشرفت کند  سایرتواند مانند  رود مبتلا به عقب ماندگی ذهنی است و نمی مدرسه می

حت کننده است و اثر  کمتر از آن نیست که به والدین گفته شود که براا خانواده شوک آور و نارا

هاا  کودکشان به علت ناراحتی دسمی مادام العمر زمین گیر خواهد بود. از همان ابتدا پدر و مادر واکنش

. بنابراین پزشک براا اینکه به والدین بگوید که کودکشان دهند میمختلفی نسبت به این مسئله از خود نشان 

ب مانده است باید نهایت دقت را به کار برد. بعد از تشخیص عقب ماندگی نباید به مادران گفته شود که عق

شود، ولی به کار بردن این  کودکشان کودن یا ابله است. اگرچه مدتهاست این اصطلاحات استفاده نمی

 .(1389)افروز،والدین را افزایش خواهد داد احتیکلمات نار

توان ذهدنی بده شمارا  گر استعداد فزایندهء والدین داراا فرزند کم تحقیقی بیان  ادبیاتهاا  واقعیت       

  دهد که تمام والدین داراا ها نشان می یافته سلامت روان است.  مشکلات  از مشکلات سلامتی همچون

  ها براا آناین خود به درک و توانایی   که هدستند  پزشکی رواند  توان ذهنی داراا مدشکلات کودک کم

  مدنفی گسترهء مشکلات سلامت  پیدامدهاا  توانشان مفید است.والدین این کدودکان حمایت از فرزند کم

منفی گسترهء مدشکلات   پیامدهاا  کودکان  والدین این روانی را از ابتداا تولد فرزندشان مفید است.

شدید   احساس  در  ها بسیارا از آن اند. ودهروانی را از ابدتداا تولد فرزندشان توصیف و گزار  نم  سدلامت

  اند.همچنین،والدین این کودکان بوده  درگیر  غم و اندوه عودکننده واحساس یأس و نداامیدا از گدذشتهء دور

 (.1392ا ، نبو اکنند)افتخار فقدان و مشقتّ زیادا را تجربه می سردرگمی،

رفتارا مدبتنی بدر بدازخورد و ندگرشی   هر  که اصولا دارد ( اظدهار می1389این راستا افدروز) در      

شود و در حقیقت نحوه  هاا مختلف زندگی پدیدار می اسدت که در فرد ندسبت بده اشخاص و پدیده

مدحیا اطراف،نتیجه شناخت و احساس   هاا مدختلف پدیدده  به  نگر ، باورها و برخورد هر انسان نسبت

از مراحل زندگی به یکسرا   نیز درگذار دچار کم توان ذهنی. والدیدن افدراد باشد فردنسبت به آن پدیده مدی

شود که متخصصان به  ها باعث می باورها و نگر   از  دسته  یابند.بررسی این ها دست می باورها و آگاهی

آنها هاا مشاوره و درمان از  در زمینه و  کنند  مسائل و مشکلات این نوع والدین آگاهی بیشترا پیددا 

 (.1389)احمدوند ،  بگیرند بهره
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را در مادران داراا کودکان کم توان ذهنی در این میان، یکی از عواملی که می تواند کارکردهاا روانی    

قالب تفکر ، خلق و رفتار بهبود دهد و توان مقابله با مشکلات هیجانی و روانشناختی را افزایش دهد ، تاب 

(، تاب آورا را یک فرآیند توانایی ، یا پیامد سازگارا موفقیت 2222) 1تنآورا می باشد. گارمزا و ماس

( تاب آورا را سازگارا مثبت فرد در واکنش به 2221) 2آمیز با شرایا تهدید کننده تعریف نموده اند.والر

تهدید شرایا ناگوار) آسیب ها وتهدیدات ( می داند. تاب آورا ، تنها پایدارا در برابر آسیب ها یا شرایا 

کننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایا خطرناک نمی باشد ، بلکه شرکت فعال و سازنده در 

روانی در  –محیا پیرامونی خود است . می توان گفت تاب آورا، توانمندا فرد در برقرارا تعادل زیستی 

 (.1388،  کاوهشرایا خطرناک است )

ند شناختی در روان شناسی ،تحت عنوان خودکارآمدا پایین یا باورهاا خودکارآمدا به عنوان فرآی

ناکارآمدا ادراک شده، نقش اساسی به عهده دارد.در خلال سالهاا گذشته، صدها مقاله در مورد 

هاا مختلف علمی، روانشناسی، دامعه شناسی، علم حرکات بدن، سلامت عمومی،  خودکارآمدا درمجله

سیده است و این نشان دهنده اهمیت و دایگاه سازه خودکارآمدا در پزشکی و دیگر رشته ها، به چاپ ر

باشد.احساس کارآمدا بالا، سلامت شخصی وتوانایی انجام تکلیف را به کیفیت زندگی و سلامت آدمیان می

هاا خود اطمینان دارند تکالیف مشکل را به عنوان چالش  دهد، مادرانی که به قابلیتطرق متعدد افزایش می

گیرند که باید بر آن تسلا یابند، به داا اینکه آن را تهدیدآمیز ببینند و از آن ادتناب کنند، آنها می در نظر

مانند تا آن را به انجام برسانند. آنها اطمینان دارند که کنند و متعهد باقی میاهداف چالش انگیز را انتخاب می

ورند. چنین برداشتی نسبت به قابلیت ها، تنیدگی توانند تحت کنترل خود درآهاا تهدید آمیز را می موقعیت

 . (1393شود)عاشورا، دهد و به تکمیل تکالیف منجر میو افسردگی را کاهش می

را دریافت و داورا فرد درباره مهارت ها و توانمندا هاا خود براا  4(خودکارآمدا2221) 3بندورا

، تعریف می کند. از سویی دیگر، احساس انجام کارهایی که در موقعیت هاا ویژه بدان ها نیاز است

خودکارآمدا افراد را قادر می سازد تا با استفاده از مهارت ها در برخورد با موانع، کارهاا فوق العاده اا 

انجام دهند، بنابراین خودکارآمدا عاملی مهم براا انجام موفقیت آمیز عملکرد و مهارت هاا اساسی لازم 

آمدا بر میزان تلا  براا انجام یک وظیفه اثر می گذارد. افرادا که به براا انجام آن است. خودکار

 (.1389ی،بیغکارآمدا خود باور دارند براا غلبه بر موانع و مشکلات تلا  هاا مضاعفی می کنند)

را تحت تاثیر قرار دهد آموز   مادران داراا کودکان کم توان ذهنی یکی از آموز  هاا که می تواند

مهارت هاا زندگی به مجموعه اا از توانایی ها گفته می شود که زمینه است. گی مهارت هاا زند

سازگارا رفتار مثبت و مفید را فراهم می آورد و این توانایی، فرد را قادر می سازد که ضمن پذیر  

                                                 
1
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2
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 self-efficacy 
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