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 منشور اخلاق پژوهش

 عمالابر  با یاری از خداوند سبحان و اعتقاد به اینكه عالم محضر خداست هموار  ناظر

 ا  درانسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهميت جایگا  دانشگ

د اعتلای فرهنگ و تمدن بشری، ما دانشجویان و اعضاء هيأت علمی واحدهای دانشگا  آزا

ن   و آاسلامی متعهد می گردیم اصول زیر را در انجام فعاليت های پژوهشی مد نظر قرار داد

 ی نكنيم: تخط

ازی هان ساصل حقیقت جویی: تلاش در راستای پی جویی حقیقت و وفاداری به آن و دوری از هر گونه پن -1

 حقیقت. 
ایر سات( و به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان)انسان، حیوان و نب اصل رعایت حقوق: التزام -2

 صاحبان حق. 
 ژوهش. ران پکامل ماد ی و معنوی دانشگاه کلیه همکا اصل مالکیت ماد ی و معنوی: تعهد به رعایت حقوق -3

 ژوهش. پراحل اصل منافع ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد توسعه کشور در کلیه م -4
تجهیزات و  موال،ااصل رعایت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هر گونه جانب داری غیر علمی و حفاظت از  -5

 . منابع در اختیار
هادهای افراد و ن ها در کشور و کلیهاصل راز داری: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان -6

 مرتبط با تحقیق. 
از هر  دداریاصل احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات ورعایت جانب نقد و خو -7

 گونه حرمت شکنی. 
ر از یان به غیانشجوددانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به همکاران علمی و  اصل ترویج: تعهد به رواج -8

 مواردی که منع قانونی دارد. 
اصل برائت: التزام به برائت جویی از هر گونه رفتار غیر حرفه ای و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه علم و -9

پژوهش را به شائبه های غیر علمی می آلایند. 
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 : سپاسگزاری

قدر دانی و سپاس ما در عرصه حيات و زندگی 

هموار  نسبت به کسانی که مدیون آنها هستيم باید 

مستمر و در جانمان ثبت و بر زبانمان جاری باشد. ای  

اصلی است که در دی  و مكتب غنی ما یعنی اسلام عزیز 

هموار  بر آن تاکيد شد  است و فرهنگ غنی و که  

 انی نيز از دیر باز به ای  مهم اهتمام داشته است. ازایر

اینرو نخستي  و بی کران تری  سپاس مختص خالق 

هستی و ذات کبریایی حضرت احدیت می باشد که با امر 

خویش عالم را و هستی را و آنچه در اوست « ک  فيك »

 بنا نهاد. و بی شک هر توفيقی از توجه و هدایت اوست.

 مهدیتقدیر در خور و شان مقام شایسته استاد گرامی جناب آقای دکتر پس از آن سپاس و 

 ید.می باشد او که شمع جان خویش را می گدازد تا نور دانش و علم به بشریت تقدیم نماغلامی 
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 م

 چكيد 

اری اثربخشی بازی درمانی بر کاهش پرخاشگری و بهبود سازگ تعیین هدف از این پژوهش

به ش شیآزمای اجتماعی کودکان کم توان ذهنی شهرستان کنگان است. طرح پژوهش از نوع مطالعات

ن یماری اپیش آزمون و پس آزمون همراه با دو گروه آزمایش و کنترل بود. جامعه آ یاآزمایشی 

ه دختر( که در آموزشگا17پسر،  13کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر) شامل کلیه پژوهش

که به می باشند،  بودند، تحصیل مشغول 1396-97استثنایی شهرستان کنگان در سال تحصیلی 

بازی شدند.  نفری آزمایشی و کنترل تقسیم 15انتخاب شده اند و به دو گروه  تصادفی طبقه ایروش 

 ه شد،ه ارائدر هفتبار  2یک ساعت و نیم بود و که هر جلسه جلسه  16گروه آزمایشی طی ه درمانی ب

 فاده ازدو گروه قبل و بعد از آموزش با استپرخاشگری هر آموزش دیدند. سازگاری اجتماعی و 

( 1385پرسشنامه پرخاشگری شهمیم )( و 1961پرسشنامه های استاندارد سازگاری اجتماعی بل)

فاده است نستحلیل کواریا آزمون. برای تجزیه و تحلیل داده های گردآوری شده از روش ارزیابی شد

رحله ش در منمرات ابعاد پرخاشگری گروه آزمایشده است. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که 

 م توان ذهنیکافزایش سازگاری کودکان  بر درمانیپس آزمون کاهش یافته است و همچنین بازی

 است  ودهاثربخش ب

 .سازگاری اجتماعی پرخاشگری،،بازی درمانیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه -1-1

از جنبه های مختلف روان شنناختی، زیسنت شنناختی و آموزشنی تعرینف و       1کم توان ذهنی

 آمریکنا  . بر اساس دهمین وینرایش انجمنن کنم تنوان ذهننی     (1394)نارنجی ثانی،  تبیین پذیر است

(AAMR)2 (2002     کم توان ذهنی کم توانی است با محدودیت هنای معننادار در کنارکرد هوشنی و ،)

رفتار سازشی؛ به گونه ای که رفتار سازشی به صورت مهارت های سازشی مفهومی، اجتماعی و علمنی  

ان ذهنی اصطلاح کم تو (.Khanzadeh, et.al, 2013) سالگی آغاز می شود 18بیان می شود و قبل از 

و مراقبت  3هنگامی استفاده می شود که کارکرد ذهنی و نارسایی در مهارت هایی مانند برقراری ارتباط

 موجب شود کودک یادگیری و تحول کندتری از همسنالانش داشنته باشند    5و کارکرد اجتماعی 4از خود

(Abkenar, et. Al; 2013) در ایران سنالانه حندود   . مطابق با آمار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

)داورمننش،   یت کشنور افنزوده منی شنود    وانی هوشی و کم توانی ذهنی به جمعهزار کودک با نات 24

کم توان ذهنی علاوه بر شیوع قابل توجه، با نقصان تحول در ابعاد مختلف جسنمانی، رواننی،    .(1388

د را به صورت روابط ضنعیف  این کودکان مشکلات رفتاری خو .تکاملی، اجتماعی و تربیتی همراه است

با همسالان، حرمت خود پایین، فرار از خاننه، دزدی، نقنت توجنه و رفتارهنای اجتمناعی نشنان منی        

یکی از متداول ترین مشکلات رفتاری در کودکان بنه وینژه    . (Nazadi Kashani, et. Al; 2010)دهند

 این. (2013mjooe, et. Al; Raz) و عدم سازگاری اجتماعی است 6کودکان کم توان ذهنی پرخاشگری

 هنا  آن مراقبان و اطرافیان هم و مانده عقب شخت و امنیت سلامتی بر هم ناسازگارانه رفتارهای چنین

                                                 
1 mentally retardation 
2 American Association on Mental Retardation 
3 Communication 
4 Self-care 
5 Social functional 
6 Aggression 
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 بیننی  پنیش  در کنودکی  اولینه  دوران اهمینت پرخاشنگری   بنه  محققان که دارد. سالهاست منفی تاثیر

 و تنرین  مشکل از یکی پرخاشگرانه رفتاربرده اند.  پی ها آن آینده اجتماعی _ روانی سازگاری مشکلات

 می را است. پرخاشگری تاشدید خفیف ذهنی از مانده عقب افراد بین در رفتاری مشکلات ترین معمول

همکناران،   و است )هاشنمی  دیگر به اشخاص زدن صدمه یا رنجاندن آن هدف که رفتاری عنوان به توان

 از عناطفی  و 1رفتناری  مشنکلات  بنه  پرخاشگری،  بر افزون توان ذهنی، کم کودکان. تعریف کرد(1389

 و پدر نظر با که هستند رفتارهایی سازش نایافته، دچارند. رفتارهای نیز اجتماعی سازش نایافتگی جمله

 در را بندی  بسنیار  احسناس  ناسنازگار  فرزنندان  ندارد. رفتنار  سازگاری جامعه و اطرافیان مربیان، مادر،

 روانشناسنی  شوند. در می مواجه دیگران سوی از ناخوشایندی های نشواک با و کند می ایجاد اطرافیان

 محنیط  بنا  را خنود  نیست قادر که گیرد می قرار شرایطی در فرد که می شود گفته ناسازگار رفتاری به

 روی ناسازگاری این معمول طور به و کند سازگار یا هماهنگ مناسب ای گونه به خانوادگی یا اجتماعی

 و کودکنان  در ناینافتگی  (. دوره سنازش 1381)وسنت وود،   گنذارد  منی  تاثیر او طفیحالات عا و رفتار

منی   تشنکیل  خاننه  و مدرسه در را ها آن بیشترین مشکلات که است حدی به ذهنی توان کم نوجوانان

  با توجه به آنچه گفته شد این پژوهش به بررسی این موضوع می پردازد. .دهد

 بيان مساله -1-2

 دهنند  منی  تشنیکل  توان ذهنی کم افراد کودکان و را جامعه ای هر جمعیت درصد دو از بیش

محندودیت   ذهننی بینان کنننده    توانی . کم(1389؛ ترجمه علی زاده و همکاران، 2)هاردمن، درو و اگن

 شنرایط محیطنی،   و فنردی  قابلیت های بروز میان شک فرد است. بدون کنونی کارکرد در اساسی های

 کیفینت  شوند و می فرد تحول و رشد موجب مساعد، و ارد. محیطهای مناسبد وجود تنگاتنگی ارتباط

                                                 
1 Behavioral problems 
2 Hardman, Drew &Egan 
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 با هستند. کودکانی استثنایی کودکان از گروهی ذهنی، مانده عقب می بخشند.کودکان بهبود را زندگی

 شنیوه هنای   به دارند ویژه کودکان اینگونه که فردی به منحصر رفتاری. ویژگی های و هیجانی اختلال

 نینز  و سازگارانه مهارتهای کودکان، می شود. این نمایان تحصیلی و هیجانی رفتاری، هجمل از متعددی

 نمایانگر افراد، از گروه این چون (.2003 ،1قرار می دهند )هانلاین استفاده مورد نیز را نایافته ای سازش

 کنه  روشنهایی  می رسد، نظر به منطقی بنابراین هستند، چالش برانگیز و متفاوت بسیار افراد از گروهی

استفاده  رو، این باشند. از ویژه و نیز متنوع می گیرند قرار استفاده مورد کودکان گونه این به کمک برای

 محیطنی  کردن فراهم به آن، نظایر و درمانی، نقاشی درمانی بازی مانند درمانی، گوناگون های روش از

  .کند می کمک طراوت و با غنی

اسنی  ی است که بین انواع تکنیک های توان بخشی و روان شنبازی درمانی از جمله روش های

کمنک   به لحاظ تربیتی، آموزشی و درمانی ارزش زیادی دارد. بازی درمانی روشی است تا بنه کنودک  

ربینت  کند فشارهای احساسی خویش را تحت کنترل داشته باشد. این نوع درمان در منورد تعلنیم و ت  

 ای برخوردار است.  کودکان کم توان ذهنی از جایگاه ویژه

تواننایی   در اخنتلال  کم توان ذهننی،  کودکان از بسیاری میان در مشترک ویژگی های از یکی

(. 1996)2چوسنا  و دلینل، لینن    همنین  اسنت. بنه   ، پرخاشنگری و ناسنازگاری اجتمناعی   ارتبناطی  های

 ینا  کاتنالیزور  عننوان  بنه  روش اینن  کنارایی  دلیل به عادی درمان های در درمانیبازی  ادغام براهمیت

هیجان  تا میدهد اجازه کودکان گونه این به درمانیبازی  .نموده اند تأکید گفتگودرمانی برای جایگزینی

منی شنود.    نیز آنها نفس عزت سازگاری و افزایش باعث که کنند بیان واسطه یک وسیله به را خود های

منوارد،   اغلنب  در کنه  شنود منی   هنم  کسانی تحریک سطح توجه قابل افزایش باعث همچنین روش این

ماننده   عقب کودکان که دهد می نشان گذشته تحقیقات (.2003 )هانلاین،اند بوده  انگیزه بی و منزوی

                                                 
1 Hanline 
2 Lynch & Chosa 
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 و ناسازگاری اجتماعی  پرخاشگری میان این در کنندکه می تجربه را متعددی رفتاری مشکلات ذهنی،

 بنه  شنودکه  می اطلاق آور زیان فتاریر به (. پرخاشگری2006 نراقی، دارد )سیف را پایداری بیشترین

 یپرخاشگر(. 1389 و همکاران، کاشانی باشد )نژاد می اموالشان یا دیگران متوجه و است عمدی صورت

و  یهاشنم ) اسنت  گنر یصدمه زدن به اشخاص د ایکه هدف آن رنجاندن  یتوان به عنوان رفتار یرا م

و  یجسنمان  یضنعف قنوا   یتنوان ذهنن   مختلف کودکان کنم  یتهایاز جمله محدود (.1389، همکاران

به سبب کمبنود خزانن     یکودکان کم توان ذهن .(1383، آنان است )افرزو یو حرکت یحس یهاییتوانا

 یازهنا یبنرآوردن ن  یبنرا  یبه مثاب  ابنزار و ناسازگاری  یاز پرخاشگر یورزش یتهایو عدم فعال یرفتار

 ،ورزش انین مشنکلات مرب  نیز عمنده تنر  ا یکن ی گونه کودکان نیا یپرخاشگر کنند. یخود استفاده م

 یموارد کودکان عقب مانده ذهن یاریمعمولا در بس .(1990، ورندید) شده است یتلق نیمعلمان و والد

گمنان   زین ن نیو والد ستندیرفتار خود آگاه ن یآشکار دارند که از نادرست یل مشکلات رفتاریدل نیبه ا

آن ها را به  وسانهیمأ ای نکهیا جهینت کنند جادیا یادیبن اترییتوانند تغ یکنند در ارتباط با آنها نم یم

پردازند )همان( .  یبه مقابله با آنها م یمتداول کودکان عاد وهیبا همان ش ایکنند و  یحال خود رها م

با توجه به تاثیرات زیان آور پرخاشگری بر فرایند رشد کودکان، پرخاشگری در دوره کنودکی یکنی از   

است که در دهه های گذشته در سطح وسنیعی منورد مطالعنه قنرار گرفتنه اسنت       مشکلات سازگاری 

همکناری   نیازمنند  و ضنروری  اجتمناعی  هنای  این ناسازگاری اصلاح و (. پیشگیری1987)پارکرو آشر، 

 جملنه  از مختلف زمینه های در عملکرد به نارسایی اختلال، (. این2012 ،1کری (است والدین و مدرسه

 را بزهکاراننه  رفتارهنای  ینا  افت تحصیلی سرانجام، که می شود منجر خانوادگی و زمینه های تحصیلی

 بنه  توان ذهنی کم نوجوانان کودکان و در نایافتگی (. سازش2005همکاران،  و 2می شود )ایوانز موجب

 کودکان صفات از برخی .می دهد تشکیل خانه و مدرسه در را ها آن بیشترین مشکلات که است حدی

                                                 
1 Carey 
2 Evans 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



6 

 و بنازی،  کنار  کردن رها ناتمام حد، از بیش هدف بی شامل فعالیت ترتیب به و پرخاشگر تهسازش نایاف

و  لنوازم  کنردن  خنراب  خوردن، غذا هنگام آرامی نا اندام های بدن، تمام یا قسمتی هدف بی دادن تکان

 بودن، مزاج دمدمی کودکان، سایر با کردن نافرمانی، دعوا پرحرفی، زیاد، دستکاری فرط از بازی اسباب

 نندادن  گوش کج خلقی، گفتاری، خودش، مشکلات انداختن دردسر به انضباط، نپذیرفتن آزار دیگران،

 همسنالان،  بنین  در نداشنتن محبوبینت   احتیناطی،  بنی  بنودن،  منزاج  عصبی لجبازی، تمام داستان، به

راه حل هنای  (. تحقق درباره 1384، 1رینولدز و اخیر، است )موریس سالهای دروغگویی در و ناشیکبایی

موثر، چالش بزرگی برای متخصصان و نظریه پردازان ایجاد کرده است. آنچه باعث توجنه محققنان بنه    

رفتارهای پرخاشگرانه و ناسازگارانه شده است، اثر نامطلوب آن بر رفتارهای بین فردی و همچنین اثنر  

از روش های پیشنهاد شنده  (. یکی 2009ناخوشایند آن بر حالات درونی و روانی افراد است)نایسیمو، 

و در خندمت و   یچندبعند  ینند یفرآ ،یبناز  جهت درمان پرخاشگری و ناسازگاری، بازی درمانی است.

 یریادگی یکودک باشد و راه را برا یدرون یها یانرژ هیبرای تخل یتواند راه یرشد کودک است که م

 یهمه بناز  .کودک شود یرتباطا یو بهبود مهارت ها یمنجربه رشد اجتماع نیاو هموارتر کند، همچن

با توجه اهمیت و نقش بنازی درمنانی در تشنخیت، درمنان و     دارند.  ریدر رشد کودک تاث یوها به نح

آموزش کودکان کم توان ذهنی باید متخصصان، روان شناسان، معلمان و حتی خانواده کودک کم توان 

ی مهم در کمک به حل مشنکلات اینن   ذهنی با اهمیت این موضوع آشنا شده و از بازی به عنوان ابزار

کودکان استفاده کنند. بازی درمانی در کودکان با مشکلات ذهنی موجب رشد آنهنا بنه لحناظ ذهننی     

عصنبی  -شده و میزان شناخت و ادراک را در آنها را در آنها افزایش می دهند و نینز بنه لحناظ رواننی     

ه همین دلیل برنامنه بنازی درمنانی    ب آموزش بازی موجب فعال سازی هر دو نیمکره مغزی می شود. 

باید به طور خاص در برنامه درمانی کودکان با مشکلات ذهنی قرار گرفته و نیز مدارس به ویژه ساعات 

                                                 
1 Morris and Reynolds 
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رفتارهای ضد اجتمناعی، کناهش عندم    کاری بیشتری به آن اختصاص داده شود. چرا که باعث کاهش 

کاهش مشکلات روان ، دزدیعدم دروغگویی و پیروی از والدین و معلمان، افزایش سرپیچی از قوانین، 

رفنع بسنیاری از مشنکلات عناطفی و     شناختی، افزایش مهارت زندگی و بهبود رفتار سازشی کودکان، 

نتیجنه افنزایش    و در کاهش قابل ملاحظه بسیاری از رفتارهای ناسازگارانه و نابهنجنار ، روانی کودکان

با توجه به مطالب بیان شده پژوهش . (1395حکی، )م ددسطح بهداشت روانی خانواده و جامعه می گر

بازی درمانی بر کاهش پرخاشگری و بهبود سازگاری اجتمناعی   آیا حاضر به بررسی این می پردازد که

 رستان کنگان تاثیر گذار می باشد؟کودکان کم توان ذهنی شه

 ضرورت و اهميت  تحقيق -1-3

ی اول ، از جمله نیازهای خناص، در وهلنه  توان ذهنی به دلیل داشتن شرایط ویژهکودکان کم

توان ذهنی از بدو تولد و زا هستند. حضور کودک کمبرای والدین و خانواده و سپس برای جامعه مشکل

تواند موجب افزایش میزان اسنترس و آسنیب رواننی و بنروز مشنکلات در      یا در مراحل بعدی رشد می

، با تولند و حضنور کنودک در خنانواده، تغییراتنی در      زندگی خانوادگی برای والدین شود. افزون بر این

شود کنه تهدیندی بنرای امنینت عناطفی و کناهش رضنایت        کارکرد خانواده و روابط والدین ایجاد می

با توجه به مطالب گفته شده و مشکلاتی که این کودکان بنرای خنانواده و    شود.زناشویی محسوب می

اده ازشیوه درمانی من جمله بازی درمنانی باعنث کناهش    جامعه می توان به همراه داشته باشد و استف

هزینه درمانی نگهداری این کودکان، بالا رفتن خلاقیت این کودکان و بدنبال آن بالا رفنتن سنازگاری   

اجتماعی، سازگاری خانواده، و همچنین دستاوردهای مهمی برای جامعنه روانشناسنان منی توانند بنه      

 حساسیا تتجربیارا از  دخو تا دهنند می نکادکو به را نمکاا نیا مانیدر زیباهمننراه داشننته باشنند.  

منی   دجوو  به نکادکو ایبررا  فرصتی همچنین بازی ها. دندازبپر تفکرو  تعمق به  و دهکردور  عمیق

 هندد تغییر زیبا طریقرا از  نناآ یپیامدهاو  هندیشیدا نهاتهدید غیر قطر به نمشکلاتشا به کهآورد 

 بیایند رکنا 1دخو قعیوا ندگیدر ز دموجو مسائلو  تمشکلا با نندابتو تا ندزاس تمندردقرا  دخوو 
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