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 گاهان همیشگی تکیه ،پدر و مادرم بدیل یبتقدیر و تشکر از زحمات 

میدی است برای پیمودن این راه که وجودش ا، عزیزمهمسر از همراهی و مهربانی  تقدیم و تشکر

 تلاطمپر

 ای معلم چون کنم توصيف تو؛  چون خدا مشکل توان تعريف تو

 ای تو کشتی نجات روح ما؛  ای به طوفان جهالت نوح ما 

علم، بلکه راه و رسم زندگی  تنها نه؛  که دکتر علی شمسیتقدیر و تشکر از استاد عزیزم جناب آقای 

 .از او آموختم

                   ؛ جناب آقایدانشگاه گیلان ورزشی و حرکات اصلاحی شناسی یبآستقدیر و تشکر از تمامی اساتید گروه 

               ؛ جناب آقای دکتر علی اصغر نورستهجناب آقای ؛ دکتر حسن دانشمندی

و جناب آقای                                   دکتر پریسا صداقتی ؛ سرکار خانم دکتر نادر سمامی

 دکتر سید حسین حسینی

به دلیل همراهی در انجام پروژه در آقای طهماسبی و دکتر کاشی ، دکتر دادخواهاز  جناب آقای 

 کمال تقدیر و تشکر را دارم.المپیک ویژه ایران سازمان 

( به دلیل همکاری و مساعدت ، همت و پستکیاءالانب خاتم) رشتمامی مدارس استثنایی شهرستان از ت

 کمال تقدیر و تشکر را دارم.

مرکز فرشتگان و کانون سندرم داون گیلان،  یژهو به)های المپیک ویژه ایران  نمایندگی از تمامی

 ( کمال تقدیر و تشکر را دارم. انجمن دیرآموز خورشید تهران مهرتبرستان ساری،

 از تمامی دوستان عزیزم که در انجام این پژوهش با بنده همکاری داشتند کمال تقدیر و تشکر را دارم. 

وحیده موسوی و پور، زهرا رحیمی، پریسا نجفی،  عاطفه فرخنده، فاطمه سیوندیسهیلی، خانم ها سحر 

 ملیحه شریفی

حسن کلپی، حمید نوروزی و  آقایان سعید بحیرایی، عباس هاشمی، مجید دارابی، حمیدرضا مصطفوی،

 احمد طهماسبی
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 چکیده

 جسمانی و کیفیت زندگی پسران  آمادگیساختاری،  نیمرخمقایسۀ 

 ورزشکار المپیک ویژه با غیر ورزشکار توان ذهنی کم

یی ده   چشمهمیلاد فدا

ن گروه ای  گیر با برای افراد در ها آنسلامت  هستند که جنبۀ پذیر آسیباجتماعی  ( یک گروهID) توان ذهنی کمافراد 

ن افراد است. هدف از ای  جسمانی و سلامت کلی در آمادگیباشد. بخشی از مأموریت المپیک ویژه، بهبود و رشد  مهم می

در  کننده شرکت توان ذهنی کم مانی و کیفیت زندگی پسرانجس آمادگیساختاری،  نیمرخبررسی پژوهش حاضر 

 831نمونۀ پژوهش شامل باشد.  ، میکنند شرکت نمی المپیک ویژه که در همتایان خودبا  و مقایسه رانای  المپیک ویژه

پسر  34و  توان ذهنی بدون سندرم داون پسر کم 04) در دو گروه، ورزشکار با و بدون سندرم داون توان ذهنی پسر کم

پسر  09و غیر ورزشکار ) ،05/8395/29و وزن  8/429/8، قد 62/359/68با میانگین سنی  (با سندرم داون

و وزن  8/429/8، قد 99/823/64( با میانگین سنی پسر با سندرم داون 63و  توان ذهنی بدون سندرم داون کم

84/8501/29 ،فرونتال و ساجیتال همچون  های سطحساختاری، وضعیت افراد در  نیمرخجهت ارزیابی د. باشن می

کش منعطف، اسکولیوز با  با روش عکس برداری، کایفوز و لوردوز با خط کج گردنی و سر به جلو های وضعیت

، سنج با تیلت خلفی لگن –قدامی  انحراف با گونیامتر، انحراف جانبی لگن و اندام تحتانی مکانیکی راستای اسکولیومتر،

ی مورد بررسی قرار گرفتند. برای ارزیاب کش با خط و افت ناوی با گونیامتر یپر اکستنشن زانوها  ،با کولیس راستای زانوها

قدرت انفجاری پا  )آزمون پرش طول(، قدرت دست  شاملهای یوروفیت ویژه  جسمانی از مجموعه آزمون آمادگی

متر دویدن(،  69کیلوگرمی(، استقامت موضعی عضلانی )آزمون دراز و نشست(، سرعت )آزمون  6)آزمون پرتاب توپ 

روی نیمکت( استفاده شد. جهت بررسی کیفیت ساندن( و تعادل )آزمون راه رفتن پذیری )آزمون نشستن و ر انعطاف

سؤال،  04پرسشنامه دارای  ( استفاده شد. این8553زندگی این افراد، از پرسشنامۀ کیفیت زندگی اسچالاک و کیت )

های پرسشنامه، شامل: رضایت، کفایت / سازندگی، توانمندسازی / استقلال و تعلق  سؤالی است. مؤلفه 84مؤلفۀ  0در 

 برای مقایسۀ دو گروه شود. باشند و درنهایت نمرۀ کلی کیفیت زندگی نیز محاسبه می اجتماعی / اشتراک اجتماعی می

نتایج  ( استفاده شد.>49/4P، در سطح معناداری )ویتنی-من تی مستقل و یوهای آماری  روشو  SPSS افزار از نرم

؛ در (P=443/4) و افت ناوی (،P=468/4) یپر اکستنشن زانوها  هایساختاری تنها در متغیر نیمرخخش نشان داد، در ب

، قدرت (P=430/4) عضلانی، استقامت موضعی (P=439/4) پذیری انعطاف های جسمانی، در مؤلفه آمادگیبخش 

(، P=489/4رضایت ) یها بخش کیفیت زندگی در مؤلفه ؛ و همچنین در(P=444/4) و سرعت( P=469/4)انفجاری پا 

( و P=444/4(، تعلق اجتماعی / اشتراک اجتماعی )P=488/4(، توانمندسازی / استقلال )P=463/4کفایت / سازندگی )

تفاوت  توان ذهنی با و بدون سندرم داون میان ورزشکاران و غیر ورزشکاران کم (P=444/4نمرۀ کلی کیفیت زندگی )

 طور بهز بدون سندرم داون و افراد سندرم داون نی توان ذهنی کمافراد دو گروه معناداری وجود دارد. همچنین برای 

یجه گرفت توان نت حاصل، می رسی و نتایجتوجه به بربا . انجام شد گروهی درون ، مقایسۀتر جداگانه جهت بررسی دقیق

 امّاداشته است؛  توان ذهنی کمجسمانی و کیفیت زندگی افراد  آمادگی ارتقاءمثبتی برای  تأثیرران ای  که المپیک ویژه

که ن افراد ای  اجتماعی –در بهبود وضعیت بدنی نتیجۀ مثبتی به دست نیامده است. بهبود شرایط جسمانی و روانی 

با توجه به اطلاعات کم  امّاباشد.  ن زمینه میای  ن اطلاعات بیشتر درباشد، نیازمند داشت در آن می قدم پیشالمپیک ویژه 

های فعالیت  تر محتوای برنامه بررسی دقیق رسد به نظر می ران،ای  ی المپیک ویژهها ینه و گستردگی نمایندگین زمای  در

   باشد. ، ضروری هایی جهت اصلاح پاسچر و لحاظ نمودن برنامهران ای  بدنی در مراکز المپیک ویژه

ساختاری ، آمادگی جسمانی، کیفیت زندگی، نیمرخ، سندرم داونتوان ذهنی ایران، کم  المپیک ویژهکلیدواژه: 
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 مقدمه 7-7

 و فعالیت در ها محدودیت و ها آسیب شامل که است اصطلاح یک 6معلولیت ، 8تعریف سازمان بهداشت جهانی طبق

 در فرد نکهای  یعنی در فعالیت محدودیت ؛شود میبدن  ساختار و عملکرد در معلولیت موجب اختلال. است مشارکت

زندگی،  شرایط فرد در نکهای  یعنی مشارکت محدودیت در که درحالی ؛شود می مواجه اقدام، با مشکل یا کار یک انجام

 معلولیت بنابراین .]22[ (6489، 3زابلای  کلمنتبه نقل از  .6488 ،)سازمان بهداشت جهانی کند میمشکلاتی را تجربه 

 بدنی یها ویژگی بین تعامل کنندۀ منعکس که است، پیچیده پدیده یک نیست، بلکه بهداشت فردی مشکل در یک فقط

، 0ی حسیها ی متنوعی از ناتوانی معلولیت گستره. ]22[ کند می زندگی آن در که است ای جامعه یها ویژگی و فرد

تر  آشکار و برخی خفیف و پنهان ها ن معلولیتای  . بسیاری ازشود میرا شامل  1و ذهنی 9، جسمی2، اجتماعی9روانی

ن افراد به دلیل پیامدهای روانی و اجتماعی آن، موضوعی ای  استفاده از برچسب )تگ( ناتوانی درهرصورت اماّهستند؛ 

درصد  89، 6486رها به نقل از سازمان بهداشت جهانی در سال اآم. بر اساس آخرین ]39[ است برانگیز بحثحساس و 

 ،انیکه فراتر از یک میلیارد نفر از ساکنان زمین است )سازمان بهداشت جه اند دادهاز جمعیت جهان را معلولان تشکیل 

 . ]39[ (8353، محمدیبه نقل از  .6486

ی متعدد دارد که شاید یکی از بهترین تعاریف آن به نقل از والش و ها ویژگیتعاریف و ( ID) 5ذهنی توانی کم

در  ذهنیمعلولیت یادگیری در انگلستان و اختلال رشد  عنوان به ذهنی توانی کمارائه شده باشد.  ،84(6481)همکاران 

قابل توجهی، کاهش توانایی در درک اطلاعات جدید و پیچیده و یادگیری و  طور بهکه  شود میمتحده نامیده  یالاتا

ی آن کاهش توانایی در  که نتیجه شود میشروع  یسال بزرگذهنی تا قبل از  توانی کمی جدید است. ها مهارتاعمال 

به شرایطی اطلاق  توان ذهنی کم ،در تعریف دیگری .]833و  98[ سیر تکاملی است بر مدت یطولاناستقلال، با تأثیر 

یی در ها با آن نارسایی زمان هماز حد متوسط است و  تر پایینمشخص  طور بهکه در آن عملکرد کلی ذهن  شود می

                                                           
1 World Health Organization (WHO)  
2 Handicappy - Disability 
3 Clemente  Isabel  
4 Sensory Disability 
5 Psychological Disability 
6 Social Disability 
7 Physical Disability 
8 Mental Disability 
9 Intellectual Disability (ID) 
10 Walsh  
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 9   اول: طرح پژوهشفصل 

 

 

 [.89] یا کمتر است 25 ها آنبهره هوشی  8خورد. طبق آزمون وکسلر ی انطباقی دوران رشد به چشم میها رفتار

لیت، به دلیل وسعت طیف آن و ی دارای معلوها بندی یکی از دسته عنوان بهذهنی،  توانان کمر واقعی اآمدستیابی به 

، ]842[ گزارش شده است ٪3در جهان  توان ذهنی کمشیوع افراد . ]39[ ترین نوع معلولیت در جهان، دشوار است شایع

در دنیا زندگی  توان کمن کودک میلیو 644 تقریباً، 6441در سال به گزارش سازمان بهداشت جهانی  حال ینباا

زمان بهزیستی، معلولیت ی پیشگیری از معلولیت سا طبق اظهارات رئیس مرکز توسعه ایران در[. 39و  34کردند ] می

 در راآممرکز  رهای ارائه شده از سوی سازمان بهزیستیاآمبر اساس [. 39ترین معلولیت در کشور است ] ذهنی شایع

. . تعداد مردان نیز بیشتر از زنان گزارش شده استوجود دارد توان ذهنی کم نفر 83ازای هر هزار نفر، به ران، ای 

 توانان کمی ها یکی از دستههمچنین  [.809و  803] سال بیشترین شیوع را دارد 65تا  64همچنین دامنۀ سنی بین 

(DS) ذهنی، افراد مبتلا به سندرم داون
 توانی کمی عقلی )ها ترین دلیل ناتوانی عنوان شایع  سندرم داون بههستند.  6

نفر یک  8444میانگین، از هر  طور بهر و ماآ[. طبق آخرین 34و  86] شود میذهنی( ناشی از اختلالات ژنتیکی شناخته 

 [.01] شود میمتولد سندرم داون 

. علاوه بر کنند میتجربه ی مختلف زندگی روزمره خود ها جنبهدر  را اغلب مشکلات بسیاری توان ذهنی کمافراد 

 زندگی دوران را در طول 3جسمانی آمادگیرفتار شناختی، سازگاری و اجتماعی، اغلب سطح پایین  زمینۀ مشکلات در

کمتری نسبت به افراد  0و همچنین فعالیت بدنی تحرک کمزندگی  ،توان ذهنی کم. افراد [98] دهند مینشان  خود

تر  به افراد عادی شایع و چاقی نسبت وزن اضافهن افراد ای  . مطالعات قبلی نشان داده که در[833و  886] عادی دارند

 و چاقی بیشتری را به دنبال دارد وزن اضافهنهایت و در  آمادگیاز  تر پایین، سطح تحرک کم[. زندگی 888] باشد می

تناسب  ازنظری بدن ها ی زیادی وجود دارد. ناهنجاریها وضعیت بدنی نارسایی ازنظرذهنی  انتوان کم[. در میان 833]

 نشان [. مطالعات زیادی86] جلوآمدهی افتاده، اسکولیوز همراه با شکم ها سر به جلو، شانه اند ن جملهای  معمولاًًً از

 آمادگیبهبود . ]19 [افراد عادی دارند نسبت به یتر پایین (QOL) 9، کیفیت زندگیتوان ذهنی کم افراد که اند داده

را  تر شدن اجتماعی و احتمال ،را کاهش دهد مرتبط با سلامت، مشکلات کندتر  فعال را شیوه زندگی تواند میجسمانی 

 مؤثر ها ی ثانویه و بیماریها ، و همچنین در پیشگیری و حذف ناهنجاری]18[ افزایش دهد توان ذهنی کمبرای افراد 

ذهنی همچون افراد غیر  توانان کمجسمانی برای  دگیامآهستند و  مناسبتناسب اندام  نیازمندافراد . [86]است 

دارند  جسمانی خود دگیامآون برای مد ای مداخله یها برنامهنیاز به  توان ذهنی کم افراد .تمهم هس توان ذهنی کم

                                                           
1 Wechsler tests  
2 Down Syndrome (DS) 
3 Physical Fitness 
4 Physical Activity 
5 Quality of Life  
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