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 تقدیر و تشکر

سپاس خدای را که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان، حق او را 

خاندان پاك او، طاهران معصوم، هم آنان که وجودمان وامدار وجودشان  گزاردن نتوانند. و سلام و دورد بر محمدّ و

 ...است؛ و نفرین پيوسته بر دشمنان ایشان تا روز رستاخيز

بدون شک جایگاه و منزلت معلم، اجّل از آن است که در مقام قدردانی از زحمات بی شائبه ی او، با زبان قاصر 

 .و دست ناتوان، چيزی بنگاریم

ایی که تجليل از معلم، سپاس از انسانی است که هدف و غایت آفرینش را تامين می کند و سلامت اما از آنج

مخلوقين لم من لم یشکر المنعم من ال»امانت هایی را که به دستش سپرده اند، تضمين؛ بر حسب وظيفه و از باب  

این دو معلم بزرگوارم... که همواره بر کوتاهی و درشتی من، قلم  ...پدر و مادر عزیزم از: «یشکر اللَّه عزّ و جلّ

عفو کشيده و کریمانه از کنار غفلت هایم گذشته اند و در تمام عرصه های زندگی یار و یاوری بی چشم داشت 

کمال سعه  که در ،اسماعيل زارعی زوارکی جناب آقای دکتربرای من بوده اند؛از استاد با کمالات و شایسته؛ 

در، با حسن خلق و فروتنی، از هيچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمایی این رساله را بر ص

، که زحمت مشاوره این رساله را در  خدیجه علی آبادی سرکار خانم دکتر،  مهربانمعهده گرفتند؛از استاد صبور و 

زانه و دلسوز؛ و از استاد فر يجه مطلوب نمی رسيد؛حالی متقبل شدند که بدون مساعدت ایشان، این پروژه به نت

 این رساله را متقبل شدند؛ کمال تشکر و قدردانی  که زحمت داوری ،محمد حسن امير تيموری جناب آقای دکتر

 .را دارم

  . باشد که این خردترین، بخشی از زحمات آنان را سپاس گوید
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 تقدیم به

           

بعد انسانی و وجدانی خود را فراموش نمی کنند و بر آستان  همه کسانی که لحظه ای   

گران سنگ انسانيت سر فرود می آورند و انسان را با همه تفاوت هایش ارج 

 نهندمی
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 چکیده:

آموزان های یادگیری خودراهبر دانشای بر رشد مهارتپژوهش حاضر، با هدف بررسی تاثیر آموزش چندرسانه

پذیر پایه اول دبیرستان شهر تهران، صورت پذیرفته است. روش تحقیق از نوع شبه آموزش توان ذهنیکم

توان ذهنی آموزش پذیر در مقطع اول دبیرستان شهر آموزان کمآزمایشی و جامعه آماری، شامل کلیه دانش

ان انتخاب و به آموزنفر از دانش 21ای ای چند مرحلهتهران بود که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه

در این پژوهش جهت رسیدن به اهداف پژوهش محقق  صورت تصادفی در گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند.

کرد. محتوای این « یاد بگیریم چگونه بیاموزیم»ای آموزشی با عنوان اقدام به طراحی و تولید چندرسانه

ریزی و های برنامهگیری و مطالعه، مهارتهای یادای آموزشی شامل مباحثی چون؛ آموزش مهارتچندرسانه

ها، پرسش آوری دادهابزار جمع های جلوگیری از فراموشی بود. های کنترل تمرکز، مهارتتنطیم وقت، مهارت

نامه یادگیری خودراهبر از طریق ضریب میزان پایایی پرسشیری خودراهبر فیشر و همکاران بود که نامه یادگ

 19/0، و 12/0، 88/0در مولفه های رغبت برای یادگیری، خودمدیریتی و خودکنترلی  آلفای کرونباخ به ترتیب

طی شش جلسه بر  ایآموزش بوسیله چندرسانهآزمون بر روی هر دو گروه، پس از اجرای پیش به دست آمد.

ز آموزش اروی گروه آزمایش اجرا گردید و گروه کنترل نیز به دور از متغیر مستقل قرار گرفت. پس از اتمام 

به صورت کلی در میزان آزمون به عمل آمد. نتایج این پژوهش نشان داد که گروه آزمایش هر دو گروه پس

 داری داشته است.یادگیری خودراهبر نسبت به گروه کنترل پیشرفت معنی

 پذیرآموزان کم توان ذهنی آموزشای آموزشی، یادگیری خودراهبر، دانشچندرسانه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

گان خودراهبر، مالکان و مدیران مسئول فرایند یادگیری خود هستند این افراد از مهارت های لازم دیادگیرن

)گردان شکن، برای دسترسی و پردازش اطلاعات مورد نیاز خود برای مقصود و هدف های خاص برخوردارند 

ا افزایش می دهد. . تلفیق فناوری اطلاعات در آموزش، یادگیری خود گردان ر(2384یارمحمدیان و عجمی، 

 تر مهم همه از و ها حوزه تمام در را عظیم تحولی ارتباطات و اطلاعات فناوری از استفاده روزافزون افزایش

 زارهایاف نرم از استفاده قالب در ها ای چندرسانه از استقبال پیدایش با. دهد می نوید یادگیری و  آموزش حوزه

 اددهیی فرایند در بویژه آموزشی های نظام در آنها تاثیرات تا شد باعث و آمد بوجود چشمگیری تاثیر آموزشی

  (.2389 موحد، صفایی و زوارکی زارعی ترجمه ، 1003 آندرسون، و گریسون)قرارگیرد توجه مورد یادگیری و

 امروزه،. گیرد می قرار برداری بهره مورد مدارس در که است سال بیست از بیش  رایانه فناوری حاضر حال در

 حسوبم درسی موضوعات از یکی عنوان به یا تدریس ابزار یک عنوان به تنها ارتباطات و اطلاعات فناوری دیگر

 و شکل تغییر ایجاد حال در ارتباطات و اطلاعات فناوری که است این است مسلم که چیزی اما. گردد نمی

 تاطلاعا فناوری ظهور ی نتیجه در آمده وجود به تغییرات این. است پرورش و آموزش نظام کل سازی دگرگون

 بر در را خاص های توانی کم دارای افراد برای کمکی و سازگارانه بخشی، توان های ابزار تمام ارتباطات، و

 فیتکی ارتقاء باعث آن، به دسترسی تسهیلات از حمایت همچنین و رایانه کاربرد که ای گونه به. گیردمی

 ،جعفرخانی و زوارکی زارعی) دارند کار و سر  استثنایی آموزان دانش با که شود می معلمانی مهارت و تدریس

2388.) 

 و محتوا تدوین ریزی، برنامه از اعم آموزش گستره در ارتباطات و اطلاعات آوری فن گیری کار به از حمایت

 جهت در ها بایسته مهمترین از یکی آموزشی های محیط در ویژه به یادگیری، – یاددهی های شیوه متون،

فناوری برای افراد معلول و  (.2342 عشورنژاد، و خزایی) است کیفیت با یادگیری ایجاد و آموزش سطح ارتقاء

 -که بخش بزرگ و فراموش شده دیگری از جمعیت جهان را تشکیل می دهند –دارای ناتوانی های یادگیری 

سیستم آموزشی و بازار کار مشارکت کنند حمایت های لازم را فراهم می کند و آنها را قادر می سازد تا در 

 .(2389)حداد و دراکسلر، 

 زا روزافزون طور به پیشرو، آموزشی های نظام و مؤسسات در که است آموزشی شیوه یک خودراهبر یادگیری

 قبال رد یادگیرنده فرد پذیری مسئولیت میزان حسب بر توان، می را راهبر خود یادگیری. شود می استفاده آن

 (.2342 عشورنژاد، خزایی،) کرد تعریف خود یادگیری

 .شود می اطلاق یادگیری محیط گونه هر در مستقل عملکرد برای کودک توانایی به راهبریخود اصطلاح

 اتمام از پس کند، سازماندهی را هایش درس چگونه: اینکه مانند رفتارهایی به درس کلاس در خودراهبری
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 و ارتنظ بدون چگونه کند، بررسی را کارش دقتی بی از ناشی خطاهای چگونه و وقت چه کند، چه تکالیفش

 ار این نظیر رفتارهایی نیز و بداند را کلاس یا  درس احتمالی زمان دهد، انجام را وظایفش مداوم سرپرستی

 (.2384 حسینی،مکوند ترجمه وود، وست) شود می شامل

 شویقت شرایط و مناسب آموزشی های شیوه که صورتی در ذهنی توان کم کودکان بالاخص استثنایی کودکان

 .کنند استفاده موفقیت با آموزشی مطالب از توانند می باشد، فراهم کافی کننده

 عالف یادگیری فرایند در را آموزدانش تعاملی هایایچندرسانه خصوصاً آموزشی جدید های فناوری از استفاده

 هایروش با مهم این که انگیزاندمی بر درسی موضوعات به نسبت انگیز هیجان و مؤثر راه های از را او کند،می

 رکتش آموزش فرایند در فعالی طور به ایچندرسانه های محیط در آموزدانش یعنی. نیست یافتنی دست دیگر

 .شود می خارج اطلاعات گیرنده و فعال غیر حالت از و دارد

 وزشآم عرصه وارد را جدید های فناوری درست رویکردی و نگاه با باید ما کشور پرورش و آموزش نظام بنابراین

ها به عنوان فناوری آموزشی گامی نو جهت ارائه هر چه بهتر آموزش ایبا کاربرد چندرسانه و نماید کودکان این

 به این دسته از افراد بردارد.

 بیان مساله

دهند. این رقم بالایی ذهنی تشکیل میتوانافراد کمبرآوردها حاکی از آن است که سه درصد هر جامعه را 

ای از افراد با نیازهای آموزشی ویژه ذهنی گروه قابل ملاحظهتوانآموزان کمآید، اما در واقع دانشبه نظر نمی

های بینایی، شههنوایی و آموزان با آسههیبدهند که به مراتب نسههبت به دانشرا در نظام مدرسههه تشههکیل می

ای بالقوهاین کودکان برای شکوفا شدن استعدادهای  (.2342ی جسمی بسیار زیاد هستند )وستوود، هاناتوانی

ای نیازمندند. در صهههورتیکه شهههیوه های های تعلیم و تربیت و خدمات ویژهکهه از آن برخوردارنهد، به روش

از  نی می توانندآموزشهی مناسهب و شهرایط تشویق کننده کافی فراهم باشد بسیاری از کودکان کم توان ذه

علمان با . به نظر می رسد رفتار بعضی م(2318،  هالاهان و کافمنمطالب آموزشی با موفقیت استفاده کنند )

های ویژه بیش از آنکه استقلال آنها را تأمین کند وابستگی آنها را دامن می زند. برای دانش آموزان دارای نیاز

آموزان بیش از حد آنها را در انجام پی در پی این دانشهای ، ممکن اسههت برای جلوگیری از شههکسههتمثال

تکالیف راهنمایی کنند و یا حتی لقمه آماده را در اختیار آنها قرار دهند و با همین عمل معلمان، ابتکار عملی 

 برای این دانش آموزان باقی نمی ماند.

ه به بررسی تاثیر استفاده و عدم با این توصیفات و بر پایه این عقاید در این پژوهش در پی آن هستیم ک 

 استفاده از چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر بپردازیم.
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

چرا مهارت های خودراهبری مهم بوده و چرا در این طرح پژوهش، نویسهنده به آن پرداخته است  دلیل 

های خودراهبری مناسههب در  افراد دچار ناتوانی یا دارای ی رسههد که وجود مهارتاسههت به نظر مآن روشههن 

 مشکل یادگیری، یکی از مهمترین عوامل کمک به یکپارچه سازی موفقیت آمیز او در یک کلاس عادی است.

 یمقایسههه میان کودکان دچار ناتوانی ذهنی خفیف که با موفقیت در کلاس های عادی بالاتر از مقطع ابتدای

دهد ا موفقیت آمیز نبوده است نشان مییکپارچه سهازی شهده اند، با کودکانی مشهابه که یکپارچه سازی آنه

 کودکانی که با موفقیت یکپارچه سازی شده اند:

 .ابتکار عمل و خودراهبری بیشتری در رفتارهای کلاسی داشته اند 

  را صرف می کنند.برای انجام تکالیفی که معلم تعیین می کند زمان مفید بیشتری 

 .زمان کمتری را صرف رفتارهای آسیب زننده و نامناسب می کنند 

  ،(2384و در آخر نسبت به قوانین و روال کلاس هوشیاری بیشتری نشان می دهند ) وسوود 

های جدید به عنوان یکی از مهمترین عوامل تاثیر گذار در علوم، تسلط و استفاده از فناوری امروزه آشنایی با

 ،روز رشد می یابدروند تکامل زندگی انسهان بر هیچکس پوشهیده نیسهت. در جامعه ای که فناوری ها روزبه

گیزه تحصهههیلی و پیشهههرفت و ان افزایش به یادگیری –بکارگیری روزمره از این فناوری ها در نظام یاددهی 

 ،به نقل از افضل نیا ،1003 ،2ارتقای اعتماد به نفس در بین دانش آموزان منجر می شود )ریچاردسون و ولف

فراگیران در این روند جدید احساس می کنند که به کسب مهارت های لازم برای بکارگیری فناوری  .(2389

کوشند. بدین ترتیب تعلیم گیرنده خود مسئول یادگیری ز دارند و برای بدسهت آوردن آن میهای جدید نیا

ا دریافت کرده و در جریان آموزش فردی فعال می خویش بوده و در طول آموزش بهازخوردههای مناسهههب ر

 شود. 

قدرت توانایی های فناوری های جدید در این اسههت که می تواند: یادگیری را تسهههیل کرده و سههرعت آن را 

افزایش دهد، زمان یادگیری را کاهش دهند، شههرایط و موقعیت مناسههب تری را برای یادگیری ایجاد کنند، 

ردی و جمعی تقویت کنند، امکان استفاده از متون، صدا و تصویر ثابت و متحرک را حواس پنجگانه را بطور ف

بنابراین جای تأسف خواهد بود که حوزه کودکان کم توان ذهنی . (2381)یغما،  در هر لحظه به وجود آورند

 به دور از این تحولات قرار گیرند.

                                           
1 Richardson & woolf 
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ه تحقیقات اندک انجام شده توسط محققین لذا یکی از دلایل اهمیت پژوهش حاضهر این اسهت که با توجه ب

ن شود ایمواردی از آن در پیشینه اشاره میکشورمان که در زمینه مشابه موضوع حاضر صورت پذیرفته و به 

به دانش آموزان کم توان ذهنی داشته باشد و برای سایر  یادگیری خودراهبرتحقیق می تواند تاثیر بسزایی بر 

 تحقیقات به عنوان یک مرجع مورد استفاده قرار گیرد. 

یکی دیگر از دلایل اهمیت پژوهش حاضههر در بدسههت آوردن نتایج احتمالی که در روند تدریس کودکان 

ای تا چه میزان در از چندرسانه هم تر معلوم گردد استفادهکم توان ذهنی می تواند داشهته باشهد و از همه م

 آموزش به این کودکان موثر واقع می شود.

 هدف های پژوهش

 با توجه به موضوعی که در این پژوهش به آن پرداخته می شود اهداف این پژوهش عبارت است از:

 هدف کلی

ن ذهنی آموزش بررسی تاثیر استفاده از چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توا

 پذیر.

 ئیزاهداف ج

تعیین میزان تاثیر چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در  .2

 مؤلفه خود مدیریتی

تعیین میزان تاثیر چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در  .1

 مؤلفه رغبت برای یادگیری

تاثیر چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در تعیین میزان  .3

 مؤلفه خودکنترلی

 فرضیه های پژوهش

 فرضیه کلی

 آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر تاًثیر دارد.چندرسانه ای آموزشی بر پیشرفت یادگیری خودراهبر دانش

 فرضیه های جزئی

خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در مؤلفه خود مدیریتی چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری  .2

 تاثیر دارد.
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چندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در مؤلفه رغبت برای  .1

 یادگیری تاثیر دارد.

ر یچندرسانه ای آموزشی بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان کم توان ذهنی در مؤلفه خودکنترلی تاث .3

 دارد.

 تعریف واژگان و مفاهیم اختصاصی پژوهش

 الف( تعاریف نظری

 چندرسانه ای آموزشی

مفهوم چندرسانه به روش های مختلفی تعریف شده است. بسیاری از این تعاریف در این مورد تعافق دارند که 

تواند از لحاظ صدا می باشد که می  و ویدیو انیمیشن، گرافیک، متن، چندرسانه ای شامل یکپارچه سازی

هر ترکیبی از دو یا چند (. چندرسانه ای 1023، 2ساختار و محتوای ارائه شده متفاوت باشد) اندرسون و برینک

تا برنامه ای خبری یا آموزشی را به وجود آورند )هاینیک،  اندرسانه اطلاق می شود که با یکدیگر تلفیق شده

 .(2384به نقل از غریبی  2443 ، 1مالندا و راسل

فراگیر در استفاده  -2نکات جالبی که در آموزش به شیوه نرم افزار چندرسانه ای به چشم می خورد عبارتند از: 

از نرم افزار های با قدرت مانورهای متفاوت و زیادی روبروست که قدرت انتخاب او را بالا می برد و همین 

ای چندرسانه ای که با توجه به اصول آموزشی در نرم افزار ه -1مسئله سطح یادگیری او را افزایش می دهد. 

طراحی شده، به تفاوت های فردی توجه شده است. بنابراین هر فرد با توجه به موقعیت خود و شرایط موجود 

وجود قدرت انتخاب در نرم افزار های آموزشی سبب رشد و نمایان شدن قابلیت  -3به یادگیری می پردازد. 

 (2340گیران می شود )دانشمندی و همکاران،ها و توانایی های بیشتر فرا

 یادگیری خود راهبری

( خودراهبری در یادگیری را به صورت فرایندی تعریف می کند 2389( به نقل از نادی و کاظمی ) 2415نولز )

که فراگیران با کمک یا بدون کمک دیگران برای تشخیص نیازهای یادگیری، تنظیم اهداف، شناسایی منابع، 

 اجرای طرح های لازم و ارزشیابی پیامد های یادگیری پیشقدم می شوند. انتخاب و

که مسئولیت را بر عهده دارد و فرد مسئول  استبنابراین خواه ناخواه یادگیری خود راهبر وابسته به کسی  

 شخصی است که باید یاد بگیرد چگونه از روش ها و منابع آموزشی استفاده کند و تلاش های خود را اندازه

 .(2389)نادی و کاظمی، گیری نماید 

                                           
1 Andresen & Brink 
2 Heinich, Molenda & Rusell 
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ریت ی( اظهار می دارند که یادگیری خودراهبر توانایی و مهارتی است برای مد1022)  1و لانگ 2کاگلیلمینو

راهبر استدلال می کنند که یادگیری خود (1008و همکاران )  3تمام موقعیت های یادگیری در زندگی. داینان 

العمر می باشد. یادگیرندگان خودراهبر راغب به بر عهده گرفتن مبناهای اساسی در یادگیری مادام یکی از

های پژوهشگران در (، بر اساس بیشتر نقل قول28: 4152)  9مسئولیت یادگیری خود هستند. مالکوم ناولز

 یادگیری خود راهبر، یادگیری خود راهبر را فرایندی می داند که در آن افراد:

 به خرج می دهند. 5در تشخیص نیازهای یادگیری خود ابتکار عمل 

 .هدف های یادگیری خود را تنظیم می کنند 

 شناسایی می کنند. منابع انسانی و مادی را برای یادگیری 

 سبک های یادگیری مناسب را انتخاب و به کار می گیرند، و 

  (1023، 6منتزنتایج یادگیری خو را ارزیابی می کنند ) به نقل از بالی و 

 پذیر آموزش ذهنی توان کم آموزان دانش

توانی ذهنی(، عبارت است از نقص کنش عمومی هوش با دو انحراف معیار زیر میانگین عقب ماندگی ذهنی )کم

در مقیاس وکسلر( که با  64در مقیاس هوش استنفوردبینه کاتل و هوش کمتر از  61)افراد با هوش کمتر از 

درامدی، شود)شریفیسالگی( ظاهر می 28ازشی توامً بوده و در طی مراحل تحول )تولد تا اختلال در رفتار س

2343.) 

را معمولا به چهار گروه تقسیم مانده ذهنی دگاه آموزشی و پرورشی، افراد عقبعلمای تعلیم و تربیت با دی

 کنند.می

 الف( گروه دیر آموز

 ب( گروه افراد عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

 گروه افراد عقب مانده ذهنی تربیت پذیرج( 

 د( گروه افراد عقب مانده پناهگاهی و یا حمایت پذیر.

                                           
1 Guglielmino 
2 Long 
3 Dynan 
4 Malcolm Knowles 
5  initiative 
6 Bailey & Mentz 
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ذهنی آموزش پذیر که هدف این مطالعه بررسی تاثیرات آموزش ان این گروه ها، افراد عقب ماندهدر می

درصد است. این  10الی  50چندرسانه ای بر روی آنهاست عبارت است از افرادی که بهره هوشی آنها حدود 

درصد از کل کودکان سنین مدرسه رو را تشکیل می دهند. این  1گروه از افراد عقب مانده ذهنی حدود 

کودکان در هر حال آموزش پذیر بوده و قادر به فراگیری حداقلی از اطلاعات عمومی و درس های رسمی 

ی بوده و می توانند در اداره زندگی کلاس از قبیل خواندن و نوشتن و حساب کردن و مهارت های مناسب شغل

خود از تحصیل خویش بهره مند شوند. این دانش آموزان می توانند در اداره زندگی با حداقل مشاوره خودکفائی 

 .(2340)افروز، اقتصادی و اجتماعی داشته باشند 

 ب( تعاریف عملیاتی

 چندرسانه ای

افزاری است محقق ساخته که با توجه به اصول طراحی در این پژوهش منظور از چندرسانه ای آموزشی، نرم 

زش پذیر ساخته شده م توان ذهنی آموو استاندارهای مربوطه و همچنین ویژگی های خاص دانش آموزان ک

 .است

 یادگیری خودراهبر

یادگیری خود راهبر در پژوهش حاضر اختلاف میانگین نمراتی  است که دانش آموزان در پیش آزمون و پس 

 .( به دست می آورند1002) 2و تاگومقیاس سنجش یادگیری خودراهبر فیشر، کینگ آزمون

 دانش آموزان کم توان ذهنی

در مدارس استثنایی سازمان آموزش و در این پژوهش دانش آموزان کم توان ذهنی دانش آموزانی هستند که 

 .هستنددر حال تحصیل  شهر تهرانپرورش 

 

 

 

                                           
2 King & Tague 
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و پیشینه  مبانی نظریفصل دوم: 
 پژوهش
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 مقدمه

وضوع مفصل حاضر به بیان مبانی نظری و پیشینه مربوط به موضوع تحقیق می پردازد. با توجه به اینکه 

آموزان دانش های یادگیری خودراهبر در بینتحقیق در رابطه با تاثیر چندرسانه ای آموزشی بر پیشرفت مهارت

ن ایم. در بخش اول به یادگیرندگاباشد برای این فصل سه بخش در نظر گرفتهکم توان ذهنی آموزش پذیر می

با نیازهای ویژه پرداخته شده است. بخش دوم به موضوعات یادگیری خودراهبر و یادگیرندگان خودراهبر 

 ت.ها پرداخته اسایپرداخته، و بخش سوم نیز به بحث چندرسانه

 اول: یادگیرندگان با نیازهای ویژهبخش

که  یللد ینبه ا باشد،یم یافتهدر انسان و موجودات تکامل  یروان یدهپد ینمهمتر یادگیری، یدهبدون شک پد

عان همنو یگرموجودات و د یراز سا یانسان از نظر روان شودیاست که موجب م یاز مسائل یاریو اساس بس یهپا

و  قاتیکه تحق باشدیم یشناسروان لمدر ع یادیاز مباحث بن یکی یادگیری یشناسنگردد. روا یزخود متما

در خصوص آن  یگوناگون یاتعلم به خود اختصاص داده و نظر یندانشمندان ا یرا از سو یفراوان هاییبررس

 میاکه ما را از تمام آنچه آموخته شودیم یاننما یهنگام یدر نزد آدم یادگیریو ارزش  یتعنوان شده است. اهم

بود؛ اما از نظر مسائل  یمخواه یعیبالغ و طب یفرد یزیولوژیک،آنکه از نظر ف باصورت  ینمحروم سازند. در ا

 (.2318)قشلاقی،  کرد یمبرگشت خواه یکودک یهابه دوره یروان

 یبرا یممفاه ینتراز مشکل کییحال  ینامروز و در ع یشناسدر روان هاینهزم یناز مهمتر یکی یادگیری

 :شده است یفتعر گونهینا یادگیری 2جییتهر یکاییکردن است. در فرهنگ امر یفتعر

 ".مطالعه یااز راه تجربه  یابیتسلط یا یدنکسب دانش، فهم"

 ابییو تسلط یدندر آن اصطلاحات مبهم دانش، فهم یراز پذیرند؛یرا نم یفتعر ینشناسان اروان یشترب اما

ر رفتار د ییراند که به تغنشان داده یلتما هایییفبه تعر یراخ یهاشناسان در سالاند. در عوض روانکار رفتهبه

شده است.  یشنهادپ 1یمبلک یلهاست که به وس عریفیت هایفتعر ینا ینتر. معروفکنندیاشاره م یرپذمشاهده

 :کرده است یفتعر گونهینرا ا یادگیری یمبلک

                                           
1 American Heritage Dictionary 
2 Kimble 
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 ".دهدیرخ م شده،یتتقو ینتمر یجه)رفتار بالقوه( که در نت یدر توان رفتار یدارنسبتا پا ییرتغ"

)السون و  یستشناسان نهمه روان یرشوجه مورد پذ یچمعروف است اما به ه یارهر چند بس یفتعر این

 (.2341هرگنهان، 

 :دهیمیقرار م یمورد بررس یشتریرا با دقت ب یفتعر ینا حال

 یرپذهقابل انتقال به رفتار مشاهد یدهمواره با یادگیری یجنتا یگردر رفتار است. به سخن د ییرتغ رییادگی  -2

را انجام  آن توانستینم یادگیریاز  یشخواهد بود که پ یقادر به انجام کار یادگیرنده یادگیری،باشد. پس از 

 )همان(. دهد

 )همان(. است و نه ثابت ینه موقت یعنیاست؛  یدارنسبتا پا ی،رفتار ییرتغ ینا  -1

که رفتار  یگرید یدادهایو رو یادگیری یناضافه شده که ب یادگیری یفمنظور به تعر یننکته در اصل به ا این

و آثار آنها به  یدادهارو یناست که ا یهیشود. بد یجادا یزو... تما یماریب ی،مانند خستگ دهندیم ییررا تغ

 یبا گذشت زمان دستخوش فراموش ینکهتا ا آوردیدوام م یادگیریکه  یحال در روند،یو م آیندیسرعت م

 یریهر دو رفتار را تغ یادگیریو هم  یهم حالات موقت ین،. بنابرایردآن را بگ یجا یاتازه یادگیری یاشود، 

 )همان(. است یدارترنسبتا پا یادگیریحاصل از  ییراما تغ دهند،یم

 ادگیریی یتظاهر خارج ینوع یدقابل توجه باشد با یاشناسان مقولهروان یداز د یادگیریآنکه  ی: برایرفتار  -3

تار رف یماندن رو یمخف یلاما آن مطلب به دل یردبگ یادرا  یزیچ یدر رفتار فرد وجود داشته باشد. اگر فرد

رفتار  انندتویآنها صرفا مد گرفتن آن مطلب ببرد  یابه  یپ تواندیشناس چگونه مروان یکنگذارد،  یرتاث یو

 (.2380)اندرسون،  یندنما گیرییجهرا مشاهده کنند و از مشاهداتشان نت

 یرندهگ یادر د یادگیری یجهرخ دهد. اگر چه در نت یادگیریبلافاصله بعد از تجربه  یددر رفتار الزاما نبا ییرتغ  -9

 گرددظاهر ن یممکن است بلافاصله در رفتار و ییتوانا ینا شود،یم یجادبالقوه متفاوت عمل کردن ا ییتوانا

 یریبلکه فقط تغ خواهند،ینم راخود در رفتار خودبه ییرشناسان تغروان ینبنابرا( 2341)السون و هرگنهان، 

 (.2381)سیدمحمدی،  خواهندیرفتار را م یدر توان برا

 هاییلپتانس .(2341السون و هرگنهان، ) شودیم یناش ینتمر یا( از تجربه یتوان رفتار یادر رفتار) ییرتغ  -5

و  کندیم ییرغت یزبدن ما ن یابد،یم یشسن ما افزا ی. وقتکنندیم ییرتغ یزن یادگیریاز  یرغ یلیبه دلا یرفتار

را  یررفتا ییراتدسته از تغ آنانتخاب شده تا  ی. عنوان تجربه از آن روشودیرفتار عوض م یما برا یلپتانس

 (.2380)اندرسون، جدا شود  یست،ن یاست از آن دسته که مورد نظر و یادگیری پردازیهکه مدنظر نظر

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


