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 به نام خدا

 منشور اخلاق پژوهش

وهمواره ناظر براعمال انسان و به منظور پاس  ا از خداوند سبحان واعتقاد به این که عالم محضرخداست استمدادبا 

اعضاء هیأت ماداشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جایگاه دانشگاه دراعتلای فرهنگ وتمدن بشری ، 

ر را درانجام فعالیت های پژوهشی مد نظر اصول زی شویممتعهد می  پیام نور دانشجویاندانشگاه،کارکنان  وعلمی 

 قرارداده وازآن تخطی نکنیم :

 .و فاداری به آن ودوری ازهرگونه پنهان سازی حقیقت و اصل حقیقت جویی : تلاش درراستای پی جویی حقیقت  -1
( ستتومحیط زیاصل رعایت حقوق : التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان )انسان ، حیوان ونبات  -2

 وسایرصاحبان حق .
 تعهد به رعایت کامل حقوق مادی و معنوی دانشگاه و کلیه همکاران پژوهش.اصل مالکیت مادی ومعنوی : -3
 .اصل منافع ملی : تعهد به رعایت مصالح ملی و درنظر داشتن پیشبرد وتوسعه کشور درکلیه مراحل پژوهش  -4
انبداری غیرعلمی وحفاظت ازامتوال ، تجهیتزات ومنتابع اصل رعایت انصاف وامانت : تعهد به اجتناب ازهرگونه ج -5

 .دراختیار
اصل راز داری : تعهد به صیانت ازاسرار واطلاعات محرمانه افراد ، سازمان ها وکشوروکلیه افراد ونهادهای مرتبط با  -6

 تحقیق .
ی ازهرگونته اصل احترام : تعهد به رعایت حریم ها وحرمت ها درانجام تحقیقات ورعایتت جانتن نقتد وختوددار -7

 حرمت شکنی . 
اصل ترویج : تعهد به رواج دانش واشاعه نتایج تحقیقات وانتقتال آن بته همکتاران  علمتی و دانشتجویان بته غیتر  -8

 ازمواردی که منع قانونی دارد .
اصل برائت : التزام به برائت جویی از  رفتار غیر حرفه ای واعلام موضع  نسبت به کسانی که حوزه علم وپژوهش ر  -9

 به شائبه های غیرعلمی می آلایند .ا
 اصل رعایت همبستگی مذاهن وقومیت ها. -11
 اصل رعایت اصول انقلاب اسلامی. -11
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 :تقدير از

خانم دكتر نوشین درخشان، و  دكتر غلامحسین جوانمرد آقای اساتید راهنما و مشاورم

. چگونه سپاس دو ظلمت انديشه را نور مي بخشی دجان هستی روشنايي بخش تاريكيشمايي كه 

را كه سرشار از عشق و يقین است. چگونه سپاس گويم تأثیر علم  تان گويم مهرباني و لطف 

را كه چراغ روشن هدايت را بر كلبه ی محقر وجودم فروزان ساخته است. آری  شماآموزی 

 سپاس است و نه كلام وصف. مرا نه توان شمادر مقابل اين همه عظمت و شكوه 
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 چکیده 
ي بهزيستی روانشناختی و تااب اي انجام يافته است، مقايسهمقايسه -یمهدف اين پژوهش که به روش عل

مادر داراي کودک کم تاوان  33بدين منظور دو گروه شامل بود. آوري مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي 

ماادران کودکاان کام تاوان ذهنای مدرساه ي مادر داراي کودک عادي به روش هدفمند از باین  31ذهنی، و 

و از بین مادران داراي کودکان بدون نقص که به پايگاه  1396 – 97شهرستان مراغه در سالتحصیلی  1بوستان 

و  بهزيستی روانشاناختی رياف پرسشنامهانتخاب شدند و سنجش سلامت در شهر مراغه مراجعه می نمودند، 

هاي گردآوري شده تجزيه و تحلیل داده را جواب دادند.( CD-RISC) ديويدسون -کانر آوري تاب پرسشنامه

میزان بهزيستی روانشناختی در مادران داراي کودک کم توان ذهنی  کهبا تحلیل واريانس چندمتغیري نشان داد 

هاي تک متغیاري نشاان داد دو باشد. همچنین، مقايسهداري کمتر از مادران داراي کودک عادي میبطور معنی

ي زندگی هدفمند، تفاوت معنااداري داشاتند. ي تسلط بر محیط و مؤلفهن مؤلفهگروه تحت مقايسه، در میانگی

داري بگونه اي که میزان تسلط بر محیط و زندگی هدفمند در مادران داراي کودک کم توان ذهنی بطور معنای

از نتايج حاصل، لزوم طراحی مداخلات درماانی و پیشاگیري در کل، کمتر از مادران داراي کودک عادي بود. 

 گرداند.کاهش بهزيستی روانشناختی در والدين، بخصوص مادران داراي کودک کم توان ذهنی را محرز می

 

 بهزيستی روانشناختی، تاب آوري، کودک کم توان ذهنی، مادران. های کلیدی:واژه
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 قدمهم -1-1

پژوهشی و اهمیت و ضرورت انجام تحقیق حاضر، اهداف و فرضیات، و در اين فصل به بیان مسئله 

 متغیرهاي تحقیق پرداخته شده است.

 

 بیان مسئله  -1-2

 انتظارات يهمه شود،می متولد ناتوانی با يک بچه وقتی و دارند زيادي انتظارات فرزند، تولد از والدين

 رشد سالهاي خلال شوند. در جديد سازگار شرايط با بتوانند والدين که است مشکل و کندوالدين افت می

 اين روانی سلامتی شرايط و آشکار شود والدين براي او ذهنی و جسمی هاينقیصه ممکن است کودک، يک

 و درون خانواده نظامهاي ذهنی، خرده توانی کم با (. تولد کودک2117، 1قرار دهد )باکر تأثیر تحت را والدين

 و شودخانواده می نظام درون در بیشتري فشار موجب دهد،قرار می تأثیر تحت را خانواده بیرون از نظامهاي

-می خانواده افزايش کارکرد نارسايی احتمال نتیجه در و اندازدخطر می به را نظام درون و سازگاري انسجام

 و معلولیت که آنجا (. از1991، 2ولف و شود )فیسمنمی نظامهاي خانواده خرده در موجب تنش و يابد

 والدين و برادران و خواهر با کودک که بر تعاملاتی امر اين است، پايدار و ثابت امري آن، رفتارهاي ناشی از

 ذهنی توانکم کودک به خانه در معمولاً که مجبورند مادرانی سلامت میان، اين گذارد. درتأثیر می خود دارد،

 هیجانات از شديدي طیف مادران، ويژه به اعضاي خانواده است. آسیب معرض در بیشتر خود رسیدگی کنند،

احساس  اندوه، و غم شوک، انکار، قبیل: از دهندنشان می کودک ذهنی ماندگی عقب به تشخیص در پاسخ

  (.2116، 3)پیلوسا ترس و و پذيرش دلسردي افسردگی، شرمندگی، و خجالت گناه،

 برخورد بیشتري مشکلات پدران، با با معلول در مقايسه کودکان داراي مادران اند،داده نشان هاپژوهش

 نیاز و کرده را تجربه بیشتري استرس منظور همین به درگیرند، خود فرزند رفتاري مشکلات با بیشتر و کرده

 روانی والدين، و جسمانی سلامت و يافتگی سازش ناتوان، فرزند وجود در حقیقت دارند، بیشتري حمايت به

، 4دارد )سالويتا، ايتالینا و لینونن رضايتمندي  آنها بر منفی تأثیر غالبأ و کرده تهديد را مادران به خصوص

شیوع  کند،می تحمیل خانواده بر که روانی هاياسترس بر دار علاوهمشکل کودک (. در واقع وجود2113

 به هاخانواده در را اضطراب و مانند افسردگی روانی اختلالات و درد مانند هاي جسمانیبیماري از خیلی

 عملکرد گناه، و احساس ارزشیبی حس روانی، اختلال والدين دهد. بطوريکهافزايش می مادران خصوص

 (. 2113، 5کنند )امرسونتجربه می را خستگی و مختل جسمی

                                                           
1 Baker 
2 Fisman & Wolf 
3 Pilusa 
4 Saloviita, Itälinna & Leinonen 
5 Emerson 
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حال  در اخص به طور شناسی روان در و به طور اعم سلامت به وابسته علوم در جديدي ديدگاه امروزه

 تبیین و توضیح و نیز مثبت جنبه از بهزيستی و سلامتی روي بر است که در آن، تمرکز گسترش و گیريشکل

 داندمی هايیشیوه و هارا، شناسايی سازه خود نهايی هدف رويکرد، بهزيستی است. اين روانشناختی ماهیت

 و راجرز کامل کارکرد مازلو، خودشکوفايیمانند  هايینظريه دارند. دنبال به را انسان و شادکامی بهزيستی که

که  را فرض اين شناختی روان بهزيستی و مفهوم سلامت بنديشکل در آلپورت بالیدگی يا انسان بالغ

اند. کارگرفته به است، سلامت دهنده نشان قبیل اين مثبت از هايويژگی و نفس اعتمادبه شادمانی، سازگاري،

معادل  را روانی سلامت پژوهشگران، از مثبت، گروهی روانشناسی جنبش و هانظريه اين ظهور دنبال به

 اند کرده سازيمفهوم "روانشناختی بهزيستی"اصطلاح  قالب در را آن و تلقی روانشناختی مثبت کارکرد

 معتفدند داشتن بلکه دانند،نمی کافی سلامت احساس را براي بیماري نداشتن گروه اين (.2117، 1)کارادماز

-رابطه و مثبت پیوند خلق و انرژي جهان با مؤثر و کارآمد بسنده، تعامل پیشرفت زندگی، از رضايت احساس

 3(. ريف2111 ،2دسی و )رايان است سالم فرد هاي از مشخصه مثبت، پیشرفت و اجتماع با مطلوب ي

 و داندمی فرد واقعی يبالقوه تحقق توانايیهاي راستاي در کمال براي تلاش را روانشناختی (، بهزيستی2114)

 مختلف هايحوزه زندگی در از عمومی رضايتمندي احساس و مثبت احساس عنوان را به بهزيستی احساس

 داند.می و... شغل خانواده،

 درباره محققان که است تشکیل شده مؤلفه شش از همکاران و مدل ريف در بهزيستی روانشناختی

 شخصی، تسلط رشد زندگی هدفمند، خودمختاري، ديگران، با مثبتي رابطه خود، پذيرش قبیل از معیارهايی

 (. 2118، 4جیمنز -کارواجال، بلانکو و مورنو -)وان، دياز، رودريگرز دارند اتفاق نظر محیط بر

 به و نگر استمثبت روانشناسی يمطالعه و توجه مورد بهنجار هايسازه و مفاهیم از يکی آوريتاب

 از جان فراتر (. و2111، 5چیچتی و )لاتار شودمی ناگوار اطلاق و تلخ هايتجربه با مثبت انطباق فرايند پوياي

معناي  به را آوريتاب همچنین (.2114 ،6)بونانو است زندگی ناملايمات و استرس بردن از در به سالم

و  مشکلات ها،سختی سازد بامی قادر را فرد که کنندمی تعريف هايیتوانمندي و خصوصیات و هامهارت

با  نمود، تقويت و داد ياد توانمی را آوريتاب مرتبط با هايويژگی از برخی چند هر شود. سازگار هاچالش

در  پذيريانعطاف فشار، زير آرامش دانست: حفظ زير موارد شامل را آوريتاب توانمی کلی بنديجمع يک

و  هادشواري به هنگام مثبت احساسات و خوشبینی حفظ فرسايشی، راهبرهاي از اجتناب موانع، مواجهه با

مسائل  حل يدرباره منعطف و خلاقانه به تفکر قادر عادي طور به آورتاب فرد درونی. موانع از شدن خلاص

و  خود به مربوط مشکلات حل در و خواهدمی کمک ديگر افراد باشد از داشته نیاز که وقت هر است. يعنی

 که آنها قادرند دهند.می نشان را استقلال و سلامتی از هايیدرجه آورتاب دهد. افرادمی کاردانی نشان ديگران

 به را نظراتشان که هستند دارند، قادر انتقاد شان محیط از وقتی آنها سازند. عملی را آن و کنند فکر خود

                                                           
1 Karademas 
2 Ryan & Deci 
3 Ryff 
4 Van Dierendonck, Díaz, Rodríguez-Carvajal, Blanco & Moreno-Jiménez 
5 Luthar & cichiti 
6 Bonanno 
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 محیط دادن تغییر براي را هايشان توانايی و دارند به اطرافیان نسبت خوبی احساسات دهند. آنها انتقال ديگران

 (. 2116 ،1)آلورد، بکگر و ديانا دارند باور شان

 احتمال با و دارند بالاتري به نفس اعتماد بالاتر آوريتاب داراي افراد انطباقی، پذيريي انعطاف نتیجه در

-تاب فرآيند ينتیجه (. در2116، 2نمايند )کانر و ژانگمی تجربه را مثبت خود عواطف زندگی در بیشتري

-می حفظ روان سلامت فشارهاي روانی ناگوار اثرات شدن، ناپديد حتی يا و تعديل يا طريق اصلاح از آوري

منفی  معنادار و ايرابطه روانشناختی مشکلات و آوريتاب بین (. همچنین،1394)مؤمنی و همکاران،  شود

 اين بیانی ديگر، (. به2115، 3اندرسن و ديگراناست )هاردر، ديويدسن، مک بث، لانگه، مینیس،  شده گزارش

 فرد آوري، تاب ارتقاي با قرار گیرد و توجه مورد روان سلامت ارتقاء جهت عاملی عنوان تواند بهمی سازه

 از وجود آمدن بسیاري به مسبب که عواملی همچنین و آور اضطراب زا، عوامل استرس برابر در تواندمی

نمايند )سود، پراساد، اسچرودر و  غلبه آنها بر و داده نشان خود مقاومت از شودمی آنها روانشناختی مشکلات

 سلامت با حفظ ناگوار شرايط در برابر استقامت براي افراد توانايی و حقیقت ظرفیت در (.2111، 4وارکی

 و برگشتن توانايی آورتاب (. افراد2118، 5دارد )ويس رابطه آن ارتقاي و افراد با بهزيستی و روانی است

 توانايی واقعی، و دسترساهداف قابل تعیین توانايی مناسب، نفسعزت پذيري،کردن، انعطاف پیدا بهبود

 توانايی و و ديگران خود با توأم کردن رفتار توانايی ديگران، با مناسب برقراري ارتباط توانايی رأي، استقلال

 شرايط به واکنش در فرد مثبت سازگاريي، آورتاب(. 1391)حسینی قمی و سلیمی،  دارند را مشکلات حل

 (. 2111، 7سنچز و ؛ و تورنتون2111، 6)والر است تهديدات و هاآسیبمثل  ناگوار

 به تفکر قادر عادي طور به آورتاب فرد نمود. تقويت و داد ياد توان می را آوريتاب مرتبط با هايويژگی

-می کمک ديگر افراد باشد از داشته نیاز که وقت هر است. يعنی مسائل حل يدرباره منعطف و خلاقانه

 از هايیدرجه آورتاب افراد دهد.می کاردانی نشان ديگران و خود به مربوط مشکلات حل در و خواهد

-محیط از وقتی آنها سازند. عملی را آن و کنند فکر خود که آنها قادرند دهند.می را  نشان استقلال و سلامتی

 به اطرافیان نسبت خوبی احساسات دهند. آنها انتقال ديگران به را نظراتشان که هستند دارند، قادر انتقاد شان

 (.2116 و همکاران، )آلورد دارند باور شانمحیط دادن تغییر را براي هايشانتوانايی و دارند

عادي  کودکان از والدين کمتر ذهنی توان کم کودکان والدين روانی از آنجايیکه طبق مطالعات، سلامت

است و همانطور که در مطالب قبلی ياد شد، آموزش و ارتقاء تاب آوري می تواند بهزيستی  گزارش شده

روانشناختی را افزايش دهد، اين مطالعه با اين هدف انجام گرفته است که ترکیب )خطی( متغیرهاي تاب 

مؤلفه هاي آن را در مادران داراي کودک کم توان ذهنی و عادي مقايسه کند  آوري و بهزيستی روانشناختی و

و با توجه به نتايج به دست آمده، پیشنهادات نظري و کاربردي مفید و مطالعه شده اي را براي مطالعات آتی 

                                                           
1 Alvord, Bcgar & Diana 
2 Connor & Zhang 
3 Harder, Davidsen, MacBeth, Lange, Minnis, Andersen, et al. 
4 Sood, Prasad, Schroeder & Varkey 
5 Weiss 
6 Waller 
7 Thornton & Sanchez 
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کم  و به جهت طراحی و اجراي مداخلات مثمرثمرتر براي ارتقاء بهزيستی روانشناختی مادران داراي کودک

توان ذهنی ارائه نمايد. چرا که بهزيستی روانشناختی را می توان با مداخلات مناسب مانند آموزش تاب آوري 

-تاب تا ظرفیت قرار گیرند آموزش تحت توانندمی افراد و کوهورنن، ماسن نظر بالا برد. در همین راستا، از

(. لذا در کل، اين 2111)ماستن و همکاران،  دهند ها افزايشمهارت برخی آموختن يوسیله به را خود آوري

مطالعه قصد دارد به اين سوالات پاسخ دهد که آيا تاب آوري و بهزيستی روانشناختی و مؤلفه هاي آن )به 

 صورت تفکیکی و بصورت ترکیبی( در مادران داراي کودک کم توان ذهنی و عادي تفاوت دارد يا خیر؟

 

 اهمیت و ضرورت مسئله  - 1-3

اقتصادي و فرهنگی و ... نیاز به افرادي  -جامعه اي براي پیشرفت و رشد در ابعاد مختلف اجتماعیهر  

توجه به  .(1387، غیاثی، نظرپور، بختی، پور نجف و  شیرينیدارد که از نظر روانی و جسمانی سالم باشند )

از اين جهت مهم است  سلامت و بهزيستی روانشناختی والدين بخصوص مادران داراي کودک کم توان ذهنی

تواند سلامت روان کند و میر روانی زيادي بر والدين وارد میکه، حضور يک کودک استثنايی در خانواده فشا

آنها را به مخاطره اندازد. شواهد متعددي حاکی از آن است که والدين کودکان داراي مشکل هوشی به احتمال 

هیجانی که غالبا ماهیت محدود کننده، مخرب و فراگیر دارند بیشتري با مشکلات اجتماعی, اقتصادي و 

ي اعضاي خانواده و کارکرد آن اسیب می بینند اما فرض بر مواجه می شوند. در چنین موقعیتی گرچه همه

اين است که مشکلات مربوطه والدين و به ويژه مادر را در معرض خطر ابتلا به مشکلات مربوط به سلامت 

 هد. روانی قرار می د

 اجتماعی، با مشکلات بیشتري احتمال به ناتوان، کودکان والدين که دهدنشان می متعددي شواهد 

 زندگی کیفیت شوند. ومی رو روبه دارند، فراگیر و مخرب ماهیت محدودکننده، غالبأ که هیجانی و اقتصادي

 (. 2111، 1است )داگون ترپايین سالم، کودکان والدين نسبت به آنها

وجود کودک کم توان در خانواده غالبا تجربه اي ناراحت کننده است. از مهم ترين علتهاي ناتوانی کودک  

مشکل کم توانی ذهنی است که براي بسیاري از والدين احساسی شبیه داغ ديدگی باه هماراه دارد )ماوللی و 

کننده مواجه می شاوند و آن  (. اينکه والدين و بخصوص مادران چه طور با اين تجربه ي مختل2111نعمتی، 

را کنترل می کنند تا حد زيادي به تاب آوري والادين و بخصاوص ماادر بساتگی دارد. خاانواده هااي داراي 

کودکان کم توان ذهنی با چالش هاي متفاوتی روبرو می شوند و در نتیجه با مشاکلات مرباوط باه بهزيساتی 

 روان شناختی بیشتري مواجه می شوند. 

از جمله متغیر هايی که باعث افزايش سلامت روان و بهزيستی روان شناختی اين مادران مای شاود تااب  

آوري است که به افراد در مواجهه و ساازگاري در موقعیتهااي پارتنش کماک مای کناد و آنهاا را در مقابال 

کام تاوان ذهنای  اختلالات روان شناختی حفظ می کند. با توجه به تعريف تاب آوري والدين داراي کاودک

                                                           
1 Dogan 
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هرچقدر تاب آورتر باشند, توان عملکرد مثبت در شرايط ناگوارشان بالاتر می رود و در برابار رناج ناشای از 

, کاکاوناد رنجبار نگهداري فرزندشان مقاوم تر خواهند بود و کیفیت زندگی شان هم بالاتر خواهد رفت )حق

تاب آوري و بهزيستی روانشناختی ماادران کاودان  (. بنابراين انجام اين مطالعه سطح1391 برماسو  برجعلی

کم توان ذهنی را نسبت به گروه داراي کودک عادي نشاان مای دهاد تاا بار اسااس شاناخت حاصال شاده، 

راهکارها و پیشنهادات نظري و عملی در خصوص افزايش تاب آوري و بهزيساتی روانشاناختی ايان ماادران 

 دو حدود ،1385 سال در بهزيستی سازمان معاونت توانبخشی آمار به توجه با ما کشور درز طرفی، ارائه داد. ا

دهد مطالعه و پرداختن به موضوع سلامت روانای است که نشان می داشته وجود هزار معلول و هشت میلیون

   خانواده هاي کودکان کم توانی ذهنی بسیار لازم و پراهمیت است.

نقاط ضعف و قوت اين مادران در مولفه هاي تاب آوري پاسخ به سوالات اين مطالعه موجب می شود که 

و بهزيستی روان شناختی شناسايی شود و متخصصین می توانند از اين يافته ها در جهت تدوين برناماه هااي 

مشاوره اي و درمانی براي بهبود و ارتقاء مولفه هاي بهزيساتی روان شاناختی و تااب آوري در ايان ماادران 

 استفاده کنند.

 

 اهداف تحقیق -1-4

 هدف کلی -1-4-1

 مقايسه ي بهزيستی روانشناختی و تاب آوري مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي. -

 

 اهداف اختصاصی    -1-4-2

 بهزيستی روانشناختی و تاب آوري در مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي تعیین تفاوت  -1

، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران، پذيرش خودهاي بهزيستی روانشناختی )تعیین تفاوت مؤلفه -2

 ( در مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي.زندگی هدفمند، رشد فردي، تسلط بر محیط

 

 فرضیه هاي تحقیق -1-5

 بهزيستی روانشناختی و تاب آوري در مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي تفاوت دارد. -1

تسلط بر ، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران، خود پذيرشمؤلفه هاي بهزيستی روانشناختی ) -2

 ( در مادران کودکان کم توان ذهنی و عادي تفاوت دارد.زندگی هدفمند، رشد فردي، محیط
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 متغیرهاي تحقیق - 1-6

 متغیرهاي وابسته: -

تسلط ، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران، پذيرش خودبهزيستی روانشناختی و مؤلفه هاي آن )

 تاب آوري. (،زندگی هدفمند، رشد فردي، بر محیط

 

 بین:متغیر پیش -

 وضعیت ذهنی کودکان )کم توان ذهنی، عادي(. 

 

 تعاريف مفهومی و عملیاتی متغیرها -1-7

 مفهومی بهزيستی روانشناختیتعريف -1-7-1

 فرد واقعی يبالقوه تحقق توانايیهاي راستاي در کمال براي تلاش را روانشناختی (، بهزيستی2114ريف )

-حوزه زندگی در از عمومی رضايتمندي احساس و مثبت احساس عنوان را به بهزيستی احساس و داندمی

 داند.می و... شغل خانواده، مختلف هاي

 

 پذيرش خود تعريف مفهومی-1-7-2

 (.1388 و فرکیش، خود )بهاري هايو ضعف هاقوت پذيرفتن و ديدن توانايی

 

 زندگی در هدفمنديتعريف مفهومی -1-7-3

 و فرکیش، بخشد )بهاريمی معنا و جهت زندگی فرد به که است اهدافی و هاغايت داشتن معناي به

1388.) 

 

 شخصی رشد تعريف مفهومی-1-7-4

شد  خواهد بالفعل زندگی در طول و زمان طی فرد در يبالقوه هايتوانايی و استعدادها که اين احساس 

 (.1388 و فرکیش، )بهاري
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