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 تشکر و قدر دانی

 

 

 

از استاد راهنمای بزرگوارم ،جناب آقای دکتر اسماعیل سعدی پور و 

و استاد داور  ،استاد مشاور ارجمندم جناب آقای دکتر فریبرز درتاج

نهایت قدر دانی و تشکر را بزرگوارم ،جناب آقای دکتر حسن اسد زاده ،

 برای راهنمایی های ارزنده در طی انجام این پایان نامه دارم.
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 چکیده:

کم توانی ذهنی یک مسئله مهم در جوامع محسوب می شود که تولد کودکی با این نقص می تواند به مثابه 

نامطلوب  ومشکل زا تلقی شود.  با افزایش سن کودک کم توان ذهنی،مشکلات او افزایش یابد و رویدادی 

 .چالش های جدیدی در زندگی او مطرح می شود که سازگاری وی را سخت تر می سازد

رفتاری بر مهارت اجتماعی و سازگاری دانش آموزان -تاثیر بازی درمانی شناختیهدف از پژوهش حاضر بررسی 

کم توان ذهنی آموزش پذیر بود.روش تحقیق نیمه آزمایشی بود و  نمونه پژوهش از بین دانش آموزان کم دختر 

نفر( در دو 22نفر انتخاب شدند و افراد نمونه مورد نظر) 22توان ذهنی مدرسه ساربان)شهر نجف آباد(، به تعداد 

 نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  11گروه 

خواسته شد که برای افراد گروه نمونه ،یک پیش آزمون  )پرسشنامه اختلال رفتاری راتر  الدینو و ابتدا از معلمان

و پرسشنامه سنجش نقاط ضعف و قوت کودک (به منظور تعیین مهارت و سازگاری اجتماعی را برای هر دو 

 10 روه آزمایش طیگروه آزمایش و کنترل تکمیل کنند.بعد از اجرای آزمون،برنامه ی مداخله ای برای افراد گ

شد .به طوری که افراد گروه کنترل این آموزش ها را دریافت نمی کردند. پس از پایان اجرا  یک ساعته جلسه

جلسات آموزشی ،هر دو گروه با استفاده از )آزمون های فوق( ،مجددا مورد ارزیابی قرار گرفتند و نمرات آن ها 

تجزیه و تحلیل داده ها در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف برای ،به عنوان پس آزمون در نظر گرفته شده 

معیار و در بخش آمار استنباطی نیز با توجه به طرح پژوهشی که دارای پیش آزمون می باشد ،از تحلیل کوواریانس 

 تک متغیری استفاده شد. 

کم  مهارت اجتماعی دانش آموزاننتایج تحلیل کوواریانس  نشان داد بازی درمانی شناختی رفتاری بر نقص در   

(، از  نتایج دیگر p<01/0توان ذهنی تاثیر دارد و باعث کاهش نقص مهارت اجتماعی دانش آموزان شده است)

پزوهش حاضر این بود که بازی درمانی شناختی رفتاری بر ناسازگاری دانش آموزان کم توان ذهنی تاثیر دارد و 

 (. p<01/0کم توان ذهنی شده است)باعث کاهش ناسازگاری دانش آموزان 

 

رفتاری، مهارت اجتماعی، سازگاری و  دانش آموزان دختر کم توان ذهنی -بازی درمانی شناختی کلیدواژه:

 آموزش پذیر
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 مقدمه 
ذهنی عبارت است از محدودیت قابل ملاحظه در کنش وری ذهنی و رفتار سازشی که در مهارت های کم توانی 

ی )زبان دریافتی،زبان بیانی،خواندن،نوشتن،مفاهیم پول،خود هدایتی(،اجتماعی)مهارت های بین 1مفهوم

استفاده قرار  ،پیروی از دستورات،اطاعت از قوانین و ممانعت از مورد سوء2فردی،مسئولیت پذیری،حرمت خود

گرفتن(، و عملی)فعالیت های زندگی روزمره از قبیل خوردن ،جا به جایی ،دستشویی و لباس پوشیدن و فعالیت 

های ابزاری زندگی روزمره یعنی رفتارهای مرتبط با زندگی مستقل از قبیل آماده کردن غذا،خانه داری،حمل 

مهارت های شغلی( ظاهر می شود،این کم توانی قبل  ونقل ،مصرف درست دارو،مدیریت پول،استفاده از تلفن و

 (1397سالگی اتفاق می افتد.)شمسی و همکاران، 18از 

معلولیت ذهنی با محدودیت های قابل توجهی هم در عملکرد فکری و هم در رفتار انطباقی ،از جمله مهارت های 

 ان زمانی و فرهنگی رشد می کند،مشخصمفهومی ،اجتماعی و یا عملی در محیط اجتماعی که در آن فرد بین همتای

می شود.به خاطر این محدودیت ها،فرصت ها برای یادگیری کاهش می یابند ،که منجر به شکاف در رشد مهارت 

عاطفی در مقایسه با همتایان در حال رشد آن ها می شود –ها در حوزه های حرکتی،شناختی و اجتماعی 

 .(2019)کنترراس،

له مهارت های اجتماعی افراد کم توان ذهنی خفیف دچار نارسایی می باشد ،امکان مهارت های سازشی از جم

دارد که این افراد در پاسخ به موقعیت های اجتماعی،واکنش مناسبی نشان ندهند.و به دلیل مشکلات در حوزه 

ایین زبان شناختی،این افراد نمی توانند با جامعه سازگار شوند و این مساله موجب ایجاد عزت نفس پ

 (1397)محمد زاده،قمرانی، ،افسردگی،گوشه گیری و اضطراب اجتماعی در آنها می شود.

یکی از خصایص مهم افرادی که از رشد اجتماعی کافی برخوردارند ،این است که آن ها واجد مهارت های 

ایی در قش بسزاجتماعی هستند .بسیاری از روان شناسان بر این باورند که رشد ناکافی مهارت های اجتماعی،ن

 (1397ناکامی و شکست های آتی کودکان دارد.)قناعت پیشه،صالحی،

دانش اموزان کم توان ذهنی ممکن است در ارتباط با همتایان مشکلاتی داشته،دارای عزت نفس پایین و نقص 

له نشان مسئانگیزشی باشند.همچنین آنها ممکن است تاخیراتی را در رشد ارتباطات ،خودیاری و مهارت های حل 

 (1394دهند که همگی در تعامل موثر با دیگران اثر دارند.)جاودانه،

برای آموزش سازگاری اجتماعی و مهارت های ارتباطی از روش های مختلفی استفاده می شود که یکی از 

 (1397ضروری ترین آنها بازی درمانی است.)بریمانی و همکاران،

                                                           
1 conceptual 
2 self esteem 
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نوان یک فرایند التیام و یا مقابله با استرس در زمانی که کودکان زیر بازی هم به لحاظ نظری و هم عملی ،به ع

فشار هستند یا با چالش های احساسی مواجه هستند،در نظر گرفته شده است.بازی به کودکان اجازه می دهد 

 (2018احساسات خود را بیان کنند ،که اگر در قالب بازی نباشد،این احساسات غیر قابل بیانند.)کلارک،

ی درمانی برای کودکان ،فرصت حل مشکلاتی که رشد احساسی و اجتماعی را مانع می شوند ،فراهم می کند. باز

(همچنین برای مشکلاتی مثل سوء استفاده ها،مشکلات سازگاری،رفتارهای پرخاشگرانه ،اضطراب 2003.)فرای،

 (2003فرای،کودک، مشکلات مدرسه به کار می رود. .)-،عزت نفس کم ،مشکلات ارتباطی والد

رفتاری در بهبود مهارت های اجتماعی و مولفه های آن در دانش آموزان -بازی درمانی گروهی با رویکرد شناختی

کم توان ذهنی موثر هست،زیرا بازی درمانی گروهی با رویکرد شناختی رفتاری راه های جامعه پذیری را برای 

آن ها به عنوان عضوی مفید وسالم وارد جامعه شوند و از دانش آموزان کم توان ذهنی مهیا می کند،به نحوی که 

گرایش به رفتارهای انحرافی مصون بمانند . دانش آموزان کم توان ذهنی یاد می گیرند چگونه تصمیم گیری 

کنند ،تفکر خلاق و انتقادی داشته باشند ،چگونه احساس مسئولیت پذیری را در خود افزایش دهند و از همه مهم 

 (1397نحوه رفتار مناسب را با همسالان یاد بگیرند.)عاشوری،یزدانی پور،تر چگونه 

 

 

 بیان مساله

 
در  عصر حاضر مشکلات ناشی از بیماری ها و معلولیت ها از جمله کم توانی ذهنی از حادترین مسائل جوامع  

دهند.)صادقیان و درصد جمعیت هر جامعه ای را کودکان کم توان ذهنی تشکیل می  2بشری است. بیش از 

 (1،2017بارره که این افراد، بخش کوچک اما قابل توجهی از جمعیت را تشکیل می دهند.)(1396همکاران،

کم توانی ذهنی یا به اصطلاح دیگر نارسایی رشد قوای ذهنی موضوع تازه و جدیدی نیست .بلکه در هر دوره و 

الیت های ذهنی در حد طبیعی نبوده اند و نیازمند کمک زمانی  افرادی در اجتماع وجود داشته اند که از نظر فع

های ویژه از سوی خانواده و یا نگهداری آن ها در مدارس و مراکز خاصی وجود داشته است.)مصباح و 

 (1397همکاران،

، ناتوانی ذهنی ،اختلال مادام العمر است که با نقص در عملکرد ذهنی و نقص در رفتار سازگارانه DSM-5بر طبق 

همراه است. عملکرد ذهنی شامل )  توانایی یک فرد برای حل مشکلات،تصمیم گیری ،تفکر انتزاعی و یادگیری 

از تجارب ( و رفتار سازگارانه شامل)ارتباطات،مهارت های اجتماعی،فعالیت های روزانه زندگی و مهارت های 

 (2017بارره، زندگی مستقل (می باشد.)

                                                           
1 Barrera, C 
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متوسط،شدید و عمیق طبقه بندی می شود.از لحاظ تاریخی تشخیص ناتوانی دسته خفیف، 4ناتوانی ذهنی در 

،نقطه برش تشخیص عقب ماندگی می باشد. 70منطبق می باشد. بدین صورت که نمره زیر  IQذهنی بر نمرات 

،عقب  50-55و 35-40، عقب ماندگی متوسط بین  70و  50-55عقب ماندگی خفیف بین IQنمرات 

 (2017بارره، .)می باشد 20-25و عقب ماندگی عمیق زیر  35-40و  02-25ماندگی شدید بین 

اگرچه بیشترین توجه به کارکرد های شناختی داده می شود و در واقع ،این کارکردها در عمل ملاک انتخاب 

هیجانی و رفتاری -است ،اما کودکان و نوجوانان کم توان ذهنی خفیف با چالش هایی در حوزه های اجتماعی

یکی از ویژگی های مشترک در میان بسیاری از کودکان کم توان (و 1395ستند.)ادیب و همکاران،مواجه ه

 (1395ذهنی ،اختلال در توانایی های ارتباطی است.)طاهری،

دانش آموزان کم توان ذهنی از جمله افرادی هستند که در توانایی حل مسئله اجتماعی ضعف دارند و در هنگام 

اجتماعی با چالش ها ومشکلات بسیاری روبرو می شوند. کودکان کم توان ذهنی در برخورد با موقعیت های 

ادراک اجتماعی،به ویژه در شناخت و تفسیر اشارات اجتماعی و اهداف همسالان مشکل دارند،آنها به احتمال 

ته و از داشزیاد دارای راهبردهای کمتری در حل مسائل اجتماعی بوده و برای حل مسائل اجتماعی به دیگران نی

 (1397در پردازش شناختی اجتماعی ضعف دارند.)شمسی و همکاران،

کودکان کم توان ذهنی در کسب مهارت های زندگی و به تبع آن در شایستگی اجتماعی دچار مشکل می 

 (1395شوند.)محکی و همکاران،

ای ان مهارت کافی در ایفکودکان کم توان ذهنی در مقایسه با افراد عادی دارای برخی مشکلات رفتاری و فقد

 (1394نقش های اجتماعی ،تعامل های بین فردی و مهارت های زندگی روزمره هستند.)کرمی و همکاران،

آن ها در تفسیر موقعیت ها به خصوص موقعیت های اجتماعی و فهم نیت دیگران به ویژه هنگام مواجهه با اطلاعات 

اجتماعی با دشواری های جدی مواجه -ب مهارت های شناختیپیچیده و متناقض ،عملکرد ضعیفی دارند و در کس

می باشند.در واقع ،این افراد را می توان با فقدان مهارت های اجتماعی مناسب بازشناخت.)ادیب و 

 (1395همکاران،

رشد اجتماعی مهمترین جنبه وجود هر شخصی است. چون کودکان بدون رشد اجتماعی و داشتن مهارت های 

تند در تعامل اجتماعی با سایرین وظایف خود را انجام دهند. کسانی که در زمینه رشد اجتماعی به لازم قادر نیس

شکوفایی رسیده اند ،به سطحی از مهارت دست یافته اند که می توانند با مردم به راحتی زندگی سازگارانه ای 

 (1397داشته باشند.)کشاورز افشار،

اطفه مناسب فردی در رویارویی با شرایط نامطمئن و تازه تعریف می سازگاری  به عنوان،شناخت،رفتار و یا ع

 (1،2016شود.)مارتین و لایرامر

                                                           
1 Martens, H., & Lairamore, C 
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سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود،سازگاری اجتماعی نامیده شود که این سازگاری ممکن است از طریق تغییر 

ار لحه و انطباق،همکاری و کندادن خود با محیط حاصل شود. در تعریف سازگاری باید به توانایی آمیزش،مصا

 (.1397آمدن با خود،محیط و دیگران اشاره نمود.)حسینی،

کودکان کم توان ذهنی ،افزون بر مشکلات شناختی،به مشکلات رفتاری و عاطفی از جمله سازش نایافتگی 

یان و جامعه ،اطرافاجتماعی نیز دچارند .رفتارهای سازش نایافته،رفتارهایی هستند که با نظر پدر و مادر ،مربیان 

سازگاری ندارد.رفتار فرزندان ناسازگار احساس بسیار بدی را در اطرافیان ایجاد می کند و با واکنش های 

ناخوشایندی از سوی دیگران مواجه می شوند. در روان شناسی به رفتاری ناسازگار گفته می شود که فرد در 

اجتماعی یا خانوادگی به گونه ای مناسب هماهنگ  شرایطی قرار می گیرد که قادر نیست خود را با محیط

 (1394کند.)کرمی و همکاران،

بدیهی است که دانش آموزان کم توان ذهنی در هر سطحی از هوش بهر نمی توانند به میزان همسالان خویش 

ت سموفقیت کسب کنند و در مواجهه با موقعیت های مختلف با شکست هایی روبرو می شوند،بنابراین تجربه شک

در این افراد امید به موفقیت را در آنها ضعیف می کند.تکرار این وضعیت در این افراد باعث می شود که اعتماد 

 (227،ص1397به خود ،یعنی اعتماد داشتن به توانمندی های خود در این افراد کاهش یابد.)خانزاده،

ر متفاوت سرآغاز پرخاشگری باشد،بنابپیامد همه این شکست ها ،ناکامی است که خود می تواند به گونه های 

این می توان انتظار داشت این کودکان نسبت به کودکان عادی رفتار های پرخاشگرانه و سازش نیافته بیشتری را 

 (1395نشان دهند)نسائیان و گندمانی،

درسه و مسازش نایافتگی در کودکان و نوجوانان کم توان ذهنی به حدی است که بیشترین مشکلات آنها را در 

خانه تشکیل می دهد.برخی از صفات کودکان سازش نایافته به ترتیب شامل فعالیت بی هدف بیش از حد ،ناتمام 

آرامی هنگام غذا خوردن ،خراب قسمتی یا تمام اندام های بدن،نا رها کردن کار و بازی ،تکان دادن بی هدف

،نافرمانی ،دعوا کردن با سایر کودکان ،دمدمی مزاج کردن لوازم و اسباب بازی از فرط دستکاری زیاد،پر حرفی 

بودن،آزار دیگران،نپذیرفتن انضباط،به دردسر انداختن خودش ،مشکلات گفتاری،کج خلقی ،گوش ندادن به 

تمام داستان،لجبازی ،عصبی مزاج بودن،بی احتیاطی،نداشتن محبوبیت در بین همسالان،ناشکیبایی و دروغگویی 

 (1394،است.)کرمی و همکاران

مهارت های اجتماعی، به صلاحیت هایی اشاره دارد که فرد را قادر به برقراری ارتباط مثبت با محیط می کند،این 

شایستگی ها به کودکان اجازه سازگاری رضایت بخش،با تقاضاهای محیط اجتماعی را می دهد.در زمینه مدرسه 

رار طه برقرار کنند و به طور مثبت با معلمان ارتباط برقاین تقاضاها،نیازمند این هست که کودکان با همتایان راب

کنند . مهارت های اجتماعی ذکر شده،پیش نیاز های لازم برای یادگیری علمی هستند.بنابر این دانش آموزانی 

که در حوزه اجتماعی دارای نقص می باشند، در معرض خطر طرد توسط همسالان و شکست تحصیلی هستند. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


