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  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

  

  :نامه پايان
  براي دريافت درجه كارشناسي ارشد 

 شناسي و آموزش كودكان استثنايي در رشته روان

  

  :عنوان
  هاي آموزشي بر يادگيري برخي از مفاهيم رياضي تأثير بازي

  پذير آموزان پسر كم توان ذهني آموزش در دانش 

  

   :دانشجو
 آسيه اخواست

  

  :استاد راهنما
  دكتر هادي بهرامي

  

  :استاد مشاور
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  اكبر بيگلرياندكتر 

  

7/6/1388  

  

  4000-129شماره ثبت

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 أ 
 

  

  :تقديم به 
 

مادرم كه مرا گفتن آموخت، او كه سرچشمة فداكاري و صفا، وجودي كه جواني و آمال و 

آرزوهايش را در گرو رشد و تربيت فرزندانش گذاشت، او كه نگاه نگرانش در تمام 

سفرهاي زندگي بدرقة راهم و دعاهايش حامي و پشتيبان زندگي ام است، كسي كه 

  .دريغش هستمهمواره مديون زحمات بي 

  

  

  

  

  :تقديم به

  

پدر عزيزم كه بعد از خداوند يكتا هستي ام از اوست و رفيق و شفيق راه تحصيل پر فراز و 

  . نشيب من بوده است و آينده ام را مديون زحماتش خواهم بود

  

  

  

  

  :تقديم به
  

همسفر خوب راه زندگي ام كه در طول مدت تحصيل و تدوين اين اثر با بردباري م، همسر

  . و همفكري مرا ياري نمود
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  تقدير و تشكر

  

  

با تشكر و قدرداني فراوان از استاد بزرگوار راهنما جناب آقاي دكتر هادي بهرامي  -

 . كه همواره با راهنماييهاي ارزندة خويش راهگشاي اينجانب بوده اند

  

  

  

  

با تشكر فراوان از زحمات بي دريغ اساتيد مشاور سركار خانم دكتر تجريشي و جناب  -

 . آقاي دكتر اكبر بيگلريان كه در طول پژوهش مرا ياري نموده اند

  

  

  

  

  

جناب آقاي مهدوي كه با همكاري  »مكتب علي «با تشكر از مديريت خوب مدرسه -

   . ده انداينجانب را در انجام پژوهش در طي تابستان ياري نمو ،فراوان و ستودني
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  چكيده

  

 

تأثير بازي هاي آموزشي بر ميزان يادگيري برخي از مفاهيم رياضي در دانش آموزان  تعيينتحقيق اين هدف  

   . استپسر كم توان ذهني آموزش پذير 

انتخاب به  روش نمونه گيري در دسترس دو مدرسه كم توان ذهني  .است تجربي شبهروش تحقيق از نوع  

اين دو مدرسه به صورت تصادفي در دو گروه ) قسمت اول(و تمام دانش آموزان پايه اول ابتدايي شد

يش مفاهيم رياضي را از طريق گروه آزما سپس). نفر 8هر گروه (آزمايش و كنترل جايگزين گرديدند

. آموزش ديدند جلسه  57در طي  جاري تدريسو گروه كنترل به روش  جلسه 38در طي  هاي آموزشيبازي

محقق  محقق ساخته و يك پس آزمونآزمون خرده  4بازي آموزشي محقق ساخته،  4ابزارهاي پژوهش شامل

  . از آزمون يوي من ويتني استفاده شدميانگين دو گروه براي بررسي معني دار بودن تفاوت  .ساخته است

همچنين  .)=025/0P( كنترل از نظر آماري معني دار بودگروه  وگروه آزمايش دوميانگين نمرات تفاوت  

ياضي نسبت به گروه كنترل اين مداخله باعث افزايش ميانگين نمرات گروه آزمايش در هر يك از مفاهيم ر

  ). =53/0P=( ،)23/0 P= (،)52/0P=( ،)39/0P( اختلاف از نظر آماري معني دار نبود شد اما 

ر دانش آموزان كم توان ذهني بازي هاي آموزشي مي تواند موجب ارتقاء ميزان يادگيري مفاهيم رياضي د

  . در صورتي كه دانش آموزان تمرينات كتاب را در كلاس حل كنند شود،

  

  . دانش آموزان كم توان ذهني آموزش پذير/ مفاهيم رياضي /يادگيري / بازي هاي آموزشي :كليد واژه ها

  

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 د 
 

  فهرست مطالب

                                                                            

  عنوان   صفحه    

  

  كليات: فصل اول

  

  2  ---------  --------------------------------------------------------  مقدمه

  4  ---------  ------------------------------------------------------  بيان مسأله

  8  ---------  ------------------------------------------------  اهميت و ضرورت

  9  ---------  ------------------------------------  تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها

  12  ---------  -------------------------------------------------------  اهداف

  13  ---------  ------------------------------------------------------   ه هافرضي

  

  پيشينه تحقيق : فصل دوم

  

  15  ------------------------------------------------------------------  مقدمه

  15----------------------------------------------------كم توان ذهني  :بخش اول

  15  ---------  ---------------------------------------------  كم توان ذهنيتعريف 

  16  ---------  --------------------------------------------  ذهني كم توانتغيير نام 

  17  ---------  ----------------------------------------------  برآورد درصد شيوع

  17  -----------------------------------------------------  كم توان ذهنيبندي  طبقه

 18  -------------------------------------------  پذير آموزش كم توان ذهنيگروه افراد -

 19  --------------------------------------------  پذير تربيتكم توان ذهني گروه افراد -

 19  -------------------------------------------  پذير حمايتكم توان ذهني گروه افراد -

  20  -------------------------------  پذير آموزشكم توان ذهني هاي تحولي كودكان  ويژگي

  20  --------------------  پذير آموزش كم توان ذهني ملاحظات جايگزيني آموزشي دانش آموزان

 22  --------------  در ايران پذير كم توان ذهني آموزش جايگزيني آموزشي دانش آموزانملاحظات 

  24  --------------------------------------------  آموزش و پرورش ابتدايي :بخش دوم

  24  ---------------------------------------  اهميت و ضرورت آموزش و پرورش ابتدايي
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  24----  ----  آموزش پذير در مقطع اول ابتدايي  آموزان كم توان ذهني شرايط و چگونگي پذيرش دانش

  25  ---  ابتدايي  پذير در دورة آموزش كم توان ذهني آموزان پرورشي دانشهاي آموزشي و  اهداف و برنامه

  26  --------------  ابتديي  در دورة پذير آموزش كم توان ذهنيآموزان  اصول آموزش و پرورش دانش

  27  ----------------  ابتدايي  در دورة كم توان ذهنيماندة ذهني  آموزان عقب هاي ضعف دانش زمينه

  27  --------------------------------------------------------  رياضيات :خش سومب

  28  ---------------------------------------------  مفاهيم عددينظرية پياژه و يادگيري 

  29  -------------  ابتدايي  پذير در دورة آموزش كم توان ذهنيآموزان  اهداف آموزش رياضيات دانش

  30  --------------  نياز در يادگيري مفهوم اصلي اعداد ،  نوشتن و موقعيت مرتبه اي اعداد مفاهيم پيش

  )قسمت اول( اول ابتدايي مقطعزمان صرف شده براي آموزش رياضيات در 

  31----------------------------------------------------كم توان ذهني در مدارس  

  31  ---------  پذير در دورة ابتدايي آموزش كم توان ذهني آموزان هاي آموزش رياضيات به دانش روش

  34  ----------------------  كم توان ذهني هاي رياضي مقطع اول ابتدايي در مدارس محتواي كتاب

  35  ---------------------------------------------------  مراحل ارائة درس رياضيات

  پذير آموزش كم توان ذهنيآموزان  هاي يادگيري و مشكلات دانش ويژگي

  36  -------------------------------------------------  درك مفاهيم رياضي  در زمينة 

  36  ---------------------------------------------------------- بازي :بخش چهارم

  37  --------------------------------------------------------------  تعريف بازي

  38  ----------------------------------------------------------تفاوت بازي و كار

  Play   ------------------------------------------------------  39و  Gameتفاوت 

  40  -------------------------------------------------  كم توان ذهنيبازي و كودك 

  41  --------------------------------------------------------  اهميت و ارزش بازي

 42  ---------------------------------------------------------  بازي و رشد ذهني-

 43  -----------------------------------------------------  آموزشيبازي و ارزش -

  44  ------------------------------------------------------  بازي در مدارس ابتدايي

  45  ---------------------------------------------------------------  انواع بازي

 45  -------------------------------------------------------------  بازي تقليدي-

 45  -------------------------------------------------------------  بازي تخيلي-

 45  -------------------------------------------------------------  بازي تمريني-
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 46  ------------------------------------------------------  مهارتيسازنده يا بازي -

 46  -----------------------------------------------------------  بازي اجتماعي-

 46  -------------------------------------------------------------  بازي نمادين-

 46  -------------------------------------------------------------  بازي باقاعده-

 47  --------------------------------------------------------------  بازي فعال-

 47  ------------------------------------------------------------  بازي نمايشي-

 47  ------------------------------------------------------------  بازي اكتشافي-

 48  -----------------------------------------------------------  بازي آموزشي-

  49  ---------------------------------------------------  آموزشيهاي  تاريخچة بازي

  50  --------------------------------------------  هاي آموزشي بازيدلايلي بر استفاده از 

  52  -----------------------------------------------------  هاي آموزشي فوايد بازي

  54  -----------------------------------------------  هاي آموزشي و يادگيري مغز بازي

  55  -----------------------------  هاي آموزشي روي انگيزش و عملكرد اثرات استفاده از بازي

  56  ----------------------------------------------  هاي آموزشي و تئوري راجرز بازي

  57  -------------------------------------  هاي آموزشي در مدارس ابتدايي استفاده از بازي

  58  -----------------------------------  هاي آموزشي در آموزش رياضيات بازياستفاده از 

 59  ----------------------------- ه وگانيه ژبر اساس نظريه پيا آموزشي هاي هايي از بازي نمونه

  60  -----------------------------------  تحقيقات انجام شده در داخل و خارج :بخش پنجم

  61  ---------------------------------------------------------  تحقيقات خارجي-

  65  ---------------------------------------------------------    تحقيقات داخلي -

  

  روش شناسي تحقيق : فصل سوم

  

  68  ------------------------------------------------------------------  مقدمه 

  68  --------------------------------------------------------------  نوع تحقيق 

  69  -------------------------------------  آماري و روش نمونه گيري، نمونه جامعه آماري

  70  ---------------------------------------------------  معيارهاي انتخاب افراد نمونه

  70  ----------------------------------------------------  روش جمع آوري داده ها 
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  71  -----------------------------------------------------------------  متغيرها 

  71  ---------------------------------------------------------------  روش اجرا 

  72  --------------------------------------- پيشينة نظري بازي هاي آموزشي محقق ساخته

  73  ----------------------------------------------------  معرفي بازي هاي آموزشي

  73  ---------------------------------------------------------  بازي پرتاب حلقه -

  76  ----------------------------------------------------------  بازي جاگذاري -

  78  ----------------------------------------------------------  بازي پر و خالي -

  79  --------------------------------------------------  بازي كمتر، بيشتر و مساوي -

  81  -------------------------------------------------  روش توصيف و تحليل داده ها 

  81  ---------------------------------------------------------  ملاحظات اخلاقي 

  

  توصيف و تحليل داده ها : فصل چهارم

  

  83  ------------------------------------------------------------------  مقدمه 

  83  -----------------------------------------------------  توصيف داده هاي كمي 

  84  ------------------------------------------------------  توزيع فراواني گروه ها-

  84  -------------------------------------------------------  توزيع سني گروه ها  -

  84  -------------------------------  توزيع دانش آموزان بر اساس توان آموزش پذيري آنها -

  85  -------------------------------------------  شاخص هاي توصيفي در پيش آزمون -

  86  --------------------------------------------  شاخص هاي توصيفي در پس آزمون-

  91  -----------------------------------------------------------  تحليل استنباطي 

  

  بحث و نتيجه گيري: فصل پنجم

   

  95  ------------------------------------------------------------------  مقدمه 

  95  --------------------------------------------------------  بحث و نتيجه گيري 

  102  ------------------------------------------------------  يافته هاي جانبي تحقيق 

  104  -------------------------------------------------------------  محدوديت ها

  105  ---------------------------------------------------------------  پيشنهادها 
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  107  --------------------------------------------------------------  منابع فارسي

  110  ------------------------------------------------------------- منابع انگليسي

 پيوست ها 

 چكيده انگليسي
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  فهرست جداول

            

                                                    صفحه                                                                                                 جداول                

  

  

  

  34  -------------  مقطع اول ابتدايي در مدارس كم توان ذهنيمحتواي كتاب هاي رياضي : 2-1جدول

  84  ------------------------  ها در دو گروه آزمايش و كنترل توزيع فراواني آزمودني: 4-1جدول

  84  ------------------------  ها بر اساس گروه آزمايش و كنترل توزيع سني آزمودني: 4-2جدول

  84  -----------------------  آنها پذيريتوزيع دانش آموزان با توجه به توان آموزش : 4-3جدول

  85  -------------------  آموزان در مفاهيم رياضي در پيش آزمونتوزيع نمرات دانش : 4-4جدول 

  86  -------------------  ميانگين نمرات دانش آموزان در مفاهيم رياضي در پس آزمون: 4-5جدول

  نوشتنمفهوم و  درك ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله: 4-6جدول

  87  -------------------------------------------------  در پس آزمون ) 5تا  1اعداد ( 

  88  --  آزمون در پس )5اعداد صفر تا (اي   موقعيت مرتبه ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله: 4-7جدول

  89-در پس آزمون ) عدد صفر( نوشتنمفهوم و درك ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله : 4-8جدول

  90  -آزمون در پس )5تا  1اعداد (كمتر، بيشتر و تساوي ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله : 4-9جدول

  91  ---------  در پس آزمون دانش آموزان در مفاهيم رياضينتايج مقايسه ميانگين نمرات : 4-10جدول

   نوشتن نتايج مقايسه ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله مفهوم و : 4-11جدول

  92  -------------------------------------------------  در پس آزمون  ) 5تا  1اعداد (

  ) 5د صفر تا ااعد(اي   موقعيت مرتبه نتايج مقايسه ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله: 4-12جدول

  92  -------------------------------------------------------------  آزمون در پس

   نوشتندانش آموزان در مقوله مفهوم و نتايج مقايسه ميانگين نمرات : 4-13جدول

  93  ---------------------------------------------------  در پس آزمون ) عدد صفر(

  كمتر، بيشتر و تساوينتايج مقايسه ميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله : : 4-14جدول

 93  --------------------------------------------------  آزمون در پس )5تا  1اعداد ( 
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  فهرست نمودارها

    

   صفحه  نمودارها 

  

  

  

  86  -------------------  ميانگين نمرات دانش آموزان در مفاهيم رياضي در پس آزمون: 4-1نمودار

  نوشتنمفهوم و درك نمرات دانش آموزان در مقوله ميانگين : 4-2مودارن

  87  ------------------------------------------    در پس آزمون) 5تا  1اعداد ( 

  اي  موقعيت مرتبه در مقوله ميانگين نمرات دانش آموزان: 4-3نمودار

 88  ------------------------------------------------  آزمون در پس )5تا  صفرد ااعد( 

  نوشتنمفهوم و درك نمرات دانش آموزان در مقوله ميانگين : 4-4نمودار

  89  ---------------------------------------------------  در پس آزمون ) صفرعدد ( 

  كمتر، بيشتر و تساويميانگين نمرات دانش آموزان در مقوله : 4-5نمودار

  90  --------------------------------------------------  آزمون  در پس )5تا  1اعداد ( 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

  

  

  

  :فصل اول

  كليات
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  فصل اول                                                                                

  

 

 

 

  

  مقدمه   

  

پردازند و  مي خودانگيخته و لذت بخش است و به همين جهت افراد با رغبت به آن فعاليتي 1بازي
 ،مدر درجة دو. بخش و هيجان انگيز است نوعي تفريحِ لذتبازي ل، در درجة او. تمايل به ادامة آن دارند

جريان بازي به خودي خود براي كودك لذت بخش است، نه محصولي كه احتمالاً از بازي به دست 
ر فعال شركت كند و به علاوه م بازي اين است كه در بازي كودك بايد به طوخصوصيت سو. خواهد آمد

و بالاخره چهارمين خصوصيت . شود به طور داوطلبانه و با خواست كودك انجام مي  اين فعاليت معمولاً
   هاي رشد كودك نيز بستگي دارد كه در ميان آنها زبان، مهم بازي اين است كه بازي به ديگر جنبه

اجتماعي شدن و قبول رفتارهاي اجتماعي نيز مطرح  هاي حل مسأله، خلاقيت و توانايي هاي حركتي، مهارت
  ).1386مقدم، (باشند  مي

هاي گوناگون و مفيد نياز دارد و بدان وسيله  همانطور كه جسم كودك از بدو تولد به غذا و ويتامين
بازي براي كودكان نوعي غذاي رواني است و يكي . كند، روان وي نيز نيازمند تغذيه است رشد و نمو مي

 ).1382مطهري، (آيد يازهاي مهم كودكان بشمار مياز ن

                                                 
1
 . Play  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



٣ 
 

هاي خاص بازي و فوايد گوناگون آن در رشد همه جانبة قواي ذهني، جسمي،  به علت ويژگي
اندركاران تعليم و تربيت به چگونگي نقش بازي  توجه تعداد زيادي از دست ،شخصيتي و اجتماعي كودك

، 3، روسو2، ارسطو1توان از نظريات افلاطون ميان ميدر اين . در امر آموزش كودكان معطوف شده است
 6و دكرولي 5، فروبل4سوري رين از نظريات مونتهامام محمد غزالي و از ميان متأخ نصرالدين طوسي، خواجه
ترين عوامل تعليم و تربيت  متأخرين با صراحت بيشتري به نقش بازي به عنوان يكي از مطلوب. ياد كرد

آموزش كودك براي  ترين وسيلة بازي را به عنوان عمدهحتي برخي از مربيان استفاده از . اند اشاره كرده
 ).1386  مهجور،(اند يادگيري موضوعات مختلف مورد تأكيد قرار داده

هاي  بازي " ا استفاده ازام ،اند استفاده شده  در آموزشو بعد از آن به طور جدي  1960ا از دهة ه بازي
"آموزشي

 ،؛ گرين بلات1998  ،8آندرسون( خوب طراحي شده به طور افزايشي در حال رشد است  7
  ).2003  ،12؛ به نقل از ابلينگر2002  ،11؛ اسكوير2002و همكاران،  10دمپسي  ؛1981 ،9داك
هاي تحقيقي  سازي، بازي، آموزش تجربي و افزايش فعاليت اي در مورد شبيه هاي حرفه با  انتشار مجله 

آن را قانوني و مشروع   ها به عنوان رسانة آموزشي، بيشتر محققان، معلمان و مربيان، در ارزيابي بازي
  ). 13،2005هاني كات(دانند اند و استفاده از بازي دركلاس را مفيد مي داده  تشخيص

شوند،  كه بتدريج وارد برنامة آموزشي رسمي مدرسه مي 14پذير ماندة ذهني آموزش كودكان عقب
نه . هستندهاي لازم كندتر  طبيعي است كه نسبت به ساير همسالان خود در امر يادگيري و كسب مهارت

آموزند، از اين رو معلم نياز به زمان و  گيرند، بلكه بعضي از ايشان بسيار سخت مي تنها خيلي دير ياد مي
معلم كودكان . صبر بيشتري خواهد داشت تا يك بخش ساده از برنامة آموزشي مورد نظر را بياموزد

چون فراهم آوردن تجربيات هاي آموزشي خود بايد به اصولي  ريزي و روش ذهني در برنامه  ماندة عقب
هاي جالب و  آموز در انتخاب فعاليت كمك به دانش  متنوع آموزشي متناسب با سن ذهني كودك،

                                                 
1
 . Plato 

2
 . Aristotle 

3. Rausseau, J.J. 
4.  Montessori, M. 
5.  Froble, F. 
6.  Decroly, O. 
7
. Instructional games   

8
. Anderson, K.S.  

9
. Greenblat, C & duke, R.    

10 .Dempsy, C.   
11
. Squire,K.   

12 .Oblinger,D.G.   
13
. Honeycutt,B.T.   

١٤
 . Educable mentally retarded   عقب ماندگي ذهني و كم تواني ذهني دو واژه مترادف هستند كه در منابع مختلف بنا به نظر مؤلفان به جاي

هر جا كه محقق نظر خود ر ا بيان مي كند از واژه كم توان ذهني (يكديگر به كار برده مي شوند، لذا اين تحقيق نيز چنين ويژگي ر ا شامل مي شود
  ). استفاده مي كند
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گيري از هنر و  ها و موضوعات آموزشي ملموس و عيني، بهره خوشايند، سعي در استفاده از موقعيت
  ).1379افروز،(ه نمايدتوج... هاي مختلف براي ارائة برنامة آموزشي جالب و متنوع و  بازي

هايي باشد كه هدف شماست بلكه اگر بازي را با يك تكليف  تواند دربرگيرندة فعاليت بازي نه تنها مي
  ).1383تبريزي، (كند درسي  همراه كنيد، پيوند اين دو كودك را به درس علاقمند مي

  
  

  بيان مسأله

  
هاي خود را به زودي  آموزد و آموخته ميماندة ذهني اين است كه دير  از خصايص اصلي كودك عقب 

يز براي مربيان آموزشي همين موضوع باعث بروز مشكلات بسياري در تعليم و تربيت و ن. كند فراموش مي
  ). 1377شريفي درآمدي، (گردد مي

هاي رايج  تواند از برنامه اش نمي پذير به دليل زيرهنجاري رشد ذهني ماندة ذهني آموزش كودك عقب
كه در مدرسه عادي ترتيب داده شده است بهرة كافي ببرد اما در صورت آموزش و پرورش تحصيلي 
،  تطابق )خواندن، نوشتن و چهار عمل اصلي رياضي(يپذيري در سطوح ابتداي ظرفيت آموزشمناسب، او 

  ).1383نراقي و نادري،  سيف(اجتماعي و سازگاري شغلي را دارد
هاي آموزشي دانش آموزان عقب ماندة ذهني در مدرسه مربوط به  در دورة ابتدايي، عمده ترين برنامه

فعاليت هاي مختلف آمادگي بوده و به تدريج برنامه هاي درسي تحصيلي چون خواندن، نوشتن و رياضيات 
  ). 1379افروز، (ارائه مي گردد

انند به عنوان هدف اساسي هر نظام آموزشي اين است كه مهارت هاي لازم را به افراد ارائه كند تا بتو
با توجه به ويژگي هاي جامعة امروز، رياضيات در ارائة اين . عضوي مفيد، نقش مؤثري در جامعه ايفا كنند

چرا كه رياضيات با مشاهده، سنجش، محاسبه، تحليل، استنباط، قياس، اثبات . مهارت ها سهم بسزايي دارد
به ما كمك مي كند تا فهم دقيق و درستي از و پيش بيني سر و كار دارد و به عنوان يك نظام ارتباطي 

  ).1382، 1، كامبرباچ، جيمز و پتيبرومز (اطلاعات، الگوها و استدلال به دست آوريم 
هدف از آموزش رياضيات به دانش آموزان كم توان ذهني در دورة ابتدايي اين است كه آن ها بتوانند 
با مجموعه لغات و اصطلاحات رياضي جهت به كارگيري آنها در زندگي روزمره، مفاهيم و مهارت هاي 

ز مباحث هندسي عددي، توانايي به كار بردن مفاهيم عددي، واحدهاي گوناگون اندازه گيري و با بعضي ا
تا در سنين بالاتر بتوانند فعاليت هايي از قبيل ) 1379سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، (آشنا شوند
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استفاده از دسته چك، خريد از فروشگاه خوار و بار يا حساب كردن با ماشين حساب را ياد بگيرند و آن ها 
  ). 1381شريفي درآمدي، (را در زندگي روزمره به كار گيرند

تحصيلي از جمله هاي مختلف  خود در جنبهكم توان ذهني از كودكان عادي هم سن  كودكان
قدرت درك مفاهيم پيشرفته و مشكل را ندارند؛ . تري هستند داراي استعداد و عملكرد پايينرياضيات 

يم رياضي شمردن با انگشت و ديگر عادات رشد نايافته، در آنان شايع است؛ فرهنگ لغات آنان در مفاه
نارساست؛ آنها كمتر قادرند كه مفاهيم و اصول اساسي را درك نمايند و از آنجايي كه داراي بينش 

بايست  همواره در تدوين محتواي  از اين رو مي. ضعيف اند، چندان قادر به تعميم مفاهيم ذهني نيستند
  ).1379افروز، (بردي بودن آن اطمينان پيدا نموددرسي حساب به كار

از جمله، روش زباني، روش . تدريس رياضي در دورة ابتدايي روش هاي مختلفي ذكر شده است براي
مكاشفه اي، روش تشبيهي، روش استفاده از تجربه ها و مشاهده هاي عيني، روش بازي و حل مسأله، كه در 
 ادهپايه هاي مختلف تحصيلي متناسب با سطح هوشي و درك دانش آموزان از روش هاي متفاوتي استف

  ). 1379سازمان آموزش و پرورش استثنايي، (ميشود
گونه كودكان نسبت به آموزش مطالب  گردد كه اين تواني در درك موجب مي و كم يضعف هوش

از طريق استفاده از  ستباي آموزش مي. با كمترين فشار دچار دلزدگي و خستگي شوند  ميل بوده، بسيار بي
گونه داشته باشند تا هر چه  تا حد لازم عينيت يافته وحالتي بازيها  بازي آموزشي و اسباب وسايل كمك

  ). 1382داورمنش،(كمتر موجب خستگي كودك گردند
ماندة ذهني عمدتاً به دلايل  در اين ميان كودكان و نوجوانان عقب. همة كودكان بازي را دوست  دارند 

هاي جدي كه معمولاً منجر به  اليتهاي درسي و فع ها و برنامه مختلف از جمله احساس گريز از كلاس
دهند و بيشترين توان و انرژي  شود، شيفتگي خاصي نسبت به بازي از خود نشان مي ارزيابي و نقادي مي

ها و  توجه به اين ويژگي خاص، استفادة مطلوب از موقعيت. گذارند خويش را در حال بازي به نمايش مي
موزشي، به صورت مستقيم و غير مستقيم، به شيوة كلامي يا هاي خوشايند بازي براي انتقال پيام آ فرصت

پذيري اجتماعي، از  هاي حركتي و تعميق مسئوليت هاي شناختي، توسعة مهارت غيركلامي و گسترش كنش
از اين رو شايسته است كه اوليا و مربيان همواره توجه خاصي نسبت به . اي برخوردار است ه العاد اهميت فوق

 ).1379افروز، (ته باشنداين امر مهم داش

معتقد بود، بازي هاي آموزشي موجب تعامل اجتماعي و بهبود مهارت هاي اجتماعي در ) 1976(1بال
طي بازي مي شوند،كه مي تواند به ايجاد جامعه اي در بين افراد درگير در بازي كمك كند و يادگيري 

  ). 2005، 2گلندون و الريچ(متمركز بر دانش آموزان را ارتقاء دهد
                                                 

1
 . Ball,C.N.  

2
 . Glendon,K., & Ulrich,D.  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 




 
 

پيشنهاد كرده است كه براي به حداكثر رساندن يادگيري دانش آموزان و افزايش ) 1995(1دراك من
  ).2006، 2مونگيلو(رفتارهاي عاطفي، بايد بازي هاي آموزشي انجام گيرد

معقتد بودند، بازي هاي آموزشي مي توانند يادگيري دانش آموزان ) 1991(، 4و هستاد) 1973(3آدامز
، 5فرانكلين، پيت و لويس(يل كنند و موجب مشاركت فعال دانش آموزان در كلاس درس شوندرا تسه
2003 .(  

اظهار داشت، تحقيقات بر روي رابطة نگرش دانش آموزان و يادگيري نشان مي دهد ) 1995(6فازيو
هستند،  زماني كه دانش آموزان علاقمند به فعاليت. كه نگرش با انگيزش و علاقه، رابطة نزديكي دارد

مونگيلو، (نگرششان به طور مثبت تحت تأثير قرار مي گيرد و يادگيري به بيشترين وجه انجام مي گيرد
2006.(  

 با بررسي هايي كه محقق  در پايه اول ابتدايي در دو مدرسة كم توان ذهني انجام داد، ملاحظه نمود كه 
ز تمرينات كتاب براي آموزش به صورت براي آموزش به صورت مجسم، ا اشياء مختلفمعلمان بيشتر از 

نيمه مجسم، از تخته سياه براي آموزش به صورت مجرد و از روش سخنراني براي آموزش مفاهيم مختلف 
 . استفاده مي كنند و به بازي به عنوان يك روش آموزشي اغلب توجهي نمي شود

راوان، نتيجة يادگيري اين كه با وجود صرف وقت و انرژي فدر اين مدارس، معلمان اظهار داشتند  
آن ها از وسايل كمك آموزشي براي آموزش عيني مفاهيم استفاده  مي  .كودكان رضايت بخش نيست

كنند، اما چون  بازي گونه نيست و استفاده از اين وسايل فقط توسط معلمان صورت مي گيرد و 
ندارند و در جريان آموزش فعالانه را به دليل خراب شدن آن ها آموزان حق استفاده از اين وسايل  دانش
  .شود ثر واقع نمياستفاده از اين وسايل چندان مؤ نمي كنند،شركت 
زماني كه از معلمان در مورد علت عدم استفاده از روش بازي در آموزش شان سؤال شد، اظهار داشتند      

آموزان  برهم خوردن جو كلاس و افت يادگيري دانش كه آنها نگران از دست دادن كنترل دانش آموزان و
ديگران نيز بيان داشتند كه آموزش مفاهيم درسي از . ز بازي براي آموزش ترديد دارندو در استفاده اهستند 

  . طريق بازي از توان و حوصلة آن ها خارج است
در مقطع ابتدايي از نظر  در كشور ما، دانش آموزان ريزي سازمان آموزش و پرورش استثنايي طبق برنامه
 پايه در اين دانش آموزان . مي باشند 7تا  3سال و از نظر سن عقلي  12سال و حداكثر  10تا  6سن تقويمي 
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