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  تقدیم

  تقدیم به پدر و مادر عزیزم

خته تا در سایه درخت پربار خداي را بسی شاکرم که از روي کرم پدر و مادري فداکار نصیبم سا

وجودشان در راه کسب علم و دانش  وجودشان بیاسایم و از ریشه آنها شاخ و برگ گیرم و از سایه

  .تلاش نمایم

و وجود پس والدینی که بودنشان تاج افتخاري است بر سرم و نامشان دلیلی است بر بودنم چرا که این د

ام بوده اند، دستم را گرفتند و راه رفتن در این وادي زندگی پر فراز و نشیب را از پروردگار مایه هستی

  .آموختند

  

  .ه برایم زندگی، بودن وانسان بودن را معنا کردندکآموزگارانی و 

  ....حال این برگ سبزي است تحفه درویش تقدیم آنان                                                        
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  تقدیر و تشکر

  ند کبریاپروردگار خلق و خداوداي را                                          منت و عزت خ شکر و سپاس و

  رزاق  بنده پرور و خلاق رهنما                                   دادار غیب دان و نگهدار آسمان                 

   

هاي ارزشمند استاد راهنما سرکار خانم دکتر دریغ و راهنماییداند که از زحمات بینگارنده بر خود می

یزاده در راستاي انجام این ناب آقاي دکتر حمید علشهلا پزشک و رهنمودهاي مداوم استاد مشاور ج

  .نامه تشکر و قدردانی نمایدپایان

مه را بر عهده گرفتند ناپایاندرآمدي که زحمت داوري این یشریفدکتر پرویزآقاي از جناب  نهم چنی

  .نمایدقدردانی می
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  چکیده

ذهنی و بسط معنایی بر عملکرد یادآوري مفاهیم در پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهاي مرور

- جامعه مورد مطالعه این پژوهش کلیه دانش. حرفه اي شهر تهران انجام شدذهنی پایه دوم مقطع پیشتواندختران کم

در مدارس آموزش و پرورش استثنایی  1390- 1391ذهنی خفیف بودند که در سال تحصیلی توانآموزان دختر کم

به منظور تعیین اعضاي نمونه، با استفاده از روش خوشه اي . کردندر پایه دوم پیش حرفه اي تحصیل میشهر تهران د

توان ذهنی شهر تهران دو مدرسه انتخاب شد و سپس از این مدارس مدرسه دخترانه کم 11اي، ابتدا از میان چند مرحله

سال انتخاب شدند و به طور  12- 18نه سن تقویمی پذیر مقطع دوم پیش حرفه اي با دامدانش آموز آموزش 24تعداد 

- گروه آزمایشی دوم یا بسط. 3گروه آزمایشی اول یا مرورذهنی،. 2گروه کنترل، . 1(نفري 8تصادفی در سه گروه 

مفاهیم . جلسه آموزش انفرادي آموزش داده شد 6معنایی طی راهبردهاي مرورذهنی و بسط. تقسیم شدند) معنایی

به منظور . وهش از کتاب علوم پایه اول پیش حرفه اي با نظر استاد راهنما و مشاور انتخاب گردیدمورد استفاده پژ

. با نمرات اختلافی و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد )(ANOVAهاي آماري از تحلیل واریانس تجزیه و تحلیل داده

. هاي آزمایشی بالاتر از گروه کنترل استهنتایج تجزیه و تحلیل آماري نشان داد، عملکرد یادآوري مفاهیم در گرو

معنایی بر عملکرد یادآوري مفاهیم هاي پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهاي مرورذهنی و بسطبنابراین فرضیه

علاوه بر این نتایج نمایانگر این موضوع است که، میانگین . گردداطمینان تایید می %95ذهنی با تواندر دختران کم

- معنایی کمتر است، یعنی افرادي که با راهبرد بسطاختلافی گروه آزمایش با مرورذهنی از گروه آزمایشی بسط نمرات

  .معنایی آموزش دیده بودند عملکرد بهتري در یادآوري مفاهیم نسبت به گروه آزمایشی مرور ذهنی داشتند

  رپذیذهنی آموزشتوانمعنایی، یادآوري،کممرورذهنی، بسط :واژه کلید
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  مقدمه

اي از مطالعات علمی سیاري برخوردار شده و حجم گستردهمطالعات مربوط به حافظه در سه دهه اخیر از توجه و غناي ب

م در افرادي که این مطالعات هم در افراد عادي و ه. مربوط به روان شناسی شناختی را در بر گرفته استو آزمایشگاهی 

حافظه به کودکان ). 2000، 1بدلی(کدام بر غناي مطالب افزوده است دارند انجام گرفته و هرنقایص و مشکلات ذهنی 

براي تجربه هاي جدید آماده  و ببرند تجربیات فعلی سود از استفاده کنند، تجربه هاي گذشته خود امکان می دهد از

 سنین مدرسه و، کودکیبروز مشکلاتی در اوایل  شناختی و سببتاخیر ث می تواند باع حافظهاختلال در  .شوند

اطلاعات آموخته شده  الب آموخته شده آشکار وبدیهی است،اهمیت حافظه در نگهداري و بازیابی مط .شود بزرگسالی

، 1997همکاران، و 2کرك ( داریم به یادآورده شوند در مواقعی که به آن نیاز نیست مگر اینکه در آینده و چندان مفید

سازي و ع حل مساله می داند که عمل ذخیره، حافظه را به عنوان یک نو)1985(3فلاول  ).1382به نقل ازکاکاوند، 

و یادگیري مستلزم تدریجی است او معتقد است تحول رفتارهاي راهبردي در حافظه . بازیابی اطلاعات را برعهده دارد

  .است 4شناختیاع خاصی از راهبردهايکارگیري انوعوامل مختلفی از جمله به 

      یکی از فرایندهاي مهمی که در حافظه صورت می گیرد، فرایند شناختی است، که از مرحله برداشت حسی شروع 

ها به دانستن و از آن جایی که این فرایند). 1985فلاول، (  می شود و تا بازیابی اطلاعات از حافظه درازمدت ادامه دارد

، بسط یا 5شناختی حافظه می گویند که به سه دسته تکرار و مرورذهنیط می شوند به آنها راهبردهايمربوشناخت 

  .شوندتقسیم می و سازماندهی 6گسترش

                                                             
١ . Baddeley 
٢ . Kirk 
٣ . Falavell 
٤ . Cognitive strategy 
٥ . Rehearsal 
٦ . Elaboration 
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ها اطلاق می کند که به منظور واکنش اي ازرا به مجموعه اصطلاح راهبرد )1994 ،2به نقل ازمونتاگو، 1990( 1سوانسون

هایی فعالیت به مجموعه شناختیراهبردهايدیگر به عبارت . أله سازماندهی می شوندانجام یک عمل یا حل یک مس

برداري بهره سازماندهی و ،در جریان یادگیري به منظورکمک به فرایند رمزگردانیگفته می شود که یادگیرنده 

      باعث تسهیل عملکرد فرد اطلاعات مورد استفاده قرار می دهد و در نتیجه بر کیفیت یادگیري تاثیر مثبتی گذاشته و

 هدف استفاده از این روشها بهبود )1377ماهر،  تا،.بی(ل هم چنین به نظر فلاو ) .2011، 3کوهل و همکاران( می شود

  . شناختی استتنظیم راهبردهاي استفاده مناسب و طریق آموزش صریح، حافظه از عملکرد

        ذهنیتوانمهاي شناختی در افراد کها و توانمنديیژگیرد توجه محققان علاقمند به ورشد ظرفیت حافظه مو

ذهنی به شناسایی نقایص متفاوتی توانعات مربوط به حافظه در افراد کممطال). 1977، 4یکمپیون و مورف،براون(است 

 هاي شناختیدراهبر  ، نقص در به کار گیري و تعمیم)1987، 6، کیتمز1984، 5فیلیپس و نتلبک( مانند نقایص ساختاري

،  11بورکوفسکی( 10فراشناختی و) 9،1970،الیس1974 ، براون،1986، 8، بري و ترنر1971، 7بلمونت و باترفیلد( شناختی

به نقل ( ذاردگمیاطلاعات در این افراد تأثیر اکتساب و بازیابیکه بر)1977؛ کمپیون و براون،1985،  11بورکوفسکی(

شناختی و استفاده خود به خودي همراه با نگهداري و آموزش راهبردهايو هم چنین بر) 2001و همکاران، 12از کارلین

  ).1977براون، کمپیون و مورفی،( باشدظه به موقعیت هاي جدید متمرکز میتعمیم راهبردهاي حاف

                                                             
١ . soanson 
٢ . Montague 
٣ . Kuhl 
٤ . Brown, Campion& Murphy 
٥ . Phillips& Nettelbeck 
٦ . Katims 
٧ . Belmont& Butterfield. 
٨ . Bray& Turner. 
٩.  Ellis 
١٠. Metamemory 
١١ . Borkowski 
١٢ . Carlin 
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ه افزایش معنی دار شناختی منجر بتاه مدت دارند و آموزش راهبردهايذهنی ضعف در حافظه کوتوانکودکان کم

آموزان دانش  آن است کههاي مختلف بیانگرپژوهش). 2008همکاران،  و 1لومس(شودمی مدتکوتاهحافظهفراخناي 

بردها براي شناختی را بیاموزند و به طور مؤثر از این راهتوانند راهبردهايپذیر میذهنی آموزشتوانآموزان کم

)  1974پیون و مورفی ،براون، کم( براون و همکارانش. کارهاي حافظه استفاده کنندبردن عملکرد یادآوري دربالا

ذهنی خفیف آموزش دادند و به این نتیجه رسیده اند که آموزش این توانراهبرد مرورذهنی را به افراد کم استفاده از

نشان دادند که ) 1973(2وترلو در پژوهشی دیگرترنر. دهدمی راهبردها عملکردآن ها را در کارهاي حافظه افزایش

به نقل از ( دهدمی افزایش 3متداعیر تکالیف جفتذهنی را دتوانکم آوري افرادادتصویري عملکرد ی بسط کلامی و

اکتساب مفاهیم آموزشگاهی و بهبود به منظور شناختی بنابراین آموزش راهبردهاي). 4،1980و دیک ، نجل انجل

 .شودیذهنی محسوب متوانر زمینه شناخت و آموزش کودکان کمعملکرد یادآوري از ضروریات پژوهش د

  بیان مسأله 

موقعیت یادگیري فعالانه  که نه دراند شدهمنفعل توصیف  یگانگیرنداغلب به عنوان یادذهنی توانیکمموزان آدانش

مربیان . دندر تکلیف تسهیل کن تا کارکردشان را پردازندشناختی میهاي پردازششوند و نه به فعالیتدرگیر می

 هوشی دارند به دودر یادگیري در افرادي که ناتوانی انفعال که عملکرد ضعیف و آموزش وپرورش ویژه اعتقاد دارند

این افراد در  .عامل دوم مشکلات انگیزشی است و کنترل فراشناختی و دانشعدم عامل نخست  .شودعامل مربوط می

را تسهیل  آنهاملکردع توانداختی مناسب که میآنها از راهبردهاي شن.درك اندکی دارند مورد نحوه کارذهن خود،

                                                             
١ . Loomes 
٢ . Turnure& Thurlow. 
٣ . Paired-associate task 
٤ . Engle, Nagel& Dick 
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، 1،1990چان کله و( چنین راهبردهایی را نیز ندارند تنظیم و نظارت استفاده از توان شروع کارآمد،و کند آگاه نیستند،

  .)1372ترجمه ماهر، 

پذیر به علت انفعال در پردازش اطلاعات، ناتوانی آنها در کنترل و ذهنی آموزشتواننقایص حافظه در افراد کم

و  3به منظور اکتساب 2راهبردهاي حافظه استفاده از و می رفتار و استفاده از راهبردهاي شناختی می باشدخودتنظی

   .)1980انجل، نجل و دیک، (سه با افراد عادي بسیار ضعیف است ذهنی در مقایتواناطلاعات در افراد کم 4بازیابی

کنند کرد حافظه و یادآوري استفاده نمیمنظور بهبود عملهم چنین این افراد به طور خودانگیخته از این راهبردها به 

 مگر اینکه راهکارها با شیوه خاص تنظیم و حمایت موقعیتی مناسبی براي آموزش استفاده از این راهبردها فراهم شود

د کم به کارگیري راهبردهاي آموزشی به منظور مطالعه و بررسی نقایص شناختی در افرا).  2001کارلین و همکاران، (

براساس ). 1983 ،5بیلسکی و همکاران(است توان ذهنی بیانگر نظریه نقص کنترل درباب حافظه این جمعیت خاص 

هوشی به علت استفاده ناکارآمد و یا ناتوانی در به کارگیري راهبردهاي رسایی حافظه افراد داراي ناتوانیاین نظریه نا

گسترش ن پیروان این دیدگاه به اکتشاف وهم چنی. استشناختی در طی جریان یادگیري و اکتساب اطلاعات 

بر همین اساس مطابق با . ذهنی پرداخته اندتوانبهبود عملکرد حافظه در افراد کم روشهاي آموزشی مناسب به منظور

و کلاس، 1974، براون، کمپیون و مورفی، 1973، 6بروان، کمپیون، بري و ویلکوکس( تحقیقات، آموزش مرورذهنی

 و تصویرسازي ذهنی و بسط کلامی) 1974، 8بورکوفسکی و وانچورا( ، جفت متداعی)1973، 7و جانسون اشکرفت

                                                             
١.  Cole& chan. 
٢ . Mnemonic 
٣ . Acquisition 
٤ . Retrieval 
٥ . Bilsky 
٦ . Wilcox 
٧ . Kellas, Ashcraft& Johnson 
٨ . Borkowski& Wanschura 
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و   انجل( دهدمی  ذهنی عملکرد یادآوري آنها را در کارهاي حافظه افزایشتوانبه کودکان کم) 1973ترنر و ترلو، (

  ).1979، 1نجل

عادي آن است که  افراد مقایسه با در توان ذهنیکمختی افراد هاي شناسی ویژگیربر مهم در هاي بسیاریافته یکی از

 شود که مطالب موجود،آنان خواسته می از گردد وذهنی ارائه میتوانعادي وکم وقتی مجموعه اي ازتکالیف به افراد

، هان وکافمنهالا( باشدافراد عادي می از پایین تر ذهنیتوانکم افراد عملکرد به یاد بیاورند این زمینه را در

 ران بر این باورندکه علت این نارسایی مربوط به نارسایی تولیدگپژوهش پاره اي از ).1386ترجمه جوادیان،،1994

 ).2،1991همکاران بورکوفسکی و( بخشید راهبردهاي مناسب بهبود ازتوان با استفاده این نارسایی حافظه را می  است و

اختی استفاده به خودي و موثر از راهبردهاي شنبه طور خود  ذهنیتوانآموزان کمکلی دانشبه طور ).2،1991همکاران

کنند، با این حال می توان راهبردها را به منظور بهبود عملکرد در تکالیف مربوط به حافظه و حل مساله به استفاده نمی

قات تحقیاکثر  بدین جهت در). 2006، 5، به نقل از هوارد1990، 4، مریل1989، 3هوگس و راچ( این افراد آموزش داد

شناختی و فراشناختی مانند به آموزش راهبردهاي ذهنی توانکمهاي حافظه افراد توانایی   برقات تجربی اخیر تحقی

کارلین و  ( توجه شده استاین جمعیت خاص حافظه  جهت بهبود درمرورذهنی و سازماندهی اطلاعات 

  ).2006، به نقل از هوراد، 1998، 6ببکو و لوهازگ و 2001همکاران،

 و پژوهش حاضر بر اثربخشی آموزش راهبردهاي مرور ذهنی و بسط معنایی در بهبود عملکرد یادآوري مفاهیم از این ر

  .تأکید دارد ذهنی خفیفتواندر دختران کم

                                                             
١ . Engle& Nagle 
٢. Borkowski  
٣ . Hughes& Rusch 
٤ . Merrill 
٥ . Heward 
٦. Bebko& Luhaorg  
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  تحقیق اهمیت وضرورت 

کودك در حیطه با افزایش سن شود، در کنار تغییراتی که لکرد حفظ کردن به تدریج تقویت میدردوران رشد عم

         معنایی تحول وگسترش دهی و بسطمانحافظه  مانند مرورذهنی ، ساز افظه اتفاق می افتد راهبردهاي ت حظرفی

ري در مورد افراد مبتلا به و این بهبود در فرایندهاي حافظه و عملکرد یادآو). 2008لومس و همکاران، ( یابندمی

  ).2011، 1لیفشیتز و همکاران( شناختی نیز وجود داردنقایص

ذهنی مشکلات شناختی متعددي دارند آنها در استفاده از راهبردهاي حافظه عملکرد ضعیفی توانآموزان کمدانش

معنایی به نحوي که موجب دهاي شناختی مانند مرورذهنی وبسطدارند و به طور خود به خودي نمی توانند از راهبر

     ذهنی اطلاعات را بسیارکند پردازش توانآموزان کمدانش علاوه بر این. تفاده نمایندتسهیل یادگیري می شود، اس

و ازمن ( ساختن و ایجاد روابط معنادار در میان موضوعات مورد یادگیري ناتوان هستندکنند و در برقرار می

ن میزان گیرند و ایپذیر قرار میذهنی در گروه آموزشتواندرصد از افراد کم  85تا  80ینکه نظر به ا) .2،2006گازل

بنابراین پژوهشهاي بیشتري در رابطه با یادگیري و استفاده از . شودل توجهی از این افراد را شامل میشمار قاب

 .راهبردهاي شناختی این کودکان ضرورت دارد

یادآوري اطلاعات  در نگهداري و آنهاعملکردضعیف  زمینه ي یادگیري، در جامعه مشکلات این گروه از یکی از

 باشدمی فرایندهاي کنترل گیري ازه دلیل عدم بهرهبلکه بآنها ین نه به دلیل نقص ساختاري سیستم حافظه است که ا

در به کاربستن ذهنی توانکمبه عبارتی دیگر ناتوانی کودکان ).1378، یوسفی لویه به نقل از ،1986، همکاران پاتون و(

                                                             
١ . Lifshitz 
٢ . Ozmen- Guzel 
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). 1997، 1و جایاوردهانا2006گازل و ازمن، ( شودمی مدتحافظه کوتاه در آنهاراهبردهاي مناسب موجب شکست 

، به نقل از 1974و براون و همکاران، 1974، 2، اشکرافت و کلس1974باترفیلد و همکاران، ( هاي مختلفپژوهش

      توانند راهبردهاي شناختی برايخفیف میذهنی توانکمبیانگر این است که دانش آموزان ) 1997جایاوردهانا، 

ردن، سازماندهی ونظارت بر موضوع مورد یادگیري و به طور کلی به منظور بهبود عملکرد حافظه را کریزيهبرنام

ذهنی کمک توانهایی که به بهبود حافظه افراد کملذا جستجو براي دستیابی به راهبرد). 2006، و گازل ازمن( بیاموزند

کارگیري راهبردهاي شناختی ضمن این که به یادگیري کند، امري ضروري است، تا این جمعیت خاص بتوانند با به 

به اینکه شناخت یکی از  نظر هم چنین. هایشان بدهندتري به آموختهبخشند، دوام و پایداري بیشعت میخویش سر

سازگاري و باعث افزایش کالیف تحصیلی وحرفه اي موثر بوده و تواند در انجام تابعاد رشد روانی است بهبود آن می

  .ذهنی خفیف شودتوانان کمآموزعملکرد حافظه در دانشروان و در کل منجر به بهبود   سلامت

  هدف پژوهش 

 عملکرد بهبود معنایی دربسط راهبردهاي یادگیري مرورذهنی واز بررسی تأثیر آموزش استفاده  هدف پژوهش حاضر

  .ذهنی خفیف استتوانمفاهیم در دختران کم یادآوري

  اهداف پژوهش

  .یین تاثیر آموزش راهبرد مرورذهنی بر عملکرد یادآوري مفاهیم در دختران کم توان ذهنی خفیفتع) 1

  .تعیین تاثیر آموزش راهبرد بسط معنایی بر عملکرد یادآوري مفاهیم در دختران کم توان ذهنی خفیف) 2

                                                             
١ . Ashcraft& Kelaas 
٢ . Jayawardhana 
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در دختران کم توان ذهنی  تعیین تاثیر آموزش راهبردهاي مرورذهنی و بسط معنایی بر عملکرد یادآوري مفاهیم )3

  .خفیف

  هاي تحقیقفرضیه

ذهنی توانکم) سال 12-18(م درگروه دختران بین اثربخشی آموزش راهبرد مرورذهنی بر عملکرد یاد آوري مفاهی) 1

  .خفیف و گروه کنترل تفاوت وجود دارد

ذهنی توانکم) سال12-18(ختران هیم درگروه دمعنایی بر عملکرد یاد آوري مفابین اثربخشی آموزش راهبرد بسط) 2

  .خفیف و گروه کنترل تفاوت وجود دارد

        )سال12-18( عنایی بر عملکرد یادآوري مفاهیم دردخترانمنی و بسطبین اثر بخشی آموزش راهبرد مرورذه) 3

  .ذهنی خفیف تفاوت وجود داردتوانکم

  متغیرهاي تحقیق 

   عناییمراهبرد مرور ذهنی و بسط :متغیر مستقل

  خفیف ذهنیتوانمفاهیم  دختران کمعملکرد یادآوري : متغیر وابسته

  ها از نظر شنوایی، بینایی و گفتارين و سالم بودن آزمودنیسجنسیت، تحصیلی، هوش، پایه: متغیر کنترل
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  تعریف مفاهیم تحقیق

 تعریف نظري. الف  

  برطبق   :پذیرآموزشذهنی توانکمکودكDSM- IV- TR پذیر آموزشذهنی توانکم کودك

ذهنی ماندگیعقب  ر افراد مبتلا به این سطح ازد .است 70تا حدود  50- 55بهره هوشی فردي با 

تا اواخر  .آیدر طی سالهاي پیش دبستانی پدید میمعمولا دو برقراري ارتباط اجتماعی مهارت هاي 

  تا رسیدن به سنین بزرگسالی قادرند این افراد .روندتا کلاس ششم دبستان پیش مینوجوانی حداکثر 

با  اي را که براي حداقل، خودکفایی ضروري است یاد بگیرند واجتماعی و حرفه مهارت هاي

و سادوك  ( توانند زندگی مستقلی داشته باشند و خانواده خود را ادراه کنندمیحمایت مناسب 

  ).1388، پورافکاري، ترجمه 2007، سادوك

 یا مرور را به راهبرد تکرار ) 1388، به نقل از سیف، 1998(1هیوم واینستاین و:  ذهنیراهبرد مرور

ساده ترین نوع تکرار یا .  اندپردن آن تعریف کردهعنوان تکرار فعال یک موضوع براي به خاطر س

شود می زمان استفاده از آن انجام مدت تانگهداري یک موضوع درحافظه کوتاه هدف مرورذهنی با

 .کندمی  براي انتقال اطلاعات به حافظه درازمدت کمکما را در کوشش  این راهبردو هم چنین 

 یق بسط معنایی روشی است براي به خاطر سپردن اطلاعات، که از آن طر :معناییراهبرد بسط

. کنداش را دارد پل ارتباطی ایجاد می دانسته و آنچه قصد یادگیريیادگیرنده بین آنچه از قبل می

ز راه افزودن جزئیات بیشتر به مطلب تازه، خلق مثالها و مواردي براي آن، ایجاد تداعی بین این کار ا

  ).1388سیف، ( شودکردن درباره آن انجام میو استنباط آن و اندیشه هاي دیگر،
                                                             
١ . Weinstein& Hume 
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 تعریف عملیاتی  

  دوم  دختران پایهپذیر آموزشذهنی توانکمدر این پژوهش فرد : پذیرآموزشذهنی توانکمکودك

 وباشند می از نظر شنوایی، بینایی و گفتاري سالم  کهسال بوده  18تا  12اي با دامنه سنی فهپیش حر

 51- 70  پذیر قرارگرفته و داراي هوشبهرالی طرح سنجش مدارس درگروه آموزشمطابق با پرورنده ارس

  . دنباشمی  غول به تحصیلو در زمان انجام پژوهش در مدارس سازمان استثنایی موجود در شهر تهران مش

 اي است که در آن آزمودنی پس ازمعنایی در این پژوهش نمرهراهبرد بسط :معناییراهبرد بسط   

است، نوشتاري و شنیداري که به صورت گذراندن جلسات آموزشی از یادآوري کارت هاي آموزشی،

  . دکنکسب می

 اي است که در آن آزمودنی پس ازهذهنی در این پژوهش نمرراهبرد مرور :ذهنیراهبرد مرور       

است، تصویري و نوشتاري ، که به صورت کارت هاي آموزشیگذراندن جلسات آموزشی از یادآوري 

  .کندکسب می
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