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  به نام خدا
  

  هارنامهـاظ
  

ي تربیت بدنی گرایش رشته اینجانب معصومه صالحپور دانشجوي
 که کنمتربیتی و روانشناسی اظهارمیي علوم دانشکده فیزیولوژي ورزشی

 دیگران منابع که از جاهایی در و بوده خودم پژوهش حاصل نامه پایان این
 همچنین .امرا نوشته آن کامل مشخصات و دقیق نشانی ام،کرده استفاده

 تعهد و تکراري نیست امنامه پایان موضوع و تحقیق که کنماظهارمی
 در یا و منتشر ننموده را آن دستاوردهاي دانشگاه مجوز بدون که نمایم می

 آیین نامه مالکیت با مطابق اثر این حقوق کلیه .ندهم قرار غیر اختیار
  .است شیراز دانشگاه به متعلق معنوي و فکري

  
 

 معصومه صالحپور: خانوادگی ونام نام
 :امضاء و تاریخ
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  تقدیم به
  
  

عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، روح پاك پدرم که 
 ایستادگی را تجربه نمایم

کران فداکاري و عشق که وجودم برایش همه رنج بود به مادرم، دریاي بی 
  و وجودش برایم همه مهر

  و
  ذهنیتوانهمه افرادکم
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  سپاسگزاري
  

  
من  دریغی که برعطا فرمودي و رحمت بیخدایا تو را سپاس به خاطر صبر و تلاشی که به من 

توانستم به هدفم و سربلندي خود و خانواده شک بی لمس حضورت هیچگاه نمیبی. روا داشتی
  .گذارم و شاکر ابدي درگاه ایزدیت خواهم ماندسر بر آستان بزرگی و بخششت می. برسم
جناب ، ارجمند داتیاس زا که دانم می فرض خود بر است رسیده پایان به رساله این که اکنون

به  سرکار خانم دکتر مریم کوشکی ،آقاي دکتر قربان همتیجناب  آقاي دکتر محسن ثالثی،
هایشان تشکر کنم و آرزوي موفقیت و سلامتی براي این عزیزان خاطر همکاري و راهنمایی

  .دارم
   .سپاسگزارمنهایت ام به خصوص مادر دلسوزم بیهمچنین از از تک تک اعضاي خانواده
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  چکیده
  

  تأثیر هشت هفته فعالیت منتخب ورزشی بر عوامل آمادگی جسمانی، 
  ذهنیتوانحرکتی و سطح اضطراب افراد کم

  
  به کوشش

  معصومه صالحپور
   
 پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر هشت هفته فعالیت منتخب ورزشی بر عوامل آمادگی جسمانی، حرکتی و 

آزمون  بود که به صورت طرح پیشتجربی   از نوع نیمه مطالعه .ذهنی طراحی و اجرا گردید توان اضطراب افراد کم
ذهنی با میانگین سنی   توان آموز کمنشدا 30جامعه آماري پژوهش شامل . آزمون با گروه کنترل انجام شد ـ پس

آزمایش و  نفري 15به طور تصادفی در دو گروه سانتیمتر بود که  158 	±43/1سال و قد  83/19 ± 33/0
به ) دقیقه 60جلسه در هفته، به مدت 3(ايهفته 8گروه آزمایش در یک برنامه تمرینی . کنترل قرار گرفتند

براي برآورد آمادگی هوازي از آزمون بالک اصلاح شده، براي . پرداختندانجام تمرینات هوازي و مقاومتی 
استقامت عضلانی از آزمون دراز و نشست، براي قدرت هوازي از آزمون پرش سارجنت، براي بی سنجش توان

ز پذیري اتنه از آزمون نشستن و برخاستن، براي انعطافعضلات بالاتنه از دینامومتر، براي قدرت عضلات پایین
از  BMI وبدن  درصد چربیبراي  ،تعادل ایستا ، براي تعادل ایستا از دستگاه دیجیتالآزمون نشستن و رسیدن

همچنین براي تجزیه . استفاده شد و براي برآورد اضطراب از آزمون اضطراب زانگ دستگاه سنجش ترکیب بدن
نتایج نشان داد که فعالیت . و آزمون تحلیل کوواریانس به کار گرفته شد Spss 16هاي پژوهش و تحلیل داده

 ذیري و تعادلپتنه، انعطافهوازي، استقامت عضلانی، قدرت عضلانی پایینمنتخب ورزشی آمادگی هوازي، بی
اما  ،)≥P 05/0(را کاهش داد و اضطراب ذهنی را افزایش و درصد چربی بدن توان آموزان کم دانش ایستا و پویاي

با توجه به . )≤05/0P(مشاهده نشدقدرت عضلانی بالاتنه بدن و  شاخص توده وزن،هیچ تفاوت معناداري در 
تواند باعث بهبود هاي ورزشی می توان نتیجه گرفت که انجام فعالیتنتایج بدست آمده از این پژوهش می

  .شودذهنی  توان افراد کمو سلامتی  عملکرهاي جسمانی
  

  اضطرابـ  جسمانی ـ آمادگی حرکتی ذهنی ـ فعالیت منتخب ورزشی ـ آمادگیتوانکم :هاکلیدواژه
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  مقدمه
  
  

یا نارسایی رشد قواي ذهنی موضوع تازه و بدیعی نیست و همواره در طول  1ذهنیتوانیکم
هاي ذهنی در حد طبیعی اند که از نظر فعالیتحیات بشر افرادي در اجتماع وجود داشته

ترین مشکلات در کودکان و نوجوانان در ترین و پیچیدهذهنی یکی از عمدهتوانیکم. اندنبوده
ند و یک اختلال شایع است ماکه تا سن بزرگسالی نیز باقی می دباشجوامع بشري امروزي می

کند و طبق آمارهاي دانشگاه علوم بهزیستی و درصد جمعیت دنیا را مبتلا می 3که حدود 
ذهنی به جمعیت  توانی ودك با ناتوانی هوشی و کمهزار ک24توانبخشی سالانه در ایران حدود 

این افراد توانایی و ). 1390و همکاران، نقل از عباسی؛ به 2008 حسینی(شودکشور افزوده می
توانند با شرایط و محیط اطرافشان به راحتی سازگاري استعداد کافی براي یادگیري ندارند، نمی

شوند و نیاز به کمک، حمایت و ط به زندگی خود دچار مشکل میوپیدا کنند، در درك امور مرب
ن، مراقبت و شده درماخصایص یاد ا توجه بهب ).1387شاطریان، (آموزش بیشتري دارند

آید که ذهنی بصورت یکی از مسائل مهم اجتماعی دنیاي امروز در میتوانکم افراد نگهداري 
  .دهد هداشت روانی را به خود اختصاص میگذاري بریزي و بودجه سهم بزرگی از برنامه

اده ذهنی اهمیت دتوانبه سلامت افراد کم بایدهاي ارتقاي سلامت، براي توسعه طرح    
شود که شامل سلامت جسمی، روانی و چند وجهی تعریف میسلامتی به عنوان ساختاري . شود

آمادگی جسمانی و فعالیت بدنی منظم از ). 2002و همکاران،  2ساترلند(باشد اجتماعی می
آمادگی جسمانی شامل ترکیب بدن،  ارزیابی. عوامل کلیدي در سلامت و رفاه همه افراد است

که این  باشدپذیري میستقامت، تعادل و انعطافتنفسی، قدرت عضلانی، ا -هاي قلبی رفیتظ
تمپل و همکاران، (باشدهاي حرکتی ضروري میاجزا براي زندگی مستقل و توسعه مهارت

2000.(  
گی زند. عادي دارندنسبت به افراد  تريتحركذهنی غالبا سبک زندگی کمتوانکم افراد

                                                             
1 - Intellectual Disability 
2 - Sutherland 
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تواند منجر به شماري از که ناشی از سطح آمادگی جسمانی ناکافی باشد، می یتحرک کم
مشکلات مربوط به سلامت از جمله چاقی، فشارخون بالا، درد کمر، بیماري کرونر قلب، دیابت، 

همه مردم نیازهاي آمادگی و ). 1999بینگ و همکاران، (افسردگی، اضطراب و مرگ و میر شود
ذهنی و توانمادگی جسمانی براي افراد کمآدر این بین تناسب اندام مربوط به خودشان دارند و 

سطح مناسبی از  ذهنیتوانبه هر حال براي افراد کم. مهم استنیز همچنین افراد ناتوان 
علاوه . شودع از حرکت مؤثرشان میشان مانتوانیزیرا شرایط نا ،آمادگی جسمانی ضروري است

گیري، در مقایسه با افراد هاي اندازه، صرف نظر از روشاین افراد این سطح آمادگی جسمانیبر 
 ).2002و همکاران،  1هوروات(باشدتر میعادي پایین

تفاوتی ها ذهنی با کودکان عادي هم سن آنتوانظاهر جسمی بسیاري از کودکان کم    
هاي جسمانی افراد، رابطه وجود ذهنی و میزان تفاوتتوانیبا وجود این، بین شدت کم. ندارد
ذهنی شدید دارند، احتمال زیادي براي مشکلات جسمانی وجود توانیبراي افرادي که کم. دارد
 در مقابل افراد. ها قرار دارد، احتمالا عوامل ژنتیکی در پس هر دوي این ناتوانیدارد
ذهنی توانیهاي جسمانی از خود نشان ندهند، زیرا کمذهنی خفیف ممکن است تفاوت توانی کم

  .)1388علیزاده و همکاران، (ممکن است با عوامل ژنتیکی و ارتباط داشته باشد
ذهنی خفیف از نظر قد، وزن و رشد اسکلتی کمتر از حد توانیرسد افراد با کمبه نظر می    

ذهنی علاوه بر اختلالات توانآموزان کمبعضی دانش. کنندهمسالانشان رشد میمیانگین 
با این حال این . ی نیز داشته باشنداکرتوانند نقایص هوشی و اد تشنجی و نقایص حسی، می

آموزان هاي ورزشی و آموزش بدنسازي شرکت کرده و با سایر دانشتوانند در فعالیتافراد می
شریفی ( هاي خاص پیشرفته هم باشند دیگر حتی ممکن است در ورزشفعالیت کنند و برخی 
  ).1390درآمدي و همکاران، 

وري شغلی و سلامت بهینه، مشارکت در فعالیت بدنی یکی از مسائل مهم براي حفظ بهره    
هاي ذهنی براي بهبود آمادگی جسمانی نیاز به برنامه توانافراد کم. شودنظم محسوب میم

حرك، استعداد چاقی و دیگر هاي بسیاري از جمله عدم ت این افراد با چالش. دارندمنظم 
ها شان در بسیاري از فعالیتشوند که مانع پیشرفتهاي مربوط به سلامت مواجه می نگرانی

  .شود می
 فعالیت منتخب ورزشی بر عوامل بنابراین هدف از تحقیق حاضر بررسی اثر هشت هفته 

  .باشدتوان ذهنی میکتی و سطح اضطراب افراد کمآمادگی جسمانی، حر
                                                             
1 - Horvat 
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  بیان مساله - 1-1  
  

، 1پرت(رودبه شمار میقابل توجه از عملکرد عقلانی و رفتار سازشی  يکمبودذهنی توانیکم
توانی ذهنی یک وضعیت و شرایط خاص ذهنی است که به علت شرایط و در واقع کم ).2007

توانی ذهنی ممکن است در اثر بیماري، عفونت یا ویروس البته کم. آید دلایل گوناگونی پدید می
ذهنی را توانیکم. باشداما شرایط یا وضعیت بوجود آمده قابل سرایت به دیگري نمی ،بوجود آید

کند، تشبیه کرد و علت آن ممکن است قبل از تولد،  توان به دست یا پایی که خوب کار نمیمی
هاي دوران بارداري ل نطفه بوده و یا به علت مشکلات و نارساییمادرزادي و در چگونگی تشکی

ها مواجه بوده است یا به دلیل بروز باشد و یا اینکه بر اثر مشکلاتی که نوزاد به هنگام تولد با آن
  ).1390افروز، ( ضایعات، حوادث و تصادفات در دوران زندگی کودك عارض گردد

و نوع  و روانی خاصذهنی از جمله افرادي هستند که به علت شرایط ذهنی توانافراد کم 
تر بوده، تحركبی ،رویکردي که متأسفانه در جامعه ما وجود دارد، در مقایسه با افراد سالم

هاي جسمانی و حرکتی دچار ضعف تحرکیفعالیت بدنی کمتري دارند و به علت این کم
  ).1391مشهدي و همکاران، ؛ به نقل از 2010، فدایی( شوند می

. است هاي حرکتی خاص در ارتباطسطح توانایی هاي حرکتی باکیفیت در اجراي مهارت
اجراي . هاي حرکتی هستندهاي بسیار مهم براي اجراي مهارتتوانایی ،تعادل پویا و هماهنگی

ی یک سري هاي فرد براي ایجاد و حفظ ثبات در طهاي حرکتی وابسته به تواناییموفق مهارت
ذهنی توانیافراد با کم). 2002کاران، و هم 2تاکیهاتزي( باشد رویدادهاي کنترل شده میاز 

هاي رفتاري، وضعیت شغلی، ظرفیت جسمانی و  هاي عملکردي بیشتري در سازشودیتمحد
ي کودکان برا. هاي ناتوان و همسالان خود دارندعملکردحرکتی کمتري در مقایسه با دیگر گروه

 ،تر استذهنی نگرش غالب این است که تناسب اندام و عملکرد به طور کلی پایینتوانیکمبا 
هاي محدودي براي فعال نیستند و فرصت ،ها در مدت زمانی که درمدرسه هستندزیرا آن

، 3و لارکین هندس( هاي جسمانی موجود نسبت به همسالان خود دارندشرکت در فعالیت
2006.(  

هاي آمادگی جسمانی و ورزش یکی از مؤثرترین نشان داده است که تمرین )2006( 4میشن

                                                             
1 - Pratt 
2 - Hatzitaki 
3 - Hands & Larkin 
4 - Massion 
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هاي حسی و زیرا به یادگیري مهارت ،هاي غلبه افراد درخود مانده بر معلولیتشان استروش
  .شودکند و باعث افزایش اعتماد به نفس میحرکتی، ارتباطی و اجتماعی شدن کمک می

 ذهنیتوانکم وجود مشکلات جسمانی یکی از بارزترین خصوصیاتی است که در کودکان     
هر . حرکتی، ارتباط بسیار بالایی با قدرت شناخت دارد -هاي جسمانیویژگی. خورد به چشم می

تري برخوردار باشد، در بعد هماهنگی، چالاکی و ي هوشی و شناخت ضعیففرد از بهرهچه 
  ).1379، ویسمه(تري روبرو خواهد بودپذیري حرکتی با مشکل جديچابکی و انعطاف

برنامه تمرینی . انجام داد ذهنی توانکمنفر از کودکان  10اي روي مطالعه )1990(1دوپر     
دقیقه فعالیت  60آموزان در هر جلسه جلسه در هفته بود که دانش 3هفته و  10به مدت 

درحالیکه پژوهش منجر به . تقسیم شدند افراد به دو گروه کنترل و تمرین .جسمانی داشتند
شد، اما ) BMI (2(تنفسی و کاهش -کاهش وزن، افزایش کارایی قلبی( تغییرات فیزیولوژیکی

  .هیچ تغییر قابل توجهی در سطوح رفتاري گزارش شده توسط معلم کودکان مشاهده نشد
هاي مختلف عملکرد از خود نشان عددي در حوزهاختلالات مت ذهنی توانکمکودکان    
تري از آمادگی نقص شناختی، رفتارهاي سازشی و اجتماعی، سطوح پایینعلاوه بر  .دهند می

بسیاري  همچنین در). 2009، 3اسکورنسکی( دکننجسمانی در تمام مراحل زندگی گزارش می
ارزیابی هاي استاندارد آمادگی جسمانی براي تر در آزمونمحققان عملکرد پایین هايگزارش از

عروقی در افراد با  - بی قلري، هماهنگی حرکتی، استقامت یپذقدرت، استقامت، انعطاف
  ).2010و همکاران،  4گودتی( نشان داده شده استذهنی توانی کم

کاهش نمرات در حیطه آمادگی جسمانی با محدودیت توانایی ذهنی و فراخناي توجه     
ها و اختلالات در عملکرد حرکتی، سبک زندگی کم تحرك و فقدان انگیزه کوتاه، محدودیت

امتیازات ). 2011، 5یچگولابو( باشدبراي سنجیدن بهترین فرد در طول انجام تست، در رابطه می
دکان با در این راستا کو. ذهنی قرار دارد توانیسن و سطح کمجنسیت،  ثیرآزمون تحت تأ

هاي حرکتی نسبت به کودکان با نقص عقلی تري در مهارتپایینذهنی خفیف نمرات  توانی کم
کمتر، نمره عملکرد بالاتري در آزمون هماهنگی  ذهنیتوانیي دارند و ورزشکاران با کممرز

  ).2010و همکاران،  گودتی( دست آوردندحرکتی به
ویژه در به ،در بین افراد ايهاي مداخلهگی جسمانی و برنامهاطلاعات کمی در مورد آماد     

                                                             
1 - Dupper 
2 - Body Mass Index 
3 - Skowronski 
4 - Guidetti 
5 - Gulabowich 
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محققان بهبود قابل توجهی در کودکان با . باشددر دسترس می ذهنی توان کمکودکان 
افزایش قابل  روي با مانع ومتر پیاده10روي، متر پیاده 10 زمان در متوسطذهنی  توانی کم

ی انجام شده در بزرگسالان با مطالعات قبل. توجهی را در زاویه پاباز مفاصل لگن گزارش دادند
در وزن فرد به  اهش چشمگیرياثرات سودمندي از ورزش را با توجه به ک ،ذهنیتوانیکم

و بهبود مثبت در آزمون  BMIه خصوص در میان گروه با سطح ناتوانی خفیف، نمر
فواید آمادگی  همچنین ).2010و همکاران،  1وو( یري و درازونشست نشان دادندپذ انعطاف

 و همکاران 2کارملی( جسمانی در تعادل، قدرت، استقامت و سلامت خود ادراك مشاهده شد
،2005.(  

مشکلات روانی نیز  از ،وه بر مشکلات جسمانی و عملکرديعلااز سوي دیگر این افراد     
اغلب با داشتن سطوح  ذهنیتوانیکمافراد با . باشدها مییکی از آن که اضطراببرخوردارند 

نگرانی بیش اضطراب میزان ). 2007همکاران، و  3اسکاي لان( اند یی از اضطراب گزارش شدهبالا
. رسدنظر دشوار میها به که کنترل آنشود محسوب میهاي زندگی از حد در برخی از حیطه

کار و آشفتگی، احساس تنش و فعالسازي دستگاه عصبی خودهمچنین همراه با سراسیمگی 
افراد این بر روي مهارت، اجرا و عملکردهاي روزانه زندگی  باريتواند اثرات زیانباشد و میمی

  ).1999راواکاکی، ( بگذارد
به رسمیت  ،به عنوان یک برنامه مؤثر در پیشگیري و درمان اضطراب فعالیت بدنی    

کاهش در هر  زشی،هاي ورهمچنین فعالیت بدنی منظم و شرکت در برنامه. شناخته شده است
هاي اضطراب را صفتی و محافظت از افراد در مقابل شروع اختلالات و نشانه دو اضطراب حالتی،

  ).2008و همکاران،  4ویفلی( به دنبال دارد
رزش نه تنها اثر مثبت روي ثبات عاطفی، که و کنندبیان می )2007(5لد و وینبرگگو    

تنش را نیز کاهش  بلکه میزان خشم، اضطراب، خصومت و ،خودکنترلی و عملکرد ذهنی دارد
ذهنی مورد بررسی قرار گرفتند، این اثرات بطور بالقوه منجر  توان دهد و هنگامی که افراد کممی

  .ساز شدبه کاهش رفتار مشکل
کان داراي نیازهاي ویژه ایجاب ضرورت توجه به تأمین سلامت جسمانی و روانی کود     

. ها به بهبود، درمان و بطور کلی توانبخشی این کودکان توجه شودها و برنامهکند در طرح می
                                                             
1 - Wu 
2 - Carmeli 
3 - Sravakaki 
4- Wipfli  
5 - Gould & Weinberg 
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از این رو راهبردهاي درمانی . ساز هستندها همواره براي خود، والدین و مدرسه مسألهزیرا آن
ها که یکی از این آن ،واند والدین و مربیان را در توانبخشی این کودکان یاري دهدتلازم می

 توجه به نقش فعالیت جسمانی در بهبود و درمان اختلالات خاص رفتاري کودکان است
  ).1381چاري و خیر، حسین(

 آیا هشت هفتهبنابراین محقق در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که     
رکتی و سطح اضطراب افراد آمادگی جسمانی، ح تواند بر روي عواملمی  منتخب ورزشی فعالیت

  ذهنی تأثیر بگذارد؟توانکم
  
  
  ضرورت واهمیت پژوهش -1-2
  

فعالیت بدنی منظم همراه با اثرات مثبت از جمله بهبود عملکرد اکثر محققان بر این باورند که 
تنفسی، کاهش خطر ابتلا به بیماري عروق کرونر، کاهش اضطراب و افسردگی، و عضله قلبی

). 2000و همکاران،  1فرانکلین( و بهبود کارایی استبدست آوردن احساس زندگی بهتر 
در کاهش ناتوانی  اند که فعالیت جسمانی و حفظ سلامتی نقش مهمیاز مطالعات نشان داده

  ).2004و همکاران،  2نجانس( کندی ایفا میذهنتوانیبراي افراد با کم
عروقی و قدرت عضلانی و  -تري از آمادگی قلبیذهنی سطح پایین توانیکمافراد با     

پیتتی ( ذهنی خود دارندتوانیر مقایسه با همسالان بدون کمهمچنین سطوح بالاتري از چاقی د
تري نسبت به افراد نی پایینعملکرد جسماذهنی توانکم علاوه بر این افراد .)2001ران، و همکا

 با وجود فواید فعالیت بدنی، بیشتر این افراد از شرکت). 2008همکاران،  و 3فري( عادي دارند
، گزارش کردند که در )1995( و همکاران 4ارمن. کنند میهاي جسمانی اجتناب در فعالیت

ن در اینکه این کودکاضمن  ،بودکمتر هاي جمعی توان در فعالیت، مشارکت کودکان کممجموع
ها بود، کمتر شرکت سازي خانوادههایی براي غنیفرصت هایی که به منظور ایجاد فعالیت
  . نمودند
تعامل در  کنند که میزانپیشنهاد می ترشواهد قابل توجه در افراد با سطح آمادگی پایین    

                                                             
1 - Franklin 
2 - Jansen 
3 - Frey 
4 - Erman 
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اند که اثرات ورزش روي نتایج دادهتحقیقات قبلی نشان . فعالیت جسمانی باید افزایش یابد
ذهنی توانیعالیت بدنی در افراد با کمآمادگی جسمانی مرتبط با سلامت، شامل افزایش سطح ف

  ). 2007و همکاران،  1اوزمن( ذهنی استتوانی کم بوده است که شبیه به افراد بدون
 ،فواید جسمانی و روانی فعالیت بدنی ذهنیتوانیکمبراي همه جوانان و همچنین افراد با     

تر از افراد بدون ذهنی بطور قابل توجهی ضعیفتوانیکمآمادگی افراد با . پذیرفته شده است
ظرفیت هوازي ). 2009اسکورنسکی و همکاران، (باشدذهنی در تمام سطوح زندگی میتوانی کم

این افراد ممکن . ذهنی کاهش یابدتوانیکمتواند به شدت در افراد با  می عضلانی نیز - و عصبی
 است به خصوص مستعد ابتلا به کاهش عملکرد پایه به دلیل آمادگی جسمانی ضعیف باشند

  ). 2002کارملی و همکاران، (
ر روي هفته فعالیت هوازي ب 10تاثیر  )1994( و همکاران 2شی توسط پامرینگدر پژوه    

ژن که نتایج افزایش قابل توجهی در حداکثر اکسیذهنی بررسی شد توانیجامعه بزرگسال با کم
داري در وزن و ترکیب بدن اما تغییر معنی ،پذیري نشان داد مصرفی، تهویه بیشینه و انعطاف

  .مشاهده نشد
بر   شاید بسیاري از مردم. زندکیفیت زندگی بهتر را تخمین می فرد یت بدنیمیزان فعال    

مانند درآمد، تحصیلات، وضعیت تأهل و سن بطور قابل توجهی  این باور باشند که عواملی
 در بین بسیاري از عواملی. تندنیس باورها درست کنند، اما این بینی میرا پیش کیفیت زندگی

هاي خلقی وجدآمده همانند سطوح تواند حالت کنند، ورزش مییفیت زندگی کمک میکه به ک
کیفیت زندگی براي  ها به افزایشکند و هر دوي این ایجادرا کاهش یافته اضطراب و افسردگی 

  .)2007، گولد و وینبرگ( ذهنی کمک خواهد کردتوانافراد کم
ذهنی حداقل یک اختلال روانشناختی دارند و از آن توانکم افراد از درصد 50 حدود   

قابل درصد یک بیماري روانی  25-35کنند در جامعه زندگی میکه  ذهنی توان کمکودکان 
کل روانی رایج براي این افراد اضطراب یک مش). 1991و همکاران، 3سینگ( تشخیص دارند

آشکار شده است، با این حال نظریات ذهنی توانیکمعلائم اضطراب در افراد مبتلا به . باشد می
اضطراب در این جمعیت قابل نشان داد که میزان در مورد شیوع اختلالات اضطرابی  مختلف
  ).1994، 4بورسویک( نیستتوجه 

                                                             
1 - Ozmen 
2 - Pommering 
3 - Singh 
4 - Borthwich  
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