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  تقدير و تشكرتقدير و تشكرتقدير و تشكرتقدير و تشكر

 .سپاس خداي را كه به ما توفيق بودن عطا كرد و پس از آن به وادي علم رهنمون ساخت

نمـايم از زحمـات اسـتاد گرانقـدرم سـركار خـانم دكتـر                 قبل از هر چيـز تـشكر وقـدرداني مـي          

اي كـه بـه خـرج دادنـد، مـرا در تمـامي مراحـل         ريشي كه بيش از هر چيز بـا صـبر و حوصـله      ق

  .انجام اين پژوهش ياري رساندند

عهده گرفتند و استاد ارجمنـدم   ي پژوهش را به     و نيز از جناب آقاي دكتر سليماني كه مشاوره        

هـاي فراوانـي در انجـام مراحـل ايـن اثـر داشـتند، قـدرداني                   جناب آقاي دكتر يوسفي كـه كمـك       

  .نمايم مي

شناسي و رياست محتـرم دانـشكده         همچنين از جناب آقاي دكتر يعقوبي مديرگروه محترم روان        

  .ب آقاي دكتر زوار و معاونت محترم، جناب آقاي دكتر پيري نهايت تشكر را دارمجنا

اي بنـده را در انجـام ايـن پـژوهش يـاري رسـاندند از            گونـه   ي عزيزاني كـه بـه       همچنين از همه  

  .نمايم ي بهزيستي شهرستان آذرشهر، تشكر مي جمله كاركنان اداره

هـا   ي علـم را مـديون زحمـات آن     خود در عرصهو در نهايت از پدر و مادر و همسرم، كه توفيق 

  .نمايم هستم، قدرداني مي

  

  

  مهدي قرباني

  1391شهريور 

  ايران-تبريز
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 يك

  چكيده

و سبك زندگي در اي  مقابلهگيري سه متغير رضايت زناشويي، راهبردهاي  اين پژوهش اندازههدف  :هدف

 نيز مورد پدرانو  ي آن با والدين كودكان عادي بوده و علاوه بر آن مادران ذهني و مقايسهتوان  كموالدين كودكان 

  .مقايسه قرار گرفتند

والدين  ي ه آماري اين پژوهش كليي هجامع .باشد رويدادي مي طرح پژوهشي توصيفي و از نوع پس: روش

 مورد از والدين 50ي انتخابي شامل  نمونه. باشد مي 1390 در سال  سال شهرستان آذرشهر14 كودك زير داراي

كه ،  بودهعاديوالدين كودكان و همين تعداد )  نفر100 مادر، در مجموع 50 پدر و 50شامل (توان ذهني  كودكان كم

 با استفاده از ها داده . انتخاب گرديدندهدفمندهاي ورود و خروج و گروه دوم به روش  گروه اول با توجه به ملاك

و  فردي هاي اصلي آدلري براي موفقيت بينمقياس، رضايت زناشويي انريچ، هاي دموگرافيك ويژگيهاي  پرسشنامه

راهه،  تحليل واريانس يك  آماريهاي  استفاده از آزمونبا و آوري گرديد  جمعاي بيلينگز و موس راهبردهاي مقابله

 مورد تجزيه و تحليل قرار SPSS نرم افزار آماري توسط ،همبستگي گشتاوري پيرسون و رگرسيون خطي چندگانه

  .گرفت

، و سبك زندگياي  مقابلهسه متغير رضايت زناشويي، راهبردهاي بين دو گروه والدين، از لحاظ : ها يافته

رضايت مادران از توان ذهني  در گروه والدين كودكان كم .)>01/0P(طوركلي تفاوت معناداري وجود داشته است  به

. برند كار مي تري به  كمرمدا اند و راهبردهاي مسأله  برخوردار بودهياي ناكارآمدتر مقابله تر و راهبردهاي زناشويي پايين

رضايت  به عنوان دو متغير تأثيرگذار بر )>01/0P (آمد خانواده ميزان در و)>05/0P (والدينسطح تحصيلات 

 زندگي والدين هاي اي و سبك روابط معناداري ميان راهبردهاي مقابله  وشمار آمد  به در هر دو گروهزناشويي زوجين

  .)>01/0P (دست آمد ها به با رضايت زناشويي آن

 رضايت زناشويي و ناكارآمدتر بودن راهبردهاي تر  سطوح پايينگر هاي پژوهش نشان يافته :گيري نتيجه

، رمدا مسألههاي راهبردهاي   مؤلفه بوده و علاوه بر آن،توان ذهني  زندگي در والدين كودكان كمهاي اي و سبك مقابله

  .شمار آمد ي رضايت زناشويي اين والدين به بيني كننده ي اجتماعي به عنوان عوامل پيش سطح درآمد و علاقه

  

 توان ذهني و عادي والدين كودكان كم اي، سبك زندگي، راهبردهاي مقابله، رضايت زناشويي:  كليديايه واژه
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 :فصل اول

 كليات پژوهش
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   مقدمه:1-1

  

توان ذهني مورد توجه فراوان واقع شده است چرا كه  امروزه مشكلات مراقبت از فرزند كم

عنوان  به. دهد  قرار ميتأثير عه را تحت وجود اين كودكان در خانواده، وظايف والديني مرسوم در جام

 و برآورده كردن انتظارات ساير اعضاي خانواده اثر دهي به زندگي مثال بر نقش مادران در جهت

  .گذارد مي

 انسان محسوب مي شود و از ي هترين بستر رشد همه جانب ن و مهم خانواده نخستي،بدون شك

صصان تعليم و جامعه شناسان و متخاي خانواده مورد توجه روانشناسان، ها و كاركرده دير باز نقش

وظيفه .  خطيري بر عهده داردي هنهاد خانواده وظيف). 1384ني، پژوه و رمضا به(تربيت بوده است 

لال ها، برقراري ارتباط سالم اعضا با يكديگر و كمك به استق خانواده مراقبت از فرزندان وتربيت آن

  ).1381، زاده علي(  باشد1توان ذهني كودكان است، حتي اگر كودك كم

 ي مانده عقبدهد كه وجود كودك  نشان ميشناسان  پزشكان و روان  رواني ه روزمري هشاهدم

اده داراي خصوص اگر ساير كودكان خانو هكند ب ها ايجاد مي مسائل و مشكلاتي را در خانوادهذهني 

 ي مانده عقبپدر و مادر نسبت به كودكان هاي  واكنش. طبيعي باشندتر از  هوش طبيعي و حتي باهوش

شناس، وضع  پزشك، روان راهنمايي روانذهني، دگي مان عقبميزان    بهخود يكسان نيست و غالباً

مادر ). 1383ميلاني فر، ( اجتماعي و اقتصادي خانواده، شخصيت والدين و ساير عوامل بستگي دارد

، 2شدت رنج ببرند و حالاتي همچون افسردگي ذهني بهتوان  كمو پدر ممكن است از داشتن فرزند 

 ود نشان دهند و يا حتي آرزوي مرگ داشته باشندخ  از6 و خجالت5، ترس4، پرخاشگري3اضطراب

  ).1375البرزي و بشاش، (

                                                 
1 - mentally retarded   
2
 - depression  

3
 - anxiety 

4
 - agression 

5
 - fear 

6
 - shame 
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 ي هتوان ذهني، ضرب ابل ناتواني كودك كمبيني والدين در مق  اولين واكنش قابل پيشمعمولاً

افسردگي، احساس تنهايي، ترس، خشم،  ،اميدي، غمگيني هاي يأس و نا تواند حالت واني است كه مير

اي كه راه  ر همه چيز و احساس افتادن در تله احساس نابودي، گيجي، ترديد دخوردن، ناكامي، جا

  ).1997، 1اينگرام( فراري از آن نيست، در پي داشته باشد

متفاوت از ساير كودكان، با داشتن كودكي لحاظ  توان ذهني به  كودك كمي هطور كلي خانواد به

همگي بر ها روبرو است و اين مسائل   آن نگهداري، آموزش و تربيتي هينمشكلات فراواني در زم

شود و در  خانواده ميهم خوردن آرامش و يكپارچگي كنند كه سبب بر والدين فشارهايي وارد مي

اين وضعيت با انتظارات ). 1381 ،زاده علي( دهد  قرار ميتأثير ها را تحت  نتيجه انطباق و سازگاري آن

ها را فراهم   آن2نارضايتي زناشوييباشد و ممكن است  ي منطبق نمتوان ذهني كم  داراي فرزندوالدين

 ناكارآمد 3اي ين ممكن است از راهبردهاي مقابلهزايي والد همچنين تحت چنين شرايط استرس .سازد

  .ن با اين شرايط، استفاده نمايندجهت كنار آمد

صيتي گذار در رضايت زناشويي كه جزء خصوصيات شخ ـ       تأثيراز طرفي يكي از مفاهيم بنيادي       

عنـوان   شناسـي فردنگـر، هـر فـرد بـه      در روان). 1389 في،يوس ـ(  اسـت 4 زنـدگي زوجين است سبك

شود و ذهـن و جـسم بـا هـم در تعامـل       هاي جسمي رواني و هيجاني ديده مي  اي از توانايي    مجموعه

شـود و ايـن       عنوان بخـشي از الگـوي يكپارچـه ادراك مـي            رفتارهاي فرد به  . هشيار و ناهشيار هستند   

فردي در نظـر گرفتـه شـود، اصـطلاحي كـه       شود كه براي هر فرد سبك زندگي منحصر به     جب مي مو

  ).2000، 5جان(رساند  تري را مي نسبت به شخصيت، پويايي و تحرك بيش

هاي شناختي و رفتاري نگريسته شود كه افـراد          عنوان مجموعه فعاليت   تواند به سبك زندگي مي  

تـأثير  ). 2007، 6 كـرن  واسـتولتز (گيرنـد  كـار مـي   جتماعي بهكلات زندگي و در محيط ا   براي حل مش  

از  بلكـه    اين والدين باشـد   اي    هاي مقابله   سبكتواند متأثر از      ميتنها    توان ذهني بر والدين نه      كودك كم 

راهبردهـاي    كـه  پـژوهش سـعي بـر آن اسـت    ايـن در . پذيرد ها نيز تأثير مي هاي شخصيتي آن   ويژگي

تـرين    عنـوان يكـي از مهـم        بـه ،  سبك زنـدگي ايـن والـدين        و توان ذهني  كموالدين كودكان    اي  مقابله

،  ايـن والـدين  رضـايت زناشـويي   ، به عنوان دو عامل مهم و تأثير گذار بر           ها  هاي شخصيتي آن    ويژگي

  .گرددبا والدين كودكان عادي مقايسه مورد بررسي قرار گرفته و 
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  ي پژوهش مسأله شرح و بيان :1-2

  

هاي اين  توان ذهني در خانواده ويژه كم ه ناشي از وجود كودك معلول و برسيدگي به مشكلات

ذهني در توان  وجود تفاوت بين انتظارات والدين و عملكرد كودك كم. كودكان حائز اهميت است

يابد و موجب ايجاد استرس در خانواده و تداوم  اي ادامه مي صورت دوره جريان رشد اين كودكان به

  .دگرد اين استرس مي

تواني ذهن كودك  لات خانوادگي، شناسايي و قبول كموالدين كودك معلول براي مقابله با مشك

وجود ). 1381حسيني و رضازاده، ( و مقابله با مشكلات ايجاد شده در اين زمينه به كمك نياز دارند

ديد باشد يا اگر معلوليت ش. كند وابط خانوادگي تغييراتي ايجاد ميتوان ذهني در ر كودك معلول و كم

تر  تدريج كه كودك بزرگ به. ن تغييرات شديدتر خواهند بودگانه باشد، اي لوليت چندكودك داراي مع

ي شوند كه ممكن است براي مدت طولان توان ذهني مي والدين دل مشغول استقلال كودك كمشود  مي

  ).1991 ،1نايسنسو( راحتي بر آن غلبه كرد توان به ادامه پيدا كند و متأسفانه نمي

گيرد عملكرد موفق كاركردهاي رواني   معلوليت كودك قرار ميتأثير  تحت يكي از عواملي كه

هاي ثمربخش و روابط ارضا  ق و رفتار است كه منجر به فعاليتاعضاي خانواده در قالب تفكر، خل

افراد بهنجار . شود يكردن و رويارويي با ناملايمات مكننده با ديگران و توانايي انطباق با تغيير و مدارا 

و داراي سلامت روان كساني هستند كه با خود و با محيط اطرافشان هماهنگ و سازگار هستند و از 

  .)1382، 2سادوك و سادوك( كنند  يا دستورات اجتماع خود پيروي ميات فرهنگييمقتض

مل رضايت زناشويي معلول عواو شود  ش متقابل يك مرد و يك زن ناشي ميخانواده از كن

رضايت زناشويي وقتي وجود دارد كه . متعددي در ارتباطات ميان زن و شوهر و فرزندان است

شويي وقتي  وي انتظار دارد، منطبق باشد و نارضايتي زناچه آنوضعيت فرد در روابط زناشويي با 

، 3چوين( وي انتظار دارد، منطبق نباشد چه آنافتد كه وضعيت فرد در روابط زناشويي با  اتفاق مي

را  انسان توصيف شده است، زيي هترين رابطترين و اساسي عنوان مهم  زناشويي بهي هرابط). 2000

 لارسون(سازد  خانوادگي و تربيت كردن نسل آينده فراهم ميي هري اوليه را براي بنا نهادن رابطساختا

  ).1994، 4 هولمنو
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 و 1استرنبرگ( زناشويي است ي هه بسيار مهم و پيچيده از يك رابطرضايت زناشويي يك جنب

هاي حياتي يك سيستم زناشويي، رضايتي است كه عبارت ديگر، يكي از جنبه به). 1997 حجت،

). 2006 2 تايلور و مالكارن،فريمن ،گوچيتاني(كنند همسران در رابطه خويش احساس و تجربه مي

عيين و نشان دادن ميزان شادي و ترين مفاهيم براي تبنابراين رضايت زناشويي يكي از بهترين و رسا

  ).1389يوسفي، (پايداري يك رابطه زناشويي است 

ي  از جملهاند كه  ثر بر رضايت زناشويي شناسايي شدههاي مؤ عنوان مؤلفه عوامل گوناگوني به

، فراهاني، برجعلي و مقدس پور، قربانعلي (توان به وجود فرزندان در خانواده اشاره كرد ها مي آن

گذار بر رضايت زناشويي تأثيرو عنوان يكي از عوامل مهم  وجود فرزندان در خانواده به ).1387

نه تنها وجود يا عدم وجود و تعداد فرزندان، بلكه ميزان سلامت جسماني و رواني . آيد شمار مي به

وجود كودك معلول و .  قرار دهدتأثير تواند رضايت زناشويي زوجين را تحت  ها نيز مي آن

هاي مختلف زندگي زناشويي  جنبهتوان ذهني در خانواده، مشكلاتي را در ص كودك كمخصو هب

   زمان زيادي را بهبر بوده و توان ذهني در خانواده بسيار هزينه نگهداري كودك كم. آورد وجود مي به

 و در مشكلات آموزشي اساسي دارند آموزش نيز اين كودكان ي هدر زمين. دهد خود اختصاص مي

وجود . شديدتر اين نوع معلوليت، حتي آموزش امور شخصي نيازمند صرف زمان زيادي استموارد 

شود كه والدين دائماً در معرض فشار  توان ذهني موجب مي  كودك كمي هچنين مسائلي در خانواد

  .رواني قرار گيرند

زا ، بـراي    كه افراد در مـوارد تنيـدگي  هاي شناختي و رفتاري هستند   اي تلاش   راهبردهاي مقابله 

اي درسـلامت    برنـد و نقـش اساسـي و تعيـين كننـده             كار مـي   خود به كنار آمدن با مسائل و مشكلات       

هـايي   عنـوان بخـش اساسـي مكـانيزم      به،ابلهارزيابي شناختي و مق. كند ها ايفا مي سماني و رواني آن ج

ميـزان كارآمـدي راهبـرد       .كنـد  انگيز انطباق پيدا مي     ها با محيط چالش    انيسم از طريق آن   هستند كه ارگ  

انطبـاق  كـار    راه آن است كه آيا از آسيب جلوگيري خواهـد شـد؟ و آيـا يـك        ي  هاي تعيين كنند   مقابله

اي  پايـه هاي هيجاني بـه سـطح    يط فراهم خواهد شد؟ و آيا فعاليت جديد بين ارگانيسم و مح  ي  هدهند

  ؟)2007 ،3 تورس، كاسرس و والدز،پري ،گوتيرز(خواهد گشت  خود بر

هـاي    اسـتراتژي اي،   هـاي مقابلـه    ب نظران مطالعه در روش    عنوان صاح   به 4فولكمنلازاروس و   

) مـدار  هيجـان ( متمركز بر هيجان و احساس و) مدار مسأله (مسألهمتمركز بر ي  به دو دسته اي را    مقابله

 در راستاي حـل  د كه گير هايي را در بر مي      مدار تلاش   مسألهاي   هاي مقابله   استراتژي. بندي كردند  تقسيم
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پيوندد  وقوع مي  هنگامي بهمدار اي هيجان استراتژي مقابله. باشد مستقيم مي با تقاضاي مشكل يا مواجهه

تواند انجام گيـرد يـا بـه فراينـد شـناختي برگـردد                نميطور مستقيم    بهيابد هيچ چيز        كه شخص درمي  

والدين كودكـان معلـول نـسبت بـه     هاي انجام گرفته،      بر اساس پژوهش   ).1999،  1كاتي ليندمن و مك  (

اي متفـاوتي اسـتفاده    زا، از راهبردهاي مقابلـه  هاي استرس والدين كودكان عادي در مواجهه با موقعيت      

  .)1389، خواه  فرزادفر، كاكاسلطاني، پوراعتماد و نيكخوشابي،(كنند  مي

زا بـسيار     سترسهاي شخصيتي افراد نيز در رويارويي با استرس و وقايع ا            ويژگياز سوي ديگر    

سـطح  گر    نشانهاي زيادي     پژوهش ، اگرچه توان ذهني   كودكان كم  در مورد والدين  . حائز اهميت است  

 در ايـن    بـا ايـن وجـود     ) 2002،  2هوانگن و   ولساو(اند    والدين بوده اين  بالاي استرس و افسردگي در      

دكان عادي مواجه هستند،    تري از والدين كو     توان ذهني با استرس بيش      مورد كه آيا والدين كودكان كم     

تـوان بـه تفـاوت در     هـا مـي   از دلايل وجود اين تنـاقض     ).2006،  3آلتيير(شواهد متناقضي وجود دارد     

  .هاي شخصيتي اين والدين اشاره كرد ويژگي

گذار در رضايت زناشـويي كـه جـزء         تأثيريكي از مفاهيم بنيادي      همچنين بايد اذعان داشت كه    

   ).1389 يوسفي،(باشد  زندگي ايشان مي سبكخصوصيات شخصيتي زوجين است 

ها  دگي اوليه آن زني هائمي افراد، شكل گسترش يافته شيوهاي زندگي دبه اعتقاد آدلر سبك

كار، جامعه، و :  برخورد افراد با سه تكليف مهم زندگي خود كه عبارتند ازي ههستند و با مشاهد

 ي هرا سبك زندگي در انتخاب كار، نحوزي.  بردها پي توان به سبك زندگي آنروابط صميمانه، مي

  ).1996، 4شارف(شود ارتباط با ديگران و عشق منعكس مي

هاي سبك زندگي در كودكي قرار دارند ولي افراد در سنين  اگرچه مطابق با ديدگاه آدلر ريشه

 كودك ي هاددر مورد خانو. توانند تصميم بگيرند كه سبك زندگي خود را تغيير دهند بالاتر نيز مي

هاي دائمي در زندگي كه با تولد فرزند معلول در خانواده ايجاد شده و  توان ذهني، وجود استرس كم

چرا كه سبك زندگي فرد برخواسته . توان از عوامل مؤثر بر ايجاد اين تغيير برشمرد يابد را مي ادامه مي

گذار تأثيرها  انواده بر اين نگرشتوان ذهني در خ از غايت نگرش او به زندگي است و وجود فرزند كم

  .هاي فرد گردد است تا جايي كه اين امر ممكن است موجب ترديد در بسياري از نگرش

مفهوم رضايت زناشويي براي توصيف ميزان لـذتي كـه فـرد از زنـدگي زناشـويي          جا كه     از آن 

 بنابراين بررسي ،يي دارد زندگي زناشو درشود و رضايت بالاتر نشان از موفقيت كار برده مي برد، به   مي

كه معلوم شود چه متغيرهايي اين رضايت        هاي رضايت زناشويي حايز اهميت است، يعني اين         همبسته
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 اي  اين پژوهش سعي بر آن اسـت كـه راهبردهـاي مقابلـه     در .كنند  بيني مي   بط زناشويي را پيش   در روا 

هـاي    ويژگـي تـرين     ن يكـي از مهـم     عنوا  به،  سبك زندگي اين والدين     و توان ذهني  والدين كودكان كم  

، مـورد بررسـي    اين والـدين رضايت زناشويي، به عنوان دو عامل مهم و تأثير گذار بر ها شخصيتي آن 

  . گرددبا والدين كودكان عادي مقايسهو  گرفته قرار

  

   اهميت وضرورت انجام تحقيق:1-3

  

هاي قبل از ازدواج  رهاو علم پزشكي، انجام مشي ههاي صورت گرفته در زمين با وجود پيشرفت

آن  هاي پيشگيري از معلوليت، آمار و ارقام حاكي از رساني عمومي در مورد روش و افزايش اطلاع

خود اختصاص   رقم بالايي را بهتوان ذهني تعداد كودكان معلول و از جمله كماست كه همچنان 

 اين كودكان صورت گرفته ي ه بررسي وضعيت خانوادي ه مطالعاتي در زمينكه آنبا وجود . دهد مي

به اين تر براي كمك  تر و عملي  راهبردهاي بيشي ه و ارائتر در اين زمينه است نياز به كارهاي بيش

  .شود ها احساس مي خانواده

، محققان و  روزمره زندگينظام خانواده در برابر فشارها و مسائل مختلف پذيري آسيب

زناشويي روابط  استرس بر كيفيت تأثير به بررسي چگونگي هاي اخير  گران را در سال درمان خانواده

و ارزيابي تعامل كيفيت زناشويي والدين و عملكرد ) 1993، 1موروكوف و گيلي لاند(زنان و شوهران 

؛ 1375افروز، (علاوه بسياري از محققان  به. هدايت كرده است) 2001كاران،  و هم2فروسچ(كودك 

عنوان كساني كه نقش  يت رواني والدين كودكان معلول به كه وضعاند تأكيد كرده) 1369پور،  ملك

مهمي در تحول هيجاني و اجتماعي فرزندان دارند، بايد بيش از پيش مورد توجه قرار گيرد و با 

 اصلاح و رفع مشكلات و  مناسب، بهي هگران مداخلههاي  اي و اجراي برنامه  خدمات مشاورهي هارائ

  ).1384رمضاني،  و پژوه به(ها پرداخته شود  هاي رواني آن ناسازگاري

 ي هاين است كه حمايت از نظام اجتماعي، بايد حمايت از هم  ما اعتقاد بري هدر جامعاز طرفي 

 درصد جامعه 3/2 حدود  ذهنيي مانده عقبكه افراد  و با توجه به اين بر بگيرداعضاي جامعه را در 

اي  ها، درصد قابل ملاحظه هر يك از آن ي هد نفر در خانواد با توجه به حضور چن نيزاند و برآورد شده

 ذهني درگير هستند و لذا نبايد مورد غفلت قرار ي مانده عقباز جمعيت كشور با مشكلات كودكان 

  ).1382نراقي و نادري،  يفس(گيرند 
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 - Morokoff & Gilliland   

2
 - Frosch et al 
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سعي و تلاش والدين براي يادگيري بسيار كند و ضعيف هستند و ذهني در توان  كمكودكان 

مطلوب  هاي جديد و مهار رفتارهاي نامناسب در اين كودكان تا حدي به نتايج نا وزش مهارتآم

 ساز و لذا سازگاري با اين وضعيت و پذيرش اين واقعيت براي والدين مشكل. شود منتهي مي

سوي ديگر ضرورت رسيدگي مضاعف به اين كودكان ممكن است موجب بروز  از. زا است استرس

  ).1998، 1، گيليوم و كاستيگنفلويد(مشكلات زناشويي شود تر شدن  ميا وخي

همواره از مسائل  ،تولد و حضور كودك با ناتواني هوشي در خانواده و ظهور نيازهاي ويژه

گذاري بر كميت و كيفيت روابط زناشويي و ايجاد  تأثير، زيرا با انگيز بوده است قابل توجه و بحث

تواند موجب آشفتگي و   چگونگي تعامل اعضاي خانواده، ميودگرگوني در شرايط معمول خانوادگي 

زناشويي آسيب افزايش ميزان استرس در والدين شود و در نتيجه به عملكرد خانواده و رضايت 

  ).1384پژوه و رمضاني،  به(رساند 

تواند بر رضايت   نوع سبك زندگي فرد هم مياز سوي ديگر بر اساس مطالعات انجام شده،

گذار باشد تأثيراي خاص توسط ايشان،  و بكارگيري راهبرد مقابله) 1389 يوسفي،(جين زناشويي زو

  . پذيردتأثير كه از اين متغيرها  و هم اين

و سبك زندگي در والـدين      اي    مقابله رضايت زناشويي، راهبردهاي     ، پژوهش از اين رو، در اين    

توان  كممسائلي كه وجود كودك وجه به با ت .گيرد ميتوان ذهني و عادي مورد بررسي قرار         كمكودكان  

توان ذهني به راهنمايي     كمهاي داراي فرزند     و نياز خانواده  كند    براي والدين و خانواده ايجاد مي      ذهني

هـايي در     تواند توجه متخصصين در اين زمينه را به تـدوين برنامـه              نتايج تحقيق حاضر مي    و مشاوره، 

  .ذهني سوق دهدتوان  داراي فرزند كم شناخت، پژوهش و حمايت والدين ي هزمين

اي مورد   راهبردهاي مقابلهي هدر واقع با مشخص شدن نقاط قوت و ضعف اين والدين در زمين

تـوان در     زناشـويي ايـن والـدين، مـي       استفاده و اتخاذ سبك زندگي خاص و همچنين ميزان رضايت           

بيني كرد و در صـورت نيـاز    تر پيش گويي آنان را آسان هاي پاسخ  موقعيت هاي عملي، رفتارها و شيوه     

توان از طريق آموزش و افزايش دانش         عبارت ديگر مي   به. جهت ايجاد تغييرات فراهم كرد    هايي    برنامه

ريـزي    از طرفي هر گونه برنامـه     . در اين حيطه، از شدت عوامل مخرب در زندگي اين والدين كاست           

  .باشد گذار نميتأثير خانواده و نقش والدين، آموزشي يا حمايتي در اين زمينه، بدون در نظر گرفتن
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 - Floyd, Gilliom, & Costigan 
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   اهداف پژوهش:1-4

  

تـوان   كـم و سبك زندگي والـدين كودكـان        اي    مقابلهبررسي رضايت زناشويي، راهبردهاي      -1

  . آن با والدين كودكان عاديي هذهني و مقايس

تـوان   اي و سبك زنـدگي مـادران كودكـان كـم     رضايت زناشويي، راهبردهاي مقابله     بررسي -2

  . با پدران اين كودكان آني هذهني و مقايس

 و  عـادي اي و سبك زندگي مـادران كودكـان           رضايت زناشويي، راهبردهاي مقابله    بررسي -3 

  . با پدران اين كودكاني آن مقايسه

  .ها آنميزان تحصيلات  بررسي رضايت زناشويي والدين بر حسب -4

  .ن درآمد خانواده ميزابررسي رضايت زناشويي والدين بر حسب -5

  . رضايت زناشويي والدين سبك زندگي و رابطه بينبررسي -6

  . رضايت زناشويي والديناي و  رابطه بين راهبردهاي مقابلهبررسي -7

  .ي رضايت زناشويي والدين بيني كننده بررسي متغيرهاي پيش -8

  

   پژوهشهاي سؤال :1-5

  

و سـبك زنـدگي والـدين كودكـان       اي    همقابل ـميزان رضايت زناشويي، راهبردهـاي      بين  آيا   -1

  ؟ذهني و والدين كودكان عادي تفاوت وجود داردتوان  كم

تـوان   كـم و سبك زندگي در مادران كودكان      اي    مقابلهرضايت زناشويي، راهبردهاي      آيا بين  -2

  با پدران اين كودكان تفاوت وجود دارد؟ذهني در مقايسه 

 در  عاديو سبك زندگي در مادران كودكان       اي    بلهمقارضايت زناشويي، راهبردهاي     آيا بين  -3

  با پدران اين كودكان تفاوت وجود دارد؟مقايسه 

  تفاوت وجود دارد؟ ها آنميزان تحصيلات  رضايت زناشويي والدين بر حسب آيا بين -4

  تفاوت وجود دارد؟ ميزان درآمد خانواده رضايت زناشويي والدين بر حسب آيا بين -5

  ندگي و رضايت زناشويي والدين رابطه وجود دارد؟ آيا بين سبك ز-6

  اي و رضايت زناشويي والدين رابطه وجود دارد؟  آيا بين راهبردهاي مقابله-7

بـر حـسب سـبك      را    و عـادي   توان ذهني  كم والدين كودكان    رضايت زناشويي  توان  ميآيا   -8

  ؟بيني كرد ها پيش آن هاي دموگرافيك اي و برخي ويژگي مقابلهراهبردهاي  ،زندگي
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