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  سپاسگزاري

 قدرت آثار كه جلاله و جل ار يخدا مر شيستا و سپاس
 در او حكمـت  انـوار  و است تابان روشن، روز چهره بر او
 مـا  به را شتنيخو كه يدگاريآفر. درفشان تار، شب دل

 يفرصت و يعمر و گشود ما بر را علم يدرها و شناساند
 علم قيطر در را شيخو فيضع بنده بدان، تا فرمود عطا
  .ديازمايب معرفت و

  :از تشكر و تقدير مراتب ترين خالصانه با

نادر  دكتر آقاي جناب مشاور، و راهنما ارجمند استادان
 همـواره  كه ياحمدرضا موحد دكتر آقاي جناب و رهنما

 ارزنـده  تجربيـات  و دانش دلسوزانه پژوهش اين طي در
 در پـژوهش  ايـن  رسـيدن  سرانجام به جهت را خويش
  .دادند قرار اينجانب اختيار
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آمـوزش   يداند تا از همكار يود من نگارنده بر خيهمچن
ن مدارس كوثر و يزد و مسئوليشهر  ييو پرورش استثنا

 ـانجـام ا  يدر راسـتا  يل موسويد خليشه ن پـژوهش  ي
  . دينما يتشكر و قدردان

  

  

 

  : كه يفرشتگان مهربان به ميتقد

  

 دانسـتن،  غـرور  و لـذت  بودن، باور ناب؛ لحظات
 تجربه تمام و دنيرس عظمت خواستن، جسارت

 سـبز  حضـور  ونيمد م،يزندگ يبايز و كتاي يها
  آنهاست؛
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  .زميعز خانواده به ميتقد
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  دهيچك
 يكمتر ازيامت از يجسمان يآمادگ نظر از خود همسن يعاد كودكان با سهيمقا در يذهن مانده عقب كودكان
 تواند مي يدلتعا ناتيتمر كه آنجا ازنمونه آنها از نظر تعادل دچار مشكل هستند،  يبرا. هستند برخوردار
 و ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس مطالعه نيا از هدف لذا باشد، مشكل نيا حل يبرا يراهكار

 عنوان به زدي شهر يذهن توان كم دختر آموزان دانش از نفر 32تعداد  .بود يذهن توان كم آموزان دانش يايپو
 سال، 13/ 31 ± 2/ 02 سن( نفر 16 يتجرب گروه دو در يهوش بيضر به توجه با و شدند انتخاب نمونه
 نفر 16 كنترل و )25/68 ± 68/7 ينمره بهره هوش متر،يسانت 150 ± 7/ 5 قد لوگرم،يك 44/ 56 ± 1/9وزن

نمره بهره  متر،يسانت  150/ 8 ±   10/ 28  قد لوگرم،يك 50/ 43 ± 15/ 25 وزن سال، 25/13 ± 2/ 14 سن(
 تست از ستايا تعادل يبرا و ستاره تست از ايپو تعادل يريگ اندازه يبرا. فتندگر قرار) 18/69 ±  52/7يهوش
 از بعدقبل و . شد استفاده سطح و  يينايب يدستكار مختلف يها تيوضع در رومبرگ شارپند تست و لك لك
 هر يها يآزمودن از يتجرب گروه يرو بر) قهيدق 60 روز هر و هفته در روز 3( يتعادل ناتيتمر  هفته 8 ياجرا
 ش آزمون و پس آزمون و ين پيانگين مياختلاف ب  از استفاده با ها داده. شد گرفته يتعادل يآزمون ها گروه دو

 هفته 8 از پس كه داد نشانق حاضر يتحق يها افتهي .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد مستقل T آزمون
 با سهيمقا در آزمون شيپ به نسبت آزمون سپ در يتجرب گروه يستايا تعادل و ايپو تعادل ،يتعادل ناتيتمر
 از كدام چيه در پا دو هر يرو ستايا تعادل در اما ،داشت) >P 05/0(          يدار يمعن بهبود كنترل گروه
 گرفت جهينت توان مي قيتحق نيا يها افتهي از ).<P 05/0(          نشد مشاهده يدار يمعن بهبود ها گروه
 و است بوده مؤثر يذهن توان كم آموزان دانش ي ستايا و ايپو تعادل بهبود در يدلتعا ناتيتمر هفته 8 كه
 به يناتيتمر نيچن انجام نيبنابرا ،كند كمك آن از يناش مشكلات و ها افتادن كاهش در آنها به تواند مي

  .شود مي هيتوص يذهن توان كم افراد يبدن تيترب برنامه از يبخش عنوان
  .يتعادل ناتيتمر ا،يپو و ستايا تعادل ،يذهن يماندگ عقب :يديكل يها واژه
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   اول فصل
  قيتحق طرح

  
  

  
  

  

  ـ مقدمه1ـ 1
 يبـرا  ياو و عـامل در سرشـت   يشـه ا يزه و ريانگ يات انسان و دارايح يها يژگيحركت و جنبش از و         

منع انسان از حركت نه تنها موجب توقـف  . ر از حركت استيازمند حركت و ناگزيانسان ن. رشد و نشاط اوست
  . شود مي يو از دست دادن شور و نشاط زندگ ي، بروز ناهنجاريرشد بلكه سبب افسردگ

 يو روح ـ مين به سـلامت جس ـ ديرس يبرا يله ايت و وسيم و تربينفك تعليو ورزش جزء لا يت بدنيترب       
 ـ يامـر  يت بـدن ي ـن تصور شود كـه ترب يد چنينبا. نسل جوان است اسـت و صـرفا موجـب     يارزش و تفنن ـ يب

 يت هـا ي ـاز فعال مـي د آن را جـزء مه ي ـسازد، بـرعكس با  ميت كودكان و نوجوانان را فراهم يو مشغول ميسرگر
ارتبـاط   يو سـلامت روح ـ  يو اجتمـاع  يفـرد  ت، رشد، بهداشيمانند تندرست  مييمفاه. به شمار آورد يزندگ
متمـدن جهـان همـواره بـه      يدهد كه ملت هـا  ميخ نشان يبه تار ينگاه. و ورزش دارد يت بدنيبا ترب يكينزد

رفـع مشـكلات    يت ورزش توجه داشته اند و از آن در پرورش جوانان خود و آماده كردن آنها بـرا ينقش و اهم
امـروز جهـان،    ياز جوامع و ملت ها ياريبس يو اجتماع يفرد يدر زندگ. كردند مياستفاده  يو اجتماع يفرد
ت كودكـان و جوانـان بـه حسـاب     ي ـترب يكل ـ ياز برنامه ها يريناپذ يو ورزش بخش مهم و جدا يت بدنيترب
  ).1378زاده و سلحشور،  ينماز(د يآ مي

 مـوثر  اريبس ـ يآموزش و يفرهنگ يها روش از استفاده مختلف، ابعاد در جامعه يتعال و رشد به يابيدست يبرا 
 ضـرورت  جامعـه،  در آن اثـرات  و يبدن تيترب و ورزش ي دهيپد ي ژهيو تياهم و يگستردگ به توجه با. است
 ـي ـن ياز آنجا كه افراد كم توان ذهن ـ ).1389 كاشف،( است يضرور يامر آن به شتريب توجه از جامعـه   يز جزئ
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ن افراد توجه يد به اين بايبنابرا. جامعه كمك كند يشد و تعالتواند در جهت ر ميهستند آموزش و پرورش آنها 
: شـود  مـي ان ي ـر بي ـن فصل موارد زيدر ا. كار برده شودب د و خدمت به جامعه يآنها در جهت تول يرويشود و ن
ت يپژوهش،محـدود  يه هـا يج پژوهش، اهداف پژوهش، فرض ـيت پژوهش، كاربرد نتايان مسئله، اهميشرح و ب

  . پژوهش يش فرض هايو پ ياتيو عمل يف نظريرپژوهش، تعا يها

  يان مساله پژوهشيـ  شرح و ب2ـ 1
 هـا  انسـان  نگـرش  و برخـورد  يچگـونگ  كـه  شود مي ملاحظه مختلف جوامع در گذشته به ينگاه در  

 ،ياس ـيس ،ياجتمـاع  يهـا  يآگـاه  و طيشـرا  بـه  هستند يذهن اشكالات دچار كه يكودكان ي مساله به نسبت
 مرحلـه  سـه  از بشـر  يخيتـار  نظـر  از يطـوركل  به اما. دارد يبستگ جامعه آن مردم ياخلاق و يمذهب ،يفرهنگ
 طـرد  اجتمـاع  از اي ـ برده نيب از مختلف طرق به كودكان ليقب نيا اول مرحله در. است گذشته متفاوت يفكر
 يهـا  سـال  در يعن ـي سوم مرحله در و شد مي ستهينگر آنها به تيحما و ترحم ديد با دوم مرحله در. شدند مي
 شـده  مطرح آنان بالقوه يها ييتوانا از استفاده و كودكان گريد كنار جامعه در يياستثنا كودكان رشيپذ ر،ياخ

  ).1379 ،ينادر و يف نراقيس( است
 عقـب  از في ـتعر هـر  كه ديبدان ديبا اما باشد مي دسترس در يذهن يماندگ عقب از يمتفاوت فيتعار             

 بـه  دي ـبا بلكه باشد،) هوش( يشناخت و ياجتماع ،يستيز يها جنبه همه از يبازتاب ديبا تنها نه يذهن يماندگ
 اكثـر  توجه مورد كه يفيتعر نيآخر اساس نيا بر. باشد يمتك زين محسوس يديكل ميمفاه اي و نكات از يبرخ

 يمانـدگ  عقـب : جمنان نيا نظر بنابر. باشد مي  كايآمر يذهن نقص انجمن فيتعر است، گرفته قرار متخصصان
 متوسـط  حـد  از كمتـر  يا ملاحظـه  قابـل  اي دار يمعن طور به كه ميعمو هوش كنش به شود مي مربوط يذهن
 شامل فيتعر نيا. است آمده ديپد تحول و رشد دوران در و بوده توام يسازش رفتار در يصينقا با و كرده عمل
 و رشد دوره در آن ظهور و يسازش رفتار در لاختلا ،يعموم هوش كنش بودن نييپا باشد، مي يكل مفهوم سه

 گـروه،  چهار در يآموزشگاه نظر از مانده عقب هوش كم كودكان). 1373 ،يفيشر) (يسالگ 18 تا تولد( تحول
 ـ ريپذ تيحما ،)50-25 هوشبهر( ريپذ تيترب ،)75 ـ 50 هوشبهر( ريپذ آموزش ،)90-75 هوشبهر( آموز كند

  ).1373 ،يفيشر( رنديگ مي قرار) 25 از كمتر هوشبهر( كامل وابسته
 دو بـه  نسبت و دارند يشتريب مشكلات آموزان كند به نسبت ريپذ آموزش يذهن مانده عقب گروه               

 از درصد 85 حدود). 1373 ،يفيشر( دهند مي يبهتر پاسخ آموزش به) ريپذ تيحما و ريپذ تيترب( گريد گروه
 عاتيضـا  آنهـا  از يتعـداد  در. دهنـد  مـي  ليتشـك  ريپذ آموزش يذهن مانده عقب را يذهن مانده عقب كودكان

 عقـب  دچـار  يخـانوادگ  ـ ـ ياجتمـاع  تيوضـع  و يط ـيمح مشكلات علت به آنها از ياريبس. دارد وجود يمغز
 راه و دني ـدو نشستن، مانند يحركات نظر از. هستند يعاد يظاهر نظر از كودكان نيا. اند شده يذهن يماندگ
 در زي ـن گفتار و زبان رشد و نديآ مي حرف به يعاد كودكان از رتريد ميك. باشند مي يعاد كودكان مانند رفتن
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 به يعلاقگ يب و يريادگي در اختلال علت به مدرسه شروع با آنها مشكلات معمولا. كند مي شرفتيپ كمتر آنها
 ،يفيشـر ( حافظـه  و هتوج ـ در نقـص  آنهـا  مشـكلات  گـر يد از). 1382 ،يشكار و مييرح( شود مي معلوم درس

 يا انـدازه  تا و نوشتن خواندن، كردن، صحبت دادن، گوش كردن، فكر در ضعف و يريادگي در يناتوان ،)1373
 ،يوعلمـدار  يشـجاع ) (1385كاكاونـد، ( يپرخاشـگر  ،)1382 ،يشـكار  و مييرح( كارها دادن انجام و اجرا در

  .           باشد يم) 1385 كاكاوند،( يزشيانگ نقص و نييپا نفس عزت ،)1385
 قـدرت  در خـود  مييتقـو  همسـن  يعـاد  كودكـان  بـا  سهيمقا در ريپذ آموزش مانده عقب كودكان گروه        
 خوردارنـد  بـر  يكمتـر  ازاتيامت از تعادل و العمل عكس زمان دن،يدو سرعت ،يچالاك تحمل، سطح ،يجسمان

  ).   1379 ،يفيشر( ندتر عقب يعاد كودكان از سال 4تا 2 نيب يحركت امور انجام ودر
 ـيب و يدرون اغتشاشات با مقابله در ياراد يها تيفعال انجام يبرا تيوضع كي حفظ تعادل              از و يرون

 بـه  تعـادل ). 1389 ،يزمـان ( گـردد  مـي  في ـتعر اتكا سطح محدوده در بدن ثقل مركز حفظ يكيومكانيب لحاظ
 سـاكن  حالـت  كي ـ در را خود باشد قادر ديبا فرد ستايا عادلت در. شود مي ميتقس ايپو و ستايا تعادل دوقسمت

 دي ـنما حفظ حركت انجام نيح در را خود تعادل ديبا فرد ايپو تعادل در و فرشته يتعادل حركت مثل دارد نگه
  ).                                                   1387 ،يهادو( موازنه چوب يرو رفتن راه مانند

 عملكـرد  بـه  يبسـتگ  اي ـپو و سـتا يا صورت به تعادل تيقابل نكهيا بر يمبن دارد وجود ياريبس شواهد      
 يهماهنگ ييتوانا نيهمچن و ولامسه يينايب حس مفصل، و تاندون مخچه، گوش، يا رهيدا مين يمجار ساختار

 و رفـتن  راه ستادن،يا ندمان روزانه يها تيفعال انجام يبرا ميجس ييتوانا كي تعادل. دارد گريكدي با عوامل نيا
 بـدن  ثقـل  مركـز  يري ـگرقرا محـل  كنترل در فرد ييتوانا با كه است ها ورزش در حركات غالب حيصح انجام

 امـا . ابدي مين توسعه چندان نيتمر اثر بر و است يارث عامل كي تعادل دارند دهيعق يگروه. دارد اريبس ارتباط
 ياصـول  نـات يتمر انجـام  اثـر  در تعادل كه اند كرده ثابت يرايبس دانشمندان تعادل بودن يارث صحت وجود با

 پسـران  در سـال  16 تـا  13 و دختـران  در سال 16 تا 11 نيب نيسن در كه است شده گفته. ابدي مي گسترش
  ).1387 ،يهادو( داد شيافزا را تعادل توان مي
 روزانـه  يزنـدگ  در يداي ـز تياهم و باشد مي حركات ي همه ريناپذ يجدا قسمت تعادل كه آنجا از      

 ني ـا از يگروه ـ در. انـد  پرداختـه  آن درمورد مطالعه به ياديز پژوهشگران ،)2012 همكاران، و ونتسانو( دارد
 قـادر  سـالمندان  و كودكان از بهتر نيبالغ. است گرفته قرار بحث مورد تعادل در ريدرگ يها ستميس قاتيتحق
 در تعـادل  كنتـرل  يبـرا  بولاريوسـت  ستميس عملكرد دكانكو در. هستند ستادهيا تيوضع در تعادل كنترل به

 تي ـاهم از سـتا يا تعـادل  در يينـا يب سـتم يس سـالمندان  در نيهمچن و ستين نيبالغ حد در ستادهيا تيوضع
  ). 1379 همكاران، و يتكامجان( است برخوردار يكمتر

 روزمـره  يهـا  تي ـعالف انجـام  در سـالمندان  اسـتقلال  زاني ـم نيـي تع يبرا يشاخص عنوان به تعادل      
 جامعـه  افـراد  از گروه نيا يزندگ در تعادل كه يتياهم ليدل به). 1388 همكاران، و يصادق( شود مي محسوب
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 تعـادل  مشـكل  يبرا يمختلف يها حل راه و است شده انجام سالمندان تعادل مورد در ياريبس قاتيتحق دارد
 دادنـد  نشـان  خود قيتحق با)  1388( همكارانش و پور يشمس مثال يبرا. است شده شنهاديپ بهبودش و آنها
 تعـادل  بهبـود  جهينت در و يتحتان اندام يعضلان قدرت شيافزا يبرا) يبدن و يذهن( يبيترك و يقدرت ناتيتمر

  . باشد مي مناسب سالمندان يايپو و ستايا
 افـراد  يزنـدگ  در تعـادل  ضـرورت  و نكردنـد  بسنده) سالمندان و سالم افراد( گروه دو نيا به محققان      

 افـراد  و يرشـد  اخـتلال  مـاران يب ان،يناشـنوا  ان،ي ـنايناب. دادند قرار توجه مورد زين را) يجسم و يذهن( معلول
 اختلالات يدارا يها بچه در البته. اند گرفته قرار قيتحق مورد كه بودند ييها گروه جمله از داون سندرم يدارا
 مشـكل  هـا  بچـه  ني ـا يبـرا  ستايا تعادل كنترل يعاد طيشرا در و ابدي مي بهبود سن شيافزا با تعادل يرشد

 جـه ينت ني ـا كه ابدي مي شيافزا آنها يموج حركت دشوار، و ديجد يها تيموقع در تنها رسد مي نظر به ستين
 كـه  هسـتند  تعـادل  در ضـعف  يدارا زين داون سندرم افراد). 2003 وز،يگ( باشد مي تعادل نامطلوب كنترل ي

 قـدرت  يرو ن،يتمـر  تـأثير  كـه  يمحققـان . اسـت  شـده  دييتا آنها تعادل بهبود بر يورزش ناتيتمر مثبت تأثير
 ين ـيتمر برنامـه  كي دنبال به كه كنند مي دييتا اند، كرده يبررس را داون سندرم افراد يايپو تعادل و يعضلان
 و مارسيتس ـ( ابـد ي مـي  بهبـود  داون سـندرم  بزرگسـال  افـراد  يحركت ـ و يجسمان يها ييتوانا خوب، و منظم

  ).                                    2004  ادو،يفوت
 دو هـر  در رنـد يگ مـي  فـرا  عتريسـر  را ليمسـا  كه يافراد افت،يدر هافمن ،يريفراگ تيقابل با رابطه در          
 نـد برتر يتعـادل  حركـات  انجـام  ييتوانـا  نظـر  از دارند يكندتر تيقابل كه يافراد به نسبت پسر و دختر جنس

 عملكـرد  تعـادل  آزمـون  در ديشـد  و في ـخف از اعم يذهن مانده عقب كودكان گريد يانيب به). 1387 ،يهادو(
  ). 2011 ونتسانووكامباز،( دارند يفيضع

 كـه  گفت ديبا دارد، وجود كودكان يحركت عملكرد و تعادل مهارت نيب كه يكينزد ارتباط از ريغ به            
 كامبـاز،  و ونتسـانو ( باشـد  يرشد نقص از يمختلف انواع ي نشانه عنوان به است ممكن پوسچر كنترل اختلال
 شـركت  صـد  در 50 شـد  انجـام  يذهن ـ مشـكل  يدارا مسـن  افـراد  در تعادل يرو بر كه يقيتحق در). 2011

 رخ ييها طيمح در اغلب اتفاق نيا. يتحتان اندام يشكستگ مانند بودند، دهيد افتادن از يجد صدمه كنندگان
 سـطوح  هـا،  پله خودرو، پارك مثل دارد، كردن حركت يبرا تمركز و توجه از يبالاتر سطح به ازين كه هدد مي

 محـدود  بزرگسـال  افـراد  مـورد  در تنهـا  افتادن حال هر به. شلوغ طيشرا در و شب در رفتن راه حمام، لغزنده،
  ).  2007 همكاران، و يبار( است شده گزارش زين جوان افراد نيب در اندازه همان به و شود مين

 يذهن ـ مانـده  عقـب  كودكـان . اسـت  بـوده  يبشـر  جوامع ليمسا نيتر عمده از يكي يذهن يتوان كم           
 مهـارت  آموزش خانواده، و كودك آموزش مشاوره، انجام كه دارند يفرد به منحصر يمراقبت و يتكامل يازهاين

 و رشـد  ،يسازگار در توانند مي يهمگ آنها به احترام و رفتار نحوه و يارتباط و ياجتماع ،يطيمح ،يكلام يها
 ني ـا مـورد  در ياصل كار لذا ستين درمان قابل يذهن يماندگ عقب نكهيا به باتوجه. باشد مؤثر آنان يتوانبخش
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 ني ـا يبـرا  ها درمان جمله از). 1388 همكاران، و كتامرامي( باشد مي آنها آموزش و يتوانبخش مارانيب از دسته
 شـنا،  و يدرمـان  آب مثـل  مختلف يورزش يها تيفعال و يدرمان يباز ،يدرمان شينما ،يدرمان يقاشن مارانيب

  .باشد مي كيتمير يها تيفعال ،يصبحگاه ورزش
 ني ـا در پژوهش به را ياريبس محققان ،يزندگ در تعادل تياهم گفت توان مي بالا موارد به توجه با             

 ـ مقوله نيا از زين يذهن و ميجس ناتوانان گروه كه آنجا تا. است داده سوق نهيزم  افـراد . انـد  نمانـده  بينص ـ يب
 ،ياريبس ـ يخـارج  محققـان . انـد  گرفتـه  قـرار  يبررس مورد كه بودند يذهن ناتوانان جمله از يذهن مانده عقب
 گـر يد كنـار  در افـراد  آن تعـادل  راني ـا در امـا  انـد  كـرده  منحصر افراد نيدرا تعادل يبررس به را خود قيتحق

 يذهن ـ تـوان  كم افراد تعادل ي نهيزم در قاتيتحق كه آنجا از. است شده يبررس يجسمان يآمادگ يفاكتورها
 نشـده  مشاهده باشد كرده يبررس گروه نيا بر را يتعادل ناتيتمر برنامه تهيمدال اثر كه يقيتحق و بوده محدود
 تـوان  كـم  آموزان دانش يايپو و ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يابيارز حاضر قيتحق از لذا هدف است،
  .بود يذهن

  
  

  قيت و ارزش تحقيـ  اهم3ـ 1
 گـران يد با سهيمقا در يجسمان نظر از است ممكن گروه كي عنوان به فيخف يذهن مانده عقب افراد  

 و تـر  فيضـع  يحركت ـ يهـا  مهـارت  كمتـر،  وزن كوتـاهتر،  قد است ممكن آنها. باشند داشته يكمتر تناسب
 افـراد  يحركت مهارت و يجسمان سلامت. باشند داشته خود انيهمتا با سهيمقا در يشتريب يتندرست شكلاتم

 كاكاونـد، ( شـوند  مـي  نقص دچار يذهن يماندگ عقب ي درجه شيافزا با يشتريب احتمال با يذهن مانده عقب
1385                                           .(  

 و هـا  طرح در كند مي جابيا ژهيو يازهاين يدارا كودكان يروان و يجسمان سلامت نيتام به توجه ضرورت    
 خـود،  يبـرا  همواره آنها رايز شود، يكاف توجه كودكان نيا يتوانبخش يكل طور به و درمان بهبود به ها برنامه
 در را اني ـربم و نيوالـد  توانـد  مـي  لازم يدرمـان  يراهبردهـا  رو ني ـا از. هسـتند  سـاز  مسـئله  ومدرسه نيوالد

 اخـتلالات  درمان و بهبود در يجسمان تيفعال نقش به توجه آنها از يكي كه دهد ياري كودكان نيا يتوانبخش
  ). 1387 ،يشهسوار و يباقر( است كودك يرفتار خاص

 توانـد  مـي  آن توسـط  فـرد  كه است يواكنش نياول و خارج يايدن با فرد ارتباط لهيوس نيتر ييابتدا حركت،   
 تنهـا  نـه  يحركت ـ يها تيفعال قيطر از يحركت يها مهارت پرورش. بخشد تحقق خود در را يسازگار نديفرا

 كـم  افـراد  در. گـردد  مي فرد لذت و رفتار ثبات آرامش، موجب بلكه شود مي يهماهنگ و مهارت كسب موجب
 روابط ،يآموزش يها تيفعال روزانه، يها تيفعال انجام چون ييها نهيزم در جسم سلامت و حركت يذهن توان
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 حركت ييتوانا تيفيك و تيكم نيهمچن. دارد يا ژهيو نقش و تياهم يوخودپندار نفس به اعتماد ،ياجتماع
 را يحركت ـ رشـد  مراحـل  يذهن ـ تـوان  كـم  كودكـان  كه آنجا از. دارد مييمستق ارتباط فرد يكل رشد زانيم با

 نظـر  بـه  يضـرور  يامـر  آنهـا  روزانه برنامه رد يحركت يها تيفعال گنجاندن كنند، مي يط ريتاخ با و نامنظم
  ).1388 همكاران، و يدريح( رسد مي

 اسـت  يضـرور  يامـر  حركـات  ي هيكل زيآم تيموفق انجام يبرا بايتقر تعادل حفظ در افراد ييتوانا            
 يهـا  تي ـلفعا يبـرا  ستايا و ايپو تعادل كه است شده رفتهيپذ گسترده طور به). 1379 همكاران، و يتكامجان(

 ينـاتوان  بـا  افراد در مكرر داديرو كي سقوط كه آنجا از و) 2009 ن،اهمكار و ومازي( دارد تياهم ها بچه روزانه
 ارزش يدارا يذهن ـ مانـده  عقـب  كودكـان  در تعـادل  بهبـود  نيبنـابرا ) 2007 همكاران، و يبار( است يهوش

 يادي ـز تي ـاهم و اسـت  حركات تمام رياپذن يجدا قسمت تعادل). 2009 همكاران، و ومازي( باشد مي يشتريب
 هي ـپا يحركت يها مهارت يرو تسلط. است ازين مورد حركات ليتكم و افتادن از يريجلوگ يبرا نيبنابرا دارد،

 ونتسانووكامباز،( باشد مي يورزش و يكيزيف يها تيفعال در شركت و روزانه هيپا يها تيفعال يبرا يازين شيپ
2011 .(  

 كـه  شـود  مـي  هي ـتوج صـورت  ني ـا به غالبا مانده عقب كودك يبرا يبدن تيترب يها برنامه از تيحما         
 و بهتـر  را يحركت ـ ييتوانـا  بـرد،  مي بالا را ييخودآزما اي ميخودفه دهد، مي شيافزا را هوش ،يحركت اتيتجرب
 ،يذهن ـ يها ندهما عقب يبرا يبدن تيترب ي ژهيو نقش كه شد متذكر ديبا. كند مي شتريب را يجسمان يآمادگ
 يآمـادگ  از و دارنـد  يحركت ـ يهـا  يينارسـا  كودكـان  ني ـا كه است معلوم يروشن به. است يحركت امور رشد

 صـورت  در كـه  دارد ني ـا از تي ـحكا منحصـرا  موجود اطلاعات ن،يبرا علاوه. ستندين برخوردار يخوب يجسمان
 ،يمنش ـ يتق ـ س،ترجمـه يهال( اسـت  ريپـذ  امكـان  نهيزم نيا در شرفتيپ ح،يصح ي برنامه كي آوردن فراهم
1369 .(  

 مانـده  عقـب  كودكـان  در تعـادل  بهبود بر علاوه يتعادل نيتمر برنامه كي شده گفته مطالب به توجه با        
 يهـا  ييتوانا بهبود در تواند مي آنان يبرا يحركت تيفعال كردن فراهم با آن از يناش مشكلات كاهش و يذهن

  .   باشد زين آنان ياجتماع و يروان ليمسا حل يبرا يا لهيوس و ودهب مؤثر زين آنها گريد يحركت

  قيج تحقيكاربرد نتا ـ 4ـ  1
 يدارا يهـا  بـه اثبـات برسـد، خـانواده     يبر تعادل افراد عقب مانده ذهن ـ ينات تعادليتمر تأثيركه  يدر صورت
 بـر  وعـلاوه  شـده  آنها تعادل بودبه باعث خود كودكان يبرا ناتيتمر نيا از استفاده با يذهن توان كم فرزندان
 ـ مشـكلات  حـل  در كيارتوپد لئمسا به مربوط يها نهيهز كاهش  ياز طرف ـ .باشـد  مـي  مـؤثر  زي ـن آنهـا  يروان
 و يبـدن  تيترب پرورش، و آموزش ،يستيبهز مانند يذهن مانده عقب كودكان با مرتبط يها وسازمان نيمسئول
. ندينما استفاده يذهن مانده عقب كودكان يها ييتوانا بهبود در قيتحق نيا جينتا از توانند مي بهداشت وزارت

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

٧

 بهـره منـد    قي ـتحق نيا جينتا از توانند مي زين يذهن توان كم كودكان مسائل به علاقمند نيمحقق تيو در نها
  .شوند

  ق يـ  اهداف تحق 5ـ  1
  يـ هدف كل 1ـ  5ـ  1
  .يذهن توان كم آموزان نشدا يايپو و ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير نييتع 
  يـ اهداف جزئ 2ـ  5ـ  1

  دانـش  در سـخت  سـطح  بـر  و باز چشم با  پا كي يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 .يذهن توان كم آموزان

  دانـش  در سـخت  سطح بر و بسته چشم با پا كي يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 .يهنذ توان كم آموزان

  آموزان دانش در نرم سطح بر و باز چشم با پا كي يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
  .يذهن توان كم

  دانـش  در نـرم  سـطح  بـر  و بسـته  چشم با پا كي يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
  .يذهن توان كم آموزان

  دانـش  در سـخت  سـطح  بـر  و بـاز  چشـم  با  دوپا يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 . يذهن توان كم آموزان

  دانـش  در سـخت  سـطح  بـر  و بسته چشم با دوپا يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 .يذهن توان كم آموزان

  آمـوزان  انـش د در نرم سطح بر و باز چشم با دوپا يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 .يذهن توان كم

  آموزان دانش در نرم سطح بر و بسته چشم با دوپا يرو ستايا تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس 
 .يذهن توان كم

  يذهن توان كم آموزان دانش يايپو تعادل بر يتعادل ناتيتمر تأثير يبررس.  

  قيتحق يه هايـ  فرض6ـ  1
  يكل يه يـ  فرض 1ـ  6ـ  1

  .دارد تأثير يدانش آموزان كم توان ذهن يايستا و پويبر تعادل ا يتعادل ناتيتمر
  يجزئ يه هايـ فرض 2ـ  6ـ  1
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