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 تقدیم به 
 

شت خاطرات و طلب علو درجات برای روح  ضمن گرامیدا
کار مادرم   فدا

 ی کنم بهم و سپاسگزاری از پدر بزرگوارم این پایان نامه را تقدیم 
 کشورم استثنایی آموزانتمامی دانش 
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تشکر و قدردانی :
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كه با راهنمایی های    سرکار خانم فرناز کشاورزی ارشدی  ضمن قدردانی و سپاس از زحمات بی شائبه 
‌.ارزشمند و پر ارج آموخته های خويش را چون چراغی فرا روی من نهادند

كه با مشورت   آقای دکتر حسین محققی  جناب گرانقدراستاد   در اینجا لازم می دانم  كه از زحمات
نه و دقت نظر عالمانه در تدوی   ،تشکر وقدر دانی نمایم.ن این مجموعه یاریم نمودندهوشمندا
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 تعهد نامه اصالت پايان نامه کارشناسي ارشد

 

روانشناسي در رشته  01813639088 دانش آموخته مقطع کارشناسي ارشد نا پيوسته به شماره دانشجويي معصومه حمزهاينجانب 

بر رشد زبان   های حرکتیتاثیر تقویت مهارت "از پايان نامه خود تحت عنوان 91/99/19 که در تاريخ کودکان استثنايي

 دفاع نموده ام بدينوسيله متعهد مي شوم: عاليودرجه   90 با کسب نمره  "کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر

وهش انجام شده توسط اينجانب بوده ودر مواردي که از دستاوردهاي علمي وپژوهشي اين پايان نامه حاصل تحقيق وپژ -9

ر ديگران) اعم از پايان نامه، کتاب ، مقاله و........( استفاده نموده ام، مطابق ضوابط و رويه هاي موجود، نام منبع مورد استفاده وساي

 مشخصات آن را در فهرست ذکر ودرج کرده ام.

ه قبلاً براي دريافت هيچ مدرک تحصيلي)هم سطح،پايين تر يا بالاتر( در ساير دانشگگاه هگا ومسسسگات آمگوز      اين پايان نام -0

 عالي ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصيل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و.... از اين پايان نامگه   -3

 عاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم.داشته باشم، از حوزه م

چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپذيرم و واحد دانشگاهي مجاز است با  -4

 اينجانب مطابق ضوابط ومقررات رفتار نموده ودر صورت ابطال مدرک تحصيلي ام هيچگونه ادعايي نخواهم داشت.   

  

 نام ونام خانوادگي:                                                                                                            

 تاريخ وامضاء:              
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 بسمه تعالی

 71/77/17در تاریخ 

فگاع نمگوده و بگا از پايان نامه خود د معصومه حمزهدانشجگوي کارشناسي ارشد خانم 

 مورد تصويگب قگرار گرفت. عالیو بگا درجگه   جدهیهبحگروف  71نمگره 
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 چکیده

 توان کم آموزان دانش زبان رشد بر حرکتي هاي مهارت تقويت تاثير بررسي هدف با حاضر پژوهش 

 در تحصيل به مشغول سال 90 تا 0 توان کم دختر انآموز دانش آماري نمونه .شد انجام دختر ذهني

 و آزمايش گروه دو در تصادفي رو  به ها آزمودني. بودند همدان شهر 9319-9310 تحصيلي سال

 تقويت انجام براي و رشد زبان آزمون از زبان رشد سنجش براي مورد ارزيابي قرارگرفتند. گواه

 ها ودنيآزم از. شد استفاده ساخته محقق پروتکل تقويت مهارت هاي حرکتي از حرکتي هاي مهارت

 پس ، حرکتي هاي مهارت تقويت و تمرين جلسه 98 از بعد و شد گرفته رشد زبان آزمون پيش

 دو معنايي و نحوي آوايي، زبان بين شده مشاهده تفاوت معناداري آزمون براي. شد گرفته آزمون

 ستفادها کوواريانس تحليل از آزمون پيش هاي نمره اثر وکنترل آزمون پس در کنترل و آزمايش گروه

 بررسي زبان معنايي رشد و نحوي ،رشد آوايي رشد حيطه سه هر در هم با گروه دو هر نمرات و شد

 حرکتي هاي مهارت تقويت داد نشان ها آزمودني گروه دو هاي داده تحليل و تجزيه و مقايسه  شد.

 در دار نامع و مثبت تاثير معنايي رشد و نحوي رشد آوايي، رشد حيطه سه در کودک زبان رشد بر

  .دارد 80/8 سطح

 پذير آموز  ذهني توان کم آموزان زبان،دانش رشد حرکتي، هاي مهارت: ها واژه کليد
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 فصل اوّل

 کلیّات پژوهش
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 دمهـمق

رشد حرکتي کودک همزمان با رشد جسماني و فيزيولوژيکي، همچنين براساس چگونگي تعامل        

به ميدان تحولي کودک نظم، جهت و انسجام مي دهد، متحول ميشود. کودکان،  وي با اطرافيان که

آموزندگاني پر جنب و جو  و فعال هستند لذا حرکت، شرايطي را براي کودک فراهم مي سازد که 

( معتقد است که فرد ميتواند 0880) 9تواند به اکتشاف دنياي پيرامونش بپردازد. جنسن براساس آن مي

هاي مغزي خود را به ياري حرکت مورد بهره برداري قرار دهد يا توانمندي ها را به  مجموع توانايي

هاي گوناگون حرکتي اساس رشد شکوفايي برساند. رشد حرکتي و شرکت فعال کودک در بازي 

  .(  9319)رخشان ، حرکتي و شناختي او را تشکيل مي دهد –اجتماعي، رواني  –عاطفي 

يادگيري حرکتي است يعني واکنش هاي عضلاني و حرکتي در خلال رفتار و  ،اولين يادگيري فرد     

کنترل ارادي فعاليتهاي  حرکت ، در کنش متقابل با جهان است و دست به تجربيات درباره آن مي زند.

دارد . الگوهاي حرکتي بسيار هماهنگ که براي جابجايي ضروري  0حرکتي ارتباط مستقيمي با رسش 

 ( . 9319ازتابي نارس شکل مي گيرند ) بيابانگرد،است از الگوهاي ب

بر طبق نظر دانشمندان معتقد به نظريه تکامل ، بسياري از بازتاب هايي که در نوزادان يافت مي شود  

کيدن براي ادامه حيات و م، عطسه کردن بازتاب گونه نظير تنفس ، خميازه کشيدن ، سرفه کردن

سطوح 8بهاي اوليه اراده اي ندارند و در آنها حرکت تحت تاثير نوزادان در انجام بازتا ضروري اند.

ساقه مغز و نخاع  در دستگاه عصبي قرار دارد . هنگامي که کودک کنترل بيشتري بر اعضا خود پيدا 

مي کند ، مغز مياني و قشر مخ جايگزين مراکز قبلي مي شوند . در اين حالت کودک ديگر از صورت 

                                                           

1
 - Jensen 

2
 maturation 
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به يک وضعيت قائم  ر به موجودي تبديل مي شود که قادر است خود رايک موجود کاملا زمين گي

  .( 9300 ،عليزادهتغيير شکل دهد)

گفتار به عنوان يک پديده حرکتي ، مستلزم توانايي در انجام حرکات تکرار  شونده و سريع    

از صاحب  اندامهاي گويايي است و نيازمند مهارتهاي حرکتي بي نهايت ظريف و دقيق است . بسياري

       نظران معتقدند بين توانايي حرکتي کلي و مهارت در پديده توليد گفتار ارتباط وجود دارد . سامر

، ارتباط گفتار( در تحقيقي به اين نتيجه رسيد که بين مهارتهاي حرکتي و اختلال در توليد  9114) 

 (. 9304دولتشاهي و مليحي ذاکريني ، ل از به نقوجود دارد . ) 

 

 یان مسالهب

آغاز مي کند . اين  9 بازتابيکودک از زمان تولد ، توسعه مهارتهاي حرکتي خود را با حرکات      

. وندرفتارها به تدريج در سطح هوشياري کودک قرار مي گيرند و کنترل شده و ارادي انجام مي ش

و غيره از جمله اين  چهار دست و پا رفتن ، راه رفتن ، پرتاب کردن  ،دسترسي ها ، سينه خيز رفتن

مهارتها است . و مهم اين است که دست يابي به هر يک از اين مهارت ها همراه با رشد ساير توانايي 

مي باشد. الگوي رشد کودک طبيعي نشان مي دهد که کودک  هاي شناختي، ادراکي، حسي و گفتاري 

      دي رو به بالا مشاهده رون .در همه ي جنبه هاي شناختي، ادراکي، حسي حرکتي، يادگيري و..

 ( .  9301مي شود ) سيف نراقي ، 

حرکتي مي باشد که بايستي  –پياژه اعتقاد دارد کودک قبل از زبان باز کردن داراي هو  حسي      

هاي  اکتساب زبان تا زماني که شماري از توانايي در زمينه هاي مختلف بروز نمايد. اين هو 

بروز نکرده است، شروع نمي شود . به بياني هو   0پايداري شيء شناختي مهم از جمله مفهوم 

. وي اعتقاد دارد که اولين گفته هاي د قبل از زبان باز کردن بروز کندحرکتي کودک باي –حسي 

کودک شامل مواردي است که قادر به درک آنهاست . کودک درباره چيزهايي که برايش جالب است 

                                                           

1
  reflex 

2
 object consistency 
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اره مسائلي که از ديگران، اشياء، پديده ها و روابط مي ن دربو توجهش را جلب مي کند و همچني

. بنابراين رشد زباني عبارت از اين است که کودک بياموزد که چگونه آنچه را مي داند، حرف مي زند

داند بر زبان آورد . معاني ابراز شده در اولين جمله هاي تلگرافي کودک و قواعدي که براي ترکيب 

 همانايد بر حسب دانش کودک از اشياي واقعي محيط زندگي ا  تبيين شود)کلمات بکار مي برد ب

 ( .منبع 

ارتباط از طريق گفتار به برنامه ريزي و هماهنگي حرکتي پيچيده اي نياز دارد که بروز آن نيازمند      

برنامه ريزي توسط سطوح عالي دستگاه عصبي ) قشر مخ ( و اجراي ظريف و ماهرانه توسط 

ت دستگاه عصبي . از اين رو توليد گفتار مستلزم سلامبوط به دستگاه گفتار مي باشدت مرعضلا

ير سريع ، در يکپارچه سازي و تغيکان مبتلا به اختلالات خاص زباني. کودمرکزي و محيطي است

. همچنين اين کودکان دچار اختلال در پرداز  حسي اطلاعات هستند آواها دچار مشکل مي شوند

 ( .   9304، ي و مليحي ذاکرينيهيير مي کند ) دولتشاکه به سرعت تغ

همچنين با توجه به نقشي که دستگاه عصبي به ويژه عقده هاي قاعده اي در مهارتهاي حرکتي ايفا      

مي نمايند و با توجه به شواهد موجود که حاکي از اختلال در دستگاه عصبي و عقده هاي قاعده اي 

مهارتهاي حرکتي ظريف و درشت در کودکان دچار مشکل گفتار و زبان  است مي توان انتظار داشت که

 ( .  9310تاثير قابل ملاحظه اي در ميزان اين مشکل داشته باشد) احمدوند ، 

از مدتها پيش نقص و نارسايي در مهارتهاي حرکتي مورد توجه بسياري از پژوهشگران بوده      

مشکلات توجه و مشکلات حرکتي را مورد بررسي  پوشي بين ( هم9110) 9گيلبرگ کادسجوواست. 

مطرح نمودند. پيک، پيچر و هيي  "نقص در توجه، کنترل حرکتي و ادراک"  قرار داده و آن را تحت

( نيز به بررسي هماهنگي حرکتي در کودکان با اختلال نقص توجه / بيش فعالي پرداختند. آنها 9111)

دهند. همچنين در اين پژوهش نشان  ي حرکتي نشان ميدريافتند اين کودکان مشکلاتي در هماهنگ

داده شد که بين عدم توجه و مشکلات حرکتي ارتباط قوي وجود دارد و سطوح بالاتر عدم توجه 

                                                           

1
 Kadsojo & Gilberg 
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( 0888همکاران ) و9پيش بيني کننده مشکلات حادتر در هماهنگي حرکتي است. پژوهش ديويي 

مشکلات حادتري درهماهنگي  0تلا به نارساخوانينشان داد که کودکان با ناتواني هاي يادگيري و مب

( پژوهشي در زمينه نارسايي حرکتي کودکان مبتلا به 0881و همکاران ) 3سبکحرکتي دارند. چا

اختلال در خواندن انجام دادند. هدف از اين پژوهش تعيين فراواني نارسايي حرکتي در کودکان با 

اين پژوهش مبين رابطه معنادار بين نقص در توجه و اختلال درخواندن بود. نتايج به دست آمده از 

( با انجام پژوهشي دريافت کودکان با مشکلات زباني به طور 9110هاي حرکتي بود. هيل ) نارسايي

 معناداري در تکاليف حرکتي مشکل دارند. 

ن، ت بسياري در زبان، خواندکه کودکان با مشکلات حرکتي مشکلا ندتحقيقات گذشته نشان داد     

( دريافتند اختلال 9111گيلبرگ )و دهند. کادسجو  رياضي و مهارتهاي ادراک ديداري نشان مي

هماهنگي رشدي ارتباط قوي با اختلال بيش فعالي دارد، به طوري که تقريباً نيمي از کودکان با 

د، آنها همچنين گزار  کردند بين مشکلات حرکتي و نبيش فعالي دارهماهنگي رشد اختلال 

ن عقيده دارند باط قوي وجود دارد. برخي از محققات در ادراک خواندن در ده سالگي ارتمشکلا

ارثي اين اختلالات باشد. نتايج دو  هارتباط نقايص حرکتي با نقايص خواندن ممکن است مبين زمين

هاي خواندن و  کند که ارتباط بسيار قوي بين ناتواني مطالعه خانوادگي از اين عقيده حمايت مي

 . ( 9310) احمدوند ، شکلات حرکتي وجود داردم

با دامنه فعاليت هاي حرکتي کم مي باشد  کم توان ذهني معمولا  فردي کند ، که کودک از آنجايي     

رشد همچنين  حرکتي مي باشند –و حتي تعداد قابل توجهي از اين کودکان داراي مشکل جسمي 

در ساير توانايي ها ذهني  بيني است که کودک کم توان ل پيش حرکتي آنها با تاخير روبروست لذا قاب

، از طرفي سالها تجربه ي کاري با تاخير و مشکلات جدي روبرو شودمانند ادراک و گفتار نيز 

روبرو  واقعيتدر زمينه ي ورز  کودکان کم توان ذهني آموز  پذير، پژوهشگر را با اين پژوهشگر 

عاليت هاي ورزشي کندتر و بي ي آموز  پذير که در فکرده است که اغلب کودکان کم توان ذهن

                                                           

1
 Deoei 

2
 - dyslexia 

3
 CHabex 
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تر از ساير هم سالان همنوع خود بوده اند در تکلم، گفتار و حتي شنيدن نيز دچار مشکل تحرک 

بيشتري نسبت به ساير همنوعان خود بوده اند لذا پژوهشگر به چگونگي ارتباط بين حرکت و گفتار 

وده است که آيا مي توان با دخالت زودهنگام در حرکت علاقمند شده و همواره در پي اين سوال ب

داشت و چنانچه اين سوال پاسخ مثبت به همراه تاثير کودک کم توان ذهني بر روند رشد گفتار کودک 

چگونه و از چه راههايي مي توان کمک و دخالت بهنگام را براي اين کودکان شروع ،داشته باشد 

ي از دست رفتن وقت و زمان مناسب  مسالهکودکان کم توان با  نمود تا در سنين بالاتر والدين اين

ذهني اهميت اين موضوع براي کودک کم توان  براي ايجاد تغيير و پيشگيري و درمان روبرو نشوند.

است که اين گروه علاوه بر افراد  روه هاي کم توان ذهني به اين لحاظآموز  پذير به نسبت ساير گ

افراد جامعه مانند مربي، معلم، همکلاسي و... قرار مي گيرند و داشتن  خانواده در تعامل با ساير

مشکل گفتاري ممکن است موجب عدم ارتباط صحيح آنها با سايرين شود اما براي مثال کودک کم 

نهايتا نوعي از ارتباط را محدوديت دامنه ي ارتباطي  بيت پذير با هر نوع گفتار به لحاظتوان ذهني تر

بر  که معمولا تنها افراد در برخورد و محاوره ي با آنهاست را برقرار خواهد کرد. با والدين خود

تقویت مهارت های  می توان باآیا "همين اساس در اين مطالعه پژوهشگر بر آن است تا ببيند 

تاثیرمثبت گذاشت و آن را آموزش پذیر ذهنی رشد و تحول زبان کودکان کم توان  برحرکتی 

  "؟بهبود بخشید 
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  : پژوهش وضرورتاهمیت 

، انسانهاي عادي نيز از ي و رقابت است و حتي در گذر زماندر دنياي امروز که عصر تکنولوژ     

ي د، افراهمديگر سبقت گرفته و براي اهداف محدود همديگر را پشت سر مي گذارند ، بدون شک 

گذر ، براي اين که افراد در اين منظور شد. بهخودبخود کنار گذاشته خواهند که دچار معلوليت باشند، 

آنجا که امکان دارد ، اين نقايص تا از دارند تا چنانچه نقايصي دارند، نيزمان کمتر ناديده گرفته شوند

، حسي گ  هاي متعددي است از جمله ويژگي هاي شناختي . انسان داراي ويژگيکم رنگتر شود

زگاري ص در هر حيطه باعث خواهد شد که در ساو ... طبيعي است که نق حرکتي ، رواني گ عاطفي

 . يکي از اين حيطه ها که بسيار مهم بوده و در سازگاري فرد با محيطخود با محيط دچار مشکل شود

لازم است  9. بدين منظور تقويت مهارت هاي حسي گ حرکتيحرکتي است_موثر است، حيطه حسي  

 (.9300)رحماني نيا،

هاي  بر اهميت حرکت در رشد و پالايش توانائي (9308،شفيعي درآمدي ، نقل از9101ريزن و آرونز )

ها و همچنين دستگاه عصبي کودک تاکيد  ها با ماهيچه گفتاري، ديداري و سازگاري آن ادراکي،

تواند صحبت کند که بتواند بايستند يعني توانايي حرکتي او رشد يافته و  نمودند. کودک زماني مي

اي بزند که  تواند يک گره پروانه ساله زماني مي 0ي  مي او ظاهر شود. بچهسپس زبان و ارتباط کلا

مهارت را  مهارت هاي حرکتي ظريف او رشد يافته باشد و همچنين ميزان رشد شناختي او اين

هر کدام براي  (9101(سال، 4دلاکوتو3، کپارت، 0(. افرادي چون پياژه، گتمن930)افروز، تکميل کند

گ حرکتي در رشد شناختي و ادراکي کودکان راهبردهايي را ارائه کرده اند.  هاي حسي نقش مهارت

پياژه زير بناي رشد فرآيندهاي عقلاني چون زبان، شناخت و تفکر را درشکل گيري درست و به 

ها را مطرح  ي قوي بين سازمان عصبي و حرکت رابطه ي حسي گ حرکتي مي داند. دلاکاتو موقع دوره

ارت مشکلات يادگيري وز  حرکتي را امکان پذير ساخت. کپينايي از راه آمکرد. گتمن ادراک ب

                                                           

1
  sensory motor skills 

2
 Getman 

3
 Kepart 

4
 Delakato 
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