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  تشكر و سپاسگزاري 
  

سپاس و ستايش خداوندي را كه نعمت و بخشايش او تمامي ندارد و فضل و كرامتش را هـيچ    
  .چيز برابري نمي كند

سپاس و ستايش بيكران، پاك آفريدگار جهانيان را كه نام و ياد او همواره روشني بخش ضميرم 
يگـر بـار توانـستم حاصـلي ديگـر از نهـال دوران         و نيروده گامهايم بوده است و به يـاري او د          

حاصل اين پايان نامه را مرهون اساتيد بزرگواري هستم كه در طـي انجـام               . تحصيلم را برچينم  
  .پژوهش حاضر، اينجانب را راهنمايي و ياري فرمودند

 استاد راهنماي محترم كه چگونه يافتن را به من آموخـت،            دكتر حجت االله جاويدي   از حضور   
  .انه سپاسگزارمصميم

 استاد مـشاور محتـرم كـه بـا صـبر و حوصـله نظـرات مفيـد و                    قاسمي دكتر نوشاد    راز حضو 
  .اصلاحي خود را در طرح و تدوين اين پژوهش ارائه نمودند، سپاسگزارم

 كه در مقام استاد داور، قبول زحمـت فرمودنـد تـشكر       كاظمي دكتر سلطانعلي    ماز استاد محتر  
  .مي نمايم

 قدرداني خود را از ساير اساتيد محترم كه زحمت آمـوزش در طـي ايـن دوره                  مراتب سپاس و  
 .تحصيلي را عهده دار بوده اند، ابراز ميدارم
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  چكيده

اين پژوهش، مقايسه سازگاري اجتماعي و رضايت زناشويي در بين والدين كودكان كم تـوان               هدف  

. اسـت )  مقايـسه اي   -عليّ( پس رويدادي    وعاين پژوهش از ن   .  بود ذهني و والدين كودكان عادي شهر شيراز      

 زوج از والدين دانش     90 زوج از والدين دانش آموزان كم توان ذهني و           90( نفر از والدين     360 ،بدين منظور 

  سـاده   تـصادفي   چنـد مرحلـه اي و       نمونه گيري خوشـه اي     شهر شيراز به شيوة     ) دورة ابتدايي آموزان عادي   

ماعي كوپر اسميت و رضايت زناشويي انـريچ  ت سازگاري اج هايسشنامه پرداده ها از طريق  و  . انتخاب شدند 

گروههاي مستقل، ضريب همبـستگي      t-testاي آماري   ه با استفاده از آزمون    داده ها سپس  .  گرديد جمع آوري 

  . و رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت،پيرسونگشتاوري 

.  تأييد نمـود   P >01/0اشويي را در سطح     يافته هاي پژوهش رابطه سازگاري اجتماعي و رضايت زن        

اما، . همچنين، پيش بيني سازگاري اجتماعي از روي مؤلفه هاي رضايت زناشويي نيز، مورد تأييد قرار گرفت               

تفاوت معناداري بين سازگاري اجتماعي و رضايت زناشـويي والـدين كودكـان كـم تـوان ذهنـي و والـدين                      

  .كودكان عادي مشاهده نشد

  

  . والدين- كودكان كم توان ذهني- رضايت زناشويي- سازگاري اجتماعي:كليدواژه ها
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  مقدمه

بدون شك خانواده نخستين و مهمترين بستر رشد همه جانبه انسان محسوب مي شـود و از ديربـاز                   

زنـدگي  . يـت بـوده اسـت     نقش ها و كاركردهاي خانواده مورد توجه روانشناسان و متخصـصان تعلـيم و ترب              

تضمين كننـده سـلامت      1زناشويي زن و مرد با ازدواج و تشكيل خانواده شروع مي شود و رضايت زناشويي              

رضايت زناشويي والدين در حفظ تعـادل زنـدگي و جـو            ). 1383 به پژوه، (رواني خانواده محسوب مي گردد      

عامـل مـؤثري بـراي مقابلـه بـا          ) 1998(ن   و همكـارا   2عاطفي خانواده  نقش حياتي دارد و به عقيـده فلويـد           

  . فشارهاي رواني و داشتن عملكرد مناسب در زندگي است

تولد يك  . كودك عامل گسترش نسل است و تولد هر كودك مي تواند بر پويايي خانواده اثر بگذارد               

هاي ناشي از آن    كودك ناتوان مي تواند اثرات عميقي بر خانواده داشته باشد و از آنجايي كه معلوليت و رفتار                

ثير أ ت ـ  امري ثابت و پايدار مي باشد، اين امر بر تعاملاتي كه كودك با خواهران، برادران و والدين خـود دارد،                   

  ). 1377   ترجمه ماهر، ؛1976 ، 3رابينسون و رابينسون(مي گذارد 

اره از  به علاوه، تولد و حضور كودكي با ناتواني هوشـي در خـانواده و ظهـور نيازهـاي ويـژه همـو                     

مسايل قابل توجه و بحث برانگيز بوده است، زيرا با تأثير گذاري بر كميت و كيفيت روابط زناشويي و ايجاد                    

دگرگوني در شرايط معمول خانوادگي و چگونگي تعامـل اعـضاي خـانواده مـي توانـد موجـب آشـفتگي و                      

يت زناشـويي آسـيب رسـاند       افزايش ميزان استرس در والدين شود و در نتيجه به عملكـرد خـانواده و رضـا                

  ).1998 و همكاران، ٤شافر(

                                                 
1 - marriage satisfaction 
2 - Floyd 
3 - Robinson & Robinson 
4- Schafer 
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يد اين امر است كه وجود يك فرزند عقب مانـده ذهنـي             ؤنيز م ) 1384(منش  ورمطالعه شريعتي و دا   

سبب محدوديت روابط اجتماعي خانواده مي گردد و هر قدر شدت عقب ماندگي ذهني فرزند بيـشتر باشـد،        

  به نقـل از كوهـسالي  و همكـاران،          (اطات اجتماعي تنگتر مي شود    ده و دامنه ارتب   اوقات فراغت محدودتر ش   

1386(.  

تولد يك كودك عقب مانده ذهني به خودي خود يك عامل فشارزا براي اعضاي خانواده محـسوب                 

 كودكـان   .)1380 سيف نراقـي و نـادري،      (ده براي سازگاري خانواده مي باشد     مي شود و يك عامل نگران كنن      

از ايـن رو، سـعي و تـلاش والـدين بـراي آمـوزش               . دگيري بسيار كند و ضعيف هستند     در يا  1كم توان ذهني  

. مهارتهاي جديد و مهار رفتارهاي نامناسب در اين گونه كودكان تاحدي به نتايج مطلوب منتهـي نمـي شـود                   

 سازگاري در اين وضعيت و پذيرش اين واقعيت براي والدين كودكان كـم تـوان ذهنـي مـشكل سـاز و                       ،لذا

از سوي ديگر، ضرورت رسيدگي مضاعف به اين قبيل كودكان ممكن است موجـب بـروز         .  زا است  استرس

  .)1998فلويد و همكاران، (و وخيم تر شدن مشكلات زناشويي شود 

 نـشان مـي دهـد    ،ثير تولد يك كودك مبتلا به ناتواني بر خانواده انجام گرفته      أمطالعاتي كه در مورد ت    

 و از هم گسيختگي خـانوادگي  2شار رواني را تحمل مي كنند، نشانگان افسردگيكه مادران سطوح بالايي از ف   

بسيار بيشتر در آنها ديده مي شود و همچنين، فرصت كمتري براي خود و سلامت جسمي خود قائل بـوده و                   

   .)1377  منصف زاده تبريزي،(از نظر خلقي در سطح پايين قرار دارند 

ي مي تواند مسائل گوناگوني را براي اعضاي خانواده به همراه           بطور كلي، داشتن كودك كم توان ذهن      

داشته باشد، مسائلي چون هزينه هاي اقتصادي سنگين، محدوديت در روابط اجتمـاعي، تحمـل سرزنـشها و                  

در بسياري از   . تحقيرهاي ديگران، بروز مشكلات زناشويي، بروز مشكلات در خواهران و برادران و نظاير آن             

                                                 
1- mental retarded children 
2- depression syndrome 
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در تعامل با اعضاي خـانواده بـه سـر           خود يا تمام آن را در خانه و          كم توان ذهني بيشتر وقت     كودكان   ،موارد

ارضـايتي والـدين را     مي برند و در نتيجه، حضور اين گونه كودكان احتمـال عملكـرد نادرسـت خـانواده و ن                  

  .)1384رمضاني، و پژوه به (افزايش مي دهد 

 وجود كودك كـم تـوان ذهنـي در خـانواده مـي توانـد               از آنجا كه مطالعات قبلي اظهار داشته اند كه        

از . ثير قرار دهد  أكميت و كيفيت رضايت زناشويي والدين و جنبه هاي گوناگون زندگي خانوادگي را تحت ت              

 و رضايت زناشـويي والـدين داراي        1 پژوهش حاضر بر آن است تا ضمن بررسي سازگاري اجتماعي          ،اين رو 

اراي كودكان عادي، نتايج آنها را نيز با هم مقايسه كرده تا مـشخص شـود                كودكان كم توان ذهني و والدين د      

 زناشويي والدين تأثير منفـي  كه آيا حضور كودك كم توان ذهني در خانواده بر سازگاري اجتماعي و رضايت             

  دارد يا خير؟

  

  ألهبيان مس

ازدواج از ضـروريات  خانواده به عنوان اولين كانون اجتماعي از طريق ازدواج تشكيل مي يابـد، لـذا            

اگـر محـيط    . زندگي محسوب مي شود و از اين طريق به بـسياري از نيازهـاي انـسان پاسـخ داده مـي شـود                      

 محيط سالم و سازنده اي براي اعضاي خود باشد و نيازهاي جسمي و رواني آنها را برآورده سـازد،                    ،خانواده

 به نقـل از صـمد زاده،        ؛1380ثنايي،  (پيدا كند   كمتر ممكن است به نهادهاي درماني خارج از خانواده احتياج           

1387(.   

 ميزان موفقيـت از همـديگر، پـذيرش و           روابط رضايت بخش در بين زوجين از طريق علاقه متقابل،         

 نيازهـا و    ،بنابراين، وقتي ازدواج با موفقيت همراه باشـد و خواسـته هـا            . تفاهم با يكديگر قابل ارزيابي است     

                                                 
1- social adjustment 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ٥

ق تحقق يابد اينجاست كه احساس رضايت زناشويي به زن و شوهر دست مي دهد           اهداف طرفين از اين طري    

  ).1387صمد زاده، (

در .  به علاوه رضايت مندي زناشـويي تاحـدودي بـه شـرايط زنـدگي زن و شـوهرها بـستگي دارد              

 . خطر بيشتري آنها را تهديد مي كند       ،مجموع هنگامي كه زوجين با شرايط تنش زاي زندگي مواجه مي شوند           

رفين  كرد كـه ط ـ    بيينتفاوت ازدواج هاي شادكام و ناشاد را حداقل تا حدودي مي بايست در پرتو شيوه اي ت                

؛ ترجمه حـسين شـاهي   1989،  ساپينگتون( و با يكديگر ارتباط برقرار مي كنند به فشار رواني پاسخ مي دهند 

  ) 1385برواتي، 

اجتمـاعي مختلـف اعـم از خانـه، بـا           سازگاري اجتماعي به ظرفيت عملكرد فرد در موقعيـت هـاي            

همچنـين، سـازگاري   . دوستان، خويشاوندان، بستگان همسر، همكـاران و در اوقـات فراغـت بـر مـي گـردد               

ثير محيط هاي بين فردي و اجتماعي قرار دارد، بطور عمده به توانايي فرد در ادامه دادن                 أاجتماعي كه تحت ت   

 در همين راسـتا،     .)1998و همكاران،   1ا  كيتامور( است   روابط شخصي خوب در موقعيت هاي مختلف وابسته       

رفتار ميان فردي ماهرانه بطور طبيعي داراي عواقب پاداش دهنده از  قبيل شروع و عمق بخشيدن به دوسـتي                    

ده  (  مـي باشـد     2و بدست آوردن خود بـسندگي     ها، كاهش منابع تنش زاي زندگي، كسب نيازهاي زناشويي          

  .)1381زاد فلاح، و اژه اي،   آ دوران، به نقل از ؛1372  بزرگي،

 هم چنين   تعداد قابل توجهي از خانواده ها در جامعه ايراني از اثرات منفي داشتن يك كودك معلول،               

 اجتماعي و مالي ناشي از داشتن چنين كودكي رنج مي برند كه اين              -از مراقبت بسيار زياد و فشارهاي رواني      

رابينـسون و  (ا بر هم زده و باعث بر هم ريختگي سازمان خـانواده شـوند           عوامل مي توانند ثبات خانوادگي ر     

  .)1377   ترجمه ماهر،؛1976رابينسون، 

                                                 
1 - Kitamura 
2- self-sufficiency 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ٦

ناشي از روابطمان با ديگران است و بـه         ما   اضطرابها و خشم هاي       از آنجايي كه بسياري از رنجشها،     

 يت باشد و از سوي ديگر، تولـد       م با رضا  أنظر مي رسد كه سازگاري اجتماعي مي تواند زمينه ساز زندگي تو           

كودك كم توان ذهني به عنوان يك بحران مي تواند به شكل عميق بر ارتباط ها و كـنش هـاي خـانواده اثـر                         

ضـايت  رأثير كودك كم تـوان ذهنـي بـر          ت بررسي     خانواده را منزوي سازد،     بگذارد و از نظر روابط اجتماعي،     

  .ري به نظر مي آيدزناشويي والدين و سازگاري اجتماعي آنها ضرو

   

  اهميت و ضرورت پژوهش

اين پژوهش در سطح بنيادين به دنبال مقايسه سازگاري اجتماعي و رضايت زناشويي در بين والدين                

داراي كودكان كم توان ذهني و والدين داراي كودكان عادي مي باشد و در سـطح كـاربردي بـه دنبـال ارائـه                        

  . فع است لازم به مراكز ذي نعمليزمينه نظري و 

هنگاميكه والدين بـا عقـب مانـدگي فرزنـد          . كاربرد مهم اين پژوهش در زمينه آموزش والدين است        

خود روبرو مي شوند در صدد بدست آوردن منابعي هستند كه آنان را در چگونگي برخورد و سـازگاري بـا                     

ي كمك در جهـت يـافتن   كمك به والدين در جهت سازگاري با شرايط و از طرف         . اين پديده راهنمايي نمايند   

علت به منظور  رهايي از احساس گناه و همچنين رفع اختلافات زناشـويي و غيـره از وظـايف مهـم مراكـز                        

  . توانبخشي و نهادهاي اجتماعي استآموزشي، پژوهشي، درماني و

  بر روي اثر آموزش والدين كودكان مبتلا به اختلال كاستي توجه و ) 1992( و همكاران 1پيسترمن

  

                                                 
1- Pisterman 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ٧

 كـه آمـوزش والـدين مـي توانـد منجـر بـه             نتايج پژوهش آنها نشان داد      .  كار كردند  1(ADHD)ش فعالي   بي

  يرات مي تواند بهبود معناداري راتغييرات معناداري در ادراك والدين از بيماري كودكانشان شود و اين تغي

بـه نقـل از      (د كنـد  ايجـا و رضـايت زناشـويي آنهـا         2در استرس والدين، اعتماد به نفس، پريشاني شخـصي         

  .)1385  هاشميان،

ثير گذاري منفي حضور كودك كم توان ذهنـي در خـانواده بـر رضـايت زناشـويي                  أاز اين رو، اگر ت    

 شود، ارائه ي خدمات مشاوره اي و اجراي برنامه هاي مداخله گرانـه              أييدوالدين و سازگاري اجتماعي آنها ت     

ي و ناسازگاري هاي اجتماعي والدين، بسيار كمـك كننـده            به منظور اصلاح و رفع مشكلات زناشوي        مناسب،

  . خواهد بود

  

  اهداف پژوهش

  هدف كلي) الف

الـدين داراي   هدف از انجام اين پژوهش مقايـسه سـازگاري اجتمـاعي و رضـايت زناشـويي در بـين و                         

  .داراي كودكان عادي شهر  شيراز مي باشدكودكان كم توان ذهني و والدين 

  اهداف جزيي) ب

  .مقايسه سازگاري اجتماعي در بين والدين داراي كودكان كم توان ذهني و والدين داراي كودكان عادي

لفه هاي آن در بين والـدين داراي كودكـان كـم تـوان ذهنـي و والـدين داراي                    ؤمقايسه رضايت زناشويي و م    

  . كودكان عادي

  . ذهنيمقايسه سازگاري اجتماعي در بين پدران و مادران كودكان كم توان
                                                 

1- Attention Deficit & Hyperactivity Disorder 
2- personal distress  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


