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 نامه تعهدنامه اصالت رساله یا پایان
که در  روانشناسی عمومیرشته دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در  مریم کریمی طلباینجانب  

شرم بر سلامت روان  تیریمد یاثربخش نییتععنوان تاریخ از پایان نامه/ رساله خود تحت 

ام بدینوسیله  با کسب نمره و درجه دفاع نموده یشهر جغتا یکودکان کم توان ذهن یمادران دارا

 شوم:متعهد می

بوده و در مواردی که از ( این پایان نامه/ رساله حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب 1

ام، مطابق ضوابط  دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران )اعم از پایان نامه، کتاب، مقاله و...( استفاده نموده

 و رویه موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام.

هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح، پایین تر یا بالاتر( در سایر  ( این پایان نامه/ رساله قبلاً برای دریافت2

 ها و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است. دانشگاه

( چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت 3

 مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم. اختراع و... از این پایان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد

پذیرم و واحد ( چنانچه در هر مقطعی زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می4

دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک 

 ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.  تحصیلی

 

نام و نام خانوادگی       

 مریم کریمی طلب          

 

 

 دانشگاه آزاداسلامی

 واحد علوم وتحقیقات
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 :با تقدیر و تشکر شایسته از 

که با نکته  آقای دکتر پرویز شریفی درآمدی فرهیخته و فرزانه تاداس

 پرور علم ‌های سخن راصحیفه ، شانهای بلندهای دلاویز و گفته

-پایاناکمال  و دراتمام نگارنده گشای راهنما و راه همواره و نمودند

   ،ندنامه بوده ا

 و 

که   دکتر درویزه و دکتر محمدی سلیمانیبر خود لازم می دانم تا از 

داوری این پایان نامه را عهده دار شدند، کمال تشکر و قدردانی را 

 ابراز نمایم.
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 به  می کنم تقدیمماحصل آموخته هایم را 

 

علم و تمام دست اندرکاران تعلیم و تربیت و پویندگان 

معرفت به خصوص فرهنگیان عزیز در سرتاسر این مرز و 

 بوم و تقدیم به

مادرنازنینم، گل ایثاری که فداکاریهای قلب عاشقش را 

 هیچ پایانی نیست.

پدر بزرگوارم ، کوه استواری که محبتهایش عرق شرم بر 

 پیشانیم نشانده تا به ابد.
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 چکیده

-ه مـیکت وانی، تربیتی و اجتماعی همراه اسحیطه های گوناگون جسمی، رتوانی ذهنی با کاهش رشد در  کم

هدف از این تحقیق  مراقب و نگهداری از فرزند به وجود آورد. ت فراوانی برای والدین در زمینهمشکلا دتوان

 بررسی تاثیر برنامه مدیریت شرم بر سلامت روان مادران دارای کودکان کم توان ذهنی در شهر جغتای است.

آزمون، با یک گروه کنترل  آزمون، پس صورت پیش آزمایشی است که به های نیمهاین پژوهش، از نوع پژوهش

است  جغتایشهر  مادران دارای کودکان کم توان ذهنیشامل  پژوهش مورد نظر آماری جامعهاست.   انجام شده

نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب  30باشد و از بین آنها به صورت تصادفی تعداد می نفر 60که تعداد آنها 

جهت تجزیه تحلیل استفاده گردید.  (1979سلامت روان گلدبرگ )برای گردآوری داده های از پرسشنامه شدند. 

برای تجزیه تحلیل داده ها از و   SPSS20افزارداده های آماری و جهت پاسخگویی به سوالات پژوهش از نرم 

برنامه مدیریت شرم بر نتایج تحلیل داده ها نشان داد که  شد. استفادهچند متغیره، آزمون تحلیل کواریانس 

های جسمانی، نشانه سلامت روان مادران دارای کودکان کم توان ذهنی و خرده مقیاس های آن از جمله 

ی داشت و نمره این متغیرها در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه وری اجتماعی تاثیر مثبتاضطراب، نارساکنش

کاهش یافت. تنها خرده مقیاسی که تحت تاثیر این برنامه قرار نگرفت، خرده مقیاس افسردگی مادران بود. در 

 تبه منظور بهبود نظرات والدین دارای فرزند کم توان ذهنی در جهمجموع استفاده از برنامه مدیریت شرم 

 ش فرزندان خود، می تواند مفید واقع شود.پذیر

 

 برنامه مدیریت شرم، سلامت روان لغات کلیدی:
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 فهرست مطالب

 صفحهشماره                                عنوان                                                                                              

 

 کلیات تحقیق :اول فصل

 1 ................................................................................................................................................ مقدمه -1

 1 ........................................................................................................................................ مساله انیب -1-1

 3 ..................................................................................................................... قیتحق ضرورت و تیاهم -1-2

 4 ................................................................................................................................... تحقیق اهداف -1-3

 4 ................................................................................................................................ :یفرع اهداف -1-3-1

 4 ............................................................................................................................. :قیتحق های فرضیه -1-4

 4 .......................................................................................................................... :یفرع یها هیفرض -1-4-1

 5 .................................................... (:یاتیعمل و یمفهوم صورت به) یتخصص و فنی اصطلاحات و ها واژه تعریف -1-5

 دوم: مبانی نظری و پیشینه تحقیق فصل

 7 ................................................................................................................................................ مقدمه -2

 7 .................................................................................................................. یذهن یماندگ عقب فیتعار -2-1

 DSM .......................................................................................................... 7 در یماندگ عقب تعریف -2-1-1

 9 ........................................................................................................ (IQ) آمون نمره اساس بر فیتعر -2-1-2

 AAMD ...................................................................................... 9 یذهن نقص ییکایآمر انجمن تعریف -2-1-3

 11 ............................................................................................................................. تردگلد دیدگاه -2-1-4

 11 ................................................................................................................................. کانر دیدگاه -2-1-5

 11 ............................................................................................................... هانگرفورد ریچارد دیدگاه -2-1-6

 12 ........................................................................................................................... ادگاردال دیدگاه -2-1-7

 12 .................................................................................... یذهن مانده عقب یا توان کم کودکان بندی طبقه -2-1-8

 13 ..................................................................................................... دیرآموز آموزان دانش و کودکان گروه( الف

 13 ........................................................................................ پذیر آموزش ذهنی مانده عقب آموزان دانش گروه( ب

 14 ................................................................................................. پذیر تربیت ذهنی مانده عقب کودکان گروه( ج
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 15 ...................................................................................... (متکی کاملاً) پذیر حمایت ذهنی مانده عقب کودکان( د

 15 .................................................................................................................................. روان سلامت -2-2

 16 ..................................................................................................................... روان سلامت فیتعر -2-2-1

 18 ...................................................................................... مختلف یها فرهنگ در روان بهداشت فیتعر -2-2-2

 20 .................................................................................................................... یروان بهداشت اصول -2-2-3

 21 ................................................................................................ یروان سلامت یدارا افراد اتیخصوص -2-2-4

 21 .................................................................................................... روان سلامت نیتام در موثر عوامل -2-2-5

 22 .................................................................................................. روان سلامت نیتام در خانواده نقش -2-2-6

 22 ....................................................................................................... یروان سلامت  با مرتبط اتینظر -2-2-7

 22 ................................................................................................................ دیفرو گموندیز هینظر -2-2-7-1

 23 .............................................................................................................................. آدلر هینظر -2-2-7-2

 24 ........................................................................................................................... ونیسال هینظر -2-2-7-3

 24 ..................................................................................................................... راجرز کارل هینظر -2-2-7-4

 25 ..................................................................................................................... سیال آلبرت هینظر -2-2-7-5

 26 ............................................................................................ یدرمان شناخت بر یمبتن نینو اتینظر -2-2-7-6

 26 ................................................................................................................... گلاس امیلیو هینظر -2-2-7-8

 27 ........................................................................................................................... ریاسکن هینظر -2-2-7-9

 28 .............................................................................................................................. شرم ینظر یمبان -2-3

 28 ..................................................................................................................... شرم تیماه و فهومم -2-3-1

 28 ................................................................................... برونی و درونی اخلاقی نظام با شرم حس ارتباط -2-3-2

 30 ................................................................................................................................. گناه و شرم -2-3-3

 31 ....................................................................................................................... گناه و شرم شیادیپ -2-3-4

 32 ...................................................................................................... شرم حوزه در ینظر یکردهایرو -2-3-5

 33 ............................................................................................................ یگر لیتحل روان کردیرو -2-3-5-1

 34 .................................................................................................................. یشناس انسان دگاهید -2-3-5-2

 36 ................................................................................................... گناه و شرم یها تفاوت و تشابهات -2-3-6
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 38 ................................................................................................................... گناه و شرم یها مؤلفه -2-3-7

 38 ................................................................................................................. یشناخت ستیز مؤلفه -2-3-7-1

 38 ......................................................... یانطباق یها جانیه حکم در یشرمسار احساس و گناه احساس -2-3-7-1-1

 38 ........................................................................................................... مجزا یها جانیه هینظر -2-3-7-1-2

 39 ................................................................................................................. شده آموخته مؤلفه -2-3-7-1-3
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 مقدمه -1

 مسائل افراد جوامع ها از جمله عقب ماندگی ذهنی از حادترینها و معلولیتدر عصر حاضر مشکل بیماری

کشند. عاطفی سنگینی را بر دوش می اردانی بتن چنین فرزنسیاری به دلیل داشهای ببشری است. خانواده

دار شدن مجدد، احساس گناه اختلافات زناشویی، ترس از بچه زیاد پزشکی، آموزشی، تربیتی، تشدیدهای هزینه

ها برای حل است که والدین با آنها روبرو هستند. افراد این خانواده انزواطلبی از جمله مسائلی شرم و و

بررسی  تحقیق بهرو در این . از این بار فشارهای عاطفی نیاز به کمک و مشاوره دارند مشکلات خود و کاهش

شود. در این فصل کلیات تحقیق، مدیریت شرم بر سلامت روان مادران دارای کودک کم توان ذهنی پرداخته می

 فرضیات و سوالات پژوهش بیان می شود.

 بیان مساله -1-1

در دنیای امروز علی رغم تمام پیشرفت ها، ناتوانی ذهنی یک ناراحتی و وضعیت مادام العمر است. حدود 

درصد از آنها در دامنه کند  61تا  21می باشند و عملکرد  86% از جمعیت جهان دارای ضریب هوشی کمتر از 3

ی از عوامل بحران ساز برای آنها و ذهنی خفیف یا آموزش پذیر قرار دارند و مشکلات همراه با این کودکان یک

)انجمن روانپزشکی DSM-IV-TR1  خانواده ایشان می باشد. در تعریف ارائه شده از ناتوانی ذهنی توسط 

( 70عملکرد هوشی بسیارکمتر از حد متوسط )کمتر از  -1( ضوابط زیر در نظر گرفته شده است: 2000آمریکا، 

سالگی )فرامرزی،  18ل از سن شروع قب -3حداقل در دو زمینه، اختلال و نقص در مهارت های سازشی  -2

 (. 1392منش و محمودی، کرمی

عادی، سطح  در مقایسه بـا والدین کودکانی توان ذهن دارای فرزند کم اند که والدینها نشان دادهی بررس

 پایینی روانشناختی و سطح بهزیست اضطراب بیشتر، احساس شرم و خجالت بیشتر،، ترپایین یسلامت عمـوم

و سلامت داده  در هر خانواده ساختار آن خانواده را تحت تأثیر قرار نیذهمانده  حضور کودک عقب. تری دارند

تواند ضایعات و اثرات به این صورت که می. به خصوص والدین را تحت الشعاع قرار می دهد روانی خانواده

زناشویی، اختلافات  ایجاد تشدید،: ارد کند، از جملهی خانواده وبر وضعیت بهداشت روان ناپذیریجبران

دیگر.  ائلخشم و بسیاری از مس ت وناامیدی، اضطراب، خجال ،یردگ، تحمل بار سنگین اقتصادی، افسجدایی
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کندی، چنج، جارا و  -؛ مک کنونی، تروسدال2007، 1)سینگر، اتریج و آلادنا هااز پژوهش عیطیف وسی

است که والدین دارای کودکان کم توان ذهنی در مقایسه با سایر والدین، استرس  ( حاکی از آن2008، 2شوکری

 (. 1393و فشار بیشتری را تحمل می کنند )تقی زاده و اسدی، 

مرور ادبیات موضوعی نشان می دهد که اخیرا مطالعه در مورد نقش هیجان ها در ناسازگاری ها و مشکلات 

(. شرم هیجان اخلاقی عمیقا دردناک و 2002، 3گرفته است )تانگنی و دیرینگرفتاری مورد توجه فزاینده قرار 

ناخوشایندی است که با احساس کهتری و عدم پاداش و ناتوانی همراه است و فرد را به سوی پنهان شدن و 

گریز سوق می دهد. به اعتقاد لوئیس، شرم احساس دردناکی است که حالت تدافعی، خشم و پرخاشگری 

؛ به نقل 1971فراخوانی می کند و اغلب با احساس انتقام جویی و تحقیرشدگی همراه است )لوئیس،  آشکار را

(. شرم در بسیاری از موقعیت های روزمره تجربه 2010، 4از استوئینگ، تانگنی، هیگل، هارتی و مک کلوسکی

ز خویشتن خویش، او را به ( و با تغییر چشمگیر ادراک فرد ا1388؛ به نقل از شهریاری، 2005شده و )میلز، 

پاشد. فرد شرمسار احساس کهتری، حقارت، بی ارزشی، بی کفایتی یا لحاظ روانی، فیزیکی و اجتماعی فرو می

(. فرد باتجربه شرم از کمبودهای 2011، 5حتی احساس طردشدگی دارد )تانگنی، استوئینگ، ماشک، و هاستینگز

د استانداردهای مهم خود و دیگران را تحقق بخشد و با آن خود ناامید شده و تصور می کند که نمی توان

(. این تفاوت تجربه شده و تعبیر آن به نقص و کاستی در وجود فرد رخنه کرده 2005، 6متفاوت است )فرگوسن

های اضافی و او را در جهت حفظ یکپارچگی و تمامیت خود در برابر شرایط تهدیدکننده خود یا موشکافی

(. در چنین حالتی فرد ممکن است آن را به همه وجود خود و 2005تانگنی، ماشک و استوئیگ، انگیزاند )برمی

(. تداوم افکار منفی و خود 2004، 7ویژگی های شخصیتی غیرقابل تغییر خود نسبت دهد )تریسی و روبینز

د فرد تحقیر شده در فرد به احساس شرمساری مزمن منجر می شود که به معنای خشم معطوف شده به خو

، 9؛ به نقل از احمد و بریس ویت1977) 8راستا با مفهوم رسوایی اشنایدراست. مفهوم شرمساری مزمن، هم

                                                 
1 - Singer, Ethridge & Aladna 
2 - Mc Conkey, Truesdale-Kennedy, Chang, Jarrah, & Shukri 
3 - Tangney & Dearing 
4 - Stuewing, Heigel, Harty, & McCloskey 
5 - Tangney, Stuewig, Mashek, & Hastings 
6 - Ferguson 
7 - Tracy & Robins 
8 - Schneider 
9 - Ahmed & Braithwait 
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( است، شرمی که در آن فرد تمامی افکار مربوط به تحقیرشدگی و خجالت زدگی را به خود جذب می 2004

که احساس شرمساری در وجود کند. عدم توجه و اعمال مداخلات آموزشی و درمانی احتمالا باعث می شود 

(. یکی از مداخلات آموزشی به منظور ارتقاء کیفیت زندگی و سلامت 2005، 1فرد مزمن شود )دبلینگر و رینیون

روان مادران کودکان کم توان ذهنی، مدیریت شرم می باشد. از این رو در این تحقیق به بررسی تاثیر مدیریت 

 توان ذهنی پرداخته می شود. شرم بر سلامت روان مادران کودکان کم 

 اهمیت و ضرورت تحقیق -1-2

 برای. هستند خود دهاعضای خانوای روانشناختی ، سلامت و بهزیسـتیهمۀ افراد جامعه، خواستار شادکام

کیفیت  بر سلامت و بهداشت روان و ن است عوامل تأثیرگذارمکاین خواسته باید تا آنجا که مبـه  رسیدن

فرزند ناتوان در خانواده است. کیفیت  ، حضوریاز این عوامل احتمال یکیکرده و شناخت. ی را بررس یزندگ

وجود کودک ی است. از طرف اندازد، در ارتباطمی که سلامت روان را به خطر ی شرایط بـا بیماری وی زندگ

تلا بلدین کودکان ممادر شده و وا ویژه خانواده و به بر یو روانی و روح یاسترس جسمان ادجباعث ای دارمشکل

و احساس گناه،  ارزشیبی ، حسیکنند و اختلال روانی تحمل م استرس زیادی را ،یذهن نیتوا بــه کم

 های منطقی و صحیح ایـن گونه محدودیت در ارتباط. کنندمی را تجربه ی خستگ مختل وی جسملکرد عم

 می گناه و تمایل بـه پنهان کردن کودک موجبخجالت،  ها بـا دیگران بـه دلیل وجود احساساتی نظیـرخانواده

لذا (. 1391)کمیجانی،  انجامد انزوای اجتماعی بیشتر می شود تا آنان از افراد دیگر فاصله بگیرند. بنـابراین بـه

مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر  طور خصوص مادران، به والدین به یوضعیت روانشناخت که با توجه به این

تری  های دقیـق ذر دادهگره از این ود کـهش است، بسیار حائز اهمیت خواهد بودکان خویک رفتار و شخصیت

لازم جهت اقدامات خاص و  هایزمینه ان فراهم آورده ومو در توانبخشیمشاوره و  هایجهت استفاده از روش

 . فراهم شود ... و مربیان، کودکان استثنایی، آموزش خانواده و انجمن اولیا اد مشاوره،در ابع یاساس

 دهند و سلامت آنان زیربنای سلامت خانواده ز آنجا که زنان نیمی از جمعیت را تشکیل میاز سوی دیگر، ا

های شان اهمیت بسیاری دارد. در سالدگیبه سلامت آنان و بهبود کیفیت زن ت، بنابراین توجهو جوامع اس ها

کیفیت زندگی والدین آنان نیز  نوجوانان دارای بیاری مزمن،ه بـه وضعیت زندگی کودکان و جاخیر علاوه بر تو

                                                 
1 - Deblinger & Runyon 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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(. لذا 1393)برزنجه عطری، عبداللهی، ارشدی بستان آباد و اصغری جعفرآبادی،  مورد توجه قرار گرفته است

های انجام شده با توجه به بررسی همچنین،است. ه، ضروری روه از جامعه آموزشی برای این گانجام مداخل

پژوهشی که به بررسی اثربخشی مدیریت شرم بر سلامت روان مادران دارای کودکان کم توان ذهنی پرداخته 

  به بررسی این موضوع پرداخته می شود. باشد مشاهده نشد، از این رو در این تحقیق، 

 اهداف تحقیق  -1-3

 .مادران دارای کودکان کم توان ذهنیمدیریت شرم بر سلامت روان بخشی اثر تعیین  هدف اصلی:

 اهداف فرعی: -1-3-1

 .مدیریت شرم بر نشانه های جسمانی مادران دارای کودکان کم توان ذهنیاثربخشی  تعیین -

 .مدیریت شرم بر اضطراب مادران دارای کودکان کم توان ذهنیاثربخشی  تعیین -

 .مادران دارای کودکان کم توان ذهنی وری اجتماعیمدیریت شرم بر نارسا کنشاثربخشی  تعیین -

 .مدیریت شرم بر افسردگی مادران دارای کودکان کم توان ذهنیاثربخشی  تعیین -

 :های تحقیق فرضیه -1-4

 است.موثر مدیریت شرم بر سلامت روان مادران دارای کودکان کم توان ذهنی   اصلی: فرضیه

 فرعی: فرضیه های -1-4-1

 است.موثر مدیریت شرم بر نشانه های جسمانی مادران دارای کودکان کم توان ذهنی  -

 است.موثر مدیریت شرم بر اضطراب مادران دارای کودکان کم توان ذهنی  -

 است.موثر وری اجتماعی مادران دارای کودکان کم توان ذهنی مدیریت شرم بر نارسا کنش -

 است.موثر رای کودکان کم توان ذهنی مدیریت شرم بر افسردگی مادران دا -

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 :ها و اصطلاحات فنی و تخصصی )به صورت مفهومی و عملیاتی( تعریف واژه -1-5

برنامه ای مداخله ای و پیشگیرانه برای خودداری از هرگونه برچسب زدن به فرد و بدنام یا  مدیریت شرم:

 (.132: 1394شرمنده کردن وی به دلیل برخی مشکلات رفتاری )بیرامی و همکاران، 

جلسه  8است که طی  (1392)علایی،  مدیریت شرمهای آموزش منظور، تکنیک مدیریت شرم:تعریف عملیاتی 

 ه ای به مادران آموزش داده می شود.دقیق 75

عبارت از حداکثر اثربخشى و  شناختى  بلوغ روانسلامت روانى وضعیتى از : سلامت روانتعریف مفهومی 

به خود  زخوردهاى مثبت نسبت به دست آمده از تقابل فردى و اجتماعى است که شامل احساسات و با رضایت 

 .(85: 1991، 1شود )چاهن و دیگران مى

کم توان ذهنی از پرسشنامه  مادران دارای کودکانمنظور نمره ای است که  :سلامت روانتعریف عملیاتی  

  ، کسب می کنند.(CHQسلامت عمومی گلدبرگ )

 

                                                 
1‌- Chauhan 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 مقدمه -2

تعامل یک  شان نیز باهایبا کودکان عادی تفاوت دارند تعامل آنها با خانواده کم توان آنجا که کودکاناز 

حمایتی، آموزشی و توانبخشی  ای فقط وجود مراکزاش فرق دارد. بنابراین در هر جامعهکودک عادی و خانواده

های آموزش برگزاری کلاس. آموزش نیاز دارندو  های آنها نیز به کمکبرای کودکان کافی نیست، بلکه خانواده

پدیده عقب ماندگی و خصوصیات فرزندشان  تواند سطح آگاهی و پذیرش والدین را نسبت بـهخانواده می

دهند، برای آنان روشن را که اغلب والدین از خود بروز می هاییتواند احساسات و واکنشافزایش دهد، می

ه بین والد و فرزند را افزایش داده و نتنش موجود بین خانواده بکاهد، تعامل بهی سازد و با آموزش راهکارها، از

با توجه به این مسئله که والدین خصوصا مادران بیش از پدران . سزایی بر سلامت خانواده داشته باشد به تأثیر

تعدد روانی، به علت اثرات ناشی از حضور کودک عقب مانده ذهنی، از مشکلات م کودکان عقب مانده ذهنی

فرزند  برند و در نتیجه این مشکلات بر رفتار والدین با یکدیگر و تعامل والد واجتماعی و... رنج می جسـمانی،

است، آموزش والدین، به  هایی که در این قشر از جامعه صورت گرفتهگذارد، با توجه به نیازسنجیمی تاثیر

 مورد نیاز است. ای مدون در ایرانشیوه

 اریف عقب ماندگی ذهنیتع -2-1

 DSM1تعریف عقب ماندگی در  -2-1-1

( عقب ماندگی ذهنی DSM-IVدر چهارمین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )

همراه با محدودیت قابل ملاحظه در عملکرد  "عملکرد ذهنی کلی به طور قابل ملاحظه ای زیر حد متوسط"

تعریف شده است. اختلال کارکرد باید توأم با اختلال کارکرد هوشی باشد،  سالگی 3انطباقی که شروع آن زیر 

خواهد بود، اما عوامل محیطی فیزیکی و  70( حدود IQسنجی استاندارد در بهره هوش )که با یک آزمون هوش

ب چهار درجه از شدت ذهنی عق DSM-IVسایر عوامل موثر بر کاربرد انطباقی و هوشی را مدنظر قرار گیرند. 

ماندگی ذهنی تعیین کرده است: خفیف، متوسط، شدید و عمیق. عقب ماندگی ذهنی از ترکیب عملکرد هوشی 

 85شود. تقریباً سالگی آغاز می 18های انطباقی تشکیل یافته است که از زیر حد متوسط و اختلال در مهارت

گیرند. اعمال ( قرار می70تا  50 درصد افراد عقب مانده ذهنی در طبقه عقب ماندگی ذهنی خفیف )بهره هوشی

                                                 
1 - Diagnostic and statistical Manual of mental Disorders 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


